Samling 2: TID for vennskap og relasjoner.


MÅL: Reflektere over hva vennskap. Bli kjent med bibelfortellinger som forteller hvordan vennskap, gode og vanskelige relasjoner kan prege mennesket. 
Dette trenger du:

Salat og loff/rundstykker, drikke, servietter, lys, Norsk salmebok 2013, Notatbøker til alle deltagere (bestilles på www.kirken.no Spiralblokk til notater "10 gode grunner til å gå på gudstjeneste" – Bokmål Artikkelnr: 4226/nynorsk Artikkelnr: 4227) musikkspiller evt. projektor, bibler, kopier av gruppespørsmålene, lys til lystenning og evt. liturgi til deltagerne.

Skal maten lages før de kommer eller skal man lage sammen som en start? I så fall må man kanskje legge til litt ekstra tid?
Tid for mat 


40 min

Forslag: Salat.

Dersom den lokale kirke ikke har egnede lokaler for måltid, må man tenke gjennom hvordan man praktisk løser dette. 

Tid for intro


45 min

Velkommen
· Tanker siden sist
· Introduser dagens tema. 

Sang: Vi synger sammen evt. lytter til et musikkstykke relatert til tema.


 Kan man utfordre kantor evt. annen musiker til å spille?


 (Se ressursmateriell for forslag)

Om dagens tema

En undersøkelse har vist at vist at temaet” Vennskap” er viktig for mennesker mellom 18-30. Når vi tar opp temaet, er tanken at dette skal føre til noe; forhåpentligvis til selvrefleksjon og bevissthet. Det er nyttig å spørre seg selv hvem vi er, hva vi gjør, og hvorfor vi gjør det. Selvrefleksjon kan føre til selverkjennelse, og selverkjennelse kan gi vennskapsrelasjoner innhold. 

Hvordan preger de andre meg? Mine venner, min familie, lærere, kollegaer, fritidsmiljø? 
Lederen kan gjerne gi noen eksempler slik at man blir satt på sporet.


Viktig at bibelfortellingene nedenfor står som et bakteppe og at innleder bruker dette etter behov. 

Relasjoner er grunnleggende for oss mennesker. Bibelen understreker at vår relasjonen til Gud er viktig. Vi er skapt i Guds bilde. Relasjonen til andre mennesker er også sentral. Da mennesket gav navn til alle dyrene, fant det ingen som lignet seg selv, og da skapte Gud en hjelper av samme slag. Jfr. 2. Mos, 2,18-22. Mennesket ble til mann og kvinne. For oss mennesker er dette et felleskap på både godt og vondt. Helt fra vi var små har vi både gode og vanskelige erfaringer med fellesskap.

De bibelske forfatterne legger ikke skjul på at det å leve sammen som mennesker kan by på utfordringer. Helt fra de mytiske fortellingene om skapelsen ser vi hva som kan skje når uenighet oppstår:

Adam legger hele skylden på Eva – og Eva på slangen.

Kain dreper Abel 1. Mos. 4,1ff og prøver å flykte.

Vi har flere historier om gode relasjoner:

Moabitterkvinnen Ruth som tar seg av sin svigermor i stedet for å dra tilbake til sitt eget land etter at mannen dør. Ruths bok Kap. 1.

Fortellingen om David og Jonathan. Når kong Saul legger David for hat fordi han blir oppfattet som en utfordrer til tronen, er vennskapet mellom David og Sauls sønn Jonathan så sterkt at han redder livet til David. 

1. Samuelsbok 20, 35-45.

Jobs bok er en del av visdomslitteraturen i Det gamle testamentet. Det kan være opp mot 2 400 år gammelt. I tillegg til å drøfte en rekke eksistensielle spørsmål som hvor vi kommer fra og hvor vi går hen, tar boken indirekte opp spørsmålet om vennskap. Job er en rik mann. Så kommer «den onde tid» hvor Job mister alt, og nesten livet. Tre av hans venner kommer til han. De har hørt om ulykken som hadde rammet han. «De ble enige om at de skulle gå til Job og vise ham sin medkjensle og trøste ham» , kap. 2, v. 11. De er sammen med han i syv dager og syv netter og blir hans samtalepartnere. De hører på hans klager og kommer med sine råd. Det viser det seg etter hvert at rådene ikke er de beste, og de får refs av Gud for ikke å ha snakket rett om Ham. Det er Job som har rett, kap 42, 7 ff. 
Poenget for oss er at de kommer og er med han i sorgen, mens mange av vennene han hadde mens han var rik snur ryggen til ham. På tross av sin manglende visdom er disse tre vennene trofaste når ulykken rammer han. Dette er et vennskap som bærer. Og når vennene får refs av Gud for sin manglende kunnskap om Han, så går Job i forbønn for dem. Kap. 42, 10

Fra vår tid:

Innleder eller eventuelt en gjest kommer med en personlig historie om hva vennskap har betydd for dem. 

Her er det fint å få et godt voksent menneske med lang livs- og vennskapserfaring. 
Spørsmålene stilles i plenum for en felles samtale:

Hva er et godt vennskap?

Hvilke personer er/har vært viktige for deg?

Hva gjør facebook og andre sosiale medier med ditt forhold til din familie, dine venner? Er det andre ting i ditt liv som hindrer de gode vennskapene? Hva vil du si er forskjellen på et vennskap og en bekjent?



Det lønner seg å være ærlig ovenfor seg selv. ”Facebook” har gjort meg ensom”. Overskrift fra Aftenposten januar 2014. Vennskap trenger å næres – over tid. 
Musikk: ”Eleanore Rigby”  The Beatles (del gjerne ut teksten)

Hvilke assosiasjoner fikk du?

Hva er det med den sangen som gir en melankolsk stemning? (Ensomhet)

TID for prat

 40 min

Deltagerne settes sammen i grupper på 3-7 personer.


Bruk 10 minutter til å notere hver for seg i notatboken.

· Hvem er mine venner og hvorfor akkurat de?

· Hva har disse relasjonene gjort med meg på godt og vondt?

· Er det noen som har betydd mer for meg enn andre?

· Hva slags venn er jeg?

· Hva gir jeg inn i et vennskap?

Deltakerne kan tenke gjennom hva de ønsker å dele med gruppen. 

Vi må tørre å stille spørsmålene, og det er viktig å poengtere at de ikke utleverer andre eller sier mer om seg selv enn det de er komfortabel med.

(Det er stor forskjell på en 18- og en 30-åring.)
Det er viktig at alle deltagerne får taletid.
Oppsummering i gruppene. Bli det vanskelig å dele, kan man velge å gjøre dette i plenum der kurslederne fører samtalen.

Etter samtalen får deltagerne nye spørsmål og noterer i notatboken:

· Har samlingen i dag gitt deg noen nye tanker, utvidet perspektivet og tanker om vennskap? 

Dette trenger de ikke å dele med hverandre.
Hva vil du ta med deg fra denne samlingen?
TID for stillhet

 15 min

Dersom du ikke er i en kirke er det viktig at det lages en liturgisk plass med et alter, lys, bibel evt. ikon.

Vi har her laget et forslag på en liturgisk avslutning, men bruk gjerne Kveldsbønn fra Salmeboka (2013) side 1301.

Legge inn evt. En liten nattverdliturgi?
Sang: Laudate omnes gentes
Tekstmeditasjon Er det nødvendig med tekstmeditasjon etter alt som er sagt?

F. eks. Mark. 9,33-37: Hvem er den største.

Bønn evt. lystenning med musikk


Her kan man legge inn bønnevandring, forbønn. Pass tiden!

Takk for vennskap s. 1174. (Norsk salmebok)

Fader vår

Velsignelsen. Kan evt. synges som avslutning.
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