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Alle fortjener et kristent felleskap

Sammendrag

Ungdommens kirkemgate 2025 valgte «Alle fortjener et kristent fellesskap — ogsa i
distriktene» som fokussak for UKM 2026. Saken springer ut av en grunnleggende
bekymring: Unge i Norge har svaert ulike muligheter for & here til i et kristent
felleskap. I sentrale strgk finnes det gjerne flere tilbud. I distriktene er tilbudene
faerre eller fraveerende.

Denne saken handler ikke bare om behovet for flere aktiviteter. Den handler om hva
slags fellesskap kirken skal tilby. Opinions malgruppestudie UNG2026 viser at unge
soker ekte relasjoner, mening og tilhgrighet i en verden preget av digital
overstimulering. Kirken har noe unikt & tilby; et fellesskap forankret i forkynnelsen
om Kkjeerlighet, nade, forsoning og hap. Spersmalet er hvordan kan fa vi til slike
fellesskap uavhengig av hvor en bor.

Forslag til vedtak

Ungdommens kirkemgte oppfordrer

I. til at alle tilbud og felleskap skal bygges pa de unges premisser: Av, med og for
unge.

II. Organisasjonene innen SBU (Samarbeidsradet for barne- og
ungdomsorganisasjoner) a bygge nettverk ved a skape tilbud til
samarbeidende menigheter.

III.  til at det, i tillegg til hovedgudstjenesten pa sendag kl. 11 som er for alle
aldersgrupper, utvikles andre typer gudstjenester for unge. Disse kan danne
en paraply for ungdomsarbeidet innen et samarbeidsomrade.

IV. til at alle menigheter skal vaere kjent med ungdomsdemokratiet. Menighetsrad
ma i arbeidet med budsjett, sette av penger bade til deltagelse pa ungdomsting
og annet ungdomsarbeid.



Saksorientering

Bakgrunn

Den norske kirke er opptatt av a lytte til, og ta pa alvor de unges virkelighet og behov.
Det er en naturlig del av det a vare en folkekirke. I denne fokussaken tar vi
utgangspunkt i Opinions malgruppestudie UNG2026, som er basert pa svar fra over
tusen unge mellom 15 og 25 ar. Den gir et detaljert bilde av en generasjon i spenning.
Unge i Norge beskrives som trygghetssgkende, men sarbare. De har store ambisjoner
og stiller store krav til seg selv. De gnsker trygge valg, god helse og et liv de kan
forme. Samtidig er verden rundt urolig. Troen pé at det skal bedre med miljget,
krigene og skonomien er lav.

71 prosent av unge er bekymret for gkte priser, 60 prosent for fremtiden sin generelt,
58 prosent for krig og uro i verden. Mer enn halvparten bekymrer seg for egen
livsstil, skole og studier, og sine sjanser til 4 fi den jobben de gnsker. 52 prosent
bekymrer seg for pavirkning fra mobil og skjerm. Halvparten kjenner pa eget
stressniva, 47 prosent pa forventningspress og 46 prosent pa egen psykisk helse.
UNG2026 peker pa et monster: Seks av de ti storste bekymringene gjelder en selv.
Det som skjer utenfor en selv, oppleves som utenfor kontrollen. Unge retter derfor
blikket innover. De sgker & styre det de kan: relasjoner, hverdagsvalg og mening i
tilveerelsen.

Relasjoner, mening og et suksessfullt liv

Nar unge sporres om hva suksess er, ser de for seg en jobb med god nok lgnn, et
forhold, og balanse mellom jobb og privatliv. A hgre til i en vennegjeng og 4 eie bolig
er ogsa viktig. De fleste vil ha ganske vanlige liv med nzaere relasjoner. De sgker ikke
ngdvendigyvis et luksurigst liv.

Mental helse er et av hovedtemaene i undersgkelsen. Funnene bekrefter mye av det
UKM jobbet med i fokussaken om psykisk helse (UKM sak 4/24). Det handler ikke
om diagnoser og behandling, men om gode hverdagsvalg. De unge beskriver gode
vennskap og familierelasjoner som grunnleggende for & fungere godt. A vaere med
andre gir energi og mening.

«Uten relasjoner med andre mennesker hadde man nok hatt veldig darlig psykisk
helse. Man trenger noen a snakke med og noen man kan stole pd. Relasjoner gjor
livet enklere pa alle mater.» — Jente, 24 ar (UNG2026)

Vennskap er ikke bare moro her og na. De unge forventer at gode relasjoner pavirker
dem positivt pa lang sikt. Mange gjor bevisste valg nar de prioriterer sosialt samvaer
fordi det beskytter mot dérlig psykisk helse. Dette er en generasjon som forstar
sammenhengen mellom tilhgrighet og livskvalitet.

Digital slitasje og lengsel etter det ekte

En av de tydeligste trendene i UNG2026 er det undersgkelsen kaller «mental
balanse». Den konstante stremmen av nyheter, kriser og innhold skaper mental
slitasje. Hjernen far sjelden hvile nar avkobling stort sett betyr a scrolle videre. Sju av
ti unge onsker a bruke mindre tid pa telefonen og heller ha flere fysiske opplevelser.

Motreaksjonen er a koble fra, senke tempoet og ta pauser. De unge sgker
forutsigbarhet, trygghet og kvalitet fremfor kvantitet. De prioriterer fysiske
opplevelser, rammer som holder balansen, og rom for ekte ro. Undersokelsen



anbefaler & tilby «tydelige rammer for pause og tilstedeverelse» og «enkle ritualer og
fysiske mateplasser».

Det er vanskelig 4 lese disse funnene uten a tenke pa at kirken har mye av det de
unge sgker, slik som ritualer, fysiske mgteplasser, rom for stillhet og tilstedeverelse.
Kirken har fellesskap der man ikke trenger a prestere, men bare kan vere. Det som
undersgkelsen peker p4, ligner pa det kirken har mulighet til 4 vare.

Hva med sosiale medier og den digitale verden?

Digitale verktay kan spille en stattende rolle for & holde kontakten mellom fysiske
samlinger, dele erfaringer og koble unge pa tvers av geografi. Men det digitale er et
supplement, ikke et substitutt. De unge sgker nettopp det motsatte av den
skjermbaserte verdenen de lever i.

Nar UNG2026 viser at unge vil ha enkle ritualer, fysiske mgteplasser og rom for ro,
er det en invitasjon til nettopp & veere det stedet - tilby neerveer og felleskap ansikt til
ansikt.

Hyva slags fellesskap kan kirken vare?

Kirken trenger ikke ngdvendigyvis etablere flere faste aktiviteter som de unge ma
prioritere og veere med i. De saker fellesskap bygget pa noe storre enn seg selv.
Kirkens fellesskap er forankret i budskapet om at alle har uendelig verdi. Naden er
sterkere enn alle krav. Det finnes et hap som baerer ogsa nar livet er tungt.

For en generasjon som kjenner pa prestasjonspress og bekymring, er dette et radikalt
budskap: Du herer til uansett. Kirken tilbyr noe a holde fast i; en tro som baerer og et
fellesskap som bestar.

Bibelen er full av historier om livets opp- og nedturer. Fortellinger om mennesker
som er usikre, feiler og bryter sammen, og likevel mgtes de med kjaerlighet og nade.
Kirken kan snakke aerlig om livet. Jesus oppsgkte dem som var holdt utenfor, og
spurte: «Hva vil du jeg skal gjore for deg?» Han var apen og lyttende, uten moralsk
pekefinger. Kirken er et fellesskap uten «vi» og «de andre», men et «oss».

Et kristent fellesskap for unge er et sted der man kan komme som man er, med sine
spersmal og sin tvil. Der troen gir rom for hele livet og for fellesskap med andre.

Det handler om a bygge fellesskap rundt det som er kirkens kjerne: 8 komme
sammen, bare veere sammen. Her kan vi synge, be, lese tekster, tenne lys, stikke
fingrene i ddpsvannet og ga til nattverd, men ogsa snakke om tro og liv. det er ikke et
fellesskap som krever tilpasning, men et som gir tilhgrighet - ikke en arena for
prestasjon, men et rom for gleden av a bare vaere til.

Ulike forutsetninger — samme behov

UNG2026 viser store forskjeller mellom by og distrikt. Unge i byene har flere sosiale
arenaer og er mer opptatt av mental helse. Utenfor byene er arenaene feerre. Her er
unge mer bekymret for jobbmuligheter og mer opptatt av oppfelging ved
utdanningsvalg. Mange er ogsa villige til & bo hjemme lenger for & spare penger.

Disse forskjellene gjenspeiles i Den norske kirkes ungdomsarbeid. I sentrale strok er
det flere menigheter, organisasjoner og arrangementer. I distriktene er tilbudene
faerre, avstandene storre og kostnadene hayere. Mange steder stopper kontakten
med ungdom etter konfirmasjonen. Ledertrening som MILK og andre opplegg er
verdifulle, men de fanger ikke opp alle. Det er heller ikke alle som gnsker & bli ledere.



Mange steder finnes det ikke noe reelt alternativ. Unge som ikke passer inn i et
lederprogram, risikerer a falle ut av kirken.

Det handler ikke om enten ledertrening eller ingenting, men om & skape fellesskap
der man kan hgre til uten at det forutsetter en bestemt rolle. Et fellesskap bygget pa
tro og kristen identitet, der tilhgrighet ikke er noe du gjor deg fortjent til, men noe du
far del i. Slike felleskap ma veere tilgjengelige ogsa der det bor fa mennesker.

Fellesskap pa tvers av grenser

Kristent fellesskap skal ikke bare finnes der det bor flest folk. Dette utfordrer til &
tenke nytt om organisering. Paragraf 12 i kirkeordningen sier noe om hvem som har
ansvaret:

«Menighetsradet skal ha sin oppmerksomhet henvendt pa alt som kan gjeres for a
vekke og naere det kristelige liv i soknet, sarlig at Guds ord kan bli rikelig forkynt,
syke og deende betjent med det, dopte gis trosopplaring, barn og unge samlet om
gode formal og legemlig og andelig ned avhjulpet.»

Ikke alle menigheter kan fa til et ungdomsarbeid alene. Kanskje flere menigheter kan
ga sammen og skape noe stgrre? Det krever bevissthet om de unges behov i
menighetsradene, og vilje til samarbeid pa tvers av menighetsgrensene.

I 2023 hadde UKM en sak om forholdet til barne- og ungdomsorganisasjonene
(UKM 6/23). De kristne organisasjonene kan bidra pa flere mater:

De har infrastruktur, kompetanse og nettverk som kan hjelpe menighetsradene.

e De kan supplere det lokale arbeidet med materiell, leirer og regionale
samlinger som knytter unge sammen pa tvers av geografi.

e Plattformen «Kirkens unge» legger til rette for samhandling, men
samarbeidet ser forskjellig ut i bispedgmmene.

e Noen bispedemmer har opprettet regionale SBU etter oppfordring fra UKM,
og det fungerer godt. Andre steder er det lite kontakt mellom menigheter og
organisasjoner.

For & mote disse utfordringene trengs det vilje, strukturer og skonomi som tar hagyde
for de geografiske forskjellene i landet. Alle unge, uansett bosted, fortjener et kristent
fellesskap a vaere en del av. Det krever vilje til samarbeid pa tvers av menighet,
prostier og nasjonale strukturer, - samarbeid som tar de geografiske forskjellene pa
alvor.

Jkonomiske/administrative konsekvenser
Saken behandles innenfor eksisterende budsjettrammer og administrative ressurser
for Kirkeradet.
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