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1.

Felles stille meditasjon i 20 minutter. Gordon Geist gav en innledning om Zen
meditasjon og ledet oss inn i stillheten.

Tedrikking og filosofisk samtale med utgangspunkt i Zen - tradisjonens
praksis. Stikkord fra samtalen:

- Hva er tenkning og ikke - tenkning? M4 man forsta intellektuelt? Kan man
forsta intellektuelt? Spraket vart er kanskje bare begreper.

- Hvordan forstar vi resultater i var praksis? For er det ikke med et gnske om &
oppna noe? Eller er det ikke nok i seg selv a gjgre det en gjgr fordi en trives med
det? "Mindfullnessbglgen" som vi ser i vesten i dag er kanskje en forventning om
at sinnet forandres.

- Wittgenstein sa: "Nar man kommer til det punkt at en ikke kan si noe, da ma en
tie." Tankene kommer hele tiden. Meditasjon handler om a veaere oppmerksom.
Vere her og na og fa en oppfatning av hva som er her og na. Meditasjon er a
slippe taket i begrepene, men heller fokusere pa "her og nd". Pusten skal veere i
forgrunnen og tankene i bakgrunnen.

- Hva skjer etter dgden? "Vakenhet er udgdelighetens sted. De som ikke er vakne
er pa dgdens sted". Men om en dgr nd i en ulykke, sier Buddha at sinnet vil flyte
opp til "overflaten". Man kan veere trygg pa at sinnet er noe stort.

- Slippe tak i "seg selv", det er bare et begrep. For hva er vi? Nar begynte livet?
Energi som kommer fra vare foreldre og forforeldre? Det er ingen begynnelse og
ingen slutt.

- Sinnet er som et organ. Hele tiden i bevegelse.

- Hva er gud? Bare en forestilling? En skaperkraft? Hengivelse er vel pa en mate
meditasjon. Det & bgye seg for Buddha for eksempel. Eller handler det mer om a
speile seg selv i mgte med Buddha? Likevel handler det vel om en retning utover
en selv?

- En buddhist kan si at han/hun er i relasjoner. Totaliteten er i oss. Alt er
buddhanatur. Alt er manifestasjon av gud. Som kristne kan en si at "det er i Gud i
lever, beveger oss og er til".

- Finnes det et hap for buddhistene? Det er noe som holder praksisen gaende.
Det er noe med stillheten og det er noe med gvelsen som driver oss.

- Finnes det en ontologi i buddhisme?

Det er noe som er mer sant enn annet. Men dette er det ulike tanker om.

- Ulike mater & se pa egen religion pa. Skal religionene fungere terapeutisk? Er
ofte prester i Dnk preget av snillisme og terapi gjennom narrativer og ritualer?

Forslag til neste mgte: 24. februar eller 3.mars 2014? S3 er det dagsretreaten
som vi prgver a fa til. Hva med slutten av april?
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