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Vedtak, prinsipper og malsetting

Kirkemgtet 2006 vedtok - etter anbefaling fra Nemnd for gudstjenesteliv - at den nye tekstboken
skulle ha tre tekstrekker og felge en "nordisk modell", altsa med forbilde i tekstbokrevisjonene i
Finland og Sverige i 2000 og 2002. Kirkemagtet hilste ogsa velkommen at det til hver kirkearsdag
knyttes en poetisk tekst og en fortelling.

Den poetiske teksten kan synges mellom de to farste tekstlesningene eller brukes andre steder
I gudstjenesten, men skal ikke vare en fjerde lesetekst. Fortellingstekstene kan velges i stedet for de
oppsatte tekstene, for eksempel ved familiegudstjenester og sendagsskolesamlinger. Blant
fortellingstekstene er det ogsa tatt med noen kjernetekster, som velsignelsen og "den lille bibel".
Samlet sett gir disse tekstene en bibelhistorie for barn og voksne.

Disse prinsippene er lagt til grunn for forslaget til tekstbok:
a. Bredt tilfang av tekster
b. Sammenheng mellom tekstene pa samme dag
c. Progresjon fra sendag til sgndag
d. Vurdering av tekstenes lengde
e. Egnethet for hgytlesning
f. Inkluderende sprak
g. Egnethet ved familiegudstjenester
h. Ekumenisk perspektiv
i. Tilgang pa prekenressurser
J. Tydeligere tekstvalg til 1. og 3. trosartikkel

Forslaget er ikke en justering av naveerende tekstbok, men en ny tekstbok med ekumenisk perspektiv.
Malet har veert tekstrekker som de fleste i kirken kan kjenne som sine.

Se narmere presentasjon av forslaget i dokumentet Forslag til nye tekstrekker 2010 - prinsipper og
vurderinger. Der er det ogsa tatt med oversikt over fortellingstekstene.

Bibelutgaver

De gammeltestamentlige tekstene er hentet fra Bibelselskapets utgave 1978/85 og de nytestamentlige
fra utgaven i 2005. Det er forventet komplett oversettelse av Bibelen i 2010 slik at den nye
oversettelsen kan gjares gjeldende i den nye tekstboken.

Justering av tekstene

Ord i kursiv viser at teksten er justert, for eksempel slik: Ord som og og da er tatt bort i begynnelsen
av teksten. | stedet for han og der er det satt inn navn eller sted som fremgar av versene foran
teksten. Justeringene skal bare formidle praktiske opplysninger; de skal ikke innebare tolkninger av
teksten. Det er ikke fayd inn "Jesus sa:" foran utsagn av Jesus.

Hensikten med justeringene er at teksten skal gi mening uten forutgaende forklaring. Teksten
skal ikke si noe annet som tekstutsnitt enn det den sier i sin sammenheng.






1. SONDAG | ADVENTSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 80, 2/ 3b /4 Omkved: Sak
9,9a

Omkved: Rop hgyt av glede, Sions datter, bryt ut i
jubel, Jerusalem! Se, din konge kommer til deg.

1. Her oss, Israels hyrde, du som farer Josef som
en hjord! Du som troner over kjerubene, vis deg i
straleglans!

2. Vekk din kraft og kom oss til hjelp!

3. Reis o0ss opp igjen, Gud, la ditt ansikt lyse, sa vi
blir frelst.

Poetisk tekst pa 3. sendag i adventstiden kan
brukes i hele adventstiden.

Fortelling: Matt 21,1-16

1. sgndag i adventstiden - 1. rekke

Den fgrste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Sakarja:

op hgyt av glede, Sions datter, bryt ut i

jubel, Jerusalem! Se, din konge kommer til

deg. Rettferdig er han, og seier er gitt ham;

ydmyk er han og rir pa et esel, pa den unge
eselfolen. 10 Jeg vil utrydde vognene i Efraim og
hestene i Jerusalem, og stridsbuen skal brytes i
stykker. Han skal skape fred for folkene, hans
velde skal na fra hav til hav, fra Eufrat til jordens
ender. (Sak 9,9-10)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

ere vet hvilken tid det na er: Timen er

kommet da dere ma vakne opp av sgvnen,

for frelsen er oss nermere na enn da vi

kom til tro. 12 Natten er snart slutt, og
dagen er nar. La oss derfor legge bort markets
gjerninger og kle oss i lysets rustning. 13 La 0ss
leve semmelig som pa lyse dagen, ikke i festing og
fyll, hor og utskeielser, strid og misunnelse. 14
Men kle dere i Herren Jesus Kristus, og ver ikke
sa opptatt av kroppen at det vekker begjaer. (Rom
13,11-14)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a de naermet seg Jerusalem og kom til

Betfage ved Oljeberget, sendte Jesus to

disipler av sted 2 og sa til dem: "Ga inn i

landsbyen som ligger foran dere! Der skal
dere straks finne et esel som star bundet og har en
fole hos seg. Las dem og lei dem hit til meg! 3 Og
om noen kommer med spgrsmal, skal dere svare:
“Herren har bruk for dem.” Da skal han straks
sende dem med dere." 4 Dette skjedde for at det
ordet skulle oppfylles som er talt gjennom
profeten: 5 Si til Sions datter: Se, din konge
kommer til deg, ydmyk, ridende pa et esel, og pa
trekkdyrets fole. 6 Disiplene gikk av sted og gjorde
som Jesus hadde sagt, 7 og hentet eselet og folen.
Sa la de kappene sine pa dem, og han satte seg
opp. 8 Mange i folkemengden bredte kappene sine
ut over veien, andre skar grener av treerne og
strgdde pa veien. 9 Og mengden som gikk foran og
de som fulgte etter, ropte: Hosianna, Davids sgnn!
Velsignet vaere han som kommer i Herrens navn!
Hosianna i det hgyeste! (Matt 21,1-9)

Her slutter lesningen av evangeliet.

1. sgndag i adventstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

bor i den, alt hagrer Herren til. 2 For han har

grunnlagt jorden pa havet, reist den over

strammene i dypet. 3 "Hvem kan ga opp til
Herrens fjell, hvem far sta pa hans hellige sted?" 4
"Den som har skyldfrie hender og et rent hjerte,
den som ikke farer med svik og ikke sverger falsk
ed, 5 han far velsignelse fra Herren og rettferd fra
Gud, sin frelser.” 6 "Her er det folk som spgr etter
Herren, som sgker ditt asyn, Jakobs Gud." 7 "Lgft
hodene, dere porter, ja, laft dere, eldgamle dgarer,
sa aerens konge kan dra inn!" 8 "Hvem er denne
&rens konge?" "Det er Herren, den veldige helt,
Herren, den sterke i strid.” 9 "Lgft hodene, dere
porter, ja, loft dere, eldgamle darer, sa &rens konge
kan dra inn!" 10 "Hvem er denne &rens konge?"
"Det er Herren, Allhars Gud. Han er &rens konge.
(Salme 24,1-10)

Her slutter farste lesning.

J orden og det som fyller den, verden og de som



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes apenbaring:

bokrull i sin hgyre hand. Det var skrevet bade

inni og utenpa den, og den var forseglet med

sju segl. 2 Da sa jeg en mektig engel som
ropte med hgy rgst: «Hvem er verdig til & dpne
boken og bryte seglene?» 3 Men verken i
himmelen eller pa jorden eller under jorden var det
noen som kunne apne boken eller se i den. 4 Da
grat jeg sart, fordi ingen var funnet verdig til a
apne boken eller se i den. 5 Men en av de eldste sa
til meg: «Grat ikke! For lgven av Juda stamme,
Davids rotskudd, har seiret og kan apne boken og
de sju seglene.» 6 Og jeg sa et lam som sto midt pa
tronen, mellom de fire skapningene og i kretsen av
de eldste, og det sa ut som lammet var slaktet. Det
hadde sju horn og sju gyne, og gynene er Guds sju
ander som er sendt ut over hele jorden. 7 Lammet
kom og tok imot bokrullen fra den hgyre handen til
ham som satt pa tronen. 8 Da det tok boken, falt de
fire skapningene og de tjuefire eldste ned for
Lammet. Hver av dem hadde en harpe og
gullskaler fulle av rgkelse, det er de helliges
benner. (Ap 5,1-8)

Her slutter andre lesning.

J eg s at han som satt pa tronen, hadde en

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

0g pa sabbaten gikk han inn i synagogen slik

han pleide. Da han reiste seg for a lese, 17

rakte de ham profeten Jesajas bok. Han apnet
bokrullen og fant stedet der det star skrevet: 18
Herrens And er over meg, for han har salvet meg
til a forkynne godt budskap for fattige. Han har
sendt meg for & rope ut at fanger skal fa frihet og
blinde fa synet igjen, for a sette undertrykte fri 19
og rope ut et nadens ar fra Herren. 20 Sa rullet han
bokrullen sammen, rakte den til synagogetjeneren
og satte seg. Alle i synagogen stirret spent pa ham.
21 Han begynte da med a si: "l dag er dette
skriftordet blitt oppfylt mens dere hgrte pa." 22
Alle roste ham og undret seg over de nadens ord
som kom fra hans munn. "Er ikke dette Josefs
sgnn?" spurte de. 23 Da sa Jesus til dem: "Dere vil
sikkert minne meg om dette ordtaket: "Lege, leg
deg selv!” Dere vil si: "Vi har hgrt om alt som har
skjedd i Kapernaum. Gjgr det samme her pa ditt
eget hjemsted!™ (Luk 4,16-23)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus kom til Nasaret, hvor han var vokst opp,

1. sgndag i adventstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

e, Gud er min frelse, jeg er trygg og frykter
ikke. For Herren er min kraft og min styrke,

og han er blitt min redning. 3 Med glede skal

dere gse vann av frelsens kilder. 4 Den
dagen skal dere si: Lovpris Herren og pakall hans
navn! Gjgr hans gjerninger kjent blant folkene,
forkynn at hans navn er opphgyet! 5 Syng for
Herren, for han har gjort storverk, la det
kunngjgres over hele jorden! 6 Rop av fryd og
jubel, dere som bor pa Sion! For Israels Hellige er
stor, han er midt iblant dere. (Jes 12,2-6)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' apenbaring:

e, jeg star for daren og banker. Om noen
hgrer min rgst og apner deren, vil jeg ga inn

til ham og holde maltid, jeg med ham og han
med meg. 21 Den som seirer, vil jeg la sitte
sammen med meg pa min trone, slik jeg selv har
seiret og satt meg med min Far pa hans trone. 22
Den som har grer, hgr hva Anden sier til
menighetene! (Ap 3,20-22)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

tter at Johannes var blitt fengslet, kom Jesus
til Galilea og forkynte Guds evangelium 15

og sa: "Tiden er inne, Guds rike er kommet
nar. Vend om og tro pa evangeliet!" (Mark
1,14-15)
Her slutter lesningen av evangeliet.



2. SONDAG | ADVENTSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 85,10/ 11/ 12 Omkved: v 14

Omkved: Rettferd gar foran ham, og frelse fglger i
hans spor.

1. Hans frelse er nar for dem som frykter ham,
hans herlighet skal bo i vart land.

2. Godhet og sannhet skal mgte hverandre, rettferd
og fred kysse hverandre.

3. Trofasthet skal gro opp av jorden og rettferd se
ned fra himmelen.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i adventstiden kan
brukes i hele adventstiden.

Fortelling: 1 Mos 17,15-17;18,1-15 eller Joh
14,1-6

2. sgndag i adventstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

et ord som Jesaja, s@nn av Amos, mottok i

et syn om Juda og Jerusalem. 2 Det skal

skje i de siste dager, da skal fjellet der

Herrens hus star, vaere grunnfestet pa
toppen av fjellene og hgyt hevet over alle hgyder.
Og alle hedningefolk skal stramme til det. 3
Mange folkeslag skal ga av sted og si: Kom, la 0ss
ga opp til Herrens berg, til Jakobs Guds hus, sa han
kan lzere oss sine veier, og vi vandre pa hans stier!
For fra Sion skal lov utga, og Herrens ord fra
Jerusalem. 4 Han skal dgmme mellom
hedningefolkene og skifte rett for mange folkeslag.
De skal smi sine sverd om til hakker og sine spyd
til vingardskniver. Et folk skal ikke lenger lafte
sverd mot et annet, og de skal ikke lenger leere &
fare krig. 5 Jakobs hus! Kom, la oss vandre i
Herrens lys! (Jes 2,1-5)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til Titus:

uds nade er blitt &penbart til frelse for alle

mennesker. 12 Den oppdrar oss til 3 si nei

til et ugudelig liv og verdslige lyster og

leve forstandig, rettskaffent og gudfryktig i
den verden som na er, 13 mens vi venter pa vart
salige hap: at var store Gud og frelser Kristus Jesus
skal komme i herlighet. (Tit 2,11-13)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

ar en kvinne skal fgde, er hun engstelig,

for hennes time er kommet. Men nar

barnet er fgdt, har hun glemt smertene i sin

glede over at et menneske er kommet til
verden. 22 Ogsa dere er engstelige na. Men jeg
skal se dere igjen, og hjertet deres skal bli fylt av
glede, og ingen skal ta gleden fra dere. 23 Pa den
dagen skal dere ikke ha mer a spgrre meg om.
Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Hvis dere ber Far
om noe, skal han gi dere det i mitt navn. 24 Hittil
har dere ikke bedt om noe i mitt navn. Be, og dere
skal fa, sa gleden deres kan vere fullkommen. (Joh
16,21-24)

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. sgndag i adventstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

e, jeg skaper en ny himmel og en ny jord.
Ingen skal minnes det som var, ingen skal

tenke pa det mer. 18 Ja, gled og fryd dere til

evig tid over det som jeg skaper! For jeg
skaper Jerusalem om til en jublende by, og de som
bor der, vil jeg gjare til et lykkelig folk. 19 Jeg vil
fryde meg over Jerusalem og glede meg over mitt
folk. Aldri mer skal det hgres grat eller klageskrik i
byen. (Jes 65,17-19)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

et sier jeg, sgsken: Kjgtt og blod kan ikke

arve Guds rike, og det forgjengelige skal

ikke arve uforgjengelighet. 51 Se, jeg sier

dere en hemmelighet: Vi skal ikke alle
sovne inn, men vi skal alle forvandles, 52 bratt, pa
et gyeblikk, ved det siste basunstet. For basunen
skal lyde, de dade skal sta opp i uforgjengelighet,
og vi skal bli forvandlet. 53 For det forgjengelige
ma bli kledd i uforgjengelighet, og det dedelige ma
bli kledd i udgdelighet. 54 Og nar dette
forgjengelige er kledd i uforgjengelighet og dette
dedelige er kledd i udgdelighet, da oppfylles det
som star skrevet: Dgden er oppslukt, seieren
vunnet. 55 Dgd, hvor er din brodd? Dgad, hvor er
din seier? (1 Kor 15,50-55)

Her slutter andre lesning.



Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

og alle andre traer! 30 Nar dere ser at de

springer ut, vet dere av dere selv at na er

sommeren neer. 31 Slik skal ogsa dere vite, nar
dere ser dette skje, at Guds rike er nar. 32
Sannelig, jeg sier dere: Denne slekt skal ikke forga
for alt dette skjer. 33 Himmel og jord skal forga,
men mine ord skal aldri forga. 34 Vaer pa vakt, og
la dere ikke slgve av svir og drikk og dagliglivets
bekymringer, sa den dagen plutselig kommer over
dere 35 som en snare. For den dagen skal komme
over alle som bor over hele jorden. 36 Vak hver tid
og stund og be om & fa kraft til & komme velberget
fra alt det som skal hende, og bli staende for
Menneskesgnnen."” (Luk 21,29-36)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus fortalte dem en lignelse: "Se pé fikentreet

2. sgndag i adventstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

errens gye hviler pa dem som frykter ham
og venter pa hans miskunn, 19 sa han kan
fri dem fra dgden og berge dem gjennom
hungersngd. 20 Vi venter med lengsel pa
Herren, han er var hjelp og vart skjold. 21 Vart
hjerte gleder seg i ham, for vi setter var lit til hans
hellige navn. 22 La din miskunn vere over 0ss,
Herre! Det er deg vi venter pa. (Salme 33,18-22)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til hebreerne:

a Gud ga Abraham lgftet, sverget han ved

seg selv, for han hadde ingen stgrre &

sverge ved. 14 Han sa: Sannelig, jeg vil

velsigne deg rikt og gjare din att uendelig
tallrik. 15 Og Abraham ventet talmodig og fikk det
Gud hadde lovet ham. 16 Mennesker sverger jo
ved en som er starre, og eden er en stadfestelse
som gjar slutt pa alle innvendinger. 17 Gud ville
gjore det helt Klart for arvingene til Igftet at hans
beslutning var uforanderlig. Derfor gikk han ogsa
god for den med en ed. 18 Med lgfte og ed, to ting
som ikke kan forandres - og Gud kan ikke lyve -
skulle vi ha en mektig trast, vi som har sgkt tilflukt
ved a gripe det hapet som ligger foran oss. 19
Dette hapet er et trygt og fast anker for sjelen. Det
nar inn gjennom forhenget, 20 dit Jesus gikk inn
som forlgper for o0ss, han som til evig tid er blitt
gversteprest av samme slag som Melkisedek. (Hebr
6,13-20)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

a ikke hjertet bli grepet av angst. Tro pa

Gud og tro pa meg! 2 | min Fars hus er det

mange rom. Var det ikke slik, hadde jeg da

sagt dere at jeg gar og vil gjere i stand et
sted for dere? 3 Og nar jeg har gatt og gjort i stand
et sted for dere, vil jeg komme tilbake og ta dere til
meg, sa dere skal vare der jeg er. 4 Og dit jeg gar,
vet dere veien." (Joh 14,1-4)

Her slutter lesningen av evangeliet.



3. SONDAG | ADVENTSTIDEN

Poetisk tekst: Luk 1, 78 / 79 Omkved: v 68

Omkved: Lovet vaere Herren, Israels Gud, for han
har sett til sitt folk og forlgst det.

1. for var Gud er rik pa miskunn. Og slik skal lyset
fra det hgye gjeste oss som en soloppgang

2. og skinne for dem som bor i mgrke og dgdens
skygge, og lede vare fatter inn pa fredens vei.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i adventstiden kan
brukes i hele adventstiden.

Fortelling: Jes 9,2-7

3. sgndag i adventstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

rken og villmark skal glede seg,

gdemarken skal juble og blomstre. 2 Den

skal blomstre rikt som liljen og juble, ja

rope av fryd. Libanons herlighet far den i
gave, Karmels og Sarons prakt. Folket skal fa se
Herrens herlighet, straleglansen fra var Gud. 3
Styrk de slappe hender, gi kraft til de vaklende
kneer! 4 Si til de urolige hjerter: Var frimodige,
ver ikke redde! Se, der er deres Gud. N& kommer
han for & straffe, Gud vil gjgre gjengjeld. Han
kommer selv og frelser dere. 5 Da skal blindes
gyne apnes og daves grer lukkes opp. 6 Da skal
den lamme springe som hjorten, og den stumme
skal juble med sin tunge. For i grkenen bryter
kilder fram, bekker pa de tarre stepper. 7 Den
gledende sand blir til sivgrodd sjg, det tgrstende
land til vannrike kilder. Sjakalenes mark blir en
hvileplass, hvor gresset gror mellom rer og siv. 8
Og der skal det veere en kongsvei, Den hellige vei
skal den kalles. Ingen uren skal ferdes pa den, den
skal veere en pilegrimsvei for Guds folk; selv ikke
darer skal ga seg vill. 9 Der skal ingen lgver ferdes
0g ingen rovdyr sette sin fot; de skal ikke finnes
mer. Men de som er utfridd, skal vandre der, 10 de
som Herren har lgst ut, vender na tilbake. De
kommer til Sion med jubel, med evig glede om sin
panne. Fryd og glede skal mgte dem, sorg og sukk
ma remme. (Jes 35,1-10)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

ere skal se pa oss som Kristi tjenere og

forvaltere av Guds mysterier. 2 Av

forvaltere kreves det at de viser troskap. 3

Men for meg betyr det ingenting om jeg
blir demt av dere eller av noen menneskelig
domstol. Jeg er heller ikke min egen dommer. 4
For jeg vet ikke om noe galt jeg har gjort. Men jeg
er ikke dermed frikjent, for Herren er den som
dgmmer meg. 5 Dem derfor ikke far tiden, for
Herren kommer. Han skal fa fram i lyset det som er
skjult i market, og avslgre hjertets tanker. Da skal
Gud gi enhver den ros han har fortjent. (1 Kor 4,1-
5)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Matteusevangeliet:

gjorde. Han sendte bud med disiplene sine og

spurte: 3 "Er du den som skal komme, eller

skal vi vente en annen?" 4 Jesus svarte dem:
"Ga og fortell Johannes hva dere harer og ser: 5
Blinde ser, og lamme gar, spedalske renses, og
dave harer, dgde star opp, og evangeliet forkynnes
for fattige. 6 Og salig er den som ikke vender seg
bort fra meg." 7 Da de gikk, begynte Jesus a tale til
folket om Johannes: "Hva dro dere ut i gdemarken
for & se? Et siv som svaier i vinden? 8 Nei! Hva
gikk dere ut for & se? En mann kledd i fine klaer?
De som gar i fine kleer, bor i kongenes slott. 9 Hva
gikk dere da ut for & se? En profet? Ja, jeg sier
dere: Mer enn en profet! 10 Det er om ham det star
skrevet: Se, jeg sender min budbarer foran deg,
han skal rydde veien for deg. 11 Sannelig, jeg sier
dere: Blant dem som er fgdt av kvinner, har det
ikke statt fram noen starre enn dgperen Johannes.
Men den minste i himmelriket er stgrre enn han.
(Matt 11,2-11)

Her slutter lesningen av evangeliet.

I fengselet fikk Johannes hgre om alt Kristus

3. sgndag i adventstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

rast, ja, trast mitt folk! sier deres Gud. 2 Tal

vennlig til Jerusalem, og rop ut til henne at

hennes strid er endt og hennes skyld betalt,

at hun har fatt fra Herrens hand dobbelt for
alle sine synder. 3 Har, det er en som roper i
gdemarken: Rydd vei for Herren, legg en kongsvei
for var Gud rett igjennom grkenen! 4 Hver dal skal
heves, hvert fjell, hver haug skal
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jevnes. Bakket land skal bli til slette og kollene til
flat mark. 5 Herrens herlighet skal apenbares, alle
mennesker skal se det. Dette er ordet fra Herrens
munn. (Jes 40,1-5)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Jakobs brev:

ar talmodige, sgsken, til Herren kommer!

En bonde ma vente pa jordens dyrebare

grede og veere talmodig til bade hgstregnet

og varregnet har falt. 8 Ogsa dere ma veere
talmodige og gjare hjertene sterke, for Herren
kommer snart. (Jak 5,7-8)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

Johannes, og han sa til dem: "Ormeyngel!

Hvem har lzert dere hvordan dere skal slippe

unna den kommende vrede? 8 Sa ber da frukt
som svarer til omvendelsen. Og begynn ikke a si til
dere selv: “Vi har Abraham til far.” For jeg sier
dere: Gud kan reise opp barn for Abraham av disse
steinene. 9 @ksa ligger allerede ved roten av
treerne; hvert tre som ikke baerer god frukt, blir
hogd ned og kastet pa ilden." 10 "Hva skal vi da
gjere?" spurte folk. 11 Han svarte: "Den som har to
kjortler, skal dele med den som ikke har noen, og
den som har mat, skal gjere det samme." 12 Det
kom ogsa noen tollere for & bli dgpt, og de sa til
ham: "Mester, hva skal vi gjere?" 13 "Krev ikke
inn mer enn det som er fastsatt,” svarte han. 14
Ogsa noen soldater spurte ham: "Hva skal sa vi
gjere?" Og til dem sa han: "Press ikke penger av
noen ved vold eller falske anklager, men ngy dere
med Ignnen deres." 15 Folket gikk na med
forventning, og alle tenkte i sitt stille sinn at
Johannes kanskje var Messias. 16 Da tok Johannes
til orde og sa til dem alle: "Jeg dgper dere med
vann. Men det kommer én som er sterkere enn jeg,
og jeg er ikke verdig til & lgse sandalremmen hans.
Han skal dgpe dere med Hellig And og ild. 17 Han
star med kasteskovlen i handen for & rense kornet
pa treskeplassen og samle hveten i laven sin. Men
agnene skal han brenne opp med en ild som aldri
slukner." 18 Dette og mye annet la han folket pa
sinne nar han forkynte budskapet for dem. (Luk
3,7-18)

Her slutter lesningen av evangeliet.

I store skarer dro folk ut for & bli dgpt av

3. sgndag i adventstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Malaki:

om i hu loven til Moses, min tjener, den

jeg gav ham pa Horeb for hele Israel, bade

forskrifter og domsregler. 5 Se, jeg sender

profeten Elia til dere for Herrens dag
kommer, den store og skremmende. 6 Han skal
vende fedrenes hjerter til barna og barnas hjerter til
fedrene, sa jeg ikke skal komme og sla landet med
bann. (Mal 4,4-6)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Peters andre brev:

erfor star ogsa profetordet sa mye fastere

for oss. Dette ordet gjar dere rett i & holde

fast pa. Det er en lampe som lyser pa et

mgrkt sted til dagen gryr og
morgenstjernen stiger opp i deres hjerter. 20 Men
dere ma framfor alt vite at en ikke kan tyde noe
profetord i Skriften pa egen hand. 21 For aldri ble
noen profeti baret fram fordi et menneske ville det,
men drevet av Den hellige and talte mennesker ord
fra Gud. (2 Pet 1,19-21)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Matteusevangeliet:

ra deperen Johannes' dager og like til na
trenger himmelriket seg fram, og de som

trenger pa, river det til seg. 13 For alle

profetene og loven har profetert fram til
Johannes. 14 Og om dere vil ta imot det: Han er
den Elia som skulle komme. 15 Den som har grer,
hgr! 16 Men hva skal jeg sammenligne denne slekt
med? Den ligner barn som sitter pa torget og roper
til hverandre: 17 "Vi spilte pa flgyte for dere, men
dere ville ikke danse. Vi sang klagesanger, men
dere ville ikke sgrge.” 18 For Johannes kom; han
verken spiste eller drakk, og folk sier: "Han er
besatt.” 19 Menneskesgnnen kom; han spiser og
drikker, og de sier: “Se, for en storeter og
vindrikker, venn med tollere og syndere!” - Men
Visdommen har fatt rett, det bekrefter dens
gjerninger. (Matt 11,12-19)
Her slutter lesningen av evangeliet.



4. SONDAG | ADVENTSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 145, 10/ 11 /12 Omkved: v
13

Omkved: Ditt rike star gjennom alle tider, ditt
herrevelde gjennom alle slekter.

1. Hele din skapning takker deg, Herre, de som
holder din pakt, lover deg.

2. De taler om ditt herlige kongedgmme, forteller
om din veldige kraft,

3. for at menneskene skal fa kjenne din velde og
den stralende herlighet i ditt rike.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i adventstiden kan
brukes i hele adventstiden.

Fortelling: Luk 1,39-45

4. sgndag i adventstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Ruts bok:

oas tok Rut hjem til seg, og hun ble hans

kone. Da han kom sammen med henne, lot

Herren henne bli med barn, og hun fadte

en sgnn. 14 Da sa kvinnene til No'omi:
"Lovet veere Herren, som ikke lot deg mangle en
lgsningsmann i dag! Matte denne sgnnen bli
navngjeten i Israel! 15 Han skal gi deg ny kraft og
sgrge for deg i alderdommen. For din svigerdatter
har fgdt ham, hun som er sa glad i deg, og som er
mer for deg enn sju sgnner." 16 Sa tok No'omi
gutten og la ham pa fanget sitt, og hun ble hans
fostermor. 17 Grannekonene gav ham navn og sa:
"No'omi har fatt en sgnn!" De kalte ham Obed.
Han fikk sgnnen Isai, som ble far til David. (Rut
4,13-17)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' bev til romerne:

et sier_jeg dere: Kristus ble en tjener for de

omskarne for & vise at Gud taler sant og

for & stadfeste lgftene til fedrene, 9 men

ogsa for at hedningfolkene skal &re Gud
for hans barmhjertighet. Som det star skrevet:
Derfor vil jeg prise deg blant folkene og lovsynge
ditt navn. 10 Videre heter det: Gled dere, folkeslag,
sammen med hans folk. 11 Og igjen: Lovsyng
Herren, alle folkeslag, pris ham, alle stammer. 12
Og Jesaja sier: Isais rotskudd skal komme, han som
reiser seg
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for & herske over folkene, til ham skal folkeslagene
sette sitt hap. 13 Ma hapets Gud fylle dere med all
glede og fred i troen, sa dere kan bli rike pa hap
ved Den hellige ands kraft. (Rom 15,8-13)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Matteusevangeliet:

ette er ettetavlen til Jesus Kristus, Davids

sgnn og Abrahams sgnn: 2 Abraham fikk

sgnnen Isak, Isak fikk Jakob, Jakob fikk

Juda og brgdrene hans, 3 Juda fikk
sgnnene Peres og Serah med Tamar, Peres fikk
Hesron, Hesron fikk Aram, 4 Aram fikk
Amminadab, Amminadab fikk Naksjon, Naksjon
fikk Salma, 5 Salma fikk sgnnen Boas med Rahab;
Boas fikk sgnnen Obed med Rut, Obed fikk Isai, 6
og Isai ble far til kong David. David fikk sgnnen
Salomo med Urias hustru, 7 Salomo fikk
Rehabeam, Rehabeam fikk Abia, Abia fikk Asa, 8
Asa fikk Josjafat, Josjafat fikk Joram, Joram fikk
Ussia, 9 Ussia fikk Jotam, Jotam fikk Akas, Akas
fikk Hiskia, 10 Hiskia fikk Manasse, Manasse fikk
Amon, Amon fikk Josjia, 11 og Josjia ble far til
Jojakin og brgdrene hans, pa den tiden da folket
ble bortfart til Babylon. 12 Etter bortfaringen til
Babylon fikk Jojakin sgnnen Sjealtiel, Sjealtiel
fikk Serubabel, 13 Serubabel fikk Abiud, Abiud
fikk Eljakim, Eljakim fikk Asor, 14 Asor fikk
Sadok, Sadok fikk Akim, Akim fikk Eliud, 15
Eliud fikk Eleasar, Eleasar fikk Mattan, Mattan
fikk Jakob, 16 og Jakob ble far til Josef, Marias
mann. Av henne ble Jesus fadt, han som kalles
Kristus. (Matt 1,1-16)

Her slutter lesningen av evangeliet.

4. sgndag i adventstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Mika:

en du, Betlehem, Efrata, den ringeste

blant zttene i Juda! Fra deg lar jeg

komme en mann som skal veere hersker

over lIsrael. Han har sitt opphav i
gammel tid, han er fra eldgamle dager. 2 Sa lar
Gud dem ga sine egne veier inntil hun som skal
fade, har fgdt. Da kommer resten av hans brgdre
tilbake til Israels sgnner. 3 Han skal st og gjete i
Herrens kraft, med makt og myndighet fra Herren
sin Gud. Na skal de bo i trygghet, for hans velde
nar til jordens ender. 4 Han skal bringe fred. (Mi
5,1-4a)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Filipperbrevet:

led dere alltid i Herren! Igjen vil jeg si:
G Gled dere! 5 La alle mennesker fa merke at

dere er vennlige. Herren er ner! 6 Veer

ikke bekymret for noe! Men legg alt dere
har pa hjertet, fram for Gud. Be og kall pa ham
med takk! 7 Og Guds fred, som overgar all
forstand, skal bevare deres hjerter og tanker i
Kristus Jesus. (Fil 4,4-7)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Lukasevangeliet:

oen dager senere dro Maria av sted og
skyndte seg opp i fjellbygdene, til den
byen i Juda 40 hvor Sakarja bodde. Der
gikk hun inn til Elisabet og hilste pa
henne. 41 Da Elisabet hgrte Marias hilsen, sparket
barnet i magen hennes. Hun ble fylt av Den hellige
and 42 og sa med hay rest: "Velsignet er du blant
kvinner, og velsignet er frukten i ditt morsliv. 43
Men hvordan kan det skje at min Herres mor
kommer til meg? 44 For da din hilsen nadde gret
mitt, sparket barnet i magen min av fryd. 45 Og
salig er hun som trodde, for det som Herren har
sagt henne, skal ga i oppfyllelse." (Luk 1,39-45)
Her slutter lesningen av evangeliet.

4. sgndag i adventstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Sefanja:

ryt ut i jubel, Sions datter, Israel, rop av

fryd! Gled deg, Jerusalems datter, og juble

av hele ditt hjerte! 15 Herren har fridd deg

fra straffedommen og tatt dine fiender bort.
Herren, Israels konge, er hos deg, du skal ikke
lenger frykte noe vondt. 16 Den dagen skal de si til
Jerusalem: Frykt ikke, Sion! La ikke hendene
synke! 17 Herren din Gud er hos deg, en helt som
har makt til & frelse. Han gleder og fryder seg over
deg og gir deg pa ny sin kjerlighet. Han jubler
over deg med fryd (Sef 3,14-17)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' andre brev til
korinterne:

ikke samtidig ja og nei. 19 For Guds Sgnn,

Jesus Kristus, som vi har forkynt for dere,

jeg, Silvanus og Timoteus, han var ikke ja
0g nei; i ham er det bare ja. 20 For i ham har alle
Guds lgfter fatt sitt ja. Derfor sier vi ogsa ved ham
vart amen, til Guds ere. 21 Gud er den som
grunnfester bade oss og dere i Kristus, og som har
salvet oss. 22 Han har ogsa satt sitt segl pa oss og
gitt oss Anden som pant i vére hjerter. (2 Kor 1,18-
22)

Sé sant Gud er trofast: Det vi sier til dere, er

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Lukasevangeliet:

aria sa: "Min sjel opphgyer Herren, 47
og min and fryder seg i Gud, min frelser.
48 For han har sett til sin ringe

tjenerinne. Og se, fra na av skal alle
slekter prise meg salig, 49 for store ting har han
gjort mot meg, han, den mektige; hellig er hans
navn. 50 Fra slekt til slekt varer hans miskunn for
dem som frykter ham. 51 Han gjorde storverk med
sin sterke arm; han spredte dem som bar
hovmodstanker i hjertet. 52 Han statte herskere
ned fra tronen og opphgyet de lave. 53 Han mettet
de sultne med gode gaver, men sendte de rike
tomhendte fra seg. 54 Han tok seg av Israel, sin
tjener, og kom i hu sin miskunn 55 slik han lovet
vare fedre, Abraham og hans ett, til evig tid." (Luk
1,46-55)

Her slutter lesningen av evangeliet.



JULAFTEN

Poetisk tekst: Salme 96, 1 /3 /11 Omkved: v 2

Omkved: Syng for Herren, pris hans navn, forkynn
fra dag til dag hans frelse!

1. Syng en ny sang for Herren! Hele jorden, syng
for ham!

2. Fortell blant folkeslag om hans herlighet, blant
alle folk om hans under!

3. Himmelen skal glede seg, jorden skal juble,
havet og alt som er i det, skal bruse.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Alle rekker

Den fgrste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

et skal ikke lenger veere mgrke for det land

som er i trengsel. 2 Det folk som vandrer i

mgarket, far se et stort lys; over dem som

bor i skyggelandet, straler lyset fram. 3 Du
lar dem juble hgyt og gjer gleden stor. De gleder
seg for ditt dsyn som en gleder seg i kornhgsten,
som en jubler nar haerfang skiftes. 4 For dket som
tynget folket, stangen over nakken pa det og staven
som driveren brukte, har du brutt i stykker som pa
Midjans dag. 5 Ja, hver stgvel som trampet i
stridsgny, og hver kappe som er tilsglt med blod,
skal brennes opp og bli til fade for ilden. 6 For et
barn er oss fadt, en sgnn er oss gitt. Herreveldet er
lagt pa hans skulder, og hans navn skal vaere:
Underfull Réadgiver, Veldig Gud, Evig Far og
Fredsfyrste. 7 Sa skal herreveldet bli stort og
freden vaere uten ende over Davids trone og hans
kongerike. Han skal gjare det fast og holde det
oppe ved rett og rettferdighet fra na og til evig tid.
Herren, Allhars Gud, skal gjgre dette i sin
brennende iver. (Jes 9,1a og 2-7)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til Johannes' farste
brev:

et som var fra begynnelsen, det vi har hgrt,
det vi har sett med vare gyne, det vi sa og
vare hender tok pa, om det berer vi bud,
om livets ord. 2 Og livet ble dpenbaret, vi
har sett det og vitner om det og forkynner dere det

evige liv, som var hos Faderen og ble apenbaret for
0ss. 3 Det som vi har sett og hart, forkynner vi
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ogsa for dere, for at dere skal ha samfunn med oss,
vi som har samfunn med Faderen og hans Sgnn
Jesus Kristus. 4 Og vi skriver dette for at var glede
skal vaere fullkommen. (1 Joh 1,1-4)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

et skjedde i de dager at det gikk ut

befaling fra keiser Augustus om at hele

verden skulle innskrives i manntall. 2

Denne farste innskrivning ble holdt mens
Kvirinius var landshgvding i Syria. 3 Og alle dro
av sted for & la seg innskrive, hver til sin by. 4
Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea opp til
Judea, til Davids by Betlehem, siden han var av
Davids hus og ett, 5 for & la seg innskrive sammen
med Maria, sin trolovede, som ventet barn. 6 Og
mens de var der, kom tiden da hun skulle fade, 7
og hun fadte sin sgnn, den farstefadte, svapte ham
og la ham i en krybbe. For de fant ikke husrom noe
sted. 8 Det var noen gjetere der i naerheten som var
ute pa markene og holdt nattevakt over flokken sin.
9 Med ett sto en Herrens engel foran dem, og
Herrens herlighet lyste om dem. De ble overveldet
av redsel. 10 Men engelen sa til dem: "Frykt ikke!
Se, jeg forkynner dere en stor glede, en glede for
hele folket: 11 | dag er det fadt dere en frelser i
Davids by; han er Messias, Herren. 12 Og dette
skal dere ha til tegn: Dere skal finne et barn som er
svept og ligger i en krybbe." 13 Med ett var
engelen omgitt av en himmelsk herskare, som
lovpriste Gud og sang: 14 "/re veere Gud i det
hgyeste, og fred pa jorden blant mennesker som
Gud har glede i!" 15 Da englene hadde forlatt dem
og vendt tilbake til himmelen, sa gjeterne til
hverandre: "La oss ga inn til Betlehem for a se
dette som har hendt, og som Herren har kunngjort
for 0ss.” 16 Og de skyndte seg av sted og fant
Maria og Josef og det lille barnet som la i krybben.
17 Da de fikk se ham, fortalte de alt som var blitt
sagt dem om dette barnet. 18 Alle som harte pa,
undret seg over det gjeterne fortalte. 19 Men Maria
tok vare pa alt som ble sagt, og grunnet pa det i sitt
hjerte. 20 Gjeterne dro tilbake. De lovet og priste
Gud for alt de hadde hgrt og sett; alt var slik som
det var sagt dem. (Luk 2,1-20)

Her slutter lesningen av evangeliet.



JULENATT / OTTESANG

Poetisk tekst: Salme 139, 11 / 12 Omkved: Salmer
97 nr 249

Omkved: Nattens marke er ikke marke, Gud, for
deg. Som dagens Kklare lys skinner natten.

1. Sier jeg: "La market dekke meg og lyset
omkring meg bli til natt",

2. sd er ikke market markt for deg, og natten er lys
som dagen, ja, market er som lyset.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Alle rekker

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Mika:

en du, Betlehem, Efrata, den ringeste

blant &ttene i Juda! Fra deg lar jeg

komme en mann som skal vare hersker

over Israel. Han har sitt opphav i
gammel tid, han er fra eldgamle dager. 2 Sa lar
Gud dem ga sine egne veier inntil hun som skal
fade, har fgdt. Da kommer resten av hans brgdre
tilbake til Israels sgnner. 3 Han skal sta og gjete i
Herrens kraft, med makt og myndighet fra Herren
sin Gud. Na skal de bo i trygghet, for hans velde
nar til jordens ender. 4 Han skal bringe fred. (Mi
5,1-43)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' farste brev:

et som var fra begynnelsen, det vi har hgrt,

det vi har sett med vare gyne, det vi sa og

vare hender tok pa, om det berer vi bud,

om livets ord. 2 Og livet ble penbaret, vi
har sett det og vitner om det og forkynner dere det
evige liv, som var hos Faderen og ble apenbaret for
0ss. 3 Det som vi har sett og hert, forkynner vi
ogsa for dere, for at dere skal ha samfunn med oss,
vi som har samfunn med Faderen og hans Sgnn
Jesus Kristus. 4 Og vi skriver dette for at var glede
skal veere fullkommen. (1 Joh 1,1-4)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

ed Jesu Kiristi fgdsel gikk det slik til:

Hans mor Maria var lovet bort til Josef.

Men fgr de var kommet sammen, viste

det seg at hun var med barn ved Den
hellige and. 19 Josef, hennes mann, som var
rettskaffen og ikke gnsket & fare skam over henne,
ville da skille seg fra henne i all stillhet. 20 Men da
han hadde bestemt seg for dette, viste en Herrens
engel seg for ham i en drem og sa: "Josef, Davids
sgnn! Vear ikke redd for & ta Maria hjem til deg
som din hustru. For barnet som er unnfanget i
henne, er av Den hellige and. 21 Hun skal fade en
sgnn, og du skal gi ham navnet Jesus, for han skal
frelse sitt folk fra deres synder." 22 Alt dette
skjedde for at det ordet skulle oppfylles som
Herren har talt gjennom profeten: 23 Se, jomfruen
skal bli med barn og fade en sgnn, og de skal gi
ham navnet Immanuel - det betyr: Gud med oss. 24
Da Josef vaknet av sgvnen, gjorde han som
Herrens engel hadde palagt ham og tok henne hjem
til seg som sin hustru. (Matt 1,18-24)

Her slutter lesningen av evangeliet



JULEDAG

Poetisk tekst: Salme 98, 1/ 4 Omkved: Jes 9,6
(NoS 915)

Omkved: Et barn er oss fadt, en sgnn er oss gitt.
Herreveldet er lagt pa hans skulder.

1. Syng en ny sang for Herren, for han har gjort
under. Hans hgyre hand har gitt ham seier, hans
hellige arm har hjulpet ham.

2. La hyllingsrop lyde for Herren, hele jorden!
Bryt ut i jubel og lovsang!

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Alle rekker

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

vor fagert det er nar den som bringer

gledesbud, kommer lgpende over fjell,

melder fred og berer godt budskap,

forkynner frelse og sier til Sion: "Din Gud
er konge!" 8 Hgr, dine vaktmenn roper hgyt, de
jubler alle sammen. Like for sine gyne ser de at
Herren vender tilbake til Sion. 9 Bryt ut i
samstemmig jubel, Jerusalems ruiner! For Herren
tragster sitt folk og lgser ut Jerusalem. 10 Herren
viser sin hellige arm for alle folkeslags gyne. Hele
den vide jord far se frelsen fra var Gud. (Jes 52,7-
10)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til hebreerne:

ange ganger og pa mange mater har Gud
i tidligere tider talt til fedrene gjennom
profetene. 2 Men na, i disse siste dager,
har han talt til oss gjennom Sgnnen.
Ham har Gud innsatt som arving over alle ting, for
ved ham skapte han verden. 3 Han er utstralingen
av Guds herlighet og bildet av hans vesen, og han
beerer alt ved sitt mektige ord. Da han hadde
fullfart renselsen for vare synder, satte han seg ved
Majestetens hgyre hand i det hgye. 4 Slik ble han
mye stgrre enn englene, for det navnet han har fatt
i arv, er sa mye stgrre enn deres. 5 For aldri har
Gud sagt til noen engel: Du er min sgnn, jeg har
fodt deg i dag. Eller, som det ogsa star: Jeg vil
veere hans far, og han skal veere min sgnn. 6 Og nar
han pa nytt fgrer den farstefadte inn i verden, sier
han: Alle Guds engler skal tilbe ham. (Hebr 1,1-6)
Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

Ordet var Gud. 2 Han var i begynnelsen hos

Gud. 3 Alt er blitt til ved ham, uten ham er

ikke noe blitt til. Det som ble til 4 i ham, var
liv, og livet var menneskenes lys. 5 Lyset skinner i
mgrket, og market har ikke overvunnet det. 6 Et
menneske sto fram, utsendt av Gud. Johannes var
hans navn. 7 Han kom for & vitne. Han skulle vitne
om lyset, sa alle skulle komme til tro ved ham. 8
Selv var han ikke lyset, men han skulle vitne om
lyset. 9 Det sanne lys, som lyser for hvert
menneske, kom na til verden. 10 Han var i verden,
og verden er blitt til ved ham, men verden kjente
ham ikke. 11 Han kom til sitt eget, og hans egne
tok ikke imot ham. 12 Men alle som tok imot ham,
dem ga han rett til & bli Guds barn, de som tror pa
hans navn. 13 De er ikke fgdt av kjgtt og blod, ikke
av menneskers vilje og ikke av manns vilje, men
av Gud. 14 Og Ordet ble menneske og tok bolig
iblant oss, og vi sa hans herlighet, en herlighet som
den enbarne Sgnn har fra sin Far, full av nade og
sannhet. (Joh 1,1-14)

Her slutter lesningen av evangeliet.

I begynnelsen var Ordet. Ordet var hos Gud, og
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2. JULEDAG

Poetisk tekst: Salme 17, 6 / 7 Omkved: v 8

Omkved: Vokt meg som din gyesten, skjul meg i
skyggen av dine vinger.

1. Jeg roper til deg, for du svarer meg, Gud. Vend
gret til meg og hgr mine ord!

2. Vis din godhet i underfull gjerning! Du frelser
dem som flykter for fiender og sgker tilflukt ved
din hgyre hand.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Fortelling: Luk 2,15-20

2. juledag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i andre Krgnikebok:

e forlot huset til Herren, fedrenes Gud, og

dyrket Asjera-paeler og gudebilder. Fordi

de gjorde seg skyldige i dette, kom Guds

vrede over folket i Juda og Jerusalem. 19
Herren sendte profeter blant dem for & fare dem
tilbake til seg. Profetene advarte dem, men de ville
ikke hgre. 20 Da kom Guds And over Sakarja,
sgnn av presten Jojada. Han tradte fram for folket
og sa til dem: "Sa sier Gud: Hvorfor bryter dere
Herrens bud? Da gar det dere ikke vel. Dere har
vendt dere bort fra Herren; derfor vender han seg
bort fra dere.” 21 Men de sammensverget seg mot
Sakarja, og pa kongens befaling steinet de ham i
forgarden til Herrens hus. (2 Krgn 24,18-21)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Apostlenes gjerninger:

ar det noen gang vert en profet som
fedrene deres ikke forfulgte? De drepte
dem som pa forhand forkynte at Den
rettferdige skulle komme. Og na har dere
forradt og myrdet ham, 53 dere som mottok loven
pa befaling fra engler, men ikke holdt den." 54 Da
de hgrte dette, ble de sa forbitret i sitt hjerte at de
skar tenner mot ham. 55 Men Stefanus var fylt av
Den hellige and og rettet blikket mot himmelen, og
der sa han Guds herlighet og Jesus sta ved Guds
hgyre hand. 56 Da sa han: "Jeg ser himmelen apen
og Menneskesgnnen sta ved Guds hgyre hand." 57
Men da skrek de hgyt og holdt seg for grene, og
alle som en stormet de mot ham. 58 De drev ham
foran seg og steinet ham utenfor byen. Vitnene la

av seg kappene sine ved fattene til en ung mann
som het Saulus. 59 Mens de steinet Stefanus, ba
han og sa: "Herre Jesus, ta imot min and." 60 Sa
falt han pa kne og ropte med hay rest: "Herre,
tilregn dem ikke denne synden!" Med disse ordene
sovnet han inn. (Apg 7,52-60)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a vismennene var dratt bort, viste Herrens

engel seg for Josef i en drem og sa: "Sta

opp, ta med deg barnet og barnets mor og

flykt til Egypt, og bli der til jeg sier fral
For Herodes kommer til & lete etter barnet for &
drepe det." 14 Han sto da opp, tok barnet og moren
med seg og dro samme natt av sted til Egypt. 15
Der ble han til Herodes var ded. Slik skulle det
ordet oppfylles som Herren har talt gjennom
profeten: Fra Egypt kalte jeg min sgnn. (Matt 2,13-
15)

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. juledag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

alig er den som ikke fglger ugudelige

menneskers rad og ikke slar inn pa synderes

vei eller sitter sammen med spottere, 2 men

har sin glede i Herrens lov og grunner pa den
dag og natt. 3 Han er lik et tre, plantet ved bekker
med rennende vann: det gir sin frukt i rette tid, og
lavet visner ikke pa det. Alt det han gjer, skal
lykkes for ham. 4 Slik er det ikke med de
ugudelige. De er lik agner som spredes for vinden.
5 Derfor kan ingen ugudelige bli staende nar
dommen felles, og ingen syndere skal vaere med i
de rettferdiges forsamling. 6 For Herren kjenner de
rettferdiges vei, men de ugudeliges vei farer til
undergang. (Salme 1,1-6)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
Timoteus:

amstemt bekjenner vi at gudsfryktens
mysterium er stort. Han ble apenbart i kjgtt

og blod, rettferdiggjort i Anden, sett av
engler, forkynt for folkeslag, trodd i verden,
tatt opp i herlighet. (1 Tim 3,16)
Her slutter andre lesning.



Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

a englene hadde forlatt dem og vendt

tilbake til himmelen, sa gjeterne til

hverandre: "La oss ga inn til Betlehem for

a se dette som har hendt, og som Herren
har kunngjort for 0ss." 16 Og de skyndte seg av
sted og fant Maria og Josef og det lille barnet som
1a i krybben. 17 Da de fikk se ham, fortalte de alt
som var blitt sagt dem om dette barnet. 18 Alle
som hgrte pa, undret seg over det gjeterne fortalte.
19 Men Maria tok vare pa alt som ble sagt, og
grunnet pa det i sitt hjerte. 20 Gjeterne dro tilbake.
De lovet og priste Gud for alt de hadde hgrt og
sett; alt var slik som det var sagt dem. (Luk 2,15-
20)

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. juledag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i andre Mosebok:

erren sa til Moses: "Det du ber om, vil jeg

gjere, for du har funnet nade hos meg, og

jeg kjenner deg ved navn." 18 "La meg da

fa se din herlighet!" sa Moses. 19 Han
svarte: "Jeg vil ga forbi deg i all min godhet og
rope ut for deg mitt navn, Herren. For jeg er nadig
mot den jeg viser nade, og barmhjertig mot den jeg
forbarmer meg over. 20 Du kan ikke fa se mitt
ansikt,” sa han, "for det menneske som ser meg,
kan ikke leve." 21 Siden sa Herren: "Se, her er et
sted tett ved meg; still deg der pa berget! 22 Nar sa
min herlighet gar forbi, vil jeg la deg sta i
fjellklgften, og jeg vil dekke deg med min hand til
jeg er kommet forbi. 23 Sa vil jeg ta min hand bort;
da kan du se meg bakfra; men mitt ansikt kan
ingen se." (2 Mos 33,17-23)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' apenbaring:

omkring tronen og de fire skapningene og de

eldste - det var myriader pa myriader og

tusener pa tusener. 12 De ropte med hgy rast:
Verdig er Lammet som ble slaktet, verdig til & fa
all makt og rikdom, visdom og styrke, &re og pris
og takk. 13 Og hver skapning i himmelen og pa
jorden og under jorden og pa havet, ja, alt som
finnes i dem, harte jeg si: Ham som sitter pa
tronen, ham og Lammet vare takk og ere, pris og
makt i all evighet. (Ap 5,11-13)

Her slutter andre lesning.

J eg s&, og jeg harte lyden av mange engler

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

rdet ble menneske og tok bolig iblant oss,

0g Vi sa hans herlighet, en herlighet som

den enbérne Sgnn har fra sin Far, full av

nade og sannhet. 15 Johannes vitner om
ham og roper ut: "Det var om ham jeg sa: Han som
kommer etter meg, er kommet fgr meg, for han var
til far meg." 16 Av hans fylde har vi alle fatt, nade
over nade. 17 For loven ble gitt ved Moses, naden
og sannheten kom ved Jesus Kristus. 18 Ingen har
noen gang sett Gud, men den enbarne, som er Gud,
og som er i Fars favn, han har vist oss hvem han er.
(Joh 1,14-18)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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ROMJULSS@NDAG

Poetisk tekst: Salme 71, 4 /6 /7 Omkved: v 5a

Omkved: Herre, Gud, du er jo mitt hap.

1. Fri meg, Gud, fra de ondes hand, fra dem som
farer med vold og urett!

2. Fra fadselen av har jeg stattet meg til deg, du
drog meg fram av mors liv. Deg vil jeg alltid prise.
3. Jeg er blitt som et under for mange, du er min
sikre tilflukt.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Fortelling: Matt 2,13-15 og 19-23

Romjulssgndag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

a sier Herren: Har, det lyder klagerop i

Rama, det er noen som grater sart. Rakel

grater over sine barn og vil ikke la seg traste,

fordi de er borte. 16 Sa sier Herren: Hold
opp med & grate, tark tarene fra dine gyne! Du skal
fa lgnn for ditt strev, sier Herren, de skal komme
hjem fra fiendeland. 17 Det er hap for din fremtid,
sier Herren, barna skal vende hjem til sitt land. (Jer
31,15-17)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til galaterne:

kvinne og fadt under loven. 5 Han skulle kjape

fri dem som sto under loven, sa vi kunne fa

retten til & veere Guds barn. 6 Fordi dere er
barn, har Gud sendt sin Sgnns And inn i vére
hjerter, og Anden roper: "Abba, Far!" 7 Derfor er
du ikke lenger slave, men sgnn. Og er du sgnn, er
du ogsa arving, innsatt av Gud. (Gal 4,4-7)

Her slutter andre lesning.

I tidens fylde sendte Gud sin Sgnn, fagdt av en

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a Herodes forsto at vismennene hadde

narret ham, ble han rasende. Han sendte ut

folk og drepte alle guttebarn i Betlehem og

omegn som var to ar eller yngre. Dette
svarte til den tiden han hadde fatt vite av
vismennene. 17 Da ble det ordet oppfylt som er talt
gjennom profeten Jeremia: 18 | Rama hgres rop,
grat og haylytt klage: Rakel grater over sine barn
og vil ikke la seg trgste. For de er ikke mer. 19
Etter at Herodes var ded, viste Herrens engel seq i
en drgm for Josef i Egypt 20 og sa: ""Sta opp, ta
med deg barnet og barnets mor og dra til Israels
land! For de som ville ta livet av barnet, er dade."
21 Han sto da opp, tok med seg barnet og barnets
mor og kom til Israels land. 22 Men da han fikk
hare at Arkelaos var blitt konge i Judea etter sin far
Herodes, vaget han ikke a sla seg ned der. Han ble
varslet i en drem og dro til Galilea. 23 Da han kom
dit, bosatte han seg i en by som heter Nasaret. Slik
skulle det ordet oppfylles som er talt gjennom
profetene, at han skulle kalles en nasareer. (Matt
2,16-23)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Romjulssgndag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i andre Mosebok:

ongen i Egypt sa til hebreerkvinnenes
jordmgdre - den ene hette Sjifra og den
andre Pua: 16 "Nar dere hjelper en
hebreerkvinne til & fade, skal dere se etter
i fedestolen: Er det da en gutt, skal dere drepe
ham; er det en pike, kan hun fa leve." 17 Men
jordmadrene fryktet Gud og gjorde ikke som
egypterkongen bad dem; de lot guttene leve. 18 Da
kalte kongen jordmgdrene til seg og sa til dem:
"Hvorfor gjgr dere dette og lar guttene leve?" 19
Jordmgdrene svarte farao: "De hebraiske kvinnene
er ikke slik som de egyptiske, de er sterkere; for
jordmoren kommer til dem, har de fagdt.” 20 Da
gjorde Gud vel imot jordmgdrene. Folket gkte og
ble meget tallrikt. 21 Og fordi jordmgdrene fryktet
Gud, gav han dem etterkommere. (2 Mos 1,15-21)
Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Apostlenes gjerninger:

iden nermet seg da Gud skulle innfri det

loftet han hadde gitt Abraham. Folket hadde

vokst og var blitt tallrikt i Egypt. 18 En ny

konge kom til makten i Egypt, en som ikke
visste noe om Josef. 19 Han brukte list mot folket
vart, mishandlet fedrene vare og tvang dem til &
sette ut spedbarna sine sa de ikke skulle leve opp.
20 Pa den tiden ble Moses fadt. Han var et vakkert
barn i Guds gyne. Tre maneder ble han oppfostret i
farens hus. 21 Sa ble han satt ut, men faraos datter
fant ham og oppdro ham som sin egen sgnn. 22
Slik ble Moses opplert i all egyptisk visdom, og
han var full av kraft bade i ord og handling. (Apg
7,17-22)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

et var en kvinne i tempelet som var profet,
Anna, Fanuels datter, av Asjers stamme.
Hun var hgyt oppe i arene. Som ung hadde
hun veert gift i sju ar 37 og hadde siden
levd som enke til hun na var attifire ar. Hun forlot
aldri tempelet, men tjente Gud i faste og bgnn natt
og dag. 38 | samme stund kom ogsa hun fram og
lovpriste Gud, og hun fortalte om barnet til alle
som ventet pa frihet for Jerusalem. (Luk 2,36-38)
Her slutter lesningen av evangeliet.

Romjulssgndag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

gr veene kommer, har kvinnen fadt, for
riene kommer, har hun fatt en gutt. 8 Hvem

har hart noe slikt, hvem har sett noe

lignende? Kan et land bli til pa en eneste
dag, kan et folk bli fadt pa et gyeblikk? Men Sion
fadte sine barn med det samme veene kom. 9
Skulle jeg apne morslivet og ikke la det bli noen
fadsel? sier Herren. Skulle jeg la fadselen begynne
0g sa stanse den? sier din Gud. 10 Gled dere med
Jerusalem, og fryd dere over henne, alle dere som
har henne kjer! Ta del i hennes glede og fryd, alle
dere som sgrger over henne! 11 Sa skal dere suge
og bli mette ved hennes barm som gir trgst, ja, dere
skal drikke og glede dere ved hennes herlige bryst.
(Jes 66,7-11)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

, dyp av rikdom og visdom og kunnskap hos

Gud! Hvor uransakelige hans dommer er,

hvor ufattelige hans veier! 34 Hvem kjente

Herrens tanke, og hvem var hans radgiver?
35 Hvem ga ham noe farst, sa han skulle fa noe
igjen? 36 For fra ham og ved ham og til ham er alle
ting. Ham veere &re i all evighet! Amen. (Rom
11,33-36)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

Han var rettskaffen og gudfryktig og ventet pa

Israels trgst. Den hellige and var over ham, 26

og Anden hadde latt ham f& vite at han ikke
skulle se dgden for han hadde sett Herrens salvede.
27 N& kom han til tempelet, ledet av Anden. Og da
Jesu foreldre kom med barnet for & gjere med ham
som skikken var etter loven, 28 tok Simeon barnet
opp i armene sine. Han lovpriste Gud og sa: 29
"Herre, na lar du din tjener fare herfra i fred, slik
som du har lovet. 30 For mine gyne har sett din
frelse, 31 som du har beredt for alle folks asyn, 32
et lys til 4penbaring for hedninger og ditt folk
Israel til eere." 33 Hans far og mor undret seg over
det som ble sagt om ham. 34 Og Simeon velsignet
dem og sa til hans mor Maria: "Se, han er satt til
fall og oppreisning for mange i Israel, og til et tegn
som blir motsagt 35 - ja, ogsa gjennom din egen
sjel skal det ga et sverd. Slik skal de tanker mange
beerer i hjertet, komme for dagen." (Luk 2,25-35)

Her slutter lesningen av evangeliet.

I Jerusalem bodde det en mann som het Simeon.



NYTTARSAFTEN

Poetisk tekst: Salme 121, 1/ 2/ 3-4 Omkved: v 8

Omkved: Herren skal bevare din utgang og din
inngang fra na og til evig tid.

1. Jeg lagfter mine gyne opp mot fjellene: Hvor skal
min hjelp komme fra?

2. Min hjelp kommer fra Herren, han som skapte
himmel og jord.

3. Han lar ikke din fot bli ustg, din vokter blunder
ikke. Nei, han blunder ikke og sover ikke, Israels
vokter.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Nyttarsaften - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Forkynnerens bok:

It har sin faste tid, alt som skjer under
himmelen, har sin tid: 2 en tid til 3 fedes,
en til & dg, en tid til & plante, en til & rykke
opp; 4 en tid til & grate, en til & le, en tid til
a sgrge, en til a danse; 5 en tid til & kaste steiner, en
til & samle dem, en tid til & ta i favn, en til & la det
vaere; 6 en tid til & lete, en til & miste, en tid til &
gjemme, en til & kaste; 7 en tid til & rive sund, en til
a bate, en tid til 4 tie, en til 4 tale; 11 Alt skapte
han vakkert i sin tid. Ogsa evigheten har han lagt i
menneskenes hjerter. (Fork 3,1-2 og 4-7 og 11a)
Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Peters farste brev:

ed a lyde sannheten har dere renset sjelen

sa dere kan leve i oppriktig

saskenkjaerlighet. Elsk hverandre inderlig

av et rent hjerte! 23 For dere er fgdt pa ny,
ikke av forgjengelig sed, men av uforgjengelig,
ved Guds levende ord som er og blir. 24 For hvert
menneske er som gress og all dets prakt som
blomsten i gresset. Gresset visner, og blomsten
faller av, 25 men Herrens ord varer til evig tid.
Dette er det ordet som er forkynt for dere. (1 Pet
1,22-25)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:
et fikentre som var plantet i vingarden hans.

Han kom for & se etter frukt pa det, men fant
ingen. 7 Da sa han til gartneren: N4 er det

J esus fortalte denne lignelsen: "En mann hadde
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tredje aret jeg kommer og leter etter frukt pa dette
fikentreet uten a finne noe. Hogg det ned! Hvorfor
skal det sta der og suge ut jorden?" 8 Men
gartneren svarte: “Herre, la det sta dette aret ogsa,
sa skal jeg grave omkring det og gjedsle det. 9
Kanskje det da vil baere neste gang. Hvis ikke, far
du hogge det ned.™ (Luk 13,6-9)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Nyttarsaften - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

Herren, fredstanker og ikke ulykkestanker. Jeg
vil gi dere fremtid og hap. (Jer 29,11)
Her slutter farste lesning.

J eg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Peters andre brev:

ar pa vakt, sa dere ikke lar dere rive med
og blir fgrt vill av mennesker uten
holdepunkt, og mister fotfestet. 18 Dere
skal vokse i naden og i kjennskap til var
Herre og frelser Jesus Kristus. Ham veere &re, na
og til evighetens dag! Amen. (2 Pet 3,17b-18)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

red etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere,
ikke den fred som verden gir. La ikke hjertet

bli grepet av angst og motlgshet. (Joh 14,27)
Her slutter lesningen av evangeliet.

Nyttarsaften - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Klagesangene:

errens miskunn er ikke forbi, hans

barmhjertighet tar ikke slutt. 23 Den er ny

hver morgen, stor er din trofasthet. 24 Jeg

sier: Herren er min lodd, derfor star mitt
hap til ham. 25 Herren er god mot dem som venter
pa ham og sgker ham. 26 Det er godt a veere stille
og vente pa hjelp fra Herren. (Klag 3,22-26)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes farste brev:

ette er budskapet vi har hgrt av ham og
forkynner for dere: Gud er lys, det finnes

ikke mgrke i ham. 6 Sier vi at vi har
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fellesskap med ham, men vandrer i mgrket, da
lyver vi og falger ikke sannheten. 7 Men dersom vi
vandrer i lyset, slik han selv er i lyset, da har vi
fellesskap med hverandre, og blodet fra Jesus, hans
Sgnn, renser oss for all synd. (1 Joh 1,5-7)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

om til meg, alle dere som strever og barer

tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile. 29

Ta mitt &k pa dere og laer av meg, for jeg

er mild og ydmyk av hjertet, og dere skal
finne hvile for sjelen. 30 For mitt ak er godt og min
byrde lett." (Matt 11,28-30)

Her slutter lesningen av evangeliet.



NYTTARSDAG / JESU NAVNEDAG

Poetisk tekst: Salme 8, 4/ 5/ 6-7 Omkved: v 2a

Omkved: Herre, var Gud, hvor herlig ditt navn er
over hele jorden.

1. Nar jeg ser din himmel, et verk av dine fingrer,
manen og stjernene som du har satt der,

2. hva er da et menneske, siden du kommer det i
hu, et menneskebarn, siden du tar deg av det?

3. Du gjorde ham lite ringere enn Gud og kronet
ham med @re og herlighet. Du gjorde ham til herre
over dine henders verk, alt la du under hans fatter.

Poetisk tekst pa julaften kan brukes i hele jule- og
nyttarstiden.

Fortelling: Matt 1,18-25

Nyttarsdag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i fjerde Mosebok:

erren sa til Moses: 23 Du skal tale til Aron
og hans sgnner og si til dem: Nar dere
velsigner israelittene, skal dere si: 24
Herren velsigne deg og bevare deg! 25
Herren la sitt ansikt lyse over deg og veere deg
nadig! 26 Herren lgfte sitt asyn pa deg og gi deg
fred! 27 Nar de saledes uttaler mitt navn over
israelittene, vil jeg velsigne dem. (4 Mos 6,22-27)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til filipperne:

is samme sinnelag som Kristus Jesus! 6

Han var i Guds skikkelse og sa det ikke

som et rov & veere Gud lik, 7 men ga avkall

pa sitt eget, tok pa seg tjenerskikkelse og
ble mennesker lik. Da han sto fram som menneske,
8 fornedret han seg selv og ble lydig til dgden, ja,
daden pa korset. 9 Derfor har ogsa Gud opphgyet
ham til det hgyeste og gitt ham navnet over alle
navn. 10 | Jesu navn skal derfor hvert kne bgye
seg, i himmelen, pa jorden og under jorden, 11 og
hver tunge skal bekjenne at Jesus Kristus er Herre,
Gud var Far til @re! (Fil 2,5-11)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

a atte dager var gatt og han skulle
omskjeeres, fikk han navnet Jesus, det som
engelen hadde gitt ham far han ble

unnfanget i mors liv. (Luk 2,21)
Her slutter lesningen av evangeliet.

Nyttarsdag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

m vare misgjerninger vitner mot oss, grip

likevel inn for ditt navns skyld, Herre!

Gang pa gang har vi falt fra og syndet imot

deg. 8 Herre, du som er Israels hap og
frelser i ngdens stund, hvorfor er du bare som en
gjest i landet, lik en vandringsmann som sgker
nattely? 9 Hvorfor er du som en radvill mann, lik
en kriger som ikke kan hjelpe? Du er jo midt iblant
oss, Herre, ditt navn er nevnt over oss. Sa ga da
ikke fra oss! (Jer 14,7-9)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til galaterne:

kvinne og fadt under loven. 5 Han skulle kjgpe

fri dem som sto under loven, sd vi kunne fa

retten til & veere Guds barn. 6 Fordi dere er
barn, har Gud sendt sin Sgnns And inn i vére
hjerter, og Anden roper: "Abba, Far!" 7 Derfor er
du ikke lenger slave, men sgnn. Og er du sgnn, er
du ogsa arving, innsatt av Gud. (Gal 4,4-7)

Her slutter andre lesning.

I tidens fylde sendte Gud sin Sgnn, fgdt av en

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

n Herrens engel seg for Josef i en drem og

sa: "Josef, Davids sann! Ver ikke redd for &

ta Maria hjem til deg som din hustru. For

barnet som er unnfanget i henne, er av Den
hellige and. 21 Hun skal fade en sgnn, og du skal
gi ham navnet Jesus, for han skal frelse sitt folk fra
deres synder." (Matt 1,20-21)

Her slutter lesningen av evangeliet.



Nyttarsdag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

a hans navn besta til evig tid; la det skyte

friske skudd sa lenge solen skinner. Alle

folk skal velsigne seg med det og prise ham

Iykkelig. 18 Lovet vaere Herren, Israels
Gud, han som gjer under, han alene! 19 Hans
herlige navn veere evig lovet! Hele jorden er full av
hans herlighet. Amen, amen. (Salme 72,17-19)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

vis du med din munn bekjenner at Jesus er

Herre, og i ditt hjerte tror at Gud har

oppreist ham fra de dgde, da skal du bli

frelst. 10 Med hjertet tror vi sa vi blir
rettferdige for Gud, med munnen bekjenner vi sa vi
blir frelst. 11 Skriften sier: Ingen som tror pa ham,
skal bli til skamme. 12 For her er det ikke forskjell
pa jede og greker. Alle har samme Herre, og han er
rik nok for alle som péakaller ham. 13 Hver den
som pakaller Herrens navn, skal bli frelst. (Rom
10,9-13)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:
et dere ber om i mitt navn, vil jeg gjere, sa
Far skal bli &ret gjennom Sgnnen. 14
Dersom dere ber meg om noe i mitt navn,

vil jeg gjere det. (Joh 14,13-14)
Her slutter lesningen av evangeliet.
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KRISTI APENBARINGSDAG

Poetisk tekst: Salme 72, 10a/ 10b-11/12
Omkved: Salme 95,6

Omkved: Kom, vi vil bgye oss og tilbe, baye kne
for Herren, var skaper!

1. Konger fra Tarsis og fjerne kyster skal sende
skatt til ham.

2. Kongene av Saba og Seba skal komme med sine
gaver. 11 Ham skal alle konger hylle, alle folkeslag
skal tjene ham.

3. For han berger de fattige som roper om hjelp, de
arme som ingen hjelper har.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Matt 2,1-12

Kristi apenbaringsdag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

eis deg i straleglans! For na kommer ditt
lys, Herrens herlighet gar opp over deg. 2
Se, marke dekker jorden, det er stummende
markt over folkene. Men over deg straler
Herren fram, hans herlighet apenbares over deg. 3
Mot ditt lys skal folkeslag vandre, konger skal ga
mot din solrenningsglans. 4 Lgft dine gyne og se
deg om! De samler seg alle og kommer til deg.
Dine sgnner kommer langt bortefra, dine datre blir
baret pa armen. 5 Da skal du se det og strale av
glede, hjertet skal skjelve og vide seg ut. For
havets rikdom strammer imot deg, folkenes skatter
kommer til deg. 6 Et mylder av kameler dekker
landet, kamelfoler fra Midjan og Efa. Der kommer
alle fra Saba, gull og rgkelse fgrer de med seg.
Med glede forkynner de Herrens pris. (Jes 60,1-6)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

erfor bgyer jeg mine kner - jeg, Paulus,
som na er Kristi Jesu fange for dere
hedningers skyld. 2 Dere har hgrt om den
forvalteroppgave Gud i sin nade har gitt
meg hos dere. 3 | en dpenbaring ble mysteriet gjort
kjent for meg. Jeg har ovenfor skrevet ganske kort
om dette, 4 og nar dere harer det opplest, kan dere
skjgnne hvilken innsikt jeg har i Kristi mysterium.
5 Det var ikke gjort kjent for menneskene i
tidligere slekter, men na er dette mysteriet ved
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Anden blitt &penbart for hans hellige apostler og
profeter: 6 at hedningene har del i samme arv,
samme kropp og samme lgfte i Kristus Jesus ved
evangeliet. 7 Jeg ble en tjener for dette evangelium
da Gud med sin veldige kraft ga meg sin nadegave.
(Ef 3,1-7)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a Jesus var fgdt i Betlehem i Judea, pa den

tiden Herodes var konge, kom noen

vismenn fra @sten til Jerusalem 2 og

spurte: "Hvor er jgdenes konge som na er
fadt? Vi har sett hans stjerne ga opp, og vi er
kommet for & hylle ham." 3 Da kong Herodes harte
det, ble han svert urolig, og hele Jerusalem med
ham. 4 Han kalte sammen alle overprestene og
folkets skriftleerde og spurte dem ut om hvor
Messias skulle bli fgdt. 5 "I Betlehem i Judea,"
svarte de, "for slik star det skrevet hos profeten: 6
Du Betlehem i Juda land er slett ikke den ringeste
av fyrstene i Juda. For fra deg skal det komme en
fyrste som skal veere hyrde for mitt folk Israel." 7
Da kalte Herodes vismennene til seg i all stillhet
0g spurte dem ngye ut om tiden da stjernen hadde
vist seg. 8 Sa sendte han dem til Betlehem og sa:
"Dra av sted og forhgr dere ngye om barnet! Og
nar dere har funnet det, s meld fra til meg, for at
0gsa jeg kan komme og hylle det." 9 Da de hadde
hart kongens ord, dro de av sted. Og se, stjernen
som de hadde sett ga opp, gikk foran dem inntil
den ble staende over stedet der barnet var. 10 Da
de sa stjernen, ble de fylt av jublende glede. 11 De
gikk inn i huset og fikk se barnet og dets mor,
Maria, og de falt pa kne og hyllet ham. Sa apnet de
sine skrin og bar fram gaver til barnet: gull, rakelse
og myrra. 12 Men i en drem ble de varslet om at de
ikke matte vende tilbake til Herodes, og de tok en
annen vei hjem til sitt land. (Matt 2,1-12)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Kristi apenbaringsdag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

gr pa meg, dere fjerne kyster, lytt, dere
folk langt borte! Fra mors liv av har
Herren kalt meg, far jeg ble fadt, har han
nevnt mitt navn. 2 Han har gjort min munn
til et kvast sverd og skjult meg i skyggen av sin
hand. Han har gjort meg til en spiss pil og holder
meg gjemt i sitt kogger. 3 Han sa til meg: "Du er
min tjener, Israel, pa deg vil jeg vise min
herlighet." 4 Men jeg sa: "Jeg har strevd forgjeves,
til ingen nytte har jeg brukt opp min kraft. Min rett



25

er likevel hos Herren, min lgnn er hos min Gud." 5
"Og na," sier Herren, som fra jeg var i mors liv har
formet meg til sin tjener for a fare Jakob tilbake til
ham og samle Israel hos ham - jeg er &ret i Herrens
gyne, min Gud er blitt min styrke, 6 "det er ikke
nok at du er min tjener som skal reise opp igjen
Jakobs stammer og fare de bevarte av Israel
tilbake. Jeg gjar deg til et lys for folkeslag, sa min
frelse kan na til jordens ende." 7 Sa sier Herren,
folkets forlgser, Israels Hellige, til ham som er
foraktet og avskydd av folk, en trell under dem
som har makten: Konger skal se det og reise seg,
fyrster skal kaste seg til jorden, for Herrens skyld,
han som er trofast, for Israels Hellige, som valgte
deg ut. (Jes 49,1-7)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

It som far er skrevet, er skrevet for at vi
skal lzere av det: Vi skal ha hap gjennom
den talmodighet og trast som skriftene gir.
5 Ma talmodighetens og trgstens Gud
hjelpe dere alle til & vise enighet, etter Jesu Kristi
vilje. 6 Da kan dere samstemt og med én munn
prise Gud, var Herre Jesu Kristi Far. (Rom 15,4-6)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

vert ar pleide Jesu foreldre a dra til

Jerusalem for a feire paske. 42 Da han var

blitt tolv ar, dro de som vanlig opp til

hagytiden. 43 Men da hgytidsdagene var
over og de skulle hjem, ble gutten Jesus igjen i
Jerusalem uten at foreldrene visste om det. 44 De
trodde han var med i reisefglget, og gikk en
dagsreise far de begynte a lete etter ham blant
slektninger og venner. 45 Da de ikke fant ham,
vendte de tilbake til Jerusalem for a lete etter ham
der. 46 Farst etter tre dager fant de ham i tempelet.
Der satt han blant leererne, lyttet til dem og stilte
spgrsmal. 47 Alle som hgrte ham, undret seg over
hvor forstandig han var, og hvor godt han svarte.
48 Da foreldrene sa ham, ble de slatt av undring,
0g hans mor sa: "Barnet mitt, hvorfor har du gjort
dette mot oss? Din far og jeg har lett etter deg og
veert sa redde." 49 Men han svarte: "Hvorfor lette
dere etter meg? Visste dere ikke at jeg ma veere i
min Fars hus?" 50 Men de forsto ikke hva han
mente med det han sa til dem. 51 Sa ble han med
hjem til Nasaret og var

lydig mot dem. Men hans mor tok vare pa alt dette
i sitt hjerte. 52 Og Jesus gikk fram i alder og
visdom. Han var til glede for Gud og mennesker.
(Luk 2,41-52)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Kristi apenbaringsdag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

ytt til meg, mitt folk, vend gret til, du min

folkeztt! For lov gar ut fra meg, min rett

blir til lys for folkene. 5 Min rettferd

naermer seg, min frelse bryter fram, mine
armer skal hjelpe folkene sa de far sin rett. Fjerne
kyster haper pa meg, de venter pa min sterke arm.
6 Laft gynene mot himmelen, og se pa jorden her
nede! Himmelen skal forsvinne som rgk, jorden
skal slites ut som kleer, og de som bor der, skal dg
som mygg. Men min frelse skal vare evig, min
rettferd skal aldri fa ende. 7 Her pa meg, dere som
har kjennskap til rettferd, du folk som har min lov i
hjertet! VVeer ikke redd for menneskers han, bli ikke
skremt av deres spottende ord! 8 De skal bli som
mgllspiste klaer, lik ulltgy som er forteert av mott.
Men min rettferd skal vare evig, min frelse fra
slekt til slekt. (Jes 51,4-8)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' andre breuv til
korinterne:

i tar avstand fra alt som er skammelig og

ikke taler lyset, vi bruker ikke knep og

forfalsker ikke Guds ord. Apent legger vi

sannheten fram, og for Guds ansikt stiller
vi oss selv fram sa alle mennesker kan dgmme oss
etter sin egen samvittighet. 3 Er vart evangelium
skjult, sa er det skjult for dem som gar fortapt. 4
For denne verdens gud har blindet de vantros sinn,
sa de ikke ser lyset som straler fram fra evangeliet
om Kristi herlighet, han som er Guds bilde. 5 Vi
forkynner ikke oss selv, men Jesus Kristus som
Herre og 0ss som tjenere for dere - for Jesu skyld.
6 For Gud, som sa: "Lys skal strale fram fra
mgrket", han har ogsa latt lyset skinne i vare
hjerter, for at kunnskapen om Guds herlighet i Jesu
Kristi ansikt skal lyse fram. (2 Kor 4,2-6)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

en Jesus ropte ut: "Den som tror pa meg,
tror ikke pa meg, men pa ham som har

sendt meg. 45 Og den som ser meg, ser



ham som har sendt meg. 46 Som lys er jeg kommet
til verden, for at ingen som tror pa meg, skal bli i
mgarket. 47 Den som hgrer mine ord og ikke holder
fast pa dem, demmer ikke jeg. For jeg er ikke
kommet for & demme verden, men for a frelse
verden. (Joh 12,44-47)

Her slutter lesningen av evangeliet.

26



27

2. SGNDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Jes 12,2 /4 /5 Omkved: v 3

Omkved: Med glede skal dere gse vann av frelsens
kilder.

1. Se, Gud er min frelse, jeg er trygg og frykter
ikke. For Herren er min kraft og min styrke, og han
er blitt min redning.

2. Den dagen skal dere si: Lovpris Herren og
pakall hans navn! Gjar hans gjerninger kjent blant
folkene, forkynn at hans navn er opphgyet!

3. Syng for Herren, for han har gjort storverk, la
det kunngjgres over hele jorden!

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Matt 3,13-17 eller 1 Mos 28,10-29,1

2. sgndag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

e, min tjener som jeg stetter, min utvalgte
som jeg har behag i. Jeg har lagt min And pé&

ham, han skal bringe retten ut til folkene. 2

Han skal ikke skrike og ikke rope og ikke la
sin rgst bli hart pa gaten. 3 Han skal ikke bryte et
knekket rgr og ikke slokke en rykende veke. Med
troskap skal han fare retten ut. 4 Han skal ikke bli
utmattet og ikke bryte sammen, fgr han har utbredt
retten pa jorden. Fjerne kyster venter pa hans leere.
(Jes 42,1-4)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til kolosserne:

an er den usynlige Guds bilde, den
farstefadte for alt det skapte. 16 For i ham
er alt blitt skapt, i himmelen og pa jorden,
det synlige og det usynlige, troner og
herskere, makter og andskrefter - alt er skapt ved
ham og til ham. 17 Han er far alt, og i ham blir alt
holdt sammen. 18 Han er hodet for kroppen, som
er kirken. Han er opphavet, den farstefgdte av de
dade, sa han i ett og alt kan vaere den fremste. 19
For i ham ville Gud la hele sin fylde ta bolig, 20 og
ved ham ville Gud forsone alt med seg selv, det
som er pa jorden, og det som er i himmelen, da han
skapte fred ved hans blod pa korset. (Kol 1,15-20)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

for & bli dept av ham. 14 Men Johannes ville

hindre ham og sa: "Jeg trenger a bli dgpt av

deg, og sa kommer du til meg?" 15 Jesus
svarte: "La det na skje! Dette ma vi gjare for &
oppfylle all rettferdighet.” Da lot Johannes det
skje. 16 Da Jesus var blitt dgpt, steg han straks opp
av vannet. Og se, himmelen dpnet seg, og han sa
Guds And komme ned over seg som en due. 17 Og
det lad en rgst fra himmelen: "Dette er min Sgnn,
den elskede, i ham har jeg min glede.” (Matt 3,13-
17)

J esus kom fra Galilea til Johannes ved Jordan

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. sendag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

arao gav alle folkene sine dette pabud:

"Hver sgnn som blir fadt hos hebreerne, skal

dere kaste i Nilen; men dgtrene skal dere la

leve!" 2,1 En mann av Levis &tt gikk bort
og giftet seg med en pike av samme ett. 2 Kvinnen
ble med barn og fikk en sgnn. Hun syntes det var
en vakker gutt, og gjemte ham i tre maneder. 3 Da
kunne hun ikke holde ham skjult lenger. Derfor tok
hun en Kiste av papyrusrer til ham. Den tettet hun
med jordbek og tjeere, og sa la hun gutten oppi og
satte kisten i sivet ved Nil-bredden. 4 Hans sgster
stod et stykke borte for & se hvordan det gikk med
ham. 5 Da kom faraos datter ned til elven for &
bade, mens pikene hennes gikk fram og tilbake pa
elvebredden. Hun fikk gye pa kisten i sivet og
sendte trellkvinnen sin for & hente den. 6 Sa apnet
hun den og fikk se barnet, en liten gutt, som 14 og
grat. Hun syntes synd pa ham og sa: "Det er et av
barna til hebreerne." 7 Da kom guttens sgster og sa
til faraos datter: "Skal jeg ga og hente en
hebreerkone som gir bryst, sa hun kan fostre opp
barnet for deg?" 8 "Ja, gjar det!" svarte faraos
datter. Sa gikk piken og hentet guttens mor. 9
Kongsdatteren sa til henne: "Ta denne gutten og
fostre ham opp for meg! Jeg skal lgnne deg for
det." Og konen tok gutten og fostret ham opp. 10
Da han ble stor, gikk hun til kongsdatteren med
ham, og han ble som en sgnn for henne. Hun kalte
ham Moses; "for jeg har dratt ham opp av vannet,"
sa hun. (2 Mos 1,22-2,10)

Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

tilgivelse for syndene. Sa rik er Guds nade, 8

som han har latt stramme over oss med all

visdom og forstand, 9 da han kunngjorde for
0ss sin viljes mysterium, det han gjerne ville gjore
i ham. 10 Han ville fullfgre sin frelsesplan i tidens
fylde: & sammenfatte alt i Kristus, alt i himmel og
pa jord i ham. 11 I ham er ogsa vi blitt arvinger, vi
som pa forhand var bestemt til det etter Guds
forsett, han som gjennomfarer alt etter sin egen
plan og vilje. 12 Slik skulle vi vare til lov og pris
for hans herlighet, vi som alt na har satt vart hap til
Kristus. (Ef 1,7-12)

Her slutter andre lesning.

I ham har vi friheten, kjgpt med hans blod,

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

n rgst roper i gdemarken: Rydd Herrens vei,

gjer hans stier rette! 4 Slik sto dgperen

Johannes fram i gdemarken og forkynte en

omvendelsesdap som ga tilgivelse for
syndene. 5 Fra hele Judea og Jerusalem dro alle ut
til ham. De bekjente sine synder og ble dapt av
ham i Jordanelven. 6 Johannes gikk kledd i en
kappe av kamelhar og hadde et leerbelte om livet,
og han levde av gresshopper og villhonning. 7 Han
forkynte: "Det kommer en etter meg som er
sterkere enn jeg, og jeg er ikke verdig til & baye
meg ned og lgse sandalremmen hans. 8 Jeg har
dept dere med vann, men han skal dgpe dere med
Den hellige and." 9 Pa den tiden kom Jesus fra
Nasaret i Galilea og ble dept i Jordan av Johannes.
10 Straks han steg opp av vannet, sa han himmelen
dele seg, og han s& Anden komme ned over ham
som en due. 11 Og det lgd en rgst fra himmelen:
"Du er min Sgnn, den elskede, i deg har jeg min
glede." (Mark 1,3-11)

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. sgndag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

til Karan. 11 Da solen var gatt ned, kom han

til et sted hvor han slo seg til for natten. Han

tok en av steinene der pa stedet, la den bak
hodet og la seg til a sove. 12 Da hadde Jakob en
drgm. Han sa en stige som var reist pa jorden og
nadde til himmelen. Og se, Guds engler steg opp
og ned pa den. 13 Da stod Herren foran ham og sa:
"Jeg er Herren, din far Abrahams Gud og Isaks
Gud. Det landet du ligger i, vil jeg gi deg og din

J akob drog fra Be'er-Sjeba og gav seg pa veien
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att. 14 Din ett skal bli som stevet pa jorden. Du
skal bre deg ut mot vest og gst, mot nord og sar, og
i deg og din ett skal alle slekter pa jorden
velsignes. 15 Se, jeg vil veere med deg og bevare
deg hvor du gar, og fare deg tilbake til dette landet.
For jeg skal ikke forlate deg, men gjgre det jeg har
lovt deg." 16 Da Jakob véknet av sgvnen, sa han:
"Sannelig, Herren er pa dette sted, og jeg visste det
ikke!" 17 Da ble han grepet av frykt og sa: "Hvor
skremmende dette stedet er! Her er Guds hus, her
er himmelens port." 18 Morgenen etter stod Jakob
tidlig opp. Han tok den steinen han hadde hatt bak
hodet, reiste den som en minnestein og helte olje
over den. 19 Han gav stedet navnet Betel. Far hette
byen Lus. 20 Sa gav Jakob dette lgftet: "Vil Gud
veaere med meg og bevare meg pa denne ferden, vil
han gi meg brad a spise og kleer a ha pa meg, 21 og
la meg komme vel hjem igjen til min fars hus, sa
skal Herren vaere min Gud. 22 Denne steinen som
jeg har reist til minnestein, skal vere et Guds hus;
og av alt du gir meg, skal jeg gi deg tiende." 29,1
Sa gav Jakob seg pa veien igjen og kom til
gstmennenes land. (1 Mos 28,10-29,1)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Peters farste brev:

egg bort all ondskap, falskhet og hykleri,

misunnelse og sladder, 2 og lengt som

nyfadte barn etter ordets rene melk, sa dere

ved den kan vokse til frelse. 3 For dere har
smakt at Herren er god. 4 Kom til ham, den
levende stein, som ble vraket av mennesker, men
er utvalgt og dyrebar for Gud. (1 Pet 2,1-4)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

agen etter ser Johannes Jesus komme

gaende mot seg, og han sier: "Se, Guds

lam, som baerer bort verdens synd! 30 Om

ham var det jeg sa: Etter meg kommer det
en mann som er kommet far meg, for han var til
for meg. 31 Jeg kjente ham ikke. Men jeg er
kommet og deper med vann for at han skal bli
apenbart for Israel." 32 Og Johannes vitnet og sa:
"Jeg s& Anden dale ned fra himmelen som en due,
og den ble varende over ham. 33 Jeg kjente ham
ikke. Men han som sendte meg for & depe med
vann, sa til meg: Ham du ser Anden dale ned over
og bli hos, han er det som daper med Den hellige
and. 34 Jeg har sett det, og jeg har vitnet: Han er
Guds Sgnn." (Joh 1,29-34)

Her slutter lesningen av evangeliet.



3. SGNDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 36,6 /8/ 9 Omkved: v 10

Omkved: Hos deg er livets kilde, i ditt lys ser vi
lys.

1. Herre, til himmelen rekker din miskunn, din
trofasthet nar til skyene.

2. Herre, hvor dyrebar din miskunn er! | skyggen
av dine vinger, Gud, seker menneskebarna ly.

3. De far spise seg mette av det beste i ditt hus, du
lar dem drikke av din gledes bekk.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Luk 2,40-52 eller Joh 2,1-11

3. sgndag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salomos ordsprak:

isdommen har bygd sitt hus og hogd til
sine sju sgyler. 2 Hun har slaktet fe,
blandet vin og dekket sitt bord. 3 Hun har
sendt sine piker av sted og roper oppe fra
byens hgyder: 4 "Den uerfarne kan vende seg hit."
Og til den som er tankelgs, sier hun: 5 "Kom og
spis av min mat, og drikk av den vin jeg har
blandet. 6 La tankelgsheten fare, s& skal dere fa
leve, ga fram pa fornuftens vei!" (Ordsp 9,1-6)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' apenbaring:

eg sa en ny himmel og en ny jord, for den
farste himmel og den forste jord var borte, og

havet fantes ikke mer. 2 Og jeg sa den hellige

by, det nye Jerusalem, stige ned fra himmelen,
fra Gud, gjort i stand og pyntet som en brud for sin
brudgom. 3 Fra tronen hgrte jeg en hgy rgst som
sa: "Se, Guds bolig er hos menneskene. Han skal
bo hos dem, og de skal vare hans folk, og Gud
selv skal veere hos dem. Han skal veere deres Gud.
4 Han skal tgrke bort hver tare fra deres gyne, og
daden skal ikke veaere mer, heller ikke sorg eller
skrik eller smerte. For det som en gang var, er
borte." 5 Han som sitter pa tronen, sa: "Se, jeg gjer
alle ting nye." Og han la til: "Skriv det ned, for
dette er troverdige og sanne ord." (Ap 21,1-5)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

en tredje dagen var det et bryllup i Kana i

Galilea. Jesu mor var der. 2 Ogsa Jesus og

disiplene hans var innbudt. 3 Da vinen tok

slutt, sa Jesu mor til ham: "De har ikke
mer vin." 4 "Kvinne, hva vil du meg?" sa Jesus.
"Min time er ennd ikke kommet." 5 Men hans mor
sa til tjenerne: "Det han sier til dere, skal dere
gjere." 6 Det sto seks vannkar av stein der, slike
som brukes i jgdenes renselsesskikker. Hvert av
dem rommet to eller tre anker. 7 "Fyll karene med
vann," sa Jesus til tjenerne. De fylte dem til
randen. 8 "@s na opp og beer det til
kjgkemesteren," sa han. Det gjorde de. 9
Kjokemesteren smakte pa vannet. Det var blitt til
vin. Han visste ikke hvor den var kommet fra, men
tjenerne som hadde @gst opp vannet, visste det. Da
ropte han pa brudgommen 10 og sa: "Andre setter
farst fram den gode vinen, og nar gjestene blir
beruset, kommer de med den darlige. Men du har
spart den gode vinen til na." 11 Dette var det forste
tegnet Jesus gjorde, det var i Kana i Galilea. Han
apenbarte sin herlighet, og disiplene hans trodde pa
ham. (Joh 2,1-11)

Her slutter lesningen av evangeliet.

3. sgndag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

brahams trell lot kamelene legge seg ned
ved en brgnn utenfor byen. Det var i
kveldingen, pa den tid kvinnene pleier & ga
ut for & hente vann. 12 Og han bad:
"Herre, du som er min husbond Abrahams Gud, la
det lykkes for meg i dag, og vis godhet mot
Abraham, husbonden min! 13 Na star jeg her ved
kilden, mens de unge pikene i byen kommer ut
etter vann. 14 Sier jeg til en pike: Hell pa krukken
sa jeg far drikke! og hun svarer: Bare drikk du, og
jeg vil ogsa la dine kameler drikke - la det da vere
henne som du har bestemt for din tjener Isak! Pa
den maten kan jeg skjgnne at du har vist godhet
mot husbonden min." 15 Fgr han var ferdig med
bannen, traff det seg sa at Rebekka, datter til
Betuel, kom ut med en krukke pa skulderen. Betuel
var sgnn av Milka og Nakor, bror til Abraham. 16
Det var en meget vakker pike, en jomfru som ingen
mann hadde veert neer. Hun gikk ned til kilden og
fylte krukken. Da hun kom opp igjen, 17 lgp
trellen imot henne og sa: "La meg fa drikke litt
vann fra krukken din!" 18 Hun svarte: "Drikk,
herre!" og hun skyndte seg og tok krukken ned i
handen og lot ham drikke. 19 Da han hadde
drukket seg utarst, sa hun: "Jeg vil hente vann til



kamelene dine ogsa, sa de kan fa slokke tarsten."
20 Og hun skyndte seg og temte krukken i
vannkaret. Sa lgp hun til brgnnen igjen etter vann
og lot alle kamelene hans fa drikke. 21 Mannen
stod taus og sa pa henne. Han ville vite om Herren
hadde latt ferden lykkes for ham eller ikke. 22 Da
kamelene hadde drukket, tok mannen fram en
gullring som veide en halv sekel, og to armband av
gull til henne; de veide ti sekel. 23 Og han sa:
"Hvem er du datter til? Kjeere, si meg det! Er det
rom for oss i din fars hus, sa vi kan overnatte der?"
24 Hun svarte: "Jeg er datter til Betuel, sgnn av
Nakor og Milka. 24,58 Sa ropte de pa Rebekka og
sa til henne: "Vil du reise med denne mannen?"
Hun svarte: "Ja, det vil jeg." 59 Sa lot de sin sgster
Rebekka og fostermoren hennes fare sammen med
Abrahams trell og hans menn. (1 Mos 24,11-24.58-
59)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' apenbaring:

dette for dere i menighetene. Jeg er Davids
rotskudd og @tt, den klare morgenstjerne.” 17
Anden og bruden sier: "Kom!" Og den som
harer det, skal si: "Kom!" Den som tarster, skal
komme, og den som vil, skal fa livets vann uten
betaling. (Ap 22,16-17)
Her slutter andre lesning.

J eg, Jesus, har sendt min engel for & vitne om

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

kom han til en by som het Sykar, like ved det

jordstykket Jakob ga sin sann Josef. 6 Der var

Jakobskilden. Jesus var sliten etter vandringen,
og han satte seg ned ved kilden. Det var omkring
den sjette time. 7 Da kommer en samaritansk
kvinne for & hente vann. Jesus sier til henne: "La
meg fa drikke." 8 Disiplene hans var na gatt inn i
byen for & kjgpe mat. 9 Hun sier: "Hvordan kan du
som er jgde, be meg, en samaritansk kvinne, om &
fa drikke?" For jedene omgas ikke samaritanene.
10 Jesus svarte: "Om du hadde kjent Guds gave og
visst hvem det er som ber deg om drikke, da hadde
du bedt ham, og han hadde gitt deg levende vann."
11 "Herre," sa kvinnen, "du har ikke noe a dra opp
vann med, og brgnnen er dyp. Hvor far du sa det
levende vannet fra? 12 Du er vel ikke starre enn
var stamfar Jakob? Han ga oss brgnnen, og bade
han selv, sgnnene hans og buskapen drakk av den."
13 Jesus svarte: "Den som drikker av dette vannet,
blir terst igjen. 14 Men den som drikker av det
vannet jeg vil gi, skal aldri mer tgrste. For det

J esus métte reise gjennom Samaria, 5 og der
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vannet jeg vil gi, blir i ham en kilde med vann som
veller fram og gir evig liv." 15 Kvinnen sier til
ham: "Herre, gi meg dette vannet, sa jeg ikke blir
tarst igjen, og slipper & ga hit og hente opp vann."
16 Da sa Jesus til henne: "Ga og hent mannen din,
og kom sa hit." 17 "Jeg har ingen mann," svarte
kvinnen. "Du har rett nar du sier at du ikke har
noen mann," sa Jesus, 18 "For du har hatt fem
menn, og han du na har, er ikke din mann. Det du
sier, er sant." 19 "Herre, jeg ser at du er en profet,”
sa kvinnen. 20 "Vare fedre tilba Gud pa dette
fjellet, men dere sier at Jerusalem er stedet der en
skal tilbe." 21 Jesus sier til henne: "Tro meg,
kvinne, den time kommer da det verken er pa dette
fjellet eller i Jerusalem dere skal tilbe Far. 22 Dere
tilber det dere ikke kjenner, men vi tilber det vi
kjenner, for frelsen kommer fra jgdene. 23 Men
den time kommer, ja, den er na, da de sanne
tilbedere skal tilbe Far i and og sannhet. For slike
tilbedere vil Far ha. 24 Gud er and, og den som
tilber ham, ma tilbe i and og sannhet." 25 "Jeg vet
at Messias kommer," sier kvinnen - Messias er det
samme som Kristus - "og nar han kommer, skal
han fortelle oss alt." 26 Jesus sier til henne: "Det er
jeg, jeg som snakker med deg." (Joh 4,4-26)

Her slutter lesningen av evangeliet.

3. sgndag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i femte Mosebok:

a dere harte rgsten ut av mgrket, mens

fjellet stod i lys lue, kom dere til meg, alle

stammehgvdingene og de eldste blant

dere, 24 og sa: "Se, Herren var Gud har
latt oss se sin herlighet og sin storhet, og vi har
hgrt hans rgst ut av ilden. | dag har vi sett at Gud
kan tale med mennesker uten at de dgr. 25 Hvorfor
skal vi da dg na? Denne store ilden vil fortere oss.
Harer vi enda lenger pa ragsten av Herren var Gud,
ma vi dg. 26 Finnes det noe menneske pa jorden
som har hgrt den levende Gud tale ut av ilden, slik
som vi, og enda blitt i live? 27 Ga du borttil og her
hva Herren var Gud sier! Sa kan du fortelle oss alt
det han sier til deg, og vi skal hgre det og leve etter
det." (5 Mos 5,23-27)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til Hebreerne:

englene, ham ser vi na kronet med herlighet og
@re fordi han led dgden. Slik skulle han ved
Guds nade smake dgden for alle. 10 For Gud,

] esus, som for en kort tid var stilt lavere enn



som er endemal og opphav for alt, han ville fare
mange barn til herlighet. Da matte han la frelsens
opphavsmann na fullendelsen gjennom lidelser.
(Hebr 2,9-10)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

ersom jeg vitner om meg selv, er mitt

vitneutsagn ikke gyldig. 32 Men det er en

annen som vitner om meg, og jeg vet at

hans vitneutsagn om meg er sant. 33 Dere
sendte bud til Johannes, og han har vitnet for
sannheten. 34 Men jeg er ikke avhengig av at noe
menneske vitner om meg. Dette sier jeg for at dere
skal bli frelst. 35 Johannes var en brennende og
skinnende lampe, og for en tid ville dere glede dere
i lyset fra ham. 36 Men jeg har et sterkere
vitneutsagn enn det Johannes ga: de gjerninger Far
har gitt meg a fullfare. Og det er disse gjerningene
jeg gjer, som vitner om at Far har sendt meg. (Joh
5,31-36)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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4. SONDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 102, 16/ 17 / 18 Omkved: v
19h

Omkved: Et nyskapt folk skal prise Herren.

1. Folkeslag skal frykte Herrens navn, alle jordens
konger din herlighet.

2. For Herren vil bygge Sion opp igjen og vise seg
i sin herlighet.

3. Han hgrer pa de elendiges bgnn og ringeakter
dem ikke.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Joh 4,46-54 eller Luk 17,11-19

4. sgndag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salomos ordsprak:

ynd gjar den som forakter sin neste, sl er
den som har medynk med de arme. 22 De

som tenker ut ondt, farer vill, de som har
godt i sinne, mgter miskunn og troskap. 25
Et troverdig vitne berger liv, men den som farer
med lggn, er en sviker. 31 Den som er hard mot en
stakkar, haner hans skaper, den som er mild mot de
fattige, eerer Gud. (Ordspr 14,21-22.25.31)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til filipperne:

in lengsel og mitt hap er at jeg ikke i noe
skal bli til skamme, men at Kristus, nd
som alltid, skal bli opphgyd for alles
gyne gjennom det som hender med

kroppen min, enten jeg skal leve eller dg. (Fil 1,20)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

n sabbat underviste han i en av synagogene.
11 Der var det en kvinne som hadde veart

plaget av en sykdomsand i atten ar. Hun var

helt krumbgyd og kunne ikke rette seg opp.
12 Da Jesus fikk se henne, kalte han henne til seg
og sa: "Kvinne, du er lgst fra sykdommen din." 13
Han la hendene pa henne, og straks rettet hun seg
opp og lovpriste Gud. 14 Men
synagogeforstanderen ble forarget fordi Jesus
helbredet pa sabbaten, og han sa til forsamlingen:
"Det er seks dager til & arbeide pa. Da kan dere
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komme og la dere helbrede, men ikke pa
sabbaten.” 15 "Hyklere," svarte Herren, "lgser ikke
hver eneste en av dere oksen eller eselet fra basen
0gsa pa sabbaten og leier dem ut sa de far drikke?
16 Men her er en Abrahams datter som Satan har
holdt bundet i hele atten ar. Skulle ikke hun bli lgst
fra denne lenken pa en sabbat?" (Luk 13,10-16)
Her slutter lesningen av evangeliet.

4. sgndag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

ud sa: "Na har ngdropet fra israelittene

nadd opp til meg, og jeg har sett hvordan

egypterne plager dem. 10 Ga av sted! Jeg

sender deg til farao. Du skal fare mitt folk,
israelittene, ut av Egypt.” 11 Men Moses sa til
Gud: "Hvem er vel jeg? Kan jeg ga til farao og fore
israelittene ut av Egypt?" 12 "Ja," svarte han, "for
jeg vil vaere med deg! Du skal fa et tegn pa at det
er jeg som har sendt deg. Nar du har fart folket ut
av Egypt, skal dere holde gudstjeneste pa dette
fjellet." 4,10 Men Moses sa til Herren: "Hgr meg,
Herre! Jeg har aldri vaert noen ordets mann, verken
for eller na etter at du begynte 4 tale til din tjener;
jeg har vanskelig for a tale og uttrykke meg." 11
Da sa Herren: "Hvem er det som har gitt
mennesket munn? Hvem er det som gjar stum eller
dov, seende eller blind? Er det ikke jeg, Herren? 12
Ga n4, sa skal jeg vaere med deg nar du taler, og
lzere deg hva du skal si!" 13 Men han sa: "A Herre,
send en annen, send hvem du vil!" 14 Da ble
Herren harm pa Moses og sa: "Har du ikke din bror
Aron, levitten? Jeg vet at han kan tale. Na kommer
han og mater deg, og nar han ser deg, blir han
inderlig glad. 15 Du skal tale til ham og legge
ordene i munnen pa ham. Sa skal jeg vare med
bade deg og ham nar dere taler, og lere dere hva
dere skal gjare. 16 Han skal tale til folket for deg.
Slik skal han veere munn for deg, og du skal veere
som Gud for ham. (2 Mos 3,9-12; 4,10-16)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

ud sier til Moses: Jeg viser godhet mot den
jeg vil, og er barmhjertig mot den jeg vil.
16 Sa kommer det altsa ikke an pa den som
vil eller anstrenger seg, men pa Gud som
viser godhet. 17 For Skriften sier til farao: Jeg lot
deg sta fram for & vise min makt pa deg og for a la
mitt navn bli forkynt over hele jorden. 18 Altsa
viser han godhet mot den han vil, og forherder den
han vil. 19 Na vil du vel innvende: "Hva har han



da a bebreide oss? Hvem kan sta imot hans vilje?"
20 Men hvem er du, menneske, som tar til
motmale mot Gud? Kan verket si til handverkeren:
"Hvorfor gjorde du meg slik?" 21 Bestemmer ikke
pottemakeren over leiren, sa han av samme
leirklump kan lage én krukke til fint bruk og en
annen til simplere bruk? 22 Og enda Gud ville vise
sin vrede og gjere sin makt kjent, har han talmodig
baret over med de krukkene som var under vreden,
de som var laget for a ga til grunne. 23 Han gjorde
det for & gjere kjent hvor rik hans herlighet er for
dem som han ville vise godhet, og som var gjort
ferdige for herligheten. 24 Ogsa oss har han kalt til
a veere slike krukker, ikke bare blant jgdene, men
0gsa blant hedningene. 25 Slik sier han det hos
Hosea: Det folk som ikke var mitt, vil jeg kalle
mitt folk, og henne jeg ikke elsket, vil jeg kalle
min elskede. 26 Pa det sted hvor Gud sa til dem:
“Dere er ikke mitt folk®, der skal de bli kalt den
levende Guds barn. (Rom 9,15-26)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

a Jesus kom gaende, sa han en mann som

var fadt blind. 2 Disiplene spurte da:

"Rabbi, hvem er det som har syndet, han

selv eller hans foreldre, siden han ble fgdt
blind?" 3 Jesus svarte: "Verken han eller hans
foreldre har syndet. Men na kan Guds gjerninger
bli dpenbart pa ham. 4 Sa lenge det er dag, ma vi
gjere hans gjerninger som har sendt meg. Det
kommer en natt da ingen kan arbeide. 5 Sa lenge
jeg er i verden, er jeg verdens lys." 6 Da han hadde
sagt dette, spyttet han pa jorden, laget til leire med
spyttet og smurte den pa mannens gyne. 7 Sa sa
han: "Ga og vask deg i Siloadammen." Siloa betyr
utsendt. Mannen gikk dit og vasket seg, og han
kom tilbake seende. 35b Jesus mgtte ham og spurte
ham: "Tror du pa Menneskesgnnen?" 36 Han
svarte: "Hvem er han da, Herre, sa jeg kan tro pa
ham?" 37 Jesus svarte: "Du har sett ham, det er han
som snakker med deg." 38 "Jeg tror, Herre," sa
mannen og kastet seg ned for ham. (Joh 9,1-7.35b-
38)

Her slutter lesningen av evangeliet.

4. sgndag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Kongebok:

a'aman, arameerkongens harfgrer, hadde
mye a si hos sin herre og var hgyt aktet;
for ved hans hjelp hadde Herren gitt

arameerne seier. Han var en stor kriger,
men han hadde en hudsykdom som gjorde ham
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uren. 2 Pa et herjetokt hadde arameerne en gang
tatt med seg en liten pike fra Israel som fange. Na
tjente hun hos Na'amans kone. 3 En dag sa piken
til sin matmor: "Bare husbonden min kunne
komme til profeten som bor i Samaria, skulle han
nok befri ham for hudsykdommen.” 4 Na'aman
gikk til sin herre og fortalte ham hva piken fra
Israel hadde sagt. 5 Da sa arameerkongen: "Bare
dra dit! Jeg skal sende med deg et brev til kongen i
Israel." Sa drog han av sted og tok med seg ti
talenter sglv, seks tusen sekel gull og ti festdrakter.
9 Sa kom da Na'aman med hester og vogner og
stanset ved dgren til Elisjas hus. 10 Elisja sendte et
bud ut til ham og sa: "Ga og vask deg sju ganger i
Jordan! Sa skal kroppen din bli frisk og du bli ren.
11 Da ble Na'aman sint og drog bort. Han sa: "Jeg
trodde da at han ville komme ut til meg, sta fram
og pakalle Herren sin Gud og fgre handen fram og
tilbake over det syke sted, sa jeg ble befridd for
sykdommen. 12 Er ikke elvene ved Damaskus,
Abana og Parpar, like gode som alle vassdrag i
Israel? Kunne jeg ikke vaske meg i dem og bli
ren?" Sa snudde han om og drog bort i fullt sinne.
13 Men Na'amans tjenere kom til ham og sa:
"Kjeere husbond, hadde profeten palagt deg noe
vanskelig, ville du ikke da ha gjort det? Hvor mye
mer na nar han bare sier til deg at du skal vaske
deg og bli ren!" 14 Sa drog Na'aman ned til Jordan
og dukket seg sju ganger i elven, slik gudsmannen
hadde sagt. Da ble kroppen hans frisk igjen som
kroppen til en liten gutt, og han ble ren. 15 Sa
vendte han tilbake til gudsmannen med hele sitt
fglge. Da han kom dit, gikk han fram for profeten
0g sa: "Na vet jeg at det ikke finnes noen Gud pa
hele jorden uten i Israel. Ta da imot en gave fra din
tjener!" (2 Kong 5,1-5.9-15)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

den nade a forkynne evangeliet om Kristi

ufattelige rikdom for folkeslagene 9 og bringe

Guds frelsesplan fram i lyset, det mysteriet
som fra evighet av har vert skjult hos Gud, han
som skapte alt. 10 Slik skulle hans mangfoldige
visdom bli kunngjort gjennom kirken for maktene
og andskreftene i himmelrommet, 11 etter Guds
evige forsett, som han na har fullfert i Kristus
Jesus, var Herre. 12 | ham har vi frimodighet, og i
troen pa ham kan vi komme fram for Gud med
tillit. (Ef 3,8-12)

Her slutter andre lesning.

J eg som er den minste av de hellige, har fatt



Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

hadde gjort vann til vin. I Kapernaum bodde

en kongelig embetsmann. Han hadde en sgnn

som var syk. 47 Da han fikk hgre at Jesus var
kommet fra Judea til Galilea, gikk han til ham og
ba ham komme ned og gjgre sgnnen frisk, for
gutten var dgden neer. 48 Jesus sa til ham: "Uten at
dere ser tegn og under, tror dere ikke." 49 "Kom,
Herre, far gutten min dgr!" sa mannen. 50 "Ga
hjem, sgnnen din lever!" sa Jesus til ham. Mannen
trodde det ordet Jesus sa til ham, og gikk av sted.
51 Da han enna var pa hjemveien, kom tjenerne og
mgtte ham, og de fortalte at gutten hans levde. 52
Han spurte dem nar det var blitt bedre med ham.
De svarte: "I gar, ved den sjuende time, forsvant
feberen." 53 Faren skjgnte at det var skjedd
akkurat da Jesus sa til ham: "Sgnnen din lever." Og
han og hele familien hans kom til tro. 54 Dette var
Jesu andre tegn, som han gjorde da han kom fra
Judea til Galilea. (Joh 4,46-54)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus kom né igjen til Kana i Galilea, der han
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5. SGNDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 29, 3/4 /10 Omkved: v 2a

Omkved: Gi Herren den ere hans navn skal ha!

1. Herrens rgst lyder over vannet, &rens Gud lar
tordenen drgnne, Herren over det veldige hav.

2. Herrens rgst lyder med velde, Herrens rast er
herlig.

3. Herren troner over himmelhavet, han troner som
konge for evig.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Matt 14,22-34

5. sgndag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

n tid etter at dette hadde hendt, kom
Herrens ord til Abram i et syn, og det lgd
sa: "Frykt ikke, Abram! Jeg er ditt skjold;
din lgnn skal bli meget stor." 2 Men Abram
svarte: "Herre, min Gud, hva vil du gi meg? Jeg
gar jo barnlgs bort, og Elieser fra Damaskus skal
arve mitt hus. 3 Meg har du ikke gitt barn," sa
Abram, "og en trell i mitt hus kommer til & arve
meg." 4 Da kom Herrens ord til Abram, og det lad
sa: "Nei, han skal ikke arve deg, men din egen
sgnn skal bli din arving." 5 Sa tok Herren ham med
seg ut og sa til ham: "Se opp mot himmelen og tell
stjernene, om du er i stand til det! Sa tallrik skal
&tten din bli." 6 Abram trodde Herren, og derfor
regnet Herren ham som rettferdig. (1 Mos 15,1-6)
Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

va skal vi da si om Abraham, var stamfar?
Hva oppnadde han? 2 Dersom han ble
rettferdig ved sine gjerninger, da hadde
han jo noe & vere stolt av. Men overfor
Gud har han ikke det. 3 For hva sier Skriften?
Abraham trodde Gud, og derfor regnet Gud ham
som rettferdig. 4 Den som har gjerninger a vise til,
far lgnn etter fortjeneste, ikke av nade. 5 Men den
som ikke har det, men som tror pa ham som
rettferdiggjer den ugudelige, blir regnet som
rettferdig fordi han tror. 6 Slik priser ogsa David et
menneske salig nar Gud regner det som rettferdig
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uten at det har gjerninger: 7 Salige er de som har
fatt sine lovbrudd tilgitt og sine synder skjult. 8
Salig er det mennesket som Herren ikke tilregner
synd. (Rom 4,1-8)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

oen dager senere kom Jesus igjen til

Kapernaum, og det ble kjent at han var

hjemme. 2 Det samlet seg s& mange at de

ikke fikk plass, ikke engang utenfor deren.
Mens han forkynte Ordet for dem, 3 kom de til
ham med en som var lam. Det var fire mann som
bar ham. 4 Men de kunne ikke komme fram til ham
pa grunn av trengselen. Derfor brgt de opp taket
over stedet der han var, laget en apning og firte ned
baren som den lamme 14 pa. 5 Da Jesus sa deres
tro, sa han til den lamme: "Sgnn, dine synder er
tilgitt." 6 N4 satt det noen skriftleerde der, og de
tenkte med seg selv: 7 "Hvordan kan han si slikt?
Han spotter Gud! Hvem andre kan tilgi synder enn
én - det er Gud?" 8 Straks visste Jesus i sin and at
de tenkte slik, og han sa til dem: "Hvorfor gar dere
med slike tanker i hjertet? 9 Hva er lettest a si til
den lamme: “Dine synder er tilgitt", eller: *Sta opp,
ta baren din og ga'? 10 Men for at dere skal vite at
Menneskesgnnen har makt pa jorden til 4 tilgi
synder" - og na vender han seg til den lamme - 11
"Jeg sier deg: Sta opp, ta baren din og ga hjem!" 12
Og mannen reiste seg, tok straks baren og gikk ut
rett for gynene pa dem, sa alle ble ute av seg av
undring. De priste Gud og sa: "Noe slikt har vi
aldri sett." (Mark 2,1-12)

Her slutter lesningen av evangeliet.

5. sendag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

oen drog ut pa havet med skip, drev handel

pa store hav. 24 De fikk se Herrens

gjerninger, hans underverk ute pa dypet.

25 Han bgad, og det blaste opp til uver,
havets bglger gikk hgye. 26 De steg mot
himmelen, sank i dypet, sa folk mistet motet i
ngden. 27 De tumlet og ravet som drukne, var helt
fra sans og samling. 28 Da ropte de i sin ngd til
Herren, og han fgrte dem ut av trengslene. 29 Han
fikk stormen til & stilne, havets bglger falt til ro. 30
Glade ble de da det stilnet; han



farte dem til den havn de gnsket. 31 De skal takke
Herren for hans miskunn, at han gjar under for
menneskene. 32 De skal lovsynge ham i folkets
forsamling og prise ham i kretsen av de eldste. (Sal
107,23-32)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' andre brev til
korinterne:

i vil at dere skal vite, sgsken, om den nad

vi led i Asia. Det var mye mer enn vi

kunne bare. Vi sa ingen utvei til & berge

livet, 9 men regnet oss alt som dgdsdemte.
For vi skulle ikke stole pa oss selv, men pa Gud,
som oppreiser de dgde. 10 Han reddet oss fra den
visse dgd, og han skal gjere det igjen. Til ham har
vi satt vart hap, og han skal redde oss pa ny. 11
Ogsa dere ma hjelpe til ved & be for oss. Nar
mange ber, vil takken for den nadige hjelp vi far,
stige opp fra manges munn. (2 Kor 1,8-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

traks etter fikk han disiplene til & ga i baten
og dra i forveien over til den andre siden,

mens han selv sendte folket av sted. 23 Da

han hadde gjort det, gikk han opp i fjellet for
a veere for seg selv og be. Da kvelden kom, var han
der alene. 24 Baten var allerede langt fra land, og
den kjempet seg fram i bglgene, for det var
motvind. 25 Men i den fjerde nattevakt kom han til
dem, gdende pa sjgen. 26 Da disiplene fikk se ham
der han gikk pa vannet, ble de skrekkslagne. "Det
er et gjenferd!" sa de og skrek av angst. 27 Men i
det samme talte Jesus til dem: "Ver ved godt mot!
Det er jeg, veer ikke redde!" 28 Da sa Peter til ham:
"Herre, er det deg, sa si at jeg skal komme til deg
pa vannet." 29 "Kom!" sa Jesus. Peter steg ut av
béten og gikk pa vannet bort til Jesus. 30 Men da
han sa hvor hardt det blaste, ble han redd. Han
begynte & synke, og ropte: "Herre, berg meg!" 31
Straks rakte Jesus handen ut og grep fatt i ham og
sa: "Du lite troende - hvorfor tvilte du?" 32 Sa steg
de opp i baten, og vinden stilnet. 33 Men de som
var i baten, tilba ham og sa: "Du er i sannhet Guds
Sgnn." (Matt 14,22-33)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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5. sendag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

v David. Min sjel, lov Herren! Ja, alt som i
meg er, skal love hans hellige navn. 2 Min
sjel, lov Herren, glem ikke alle hans

velgjerninger! 3 Han tilgir all din skyld og

leger all din sykdom. 4 Han frir ditt liv fra graven
og kroner



37

deg med godhet og miskunn. 5 Han fyller ditt liv
med det som godt er, og gjgr deg ung igjen som
grnen. 6 Herren griper inn og frelser, lar alle
undertrykte fa sin rett. (Sal 103,1-6)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Jakobs brev:

r det noen blant dere som lider? Da skal han

be. Er noen glad til sinns? Da skal han

synge lovsanger. 14 Er noen blant dere syk?

Han skal kalle til seg menighetens eldste,
og de skal be over ham og salve ham med olje i
Herrens navn. 15 Da skal troens bgnn redde den
syke, og Herren skal reise ham opp. Har han gjort
synder, skal han fa dem tilgitt. 16 Bekjenn da
syndene for hverandre og be for hverandre, sa dere
kan bli helbredet. Et rettferdig menneskes bgnn er
virksom og utretter mye. (Jak 5,13-16)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

et var en av jedenes hgytider, og Jesus dro

opp til Jerusalem. 2 Ved Saueporten i

Jerusalem ligger en dam som pa hebraisk

heter Betesda. Den er omgitt av fem
bueganger. 3 Der |a det en mengde mennesker som
var syke, blinde, lamme og ufgre. De ventet pa at
vannet skulle komme i bevegelse, 4 for en Herrens
engel steg fra tid til annen ned i dammen og rarte
opp vannet. Den farste som steg ned i dammen
etter at vannet var blitt rart opp, ble frisk, uansett
hvilken sykdom han hadde. 5 Det var en mann der
som hadde veert syk i trettiatte ar. 6 Jesus sa ham
ligge der og visste at han hadde veert syk lenge, og
sa til ham: "Vil du bli frisk?" 7 Den syke svarte:
"Herre, jeg har ingen som kan fa meg ned i
dammen nér vannet blir rart opp. Og nar jeg
kommer fram, gar alltid en annen uti far meg." 8
Da sier Jesus til ham: "Sta opp, ta baren din og
ga!" 9 Straks ble mannen frisk, og han tok baren
sin og gikk. (Joh 5,1-9a)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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6. SGNDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 48, 10/ 11/ 12 Omkved:
Salme 122,1

Omkved: Jeg er glad nar de sier til meg: "Vi vil ga
til Herrens hus."

1. Vi grunner pa din trofasthet, Gud, i ditt hellige
tempel.

2. Gud, ditt navn er kjent; det lovsynges like til
jordens ender. Din hgyre hand er full av rettferd.
3. Pa Sion-fjellet gleder de seg, og i Judas byer
jubler de over dine dommer.

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Luk 15,1-10

6. sendag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Nehemjas bok:

foran Vannporten. De bad Esra, den

skriftleerde, hente boken med Moseloven, som

Herren hadde gitt Israel. 2 Og presten Esra tok
loven fram for menigheten, for menn og kvinner
og alle som kunne forsta det de hgrte. Det var den
farste dagen i den sjuende maneden. 3 Han stod pa
plassen foran Vannporten fra tidlig om morgenen
til midt pa dagen og leste opp av loven for
mennene og kvinnene og alle som kunne forsta det.
Og hele folket lyttet oppmerksomt til det som stod
i lovboken. 4 Esra, den skriftlerde, stod pa en
forhgyning av tre som de hadde laget til dette. 5
Esra apnet bokrullen sa hele folket sa det; for han
stod hgyere enn de andre. Med det samme han
apnet den, reiste hele folket seg. 6 Esra lovpriste
Herren, den store Gud, og folket lgftet hendene og
sa: "Amen, amen." Sa bgyde de kne og kastet seg
ned for Herren med ansiktet mot jorden. 7
Levittene forklarte loven for folket mens de stod
der. 8 De leste opp av Guds lovbok, stykke for
stykke, og tolket det som ble lest, sa folket skjgnte
det. 9 Stattholderen Nehemija, presten Esra, den
skriftleerde, og levittene som underviste folket, sa
da til folkemengden: "Denne dagen er helliget
Herren deres Gud. Dere skal ikke sgrge og grate!"
For hele folket grat da de hgrte det som stod i
loven. 10 Sa sa Esra til dem: "Ga na hjem, spis
festkost og drikk sgt vin! Send ogsa noe av det til
dem som ingen dekker bord for. Denne dagen er jo
viet til var Herre. Veer ikke bedrgvet! For gleden i
Herren er deres styrke." 11 Levittene beroliget

I sraelittene samlet seg alle som én pa plassen

folket. "Veer stille," sa de, "og serg ikke, for dette
er en hellig dag." 12 Sa gikk alle bort. De spiste og
drakk, sendte gaver og holdt en stor gledesfest. For
de hadde skjgnt det som ble sagt til dem. (Neh 8,1-
4a.5-6.7b-12)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

sasken: Ber kroppen fram som et levende og

hellig offer til glede for Gud. Det skal vare

deres andelige gudstjeneste. 2 Innrett dere ikke
etter den navarende verden, men la dere forvandle
ved at sinnet fornyes, sa dere kan dgmme om hva
som er Guds vilje: det gode, det som er til glede for
Gud, det fullkomne. (Rom 12,1-2)

Her slutter andre lesning.

J eg formaner dere ved Guds barmhjertighet,

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

a de kom inn i Jerusalem, gikk Jesus opp

pa tempelplassen og ga seg til & jage ut

dem som solgte og kjgpte der. Han veltet

pengevekslernes bord og duehandlernes
benker, 16 og han ga ingen lov til & beaere noe med
seg over tempelplassen. 17 Og han lerte dem:
"Star det ikke skrevet: Mitt hus skal kalles et
bgnnens hus for alle folkeslag? Men dere har gjort
det til en rgverhule.” 18 Overprestene og de
skriftleerde fikk hgre dette, og de prgvde a finne ut
hvordan de kunne fa tatt livet av ham. For de var
redd ham, fordi folket var overveldet av hans lzere.
19 Om kvelden dro Jesus og disiplene ut av byen.
(Mark 11,15-19)

Her slutter lesningen av evangeliet.

6. sendag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

vor elskelige dine boliger er, Herre,
Allhars Gud! 3 Min sjel lengtet, ja,
forteertes av lengsel etter Herrens
tempelgarder. Na jubler hjerte og kropp
mot den levende Gud. 4 Ja, fuglen har funnet et
hjem, svalen har fatt seg et rede, hvor den kan
legge sine unger, ved dine altere, Herre, Allhers
Gud, min konge og min Gud. 5 Salige er de som
bor i ditt hus, de skal alltid love deg. 6 Salige er de
som har sin styrke i deg, de som lengter etter & dra

opp til



templet. 7 Nar de drar igjennom den terre dal, gjer
de den til en kildevang; hastregnet dekker den med
signing. 8 De gar fra kraft til kraft, til de trer fram
for Gud pa Sion. (Salme 84,2-8)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Brevet til hebreerne:

a o0ss holde urokkelig fast ved bekjennelsen
av hapet, for han som ga lgftet, er trofast.

24 La oss ha omtanke for hverandre, sa vi
oppglader hverandre til kjeerlighet og gode
gjerninger. 25 Og la oss ikke holde oss borte nar
menigheten var samles, som noen har for vane. La
oss heller oppmuntre hverandre, og det sa mye mer
som dere ser at dagen narmer seg. (Hebr 10,23-25)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

a kom tiden for tempelinnvielsesfesten i
Jerusalem. Det var vinter. 23 Jesus gikk

omkring i Salomos sgylehall pa

tempelplassen. 24 Jgdene flokket seg om
ham og spurte: "Hvor lenge vil du holde oss i
uvisshet? Er du Messias, sa si oss det rett ut!" 25
Jesus svarte: "Jeg har sagt det til dere, men dere
tror meg ikke. De gjerningene jeg gjer i min Fars
navn, vitner om meg. 26 Men dere tror meg ikke,
for dere hgrer ikke til blant mine sauer. 27 Mine
sauer hgrer min rgst; jeg kjenner dem, og de falger
meg. 28 Jeg gir dem evig liv. De skal aldri i
evighet ga tapt, og ingen skal rive dem ut av min
hand. 29 Min Far, som har gitt meg dem, er starre
enn alle, og ingen kan rive noen ut av min Fars
hand. 30 Jeg og Far er ett." (Joh 10,22-30)

Her slutter lesningen av evangeliet.

6. sgndag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den fgrste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

ikesom regnet og sngen faller ned fra

himmelen og ikke vender tilbake dit far det

har vannet jorden, gjort den fruktbar og latt

det spire og gro pa den, gitt sakorn til den
som skal sa, og brgd til den som skal spise, 11 slik
er det ogsa med mitt ord, det som gar ut av min
munn. Det vender ikke tomt tilbake til meg, men
utfarer det jeg vil, og fullfarer det jeg sender det
til. (Jes 55,10-11)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til kolosserne:

ere er Guds utvalgte, helliget og elsket av

ham. Kle dere derfor i inderlig medfglelse

og veer gode, milde, ydmyke og talmodige,

13 sa dere bzrer over med hverandre og
tilgir hverandre hvis den ene har noe a bebreide
den andre. Som Herren har tilgitt dere, skal dere
tilgi hverandre. 14 Og over alt dette: Kle dere i
kjeerlighet, som er bandet som binder sammen og
gjer fullkommen. 15 La Kristi fred rade i hjertet,
for til det ble dere kalt da dere ble én kropp. Og
veer takknemlige! 16 La Kristi ord fa rikelig rom
hos dere! Undervis og rettled hverandre med all
visdom, syng salmer, viser og andelige sanger til
Gud av et takknemlig hjerte. 17 Og la alt dere sier
0g gjar, skje i Herren Jesu navn, med takk til Gud,
var Far, ved ham. (Kol 3,12-17)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

ammen med dem gikk han ned igjen og
stanset pa en slette. Der var det samlet en
stor flokk av disiplene hans og en stor
mengde mennesker fra hele Judea og
Jerusalem og fra kyststrgkene ved Tyros og Sidon.
18 De var kommet for & hgre ham og bli helbredet
for sine sykdommer. Ogsa dem som var plaget av
urene ander, gjorde han friske. 19 Og alle i
mengden pravde a fa rare ved ham, for det gikk ut
fra ham en kraft som helbredet alle. (Luk 6,17-19)
Her slutter lesningen av evangeliet.



7. SGNDAG | APENBARINGSTIDEN

Poetisk tekst: Salme 42, 2/ 3 /4 Omkved: v 9a

Omkved: Matte Herren vise sin miskunn om dagen
0g jeg fa synge hans pris om natten.

1. Likesom hjorten stunder etter bekker med
rennende vann, slik stunder ogsa min sjel etter deg,
min Gud.

2. Min sjel terster etter Gud, etter den levende
Gud. Nar kan jeg fa komme og tre fram for hans
asyn?

3. Mine tarer er blitt min mat bade dag og natt.
Dagen lang kommer folk og sier: "Hvor er na din
Gud?"

Poetisk tekst pa 3. sgndag i apenbaringstiden kan
brukes i hele apenbaringstiden.

Fortelling: Luk 12,35-40

7. sgndag i apenbaringstiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

a Herren vendte Sions lagnad, var det for

oss som en drgm. 2 Da fyltes var munn

med latter, var tunge med jubelrop. Da sa

de blant folkene: "Store ting har Herren
gjort mot disse." 3 Ja, store ting har Herren gjort
mot oss, og Vi ble glade. 4 Vend var lagnad, Herre,
som bekkene i Negev! 5 De som sar med tarer, skal
haste med jubelrop. 6 Gratende gar de og sar sitt
korn, med jubel skal de komme og beere sine
kornband. (Salme 126,1-6)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til filipperne:

ade veere med dere og fred fra Gud, var

Far, og Herren Jesus Kristus! 3 Jeg takker

alltid min Gud nar jeg tenker pa dere, 4 og

alltid, i alle mine bgnner, ber jeg for dere
alle med glede. 5 For fra fgrste dag og fram til na
har dere statt sammen med meg i arbeidet for
evangeliet. 6 Og jeg er trygg pa at han som
begynte sin gode gjerning i dere, skal fullfgre den -
helt til Jesu Kristi dag. (Fil 1,2-6)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

immelriket er likt en jordeier som gikk ut

tidlig en morgen for a leie folk til &

arbeide i vingarden sin. 2 Han ble enig

med arbeiderne om en denar for dagen, og
sendte dem av sted til vingarden. 3 Ved den tredje
time gikk han igjen ut, og han fikk se noen andre
sta ledige pa torget. 4 Han sa til dem: "Ga ogsa
dere bort i vingarden! Jeg vil gi dere det som rett
er.” 5 Og de gikk. Ved den sjette time og ved den
niende time gikk han ut og gjorde det samme. 6 Da
han gikk ut ved den ellevte time, fant han enda
noen som sto der, og han spurte dem: “Hvorfor star
dere her hele dagen uten a arbeide?" 7 “Fordi ingen
har leid oss,” svarte de. Han sa til dem: “Ga bort i
vingarden, dere ogsa.” 8 Da kvelden kom, sa eieren
av vingarden til forvalteren: "Rop inn arbeiderne
og la dem fa lgnnen sin! Begynn med de siste og
ga videre til de farste.” 9 De som var leid ved den
ellevte time, kom da og fikk en denar hver. 10 Da
de farste kom fram, ventet de & fa mer; men ogsa
de fikk en denar. 11 De tok imot den, men murret
mot jordeieren 12 og sa: "'De som kom sist, har
arbeidet bare én time, og du stiller dem likt med
0ss, vi som har baret dagens byrde og hete.” 13
Han vendte seg til en av dem og sa: "Venn, jeg gjar
deg ikke urett. Ble du ikke enig med meg om en
denar? 14 Ta ditt og ga! Men jeg vil gi ham som
kom sist, det samme som deg. 15 Har jeg ikke lov
til a gjere som jeg vil med det som er mitt? Eller
ser du med onde gyne pa at jeg er god?" 16 Slik
skal de siste bli de farste, og de farste de siste.
(Matt 20,1-16)

Her slutter lesningen av evangeliet.

7. sendag i apenbaringstiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salomos ordsprak:

ettferdiges sti er som morgenens lysskjeer,

det vokser til det blir hgylys dag. 19 Men

belgmark er veien hvor de onde gar, de vet

ikke hva de kan snuble i. 20 Lytt til det jeg
sier, min sgnn, vend gret til og hgr mine ord! 21
Slipp dem aldri ut av syne, bevar dem dypt i ditt
hjerte! 22 For de gir liv til den som finner dem, og
helsebot for hele kroppen. 23 Bevar ditt hjerte
framfor alt du bevarer, for livet gar ut fra det. 24
Hold deg fra a tale falskt, bruk aldri leppene til
svik! 25 Ha gynene rettet framover, fest blikket pa
det som ligger foran deg! 26 Legg merke til de
spor du skal falge, hold hele veien stg kurs! 27 Vik
ikke av til hgyre eller venstre, hold foten borte fra
det som er ondt! (Ordsp 4,18-27)

Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' apenbaring:

e, jeg kommer snart, og lgnnen jeg vil gi, har
jeg med meg. Jeg skal gjengjelde hver og en
etter hans gjerning. 13 Jeg er Alfa og
Omega, den farste og den siste, begynnelsen
og enden. 14 Salige er de som vasker sine kapper.
De skal fa rett til a spise av livets tre og ga
gjennom portene inn i byen. (Ap 22,12-14)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

m noen sier til dere: “Se, her er Messias!”

eller: “Se, der er han!" - sd tro det ikke! 22

For falske messiaser og falske profeter skal

sta fram og gjere tegn og under for om
mulig & fare de utvalgte vill. 23 Veer pa vakt! Jeg
har sagt dere alt pa forhand. 24 Men i de dager,
etter denne trengselstiden, skal solen bli formarket
0g manen miste sitt lys. 25 Stjernene skal falle fra
himmelen, og himmelrommets krefter skal rokkes.
26 Da skal de se Menneskesgnnen komme i skyene
med stor makt og herlighet. 27 Han skal sende ut
englene og samle sine utvalgte fra de fire
verdenshjgrner, fra jordens ytterste grense til
himmelens ytterste grense. (Mark 13,21-27)

Her slutter lesningen av evangeliet.

7. sgndag i apenbaringstiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

a meg folge dine forskrifter av hele mitt
hjerte, sa jeg ikke blir til skamme. 81 Min
sjel forteeres av lengsel etter din frelse, og
jeg venter pa ditt ord. 82 Mine gyne lengter
etter ditt ord, og jeg sper: "Nar vil du trgste meg?"
83 For jeg er blitt som en tarr skinnsekk; men dine
forskrifter glemmer jeg ikke. (Salme 119,80-83)
Her slutter farste lesning.

41

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' farste brev:

nar Kristus apenbarer seg, og ikke bli vist bort

med skam nar han kommer. 29 Nar dere vet at

han er rettferdig, skjgnner dere at den som gjar
det som er rett, er fgdt av ham. 3,1 Se hvor stor
kjeerlighet Far har vist oss: Vi far kalles Guds barn,
ja, vi er det! Verden kjenner oss ikke, fordi den
ikke kjenner ham. (1 Joh 2,28-3,1)

Her slutter andre lesning.

J a, bli i ham, barn! Da kan vi vere frimodige

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

penn beltet om livet og hold lampene tent!
36 Veer lik tjenere som venter sin herre hjem

fra bryllupsfest og star klar til & lukke opp

for ham sa snart han kommer og banker pa.
37 Lykkelige er de tjenere som herren finner vakne
nar han kommer! Sannelig, jeg sier dere: Han skal
binde opp kjortelen, la dem ga til bords og selv ga
fram og tjene dem. 38 Ja, lykkelige er de som han
finner vakne, selv om han ikke kommer far i andre
eller tredje nattevakt. 39 Men det skal dere vite:
Dersom huseieren visste i hvilken time tyven kom,
ville han ikke la ham bryte seg inn i huset. 40 Var
ogsa dere forberedt! For Menneskesgnnen kommer
i den time dere ikke venter det." (Luk 12,35-40)

Her slutter lesningen av evangeliet.



VINGARDSS@NDAG

Poetisk tekst: Salme 25,4 /5/6 Omkved: v 8

Omkved: God og rettvis er Herren; derfor viser han
syndere veien.

1. Herre, vis meg dine veier, og ler meg dine stier!
2. La meg fa vandre i din sannhet: leer meg, Gud,
for du er min frelser. Jeg venter dagen lang pa deg.
3. Kom i hu din barmhjertighet og dine
velgjerninger, Herre; for de er fra evighet.

Fortelling: Matt 20,1-16

Vingardssgndag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

yng om den herlige vingard! 3 Det er jeg,

Herren, som vokter den og stadig vanner

den. Jeg vokter den bade dag og natt for at
ikke noen skal skade den. 4 Na er jeg ikke lenger
harm. Men finner jeg torn og tistel, da gar jeg til
kamp imot dem og brenner opp alt sammen, 5 -
hvis de da ikke sgker vern hos meg og slutter fred
med meg, ja, slutter fred med meg. 6 | dager som
kommer skal Jakob sl rot, Israel skal vokse og
blomstre og fylle hele verden med frukt. (Jes 27,2-
6)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

aulus, som etter Guds vilje er kalt til Kristi
Jesu apostel, og var bror Sostenes 2 hilser

Guds menighet i Korint, dere som er helliget
ved Kristus Jesus og kalt til & vare hellige.
Vi hilser ogsa alle som hver pa sitt sted pakaller
var Herre Jesu Kristi navn - han som er deres og
var Herre: 3 Nade veere med dere og fred fra Gud,
var Far, og Herren Jesus Kristus! (1 Kor 1,1-3)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

immelriket kan lignes med en husbond

som gikk ut tidlig en morgen for a leie folk

til a arbeide i vingarden sin. 2 Han ble
enig med arbeiderne om en denar for dagen, og
sendte dem av sted til vingarden. 3 Ved den tredje
time gikk han igjen ut, og han fikk se noen sta
ledige pa torget. 4 Han sa til dem: Ga ogsa dere
bort i vingarden! Jeg vil gi dere det som rett er. 5
Og de gikk. Ved den sjette time og ved den niende
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time gikk han ut og gjorde likedan. 6 Da han gikk
ut ved den ellevte time, fant han enna noen som
stod der, og han spurte dem: Hvorfor star dere her
hele dagen uten & arbeide? 7 Fordi ingen har leid
oss, svarte de. Han sa til dem: Ga bort i vingarden,
dere ogsa. 8 Da kvelden kom, sa eieren av
vingarden til forvalteren: Kall pa arbeiderne og gi
dem lgnn! Begynn med de siste og ga videre til de
farste. 9 De som var leid ved den ellevte time, kom
da og fikk en denar hver. 10 Da de farste kom
fram, ventet de a fa mer; men ogsa de fikk en
denar. 11 De tok imot den, men gav seg til & klage
pa husbonden 12 og sa: De som kom sist, har
arbeidet bare én time, og du stiller dem likt med
oss, vi som har baret dagens byrde og hete. 13 Han
vendte seg til en av dem og sa: Min venn, jeg gjar
deg ikke urett. Ble du ikke enig med meg om en
denar? 14 Ta ditt og ga! Men jeg vil gi ham som
kom sist, det samme som deg. 15 Har jeg ikke lov
til & gjere med mitt som jeg selv vil? Eller ser du
med onde gyne pa at jeg er god? 16 Slik skal de
siste bli de farste, og de farste de siste.” (Matt
20,1-16)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Vingardssgndag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jona:

og da Gud sa det, endret han sin plan og

gjorde ikke alvor av & sende den ulykken
han hadde varslet. 4,1 Men dette mislikte Jona
sterkt, og han ble harm. 2 Han bad til Herren: "A,
Herre! Var det ikke det jeg tenkte da jeg enna var i
mitt hjemland! Derfor prevde jeg forst a remme til
Tarsis. For jeg visste at du er en nadig og
barmhjertig Gud, langmodig og rik pa miskunn, og
at du kan endre din plan, sa du ikke lar ulykken
komme. 3 Men na, Herre, ta mitt liv! For jeg vil
heller dg enn leve." 4 Men Herren svarte: "Har du
grunn til & veere harm?" 5 Jona var gatt ut av byen
og hadde slatt seg ned pa gstsiden av den. Der
hadde han laget seg en lgvhytte og satt seg i
skyggen under den for a se hvordan det gikk med
byen. 6 Da lot Herren Gud en ricinus-busk vokse
opp over Jona og kaste skygge over hans hode for
a fri ham fra hans mismot. Jona hadde stor glede av
ricinus-busken. 7 Men ved daggry neste morgen
sendte Gud en orm, og den stakk ricinus-busken sa
den visnet. 8 Da solen stod opp, sendte Gud en
brennende gstavind, og solen stakk Jona i hodet sa
han ble helt utmattet. Han gnsket seg deden og sa:
"Jeg vil heller dg enn leve." 9 Men Gud sa til Jona:
"Har du grunn til & veere harm over ricinus-
busken?" Han svarte: "Ja, jeg har sa god grunn til &

Folket i Ninive vendte om fra sin onde ferd,



veere harm at jeg kunne dg." 10 Da sa Herren: "Du
er bedrgvet over ricinus-busken, som du ikke har
hatt noe strev med og ikke fatt til & vokse, som ble
til pa en natt og ble gdelagt pa en natt. 11 Skulle da
ikke jeg veere bedrgvet over storbyen Ninive hvor
det bor mer enn tolv ganger ti tusen mennesker
som ikke vet forskjell pa hgyre og venstre, og hvor
det ogsa fins en mengde dyr?" (Jona 3,10-4,11)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus andre brev til
korinterne:

dere, 4 og alltid, i alle mine bgnner, ber jeg for

dere alle med glede. 5 For fra fgrste dag og

fram til nd har dere statt sammen med meg i
arbeidet for evangeliet. 6 Og jeg er trygg pa at han
som begynte sin gode gjerning i dere, skal fullfere
den - helt til Jesu Kristi dag. 7 Med rette tenker jeg
slik om dere alle, for jeg baerer dere i mitt hjerte.
Bade nar jeg er i lenker, og nar jeg forsvarer og
stadfester evangeliet, har dere alle fellesskap med
meg i naden. 8 Ja, Gud er mitt vitne pa at jeg
lengter etter dere alle med Kristi Jesu hjertelag. 9
Og dette ber jeg om, at deres kjarlighet ma bli mer
og mer rik pa innsikt og demmekraft, 10 slik at
dere kan forstad og avgjere hva som er viktig, og sta
rene og uten feil pa Kristi dag, 11 fylt av rettferds
frukt som vokser fram ved Jesus Kristus, til lov og
&re for Gud. (Fil 1,3-11)

Her slutter andre lesning.

Jeg takker alltid min Gud ndr jeg tenker pé

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

penn beltet om livet og hold lampene tent, 36
lik tjenere som venter sin herre hjem fra

gjestebud og star klar til & lukke opp for ham
sa snart han kommer og banker pa. 37 Lykkelige er
de tjenere som herren finner vakne nar han
kommer! Sannelig, jeg sier dere: Han skal spenne
beltet om livet, la dem ga til bords og selv ga fram
0g tjene dem. 38 Ja, lykkelige er de som han finner
beredt, selv om han farst kommer i andre eller
tredje nattevakt. 39 Men det skal dere vite: Dersom
husbonden visste nar tyven kom, ville han ikke la
ham bryte inn i huset sitt. 40 VVer ogsa dere beredt!
For Menneskesgnnen kommer i den time dere ikke
venter det. (Luk 12,35-40)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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Vingardssgndag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Samuelshok:

erren sa til Samuel: "Hvor lenge vil du

sgrge over Saul? Jeg har jo forkastet ham

som konge over Israel. Fyll hornet ditt
med olje og ga! Jeg sender deg til Isai i Betlehem,
for jeg har utsett meg en av hans sgnner til 4 vere
konge." 4 Samuel gjorde som Herren hadde sagt.
Da han kom til Betlehem, gikk byens eldste
skjelvende imot ham og spurte: "Betyr det noe
godt at du kommer?" 5 Han svarte: "Ja, det betyr
noe godt; jeg kommer for a ofre til Herren. La dere
innvie og kom med meg til ofringen." Sa innviet
han Isai og sgnnene hans og innbgd dem til
ofringen. 6 Da de kom, og han fikk se Eliab, tenkte
han: "Her star den Herren vil salve, foran Herren."
7 Men Herren sa til Samuel: "Se ikke pa hans
utseende og haye vekst, for jeg har forkastet ham.
Gud ser ikke pa det som menneskene ser pa.
Menneskene ser pa det ytre, men Herren ser pa
hjertet." 8 Da ropte Isai pa Abinadab og lot ham tre
fram for Samuel. Men Samuel sa: "Heller ikke ham
har Herren utvalgt." 9 Sa lot Isai Sjamma tre fram;
men Samuel sa: "Heller ikke ham har Herren
utvalgt.” 10 Slik lot Isai de sju sgnnene sine tre
fram for Samuel; men Samuel sa til Isai: "Herren
har ikke utvalgt noen av disse.” 11 Da spurte
Samuel: "Var dette alle guttene dine?" "Nei,"
svarte Isai, "det er enda en igjen, den yngste. Han
er ute og gjeter smafeet.” "Send bud etter ham!" sa
Samuel. "Vi setter oss ikke til bords fgr han
kommer." 12 Sa sendte Isai bud etter ham. Han var
redkinnet, hadde vakre gyne og fagert utseende.
Herren sa: "Reis deg og salv ham, for han er det."
13 Da tok Samuel oljehornet og salvet ham der han
stod blant brgdrene sine. Fra den dagen kom
Herrens And over David og var med ham siden. Sa
brat Samuel opp og drog tilbake til Rama. (1 Sam
16,1.4-13)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev il filipperne:

et som fgr var en vinning for meg, det

regner jeg na for Kristi skyld som tap. 8

Ja, jeg regner alt som tap, fordi det &
kjenne Kristus Jesus, min Herre, er sa mye mer
verd. For hans skyld har jeg tapt alt, og alt jeg har
tapt, regner jeg som verdilgst skrap, bare jeg kan
vinne Kristus 9 og bli funnet i ham, ikke med min
egen rettferdighet, den som loven gir, men med
den rettferdigheten jeg far ved troen pa Kristus.
Det er rettferdigheten fra Gud, bygd pa tro. 10 Da
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kjenner jeg ham og kraften av hans oppstandelse,
far del i hans lidelser og blir ham lik nar jeg der
som han 11 - matte jeg bare na fram til
oppstandelsen fra de dgde! 12 Jeg mener ikke at
jeg alt har nadd dette, eller alt er fullkommen, men
jeg jager fram mot det for & gripe det, fordi jeg selv
er grepet av Kristus Jesus. 13 Sgsken, jeg tror ikke
om meg selv at jeg har grepet det. Men én ting gjar
jeg: Jeg glemmer det som ligger bak, og strekker
meg etter det som er foran, 14 og jager fram mot
malet, mot den seiersprisen som Gud fra det hagye
har kalt oss til i Kristus Jesus. (Fil 3,7-14)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

eter tok til orde og sa: "Hva sd med 0ss? Vi
har forlatt alt og fulgt deg. Hva skal vi fa?"

28 Jesus sa til dem: "Sannelig, jeg sier dere:
Nar verden skal fgdes pa ny, og Menneskesgnnen
sitter pa tronen i sin herlighet, da skal ogsa dere
som har fulgt meg, sitte pa tolv troner og demme
Israels tolv stammer. 29 Og enhver som har forlatt
hus eller bradre eller sgstre eller far eller mor eller
barn eller akrer for mitt navns skyld, skal fa
mangedobbelt igjen og fa evig liv i eie. 30 Men
mange som er de forste, skal bli de siste, og de
siste skal bli de forste. (Matt 19,27-30)

Her slutter lesningen av evangeliet.



SAMANNSS@NDAG

Poetisk tekst: Salme 119, 130/ 131 / 133 Omkved:
v 132a

Omkved: Vend deg til meg og vaer meg nadig!

1. Dine ord gir lys nar de apner seg, de gir uerfarne
innsikt.

2. Begjerlig apner jeg munnen, for jeg lengter etter
dine bud.

3. Gjar mine fottrinn faste ved ditt ord, la ingen
urett fa makt over meg!

Fortelling: Luk 8,4-15

Samannssgndag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

ine tanker er ikke deres tanker, og deres

veier er ikke mine veier, lyder ordet fra

Herren. 9 Som himmelen er hgyere enn

jorden, er mine veier hgyere enn deres
veier og mine tanker hgyere enn deres tanker. 10
Likesom regnet og sngen faller ned fra himmelen
og ikke vender tilbake dit far det har vannet
jorden, gjort den fruktbar og latt det spire og gro pa
den, gitt sakorn til den som skal sa, og brgd til den
som skal spise, 11 slik er det ogsa med mitt ord,
det som gar ut av min munn. Det vender ikke tomt
tilbake til meg, men utfarer det jeg vil, og fullfgrer
det jeg sender det til. (Jes 55,8-11)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

en Guds kraft til frelse for hver den som tror,
jade farst og sa greker. 17 For i det dpenbares
Guds rettferdighet av tro til tro, slik det star
skrevet: Den rettferdige skal leve ved tro. (Rom
1,16-17)
Her slutter andre lesning.

J eg skammer meg ikke over evangeliet. Det er

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

ye folk stremmet na til fra byene

omkring. Da en stor mengde hadde

samlet seg om Jesus, fortalte han en
lignelse: 5 "En mann gikk ut for a sa kornet sitt.
Og da han sadde, falt noe ved veien; det ble trakket
ned, og fuglene under himmelen kom og tok det. 6
Noe falt pa steingrunn, og det visnet straks det kom
opp, fordi det ikke fikk veete. 7 Noe falt blant
tornebusker, og tornebuskene vokste opp sammen
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med det og kvalte det. 8 Men noe falt i god jord,
0g det vokste opp og bar frukt, hele hundre foll."
Da han hadde sagt dette, ropte han ut: "Den som
har grer & hgre med, hgr!" 9 Disiplene spurte ham
hva denne lignelsen betydde. 10 Han svarte: "Dere
er det gitt & kjenne Guds rikes hemmeligheter. Men
de andre far det i lignelser, for at de skal se, men
ikke skjelne, og hare, men ikke skjgnne. 11
Lignelsen skal tydes slik: Sakornet er Guds ord. 12
De ved veien er de som hgrer det, men sa kommer
djevelen og tar ordet bort fra deres hjerte, for at de
ikke skal tro og bli frelst. 13 De pa steingrunn er
de som tar imot ordet med glede nar de harer det.
Men de har ingen rot og tror bare en tid; nar de blir
satt pa preve, faller de fra. 14 Det som falt blant
tornebusker, er de som nok hgrer ordet, men pa sin
vei gjennom livet kveles de av bekymringer og
rikdom og nytelser, sa de ikke beerer fullmoden
frukt. 15 Men det i den gode jord, det er de som
hgrer ordet og tar vare pa det i et fint og godt
hjerte, sa de holder ut og beerer frukt. (Luk 8,4-15)
Her slutter lesningen av evangeliet.

Samannssgndag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

u lokket meg, Herre, og jeg lot meg lokke,

du ble for sterk for meg og vant. Jeg er til

latter hele dagen, alle spotter meg. 8 Sa

ofte jeg taler, ma jeg skrike og rope: "Vold
og overfall!" For Herrens ord er dagen lang blitt til
spott og skam for meg. 9 Men nar jeg tenkte: "Jeg
vil glemme ham og ikke lenger tale i hans navn",
da ble det som flammende ild i mitt indre,
innestengt i mine ben. Jeg strevde for a holde det
tilbake, men jeg greide det ikke. (Jer 20,7-9)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

ver den som pakaller Herrens navn, skal

bli frelst. 14 Men hvordan kan de pakalle

en de ikke tror pa? Hvordan kan de tro pa

en de ikke har hgrt om? Og hvordan kan
de hgre uten at noen forkynner? 15 Og hvordan
kan de forkynne hvis de ikke er utsendt? Det star
jo skrevet: Hvor herlig lyder fottrinnene av dem
som bringer godt budskap! 16 Men ikke alle var
lydige mot evangeliet. Jesaja sier: Herre, hvem
trodde vart budskap? 17 Sa kommer da troen av
det budskapet en hgrer, og budskapet kommer av
Kristi ord. (Rom 10,13-17)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

korn i jorden. 27 Han sover og star opp, det

blir natt og det blir dag, og kornet spirer og
vokser opp; hvordan det gar til, vet han ikke. 28
Av seg selv gir jorden grade: farst stra, sa aks og
til sist modent korn i akset. 29 Sa snart grgden er
moden, svinger han sigden; for hgsten er kommet."
30 Han sa: "Hva skal vi sammenligne Guds rike
med? Hvilken lignelse skal vi bruke? 31 Det er
som sennepsfrget. Nar det legges i jorden, er det
mindre enn noe annet frg i verden, 32 men nar det
er sadd, vokser det opp og blir stgrre enn alle andre
hagevekster og far sa store grener at fuglene under
himmelen kan bygge rede i skyggen mellom dem."
33 Med mange slike lignelser forkynte Jesus Ordet
for dem, sa mye de var i stand til & hare. 34 Uten
lignelser talte han ikke til dem. Men nar han var
alene med disiplene, forklarte han alt for dem.
(Mark 4,26-34)

Her slutter lesningen av evangeliet.

S lik er det med Guds rike: En mann har sadd

Samannssgndag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Femte Mosebok:

u skal frykte Herren din Gud sa lenge du

lever, og holde alle hans forskrifter og bud

som jeg gir deg, bade du og din sgnn og
din sgnnesgnn, sa du kan fa et langt liv. 4 Har,
Israel! Herren er var Gud, Herren er én. 5 Du skal
elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele
din sjel og av all din makt. 6 Disse ord og bud som
jeg gir deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 7 Du
skal gjenta dem for dine barn og tale om dem nar
du sitter hjemme og nar du gar pa veien, nar du
legger deg og nar du star opp. 8 Bind dem pa
handen som et merke og ha dem pa pannen som en
minneseddel. 9 Skriv dem pa dgrstolpene i huset
ditt og pa portene dine. (5 Mos 6,2.4-9)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus andre brev til
Timoteus:

vilje for & forkynne lgftet om liv i Kristus

Jesus, 2 hilser Timoteus, mitt kjeere barn:
Nade, barmhjertighet og fred fra Gud, var Far, og
Kristus Jesus, var Herre! 3 Jeg takker stadig for
deg og husker pa deg natt og dag i mine bgnner til
Gud, som jeg tjener med en ren samvittighet slik
som mine forfedre. 4 Jeg glemmer ikke tarene
dine, og jeg lengter etter & se deg igjen - det ville
gjere meg inderlig glad. 5 Jeg husker din
oppriktige tro, som fgrst bodde i din mormor Lois
og i din mor Evnike, og jeg er overbevist om at den
ogsa bor i deg. 3,14 Men du skal holde fast pa det
du har leert og er blitt overbevist om. Du vet jo
hvem du har leert det av. 15 Helt fra du var et lite
barn, har du kjent de hellige skriftene, de som kan
gi deg visdom til frelse ved troen pa Kristus Jesus.
16 Hver bok i Skriften er innblast av Gud og nyttig
til oppleering, tilrettevisning, veiledning og
oppdragelse i rettferd, 17 sa det mennesket som
tilhgrer Gud, kan veere fullt utrustet til all god
gjerning. (2 Tim 1,1-5;3,14-17)

Her slutter andre lesning.

Paulus, Kristi Jesu apostel, utsendt ved Guds

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

ange av disiplene hans sa da de hgarte

det: "Dette er harde ord! Hvem kan hgre

pa slikt?" 61 Jesus visste med seg selv at

disiplene hans murret pa grunn av dette,
og han sa: "Blir dere stgtt av dette? 62 Hva sa nar
dere ser Menneskesgnnen stige opp dit hvor han
var for? 63 Det er Anden som gjer levende, kjott
og blod duger ikke. De ordene jeg har talt til dere,
er and og liv. 64 Men det er noen av dere som ikke
tror." For Jesus visste fra farste stund hvem som
ikke trodde, og hvem som skulle forrade ham. 65
Og han la til: "Derfor sa jeg til dere: Ingen kan
komme til meg uten at det blir gitt ham av Far." 66
Etter dette trakk mange av disiplene seg unna og
gikk ikke lenger omkring sammen med ham. 67 Da
spurte Jesus de tolv: "Vil ogsa dere ga bort?" 68
Simon Peter svarte: "Herre, hvem skal vi ga til? Du
har det evige livs ord, 69 og vi tror og vet at du er
Guds Hellige." (Joh 6,60-69)

Her slutter lesningen av evangeliet.



FASTELAVNSS@NDAG

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 86,5/6/ 7
Omkved: v 11a

Omkved: Herre, leer meg din vei, sa jeg kan vandre
i din sannhet.

1. Du er god og tilgir gjerne; Herre, du er rik pa
miskunn mot alle som pakaller deg.

2. Herre, vend gret til min bgnn, lytt til meg nar jeg
trygler og ber!

3. Jeg roper til deg pa ngdens dag, for du vil
bgnnhgre meg.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: Ester 3,7-11 og 4,1-17 og 9,20-22 eller
Mark 10,46-52

Fastelavnssgndag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Hgysangen:

ett meg som segl pa ditt hjerte, som et segl
pa din arm! For kjerligheten er sterk som

daden, lidenskapen mektig som dadsriket.
Den flammer opp som ild, som en mektig
flamme. 7 Ingen vannflom slokker kjeerligheten,
elver kan ikke skylle den bort. Om noen gav alt
han eide for a vinne kjerlighet, ville han bare mgate
forakt. (Hays 8,6-7)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

m jeg taler med menneskers og englers

tunger, men ikke har kjeerlighet, da er jeg

bare drgnnende malm eller en klingende

bjelle. 2 Om jeg har profetisk gave,
kjenner alle hemmeligheter og eier all kunnskap,
om jeg har all tro sa jeg kan flytte fjell, men ikke
har kjeerlighet, da er jeg intet. 3 Om jeg gir alt jeg
eier til brad for de fattige, ja, om jeg gir meg selv
til & brennes, men ikke har kjerlighet, da har jeg
ingen ting vunnet. 4 Kjerligheten er talmodig,
kjeerligheten er velvillig, den misunner ikke,
skryter ikke, er ikke hovmodig. 5 Kjerligheten
krenker ikke, sgker
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ikke sitt eget, er ikke oppfarende og gjemmer ikke
pa det onde. 6 Den gleder seg ikke over urett, men
har sin glede i sannheten. 7 Kjeerligheten utholder
alt, tror alt, haper alt, taler alt. (1 Kor 13,1-7)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

an tok de tolv til side og sa til dem: "Se, vi
gar opp til Jerusalem, og alt det som

profetene har skrevet om

Menneskesgnnen, skal ga i oppfyllelse. 32
Han skal overgis til hedningene og bli hant og
mishandlet og spyttet pa, 33 og de skal piske ham
og sla ham i hjel. Og den tredje dagen skal han sta
opp." 34 Men de skjante ikke noe av dette.
Meningen var skjult for dem, og de forsto ikke det
han sa. 35 Da Jesus naermet seg Jeriko, satt en
blind mann ved veien og tigget. 36 Mannen hgrte
at det var mye folk pa veien, og spurte hva som sto
pa. 37 De svarte ham: "Jesus fra Nasaret kommer
forbi." 38 Da ropte han: "Jesus, du Davids sgnn,
forbarm deg over meg!" 39 De som gikk foran,
snakket strengt til ham og ba ham tie, men han
ropte bare enda hgyere: "Du Davids sgnn, forbarm
deg over meg!" 40 Jesus stanset og ba at den
blinde skulle fores til ham. Da han kom narmere,
spurte Jesus ham: 41 "Hva vil du jeg skal gjere for
deg?" Han svarte: "Herre, la meg fa synet igjen!"
42 Jesus sa til ham: "Bli seende! Din tro har frelst
deg." 43 Straks kunne han se, og han ga seg i falge
med Jesus og lovet Gud. Og hele folkemengden
som sa dette, lovpriste Gud. (Luk 18,31-43)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Fastelavnssgndag 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

e, min tjener skal ha fremgang, han skal

stige, lgftes og opphgyes. 14 Likesom mange

ble forferdet ved synet av ham - han var

verre tilredt enn noen mann og sa ikke ut
som et menneske, 15 sa skal mange folkeslag
undres over ham, og konger skal lukke sin munn.
For de skal fa se slikt som aldri ble meldt dem,
uhgrte ting blir de vitne til. (Jes 52,13-15)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til kolosserne:

a gleder jeg meg over mine lidelser for
dere, og det som enna mangler i Kristi
lidelser, det utfyller jeg med min egen
kropp; jeg lider for hans kropp, som er



kirken. 25 Jeg er blitt en tjener for kirken i kraft av
det forvalteroppdraget Gud har gitt meg hos dere: &
fullfore tjenesten med Guds ord, 26 det mysteriet
som har veert skjult gjennom alle tider og for alle
slekter, men som na er blitt apenbart for hans
hellige. 27 Gud ville kunngjgre for dem hvor rikt
og herlig dette mysteriet er for folkeslagene:
Kristus er blant dere, hapet om herligheten! 28 Det
er ham vi forkynner, og vi rettleder og underviser
alle mennesker i den fulle visdom, for a fare hvert
menneske fram til modenhet i Kristus. 29 For & na
dette malet arbeider og kjemper jeg i hans kraft,
den som virker i meg med styrke. (Kol 1,24-29)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

et var noen grekere blant dem som var

kommet for & feire hgytiden. 21 De gikk

til Filip, som var fra Betsaida i Galilea, og

sa: "Herre, vi vil gjerne se Jesus.” 22 Filip
gikk og fortalte det til Andreas, og sammen gikk de
0g sa det til Jesus. 23 Jesus svarte: "Timen er
kommet da Menneskesgnnen skal bli herliggjort.
24 Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Hvis ikke
hvetekornet faller i jorden og dar, blir det bare det
ene kornet. Men hvis det dar, barer det rik frukt.
25 Den som elsker sitt liv, skal miste det. Men den
som hater sitt liv i denne verden, skal berge det og
fa evig liv. 26 Den som vil tjene meg, ma falge
meg, og der jeg er, skal ogsa min tjener vere. Den
som tjener meg, skal Far gi a&re. 27 Na er min sjel
fylt av angst. Men skal jeg sa si: Far, frels meg fra
denne timen? Nei, til denne timen skulle jeg
komme. 28 Far, la ditt navn bli herliggjort!" Da lgd
det en rgst fra himmelen: "Jeg har herliggjort det
og skal igjen herliggjere det." 29 Mengden som sto
omkring og hgrte dette, sa at det hadde tordnet.
Andre sa: "Det var en engel som talte til ham." 30
Da sa Jesus: "Denne rgsten lgd ikke for min skyld,
men for deres. 31 Na felles dommen over denne
verden, na skal denne verdens fyrste kastes ut. 32
Og nar jeg blir lgftet opp fra jorden, skal jeg dra
alle til meg." 33 Dette sa han for a gi til kjenne hva
slags dgd han skulle lide. (Joh 12,20-33)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Fastelavnssgndag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

annelig, vare sykdommer tok han pa seg, og
vare smerter bar han. Vi trodde han var blitt

rammet, slatt av Gud og plaget. 5 Men han
ble saret for vare overtredelser og knust for
vare misgjerninger. Straffen 1a pa ham for at vi
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skulle ha fred, ved hans sar har vi fatt legedom. 6
Vi for alle vill som sauer, vi vendte oss hver sin
vei. Men skylden som vi alle hadde, lot Herren
ramme ham. 7 Han ble mishandlet, men bar det
ydmykt; han apnet ikke sin munn, lik lammet som
fares bort for a slaktes, lik sauen som tier nar den
klippes. Han apnet ikke sin munn. 8 Gjennom
trengsel og dom ble han revet bort. Men hvem i
hans samtid aktet pa det? Han ble utryddet av de
levendes land, matte dg for sitt folks overtredelse.
9 De gav ham en grav blant ugudelige, hos en rik
mann, da han var dgd, enda han ikke hadde gjort
noen urett, og det ikke fantes svik i hans munn. 10
Det var Herrens vilje a knuse ham med sykdom.
Men fordi han gav sitt liv til soning, skal han fa
etterkommere og leve lenge, og ved ham skal
Herrens vilje ha fremgang. 11 Etter all sin mgye og
sjelengd skal han se lys og mettes. Min rettferdige
tjener skal gjgre de mange rettferdige nar de
kjenner ham; for han har baret deres synder. 12
Derfor overgir jeg de mange til ham, de mektige
skal han fa til bytte, fordi han gav sitt liv i dgden
og ble regnet blant overtredere. Han tok pa seg de
manges synd og gikk i forbgnn for syndere. (Jes
53,4-12)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik stér det skrevet i Paulus' farste brev til
Timoteus:

bann og pakallelse, forbgnn og takk for alle

mennesker. 2 Be for konger og alle i ledende

stillinger, sa vi kan leve et stille og fredelig liv
med gudsfrykt og verdighet i alt. 3 Dette er godt og
noe Gud, var frelser, gleder seg over, 4 han som vil
at alle mennesker skal bli frelst og lzere sannheten a
kjenne. 5 For Gud er én og én mellommann er det
mellom Gud og mennesker, mennesket Kristus
Jesus, 6 han som ga seg selv som lgsepenge for
alle. (1 Tim 2,1-6a)

Her slutter andre lesning.

J eg formaner dere framfor alt til & bare fram

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Markus:

e var na pa vei opp til Jerusalem, og Jesus
gikk foran dem. Disiplene var oppskaket,
og de som fulgte med, var redde. Da tok
han pa ny de tolv til side og begynte a tale
om det som skulle hende ham: 33 "Se, vi gar opp
til Jerusalem, og Menneskesgnnen skal overgis til
overprestene og de skriftleerde. De skal dgmme
ham til dgden og overgi ham til hedningene, 34 og
de skal hane ham og spytte pa ham, piske ham og
sla ham i hjel. Og tre dager etter skal han sta opp."



35 Jakob og Johannes, Sebedeus-sgnnene, kom til
ham og sa: "Mester, det er noe vi vil be deg gjare
for 0ss." 36 "Hva er det jeg skal gjare for dere?"
spurte han. 37 De svarte: "La oss fa sitte ved siden
av deg i din herlighet, den ene pa din hgyre side og
den andre pa din venstre!" 38 Men Jesus sa til
dem: "Dere vet ikke hva dere ber om. Kan dere
drikke det begeret jeg drikker, eller bli dept med
den dapen jeg dgpes med?" 39 "Det kan vi," svarte
de. Jesus sa til dem: "Det begeret jeg drikker, skal
dere drikke, og den dapen jeg depes med, skal dere
bli dept med. 40 Men hvem som skal sitte ved min
hayre eller venstre side, er det ikke min sak a
avgjare. Der skal de sitte som det er gjort i stand
til." 41 Da de ti andre hgrte dette, ble de sinte pa
Jakob og Johannes. 42 Men Jesus kalte dem til seg
og sa: "Dere vet at de som blir regnet som fyrster
over folkene, undertrykker dem, og stormennene
deres styrer med hard hand. 43 Men slik er det ikke
blant dere. Den som vil bli stor blant dere, skal
veere deres tjener, 44 og den som vil veere farst
blant dere, skal vere alles slave. 45 For heller ikke
Menneskesgnnen er kommet for a la seg tjene, men
for selv a tjene og gi sitt liv som lgsepenge for
mange." (Mark 10,32-45)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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ASKEONSDAG

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 130, 1b-2a /
3/4 Omkved: v5

Omkved: Jeg venter, ja haper pa Herren, jeg venter
pa hans ord.

1. Fra dypet roper jeg til deg, Herre. Herre, hgr min
rost!

2. Hvis du vil gjemme pa syndeskyld, Herre, hvem
kan da bli staende?

3. Men hos deg er tilgivelsen; derfor ma vi frykte
deg.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Askeonsdag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

ar dere faster, blir det strid og trette, og i
ondskap slar dere med neven. Dere faster
ikke slik i dag at bgnnen kan hgres i det
hgye. 5 Er dette den faste jeg vil ha: en
dag da mennesket plager seg selv, henger med
hodet som sivet, kler seg i botsdrakt og ligger i
aske? Kaller du dette for faste, er det en dag etter
Herrens vilje? 6 Nei, slik er fasten som jeg vil ha:
at du lgslater dem som med urett er lenket,
sprenger bandene i aket og setter de undertrykte
fri, ja, bryter hvert ak i stykker, 7 at du deler ditt
bragd med dem som sulter, og lar hjemlgse
stakkarer komme i hus, at du sgrger for klar nar du
ser en naken, og ikke svikter dine egne. 8 Da skal
ditt lys bryte fram som nar dagen gryr, dine sar
skal snart leges og gro. Din rettferd skal ga foran
deg og Herrens herlighet falge etter deg. 9 Da skal
Herren svare nar du kaller pa ham, nar du roper om
hjelp, skal han si: "Her er jeg!" Nar du tar bort
hvert tyngende ak, nar du holder opp med a peke
fingrer og tale ondskapsfullt om andre, 10 nar du
deler ditt bred med den som sulter, og metter den
som lider ngd, da skal lyset renne for deg i market,
og natten skal bli som hgylys dag. (Jes 58,4-10)
Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

jor ikke Guds Hellige And sorg, for Anden

er det segl dere er merket med helt til

frihetens dag. 31 Slutt med all hardhet,

hissighet, sinne, brak, spott og all annen
ondskap. 32 Veer gode mot hverandre, vis
medfglelse og tilgi hverandre, slik Gud har tilgitt
dere i Kristus. (Ef 4,30-32)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

ass dere for & gjgre gode gjerninger for
gynene pa folk, for & bli sett av dem. Da far

dere ingen lgnn hos deres Far i himmelen. 2

Nar du gir en gave til de fattige, skal du ikke
utbasunere det, slik hyklerne gjer i synagogene og
pa gatene for & bli &ret av mennesker. Sannelig,
jeg sier dere: De har alt fatt sin lgnn. 3 Nar du gir
en slik gave, skal ikke din venstre hand vite hva
den hgyre gjor, 4 for at det kan vaere en gave i det
skjulte. Og din Far som ser i det skjulte, skal lgnne
deg. 5 Nar dere ber, skal dere ikke gjare som
hyklerne. De liker a sta i synagogene og pa
gatehjgrnene og be for a vise seg for folk.
Sannelig, jeg sier dere: De har alt fatt sin lgnn. 6
Men nar du ber, skal du ga inn i ditt rom og lukke
din der og be til din Far som er i det skjulte. Og
din Far, som ser i det skjulte, skal lgnne deg. 16
Nar dere faster, skal dere ikke ga med dyster mine,
slik som hyklerne. De forsgmmer sitt utseende for
at folk skal se at de faster. Sannelig, jeg sier dere:
De har alt fatt sin lgnn. 17 Men nar du faster, skal
du salve hodet og vaske ansiktet, 18 for at ingen
skal se at du faster, bare din Far som er i det
skjulte. Og din Far, som ser i det skjulte, skal lgnne
deg. (Matt 6,1-6 og 16-18)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Askeonsdag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jona:

hadde sagt. Ninive var en stor by for Gud, tre

dagsreiser lang. 4 Jona gikk en dagsreise inn i

byen og ropte: "Om farti dager skal Ninive
legges i grus!" 5 Da trodde folket i Ninive pa Gud.
De lyste ut faste og kledde seg i botsdrakt, bade
store og sma. 6 Saken kom ogsa kongen i Ninive
for gre. Da reiste han seg fra tronstolen og tok av
seg kongekappen. Han kledde seg i botsdrakt og
satte seg i stevet. 7 Etter pabud fra kongen og hans
stormenn ble det utropt i Ninive: "Verken

J ona stod opp og gikk til Ninive, som Herren
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mennesker eller dyr, verken storfe eller smafe skal
spise noe; de skal ikke ga pa beite og ikke drikke
vann. 8 Men de skal kle seg i botsdrakt, bade
mennesker og dyr, og rope til Gud av all makt og
vende om fra sin onde ferd og den urett de gjar. 9
Kanskje Gud da vil endre sin plan og holde sin
brennende vrede tilbake, sa vi ikke gar til grunne."
10 De vendte om fra sin onde ferd, og da Gud sa
det, endret han sin plan og gjorde ikke alvor av &
sende den ulykken han hadde varslet. (Jona 3,3-10)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Peters andre brev:

It vi trenger for & leve i gudsfrykt, har hans

guddommelige makt gitt oss i gave ved at

vi kjenner ham som kalte oss ved sin egen

herlighet og makt. 4 Slik har vi fatt de
starste og mest dyrebare lgfter. Ved dem skulle
dere fa del i guddommelig natur nar dere har
sluppet unna forfallet, som kommer fra lystene i
verden. 5 Sett derfor all deres iver inn pa a la troen
fayes sammen med et rett liv, og det rette livet med
innsikt, 6 innsikten med selvbeherskelse,
selvbeherskelsen med utholdenhet, utholdenheten
med gudsfrykt, 7 gudsfrykten med
sgskenkjerlighet og sgskenkjarligheten med
Kjeerlighet til alle. 8 For dersom alt dette finnes hos
dere og far vokse, da vil dere ikke veere
uvirksomme og uten frukt, dere som kjenner var
Herre Jesus Kristus. 9 Men den som mangler dette,
er narsynt, ja, blind, og har glemt at han er blitt
renset for sine tidligere synder. 10 Derfor, sgsken,
ma dere sette enda mer inn pa a holde fast ved
deres kall og utvelgelse. Gjgr dere dette, skal dere
aldri falle. 11 Da skal inngangen til var Herre og
frelser Jesu Kristi evige rike sta vidapen for dere.
(2 Pet 1,3-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

oen skriftlerde og fariseere tok da til orde

0g sa: "Mester, vi vil gjerne at du skal vise

oss et tegn." 39 Men han svarte dem: "En

ond og utro slekt krever tegn; men den
skal ikke fa noe annet tegn enn Jona-tegnet. 40 For
som profeten Jona var tre dager og tre netter i den
store fiskens buk, slik skal Menneskesgnnen veare
tre dager og tre netter i jordens dyp. 41 Folk fra
Ninive skal sta fram i dommen sammen med denne
slekt og anklage den. For de vendte om da Jona
forkynte sitt budskap - og her er mer enn Jona. 42
Dronningen

fra landet i sgr skal tre fram i dommen sammen
med denne slekt og anklage den. For hun kom helt
fra jordens ende for a lytte til Salomos visdom - og
her er mer enn Salomo. (Matt 12,38-42)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Askeonsdag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Joel:

en selv na, lyder ordet fra Herren, vend

om til meg av et helt hjerte, med faste og

grat og klage! 13 Riv ikke klarne sund,

men la angeren rive i hjertet! Vend om
til Herren deres Gud! For han er nadig og
barmhjertig, langmodig og rik pa miskunn; han kan
endre sin plan s& han ikke lar ulykken komme. 14
Kanskje snur han om og endrer sin plan og lar
velsignelse bli tilbake - gradeoffer og drikkoffer
for Herren deres Gud. 15 BIas i horn pa Sion, lys
ut en faste og kunngjer hgytidssamling! 16 Kall
folket sammen og innvi forsamlingen, la de gamle
komme, ta smabarn og spedbarn med. La
brudgommen ga ut av sitt rom og bruden ut av sitt
kammer! 17 Mellom forhallen og alteret skal
prestene, Herrens tjenere, grate og si: "Herre, spar
ditt folk! Gjer ikke din eiendom til spott, la ikke
fremmede herske over dem! Hvorfor skal de si
blant folkene: Hvor er deres Gud?" 18 Da ble
Herren fylt av brennende iver for sitt land og viste
medynk med sitt folk. 19 Og Herren svarte sitt
folk: Jeg sender dere korn og vin og olje, s& dere
kan bli mette. Aldri mer skal jeg gjare dere til spott
blant folkene. (Joel 2,12-19)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Apostlenes gjerninger:

og leerere: Barnabas og Simeon med tilnavnet

Niger, Lukius fra Kyréne, Manaen, pleiebror til

landsfyrsten Herodes, og dessuten Saulus. 2 En
gang de holdt gudstjeneste og fastet, sa Den hellige
and: "Ta ut Barnabas og Saulus for meg, sa de kan
ga til den oppgaven jeg har kalt dem til." 3 Etter
faste og bgnn la de hendene pa dem og lot dem
reise. 4 Disse to, som altsa var blitt sendt ut av Den
hellige and, dro til Selevkia og seilte derfra til
Kypros.14,22 De styrket disiplene og formante
dem til & holde fast ved troen og sa: "Vi ma ga inn
i Guds rike gjennom mange trengsler.” 23 | hver
menighet valgte de ut eldste for dem, og under
bgnn og faste ga de dem over til Herren, han som
de var kommet til tro pa. (Apg 13,1-4;14,22-23)

Her slutter andre lesning.

I menigheten i Antiokia var det noen profeter
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Slik star det skrevet i Evangeliet etter Markus:

ariseerne og disiplene til Johannes holdt
faste, og det kom noen til Jesus og spurte:

"Bade disiplene til Johannes og fariseernes

disipler faster. Hvorfor gjer ikke dine
disipler det?" 19 "Kan vel bryllupsgjestene faste
mens brudgommen er hos dem?" svarte Jesus. "Sa
lenge de har brudgommen hos seg, kan de ikke
faste. 20 Men det skal komme en tid da
brudgommen blir tatt fra dem, og pa den dagen, da
skal de faste. (Mark 2,18-20)

Her slutter lesningen av evangeliet.



1. SONDAG | FASTETIDEN

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 25,5/6/ 7
Omkved: v 4

Omkved: Herre, vis meg dine veier, og leer meg
dine stier!

1. La meg fa vandre i din sannhet: leer meg, Gud,
for du er min frelser. Jeg venter dagen lang pa deg.
2. Kom i hu din barmhjertighet og dine
velgjerninger, Herre; for de er fra evighet.

3. Kom ikke i hu min ungdoms synder og mine
overtredelser. Kom meg i hu i din trofasthet, Herre,
for din godhets skyld.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: 1 Mos 37

1. sendag i fastetiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

erren Gud plantet en hage i Eden, et sted i

gst. Der satte han mannen han hadde

formet. 9 Og Herren Gud lot alle slags

treer vokse opp av jorden, herlige a se pa
0g gode & spise av, og midt i hagen livets tre og
treet som gir kunnskap om godt og ondt. 3,1
Slangen var listigere enn alle ville dyr som Herren
Gud hadde skapt. Den sa til kvinnen: "Har Gud
virkelig sagt at dere ikke skal spise av noe tre i
hagen?" 2 Kvinnen svarte slangen: "Vi kan godt
spise av frukten pa treerne i hagen. 3 Bare om
frukten pa det treet som star midt i hagen, har Gud
sagt: Den ma dere ikke spise av og ikke rare; ellers
skal dere dg!" 4 Da sa slangen til kvinnen: "Dere
kommer slett ikke til 3 dg! 5 Men Gud vet at den
dagen dere spiser av frukten, vil deres gyne bli
apnet; dere vil bli som Gud og kjenne godt og
ondt." 6 Na fikk kvinnen se at treet var godt a spise
av og herlig a se pa - et prektig tre, siden det kunne
gi forstand. Sa tok hun av frukten og spiste. Hun
gav 0gsa mannen sin, som var med henne, og han
spiste. 7 Da ble deres gyne apnet, og de merket at
de var nakne. Sa flettet de sammen fikenblad og
bandt dem om livet. 8 Da hgrte de Herren Gud som
vandret i hagen i den svale kveldsvinden. Og
Adam og hans hustru gjemte seg for ham mellom
treerne i hagen. (1 Mos 2,8-9 og 3,1-8)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Jakobs brev:

alig er det mennesket som holder ut i

fristelser. For nar han har statt sin prave, skal

han fa livets seierskrans, som Gud har lovet

dem som elsker ham. 13 Ingen som blir
fristet, ma si: "Det er Gud som frister meg." For
Gud fristes ikke av det onde, og selv frister han
ingen. 14 Den som blir fristet, lokkes og dras av
sin egen lyst. 15 Nar lysten er blitt svanger, fader
den synd, og nar synden er moden, fgder den dad.
16 La dere ikke fare vill, mine kjeere sgsken! (Jak
1,12-16)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

bli fristet av djevelen. 2 Han fastet i farti dager

og farti netter og ble til sist sulten. 3 Da kom

fristeren til ham og sa: "Er du Guds Sgnn, sa si
at disse steinene skal bli til brgd!" 4 Jesus svarte:
"Det star skrevet: Mennesket lever ikke av brad
alene, men av hvert ord som kommer fra Guds
munn." 5 Da tok djevelen ham med til den hellige
by, stilte ham ytterst pa tempelmuren 6 og sa: "Er
du Guds Sgnn, sa kast deg ned herfra! For det star
skrevet: Han skal gi sine engler befaling om deg.
Og de skal beere deg pa hendene, sa du ikke stater
foten mot noen stein." 7 Men Jesus sa til ham: "Det
star ogsa skrevet: Du skal ikke sette Herren din
Gud pa prave." 8 Sa tok djevelen ham med seg opp
pa et meget hgyt fjell og viste ham alle verdens
riker og deres herlighet 9 og sa: "Alt dette vil jeg gi
deg dersom du faller ned og tilber meg.” 10 Da sa
Jesus til ham: "Bort fra meg, Satan! For det star
skrevet: Herren din Gud skal du tilbe, og ham
alene skal du tjene." 11 Da forlot djevelen ham, og
se, engler kom og tjente ham. (Matt 4,1-11)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus ble s av Anden fart ut i gdemarken for &

1. sendag i fastetiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

dam levde sammen med sin hustru Eva.
Hun ble med barn og fgdte Kain. Da sa
hun: "Jeg har fatt en gutt av Herren." 2
Siden fgdte hun Abel, hans bror. Abel ble
sauegjeter, Kain ble jordbruker. 3 Da det var gatt
en tid, hendte det at Kain bar fram for Herren et
offer av markens grade. 4 Abel bar ogsa fram
offer; han gav av de farstefadte lammene i
saueflokken sin og av fettet pa dem. Herren sa med



velvilje pd Abel og hans offergave, 5 men Kain og
hans gave enste han ikke. Da ble Kain brennende
harm og stirret ned for seg. 6 Herren sa til Kain:
"Hvorfor er du harm, og hvorfor stirrer du ned for
deg? 7 Hvordan er det? Har du godt i sinne, kan du
Iafte blikket. Men har du ikke godt i sinne, ligger
synden pa lur ved dgren. Den vil ha makt over deg,
men du skal veere herre over den." (1 Mos 4,1-7)
Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

a 0ss ikke veere misforngyde og murre, slik

noen av dem gjorde, de som ble drept av

gdeleggeren. 11 Det som hendte med dem,

skulle veere til advarsel. Det ble skrevet til
rettledning for oss, og til oss er de siste tider
kommet. 12 Derfor ma den som tror han star, passe
seg sa han ikke faller! 13 Dere har ikke mgtt noen
overmenneskelig fristelse. Og Gud er trofast, han
vil ikke la dere bli fristet over evne. Nei, nar dere
blir fristet, vil han vise en utvei, slik at dere kan
holde ut. 14 Derfor, mine kjere, hold dere langt
borte fra avgudsdyrkelsen! (1 Kor 10,10-14)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

ra da av begynte Jesus Kristus & gjere det
klart for disiplene sine at han matte dra til

Jerusalem, og at de eldste, overprestene og

de skriftleerde skulle la ham lide mye. Han
skulle bli slatt i hjel, og den tredje dagen skulle han
reises opp. 22 Da tok Peter ham til side og ga seg
til & irettesette ham: "Gud fri deg, Herre! Dette ma
ikke hende deg." 23 Men Jesus snudde seg og sa til
Peter: "Vik bak meg, Satan! Du vil fgre meg til
fall. Du har ikke tanke for det som Gud vil, bare
for det som menneskene vil." (Matt 16,21-23)

Her slutter lesningen av evangeliet.

1. sgndag i fastetiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i andre Samuelsbok:

erren sendte Natan til David. Han gikk inn

til kongen og sa: "Det bodde to menn i en

by. Den ene var rik og den andre fattig. 2

Den rike hadde smafe og storfe i mengde;
3 men den fattige hadde ikke annet enn et lite lam
som han hadde kjept. Han alte det opp, og det
vokste til sammen med barna hans. Det spiste av
hans mat, drakk av hans skal, 1a i hans fang og var
som en datter for ham. 4 En dag fikk den rike
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mannen besgk av en vandringsmann. Da kvidde
han seg for & ta noe av sitt eget smafe eller storfe
og lage i stand for vandringsmannen som var
kommet til ham. Og han tok den fattiges eneste
lam og laget det i stand for gjesten.” 5 David ble
brennende harm pa den mannen og sa til Natan:
"Sa sant Herren lever, den mannen som har gjort
dette, skal dg! 6 Og lammet skal han betale
firedobbelt, fordi han gjorde dette og ikke viste
skansel." 7 Da sa Natan til David: "Du er mannen!
Sa sier Herren, Israels Gud: Jeg salvet deg til
konge over Israel og berget deg fra Sauls hand. 8
Jeg gav deg din herres hus og hans koner i din
favn. Jeg gav deg bade Israels- og Juda-riket. Og
var det enda for lite, ville jeg ha lagt til bade det
ene og det andre. 9 Hvorfor har du da foraktet
Herrens ord og gjort det som er ondt i Herrens
gyne? Hetitten Uria har du drept med sverd. Du lot
ammonittene drepe ham, og du tok hans kone og
giftet deg med henne. 10 Sa skal da sverdet aldri
vike fra ditt hus, siden du har foraktet meg og tatt
hetitten Urias kone. (2 Sam 12,1-10)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til hebreerne:

iden vi har en stor gversteprest som har gatt
inn gjennom himlene, Jesus, Guds Sgnn, sa

la oss holde fast ved bekjennelsen! 15 For vi

har ikke en gversteprest som ikke kan lide
med oss i var svakhet, men en som er prgvet i alt
pa samme mate som vi, men uten synd. 16 La o0ss
derfor frimodig tre fram for nadens trone, sa vi kan
finne barmhjertighet og nade til hjelp i rette tid. 5,7
Da Jesus levde som menneske, ba han i ngd, med
haye rop og tarer, til ham som kunne frelse ham fra
daden, og han ble bgnnhgrt fordi han var
gudfryktig. 8 Enda han var Sgnn, lerte han
lydighet ved a lide. 9 Da han hadde nadd
fullendelsen, ble han opphav til evig frelse for alle
dem som adlyder ham, 10 han som av Gud ble kalt
gversteprest av samme slag som Melkisedek. (Hebr
4,14-16 og 5,7-10)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

a kom Jesus sammen med disiplene til et

sted som heter Getsemane, og han sa til dem:

"Sett dere her, mens jeg gar dit bort og ber."

37 Han tok med seg Peter og de to
Sebedeus-sgnnene, og han ble grepet av sorg og
gru. 38 Da sa han til dem: "Min sjel er tynget til
deden av sorg. Bli her og vak med meg!" 39 Han
gikk fram et lite stykke, kastet seg ned med
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ansiktet mot jorden og ba: "Min Far! Er det mulig,
sd la dette begeret ga meg forbi. Men ikke som jeg
vil, bare som du vil." 40 Da han kom tilbake til
disiplene og fant dem sovende, sa han til Peter: "Sa
klarte dere ikke & vake med meg en eneste time?
41 Vak og be om at dere ikke ma komme i
fristelse! Anden er villig, men kroppen er svak."
(Matt 26,36-41)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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2. SONDAG | FASTETIDEN

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 27, 1/ 7-8a/
8b-9a Omkved: v 9c

Omkved: Slipp meg ikke og forlat meg ikke, du
Gud som er min frelser.

1. Herren er mitt lys og min frelse, hvem skal jeg
da frykte? Herren er et vern om mitt liv, hvem skal
jeg da skjelve for?

2. Hgr meg, Herre, ndr jeg roper, veer meg nadig og
svar meg! Jeg minnes at du har sagt: "Dere skal
sgke mitt asyn!"

3. Na sgker jeg ditt asyn. Skjul ikke ditt ansikt for
meg!

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: 1 Mos 39

2. sgndag i fastetiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

mann og kjempet med ham, helt til det grydde

av dag. 25 Da mannen sa at han ikke kunne

vinne over Jakob, gav han ham et slag over
hofteskalen, sa den gikk av ledd mens de kjempet.
26 Og han sa: "Slipp meg, for morgenen gryr!"
Men Jakob svarte: "Jeg slipper deg ikke uten at du
velsigner meg.” 27 "Hva heter du?" spurte mannen.
"Jakob," svarte han. 28 Da sa mannen: "Du skal
ikke lenger hete Jakob, men Israel skal veere ditt
navn. For du har kjempet med Gud og mennesker
og vunnet.” 29 Da bad Jakob: "Kjeare, si meg
navnet ditt!" Han svarte: "Hvorfor spgr du etter
navnet mitt?" Sa velsignet han ham der. 30 Jakob
kalte stedet Peniel. "For jeg har sett Gud ansikt til
ansikt og enda berget livet." 31 Med det samme
han kom forbi Penuel, rant solen. Og han haltet pa
grunn av hoften. 32 Derfor er det sa den dag i dag
at israelittene aldri spiser muskelen over
hofteskalen, fordi Jakob fikk et slag pa
hofteskalen, over hoftemuskelen. (1 Mos 32,24-32)

Her slutter farste lesning.

J akob var nd alene tilbake. Da kom det en

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Jakobs brev:

e det bare som en glede, sgsken, nar dere
mgter alle slags pravelser. 3 For dere vet at
nar troen blir prevet, skaper det utholdenhet.
4 Men utholdenheten ma fare til fullkommen

gjerning, sa dere kan vare fullkomne og hele, uten
noen mangel. 5 Om noen blant dere mangler
visdom, skal han be til Gud, som villig og uten &
bebreide gir til alle, og han skal fa. (Jak 1,2-5)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

omkring Tyros og Sidon. 22 En kanaaneisk

kvinne fra disse traktene kom og ropte:

"Herre, du Davids sgnn, forbarm deg over
meg! Min datter blir hardt plaget av en ond and."
23 Men han svarte henne ikke et ord. Disiplene
kom da og ba ham: "Bli ferdig med henne, hun
roper etter 0ss." 24 Men han svarte: "Jeg er ikke
sendt til andre enn de bortkomne sauene i Israels
hus." 25 Da kom hun og kastet seg ned for ham og
sa: "Herre, hjelp meg!" 26 Han svarte: "Det er ikke
rett & ta bradet fra barna og gi det til hundene." 27
"Det er sant, Herre," sa kvinnen, "men hundene
spiser jo smulene som faller fra bordet hos eierne
deres.” 28 Da sa Jesus til henne: "Kvinne, din tro
er stor. Det skal bli som du vil." Og datteren ble
frisk fra samme stund. (Matt 15,21-28)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus dro derfra og tok veien til omradene

2. sgndag i fastetiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

a hgrte de Herren Gud som vandret i

hagen i den svale kveldsvinden. Og Adam

og hans hustru gjemte seg for ham mellom

traerne i hagen. 9 Men Herren Gud ropte
pa Adam og sa til ham: "Hvor er du?" 10 Han
svarte: "Jeg herte deg i hagen. Da ble jeg redd
fordi jeg var naken, og jeg gjemte meg.” 11 Da sa
han: "Hvem har sagt deg at du er naken? Har du
spist av det treet jeg forbed deg a spise av?" 12
Adam svarte: "Kvinnen som du har satt til a veere
hos meg, hun gav meg av treet, og jeg spiste.” 13
Herren Gud sa til kvinnen: "Hva er det du har
gjort?" Kvinnen svarte: "Slangen lokket meg, og
jeg spiste.” 14 Da sa Herren Gud til slangen:
"Fordi du gjorde dette, skal du veere forbannet
framfor alt fe og alle ville dyr. Pa buken skal du
krype, og mold skal du ete alle dine dager. 15 Jeg
vil sette fiendskap mellom deg og kvinnen, mellom
ditt avkom og hennes &tt. Den skal knuse ditt
hode, men du skal hogge den i haelen." (1 Mos 3,8-
15)

Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

gden fikk herredgmme pa grunn av ett

menneskes fall. Hvor mye mer skal da

ikke de som tar imot Guds store nade og

rettferdighetens gave, eie livet og fa
herredemme ved den ene, Jesus Kristus. 18 Altsa:
Som ett menneskes fall ble til fordemmelse for alle
mennesker, slik farer ett menneskes rettferdige
gjerning til frifinnelse og liv for alle. 19 Slik det
ene menneskets ulydighet gjorde de mange til
syndere, skal na den enes lydighet gjere de mange
rettferdige. (Rom 5,17-19)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

n av fariseerne innbgd Jesus til & spise hos

seg, og han gikk inn i fariseerens hus og tok

plass ved bordet. 37 Na var det en kvinne

der i byen som levde et syndefullt liv. Da
hun fikk vite at Jesus Ia til bords i fariseerens hus,
kom hun dit med en alabastkrukke med fin salve.
38 Hun stilte seg bak Jesus, nede ved fattene, og
grat. Sa begynte hun a vate fattene hans med
tarene, og tarket dem med haret sitt. Hun kysset
fattene hans og smurte dem med salven. 39 Da
fariseeren som hadde innbudt ham, s& det, tenkte
han med seg selv: "Var denne mannen en profet,
ville han vite hva slags kvinne det er som rarer ved
ham, at hun farer et syndefullt liv." 40 Da tok
Jesus til orde. "Simon,” sa han til fariseeren, "jeg
har noe & si deg." "Si det, mester," svarte han. 41
Jesus sa: "To menn hadde gjeld hos en
pengeutlaner. Den ene skyldte fem hundre denarer,
den andre femti. 42 Men da de ikke hadde noe &
betale med, etterga han dem begge gjelden. Hvem
av dem vil da holde mest av ham?" 43 Simon
svarte: "Den han etterga mest, tenker jeg." "Du har
rett," sa Jesus. 44 Sa vendte han seg mot kvinnen
og sa til Simon: "Ser du denne kvinnen? Jeg kom
inn i ditt hus; du ga meg ikke vann til fattene, men
hun veette fattene mine med tarene sine og tarket
dem med haret sitt. 45 Du ga meg ikke noe
velkomstkyss, men helt fra jeg kom, har hun ikke
holdt opp med a kysse fattene mine. 46 Du salvet
ikke hodet mitt med olje, men hun smurte fagttene
mine med den fineste salve. 47 Derfor sier jeg deg:
Hennes mange synder er tilgitt, derfor har hun vist
stor kjerlighet. Men den som far lite tilgitt, elsker
lite." 48 Sa sa han til kvinnen: "Dine synder er
tilgitt." 49 Da begynte de andre gjestene & sparre
seg selv:
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"Hvem er han, som til og med tilgir synder?" 50
Men Jesus sa til kvinnen: "Din tro har frelst deg.
Ga i fred!" (Luk 7,36-50)

Her slutter lesningen av evangeliet.

2. sgndag i fastetiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

gk Herren mens han er a finne, kall pa ham
den stund han er nar! 7 Den ugudelige skal

forlate sin vei og ugjerningsmannen oppgi

sine tanker og vende om til Herren, sa vil
han vise barmhjertighet, til var Gud, for han er rik
pa tilgivelse. 8 For mine tanker er ikke deres
tanker, og deres veier er ikke mine veier, lyder
ordet fra Herren. 9 Som himmelen er hgyere enn
jorden, er mine veier hgyere enn deres veier og
mine tanker hgyere enn deres tanker. (Jes 55,6-9)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik stér det skrevet i Paulus' andre brev til
korinterne:

om hans medarbeidere oppfordrer vi dere til
ikke 4 ta imot Guds nade forgjeves. 2 For

han sier: Jeg bgnnhgrte deg i rette tid og

hjalp deg pa frelsens dag. Se, na er den rette
tid, na er frelsens dag! 3 Vi gir ikke mennesker
noen grunn til & bli statt bort, sa tjenesten ikke skal
bli spottet. 4 Nei, vi viser oss som Guds tjenere pa
alle mater: med stor talmodighet i motgang, ngd og
angst, 5 under mishandling, i fengsel og i opptaeyer,
i hardt arbeid, i nattevak og sult. 6 Vi gar fram med
redelighet og visdom, med talmodighet og godhet,
i Den hellige and, med oppriktig kjerlighet, 7 med
sannhets ord og i Guds kraft, med rettferds vapen
til angrep og til forsvar, 8 i &re og vanere, baktalt
og hedret. De sier vi leder folk vill, men vi taler
sant, 9 vi er miskjent, men likevel anerkjent, vi er
deende, men se, vi lever! Vi blir slatt, men ikke
slatt i hjel, 10 vi sgrger, men er alltid glade, vi er
fattige, men gjer mange rike, vi har ingenting, men
eier alt. (2 Kor 6,1-10)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

a reisen til Jerusalem dro Jesus fra by til by
og fra landsby til landsby og underviste. 23

Da var det en som spurte: "Herre, er det fa

som blir frelst?" Han sa til dem: 24 "Kjemp
for & komme inn gjennom den trange der! For jeg
sier dere: Mange skal forsgke & komme inn, men
ikke klare det. 25 Nar husets herre farst har reist
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seg og lukket daren, og dere blir staende utenfor
og banker pa og sier: "Herre, lukk opp for oss!" -
da skal han svare: “Jeg vet ikke hvor dere er fra.”
26 Da vil dere si: "Vi har jo spist og drukket
sammen med deg, og du har undervist pa gatene
vare." 27 Men han skal svare: “Jeg vet ikke hvor
dere er fra. Bort fra meg, alle dere som gjar urett.”
28 Der skal dere grate og skjaere tenner nar dere ser
Abraham og Isak og Jakob og alle profetene i Guds
rike, mens dere selv blir kastet utenfor. 29 Fra gst
og vest og fra nord og sar skal mennesker komme
og sitte til bords i Guds rike. 30 Da skal noen som
er de siste, bli de fgrste, og noen som er de farste,
bli de siste." (Luk 13,22-30)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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3. SONDAG | FASTETIDEN

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 18,4 /5/7
Omkved: v 36a

Omkved: Du gir meg din frelse til skjold og stetter
meg med din hgyre hand.

1. Jeg kaller pa Herren, han som lovsynges, og jeg
blir frelst fra mine fiender.

2. Dgdens lenker sluttet seg om meg,
undergangsstrammene skremte meg.

3. Da kalte jeg pa Herren i min ngd og ropte til min
Gud. Han hgrte min rgst fra sitt tempel, til hans gre
nadde mitt rop.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: 1 Mos 40,1-41,38

3. sgndag i fastetiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Fgrste Samuelsbok:

et hendte da de kom hjem, da David

vendte tilbake etter at han hadde felt

filisteren, at kvinnene gikk ut fra alle

byene i Israel for & mate kong Saul med
sang og dans, med trommer, gledesrop og spill. 7
Og mens de spilte og danset, sang de: "Saul slo
tusener, men David har slatt titusener." 8 Da ble
Saul brennende harm. Han mislikte dette verset og
sa: "De gir David aren for titusener, men meg bare
for tusener. Na mangler det bare at han far
kongedgmmet."” 9 Fra den dagen sa Saul skjevt til
David. 10 Dagen etter kom det en ond and fra Gud
over Saul. Han ble helt fra seg inne i huset, og
David spilte pa harpen, som han pleide & gjare hver
dag. Saul hadde et spyd i handen. 11 Han lgftet
spydet og tenkte: "Jeg vil stote det gjennom David
og inn i veggen." Men David bgyde seg unna for
ham to ganger. 12 Da ble Saul redd David; for
Herren var med ham, men Saul hadde han forlatt.
13 Derfor sendte Saul ham fra seg og satte ham til
hgvding over en fylking pa tusen mann. David
forte haeren bade ut i striden og hjem igjen. 14
David hadde lykken med seg i alt han tok seg fore,
for Herren var med ham. 15 Da Saul sa at det gikk
godt for David, ble han enda mer redd ham. 16
Men hele Israel og Juda holdt av David, for han
forte dem bade nar de drog ut i striden og nar de
vendte hjem igjen. (1 Sam 18,6-16)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

a Gud som forbilde, dere som er hans

elskede barn. 2 Lev i kjeerlighet, slik

Kristus elsket oss og ga seg selv for 0ss

som en offergave, en velluktende duft for
Gud. 8 En gang var dere selv mgrke, men na - i
Herren - er dere lys. Lev da som lysets barn! 9
Lysets frukt er all godhet, rettferd og sannhet. 10
Prgv hva som er til glede for Herren! 11 Ta ikke
del i markets gjerninger, for de berer ingen frukt.
Avslgr dem heller! (Ef 5,1-2 og 8-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

n gang drev Jesus ut en ond and som var
stum. Da den onde anden for ut, begynte
den stumme a tale, og folk undret seg. 15
Men noen av dem sa: "Det er ved hjelp av
Beelsebul, herskeren over de onde ander, at han
driver de onde andene ut." 16 Andre ville sette
ham pa preve og krevde et tegn fra himmelen av
ham. 17 Men Jesus visste hva de tenkte, og sa til
dem: "Hvert rike som kommer i strid med seg selv,
blir lagt @de, og hus faller pa hus. 18 Om na Satan
er kommet i strid med seg selv, hvordan kan da
riket hans bli stdende? Dere sier jo at det er ved
Beelsebul jeg driver de onde andene ut. 19 Men
hvis det er ved Beelsebul jeg driver ut de onde
andene, hvem er det da deres egne folk driver dem
ut ved? Derfor skal deres egne demme dere. 20
Men er det ved Guds finger jeg driver de onde
andene ut, da er jo Guds rike kommet til dere. 21
Nar den sterke med vapen i hand vokter garden sin,
far det han eier, vaere i fred. 22 Men kommer det
en som er enda sterkere og overmanner ham, da tar
han fra den sterke alle vapnene som han satte sin lit
til, og fordeler byttet. 23 Den som ikke er med
meg, er mot meg, og den som ikke samler med
meg, han sprer. 24 Nar en uren and farer ut av et
menneske, flakker den omkring over gde vidder pa
leting etter et hvilested, men uten a finne det. Da
sier den: “Jeg vil vende tilbake til huset mitt, som
jeg forlot.” 25 Og nar den kommer dit, finner den
huset feid og pyntet. 26 Da drar den av sted og far
med seg sju andre ander, verre enn den selv, og de
flytter inn og slar seg til der. Og det siste blir verre
for dette mennesket enn det farste.” (Luk 11,14-26)
Her slutter lesningen av evangeliet.



3. sgndag i fastetiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Jobs bok:

et hendte en dag at Guds sgnner kom og

tradte fram for Herren; blant dem var ogsa

Satan. 2 "Hvor kommer du fra?" spurte

Herren. "Jeg har streifet omkring pa
jorden,"” svarte Satan. 3 Da sa Herren til ham: "La
du merke til min tjener Job? Det fins ikke hans
make pa jorden. Han er en hederlig og rettskaffen
mann, som frykter Gud og holder seg borte fra det
som er ondt. Fremdeles er han like from. Uten
grunn har du egget meg til a fere ham i ulykke." 4
Men Satan svarte: "Hud for hud! En mann gir jo
gjerne alt han eier for sitt liv. 5 Men rekk bare
handen ut og rer ved hans ben og kjett, sa skal du
sannelig se at han spotter deg like opp i ansiktet.” 6
Da sa Herren til Satan: "Han er i din makt. Spar
bare livet hans!" 7 Sa gikk Satan bort fra Herren,
og han slo Job med vonde byller fra hode til hel. 8
Job tok et potteskar og skrapte seg med, der han
satt borte pa avfallsdyngen. 9 Da sa hans kone til
ham: "Er du fremdeles like from? Spott heller Gud
0g dg!" 10 Men han svarte: "Du taler som en
ufornuftig kvinne. Skal vi bare ta imot det gode fra
Gud? Skal vi ikke ta imot det vonde ogsa?" Tross
alt som hadde hendt, syndet ikke Job med sin
munn. (Job 2,1-10)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' andre brev til
korinterne:

or at jeg ikke skal bli hovmodig pa grunn av
de hgye apenbaringene, har jeg fatt en torn i

kroppen, en Satans engel som skal sla meg -

for at jeg ikke skal bli hovmodig. 8 Tre
ganger ba jeg Herren om at den matte bli tatt fra
meg, 9 men han svarte: "Min nade er nok for deg,
for kraften fullendes i svakhet." Derfor vil jeg helst
veere stolt av mine svakheter, for at Kristi kraft kan
ta bolig i meg. 10 Og derfor er jeg fylt av glede nar
jeg for Kristi skyld er svak, blir mishandlet, er i
ned, forfalgelser og vanskeligheter. For nar jeg er
svak, da er jeg sterk. (2 Kor 12,7-10)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Markus:
n av mengden svarte: "Mester, jeg er
kommet til deg med sgnnen min fordi han
er besatt av en and som gjgr ham stum. 18

Nar den tar fatt i ham, kaster den ham over
ende, og han frader og skjerer tenner og blir stiv.
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Jeg bad disiplene dine drive den ut, men de maktet
det ikke." 19 Da sa han til dem: "Du vantro slekt!
Hvor lenge skal jeg vare hos dere? Hvor lenge
skal jeg holde ut med dere? Far gutten til meg!" 20
De kom med ham, og straks anden fikk se Jesus,
rev og slet den i gutten, sa han falt over ende og
vred seg og fradet. 21 Jesus spurte faren: "Hvor
lenge har han hatt det slik?" "Fra han var liten
gutt," svarte han. 22 "Mange ganger har anden
kastet ham bade i ild og i vann for & ta livet av
ham. Men om du kan gjare noe, sa ha medlidenhet
og hjelp oss!" 23 "Om jeg kan?" svarte Jesus. "Alt
er mulig for den som tror." 24 | det samme ropte
guttens far: "Jeg tror, hjelp meg i min vantro!" 25
Da Jesus sa folket stimle sammen, truet han den
urene and og sa: "Jeg befaler deg, du stumme og
dgve and: Far ut av ham, og ga aldri mer inn i
ham!" 26 Da skrek den hgyt, slet voldsomt i gutten
og for ut. Gutten 1a som livlgs, og mange sa at han
var ded. 27 Men Jesus tok ham i handen og hjalp
ham opp, og han reiste seg. 28 Da Jesus var
kommet i hus, og disiplene var alene med ham,
spurte de: "Hvorfor kunne ikke vi drive den ut?"
29 Han svarte: "Dette slag kan bare drives ut ved
bgnn og faste.” (Mark 9,17-29)

Her slutter lesningen av evangeliet.

3. sgndag i fastetiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Sakarja:

erren lot meg se gverstepresten Josva, som

stod for Herrens engel, mens Satan stod pa

hans hgyre side og forte klagemal mot

ham. 2 Herren sa til Satan: "Matte Herren
vise deg til rette, Satan! Ja, matte Herren som har
utvalgt Jerusalem, vise deg til rette! Er ikke denne
mann en brann, revet ut av ilden?" 3 Josva var
kledd i skitne kler der han stod foran engelen. 4
Og engelen sa til dem som stod foran ham: "Ta de
skitne klaerne av ham!" Til Josva sa han: "Se, jeg
tar bort din syndeskyld og vil kle deg i
haytidskleer!" 5 Da sa jeg: "Sett en ren turban pa
hans hode!" Og de satte en ren turban pa hans hode
og tok pa ham klzerne, mens Herrens engel stod
der. (Sak 3,1-5)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik stér det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

il slutt: Bli sterke i Herren, i hans veldige
kraft! 11 Ta pa Guds fulle rustning, sa dere
kan sta dere mot djevelens listige knep. 12

For var kamp er ikke mot Kjgatt og blod,
men mot makter og andskrefter, mot verdens



herskere i dette market, mot ondskapens andehar i
himmelrommet. 13 Ta derfor pa Guds fulle
rustning, sa dere kan gjgre motstand pa den onde
dag og bli stende etter  ha overvunnet alt. 14 Sta
da fast! Spenn sannhetens belte rundt livet og kle
dere i rettferdighetens brynje, 15 sta klar med
fredens evangelium som sko pa fattene. 16 Hold
alltid troens skjold hgyt! Med det kan dere slukke
alle den ondes brennende piler. 17 Ta imot frelsens
hjelm og Andens sverd, som er Guds ord. 18 Gjar
dette i bgnn, og legg alt fram for Gud! Be alltid i
Anden! Vak og hold ut i bgnn for alle de hellige,
19 ogsa for meg. Be om at de rette ordene ma bli
gitt meg nar jeg skal tale, sa jeg frimodig kan gjere
evangeliets mysterium kjent, 20 det som jeg er
sendebud for ogsa mens jeg er i lenker. Be om at
jeg ved evangeliet far frimodighet til a tale slik jeg
skal. (Ef 6,10-20)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

hos meg i mine prgvelser. 29 Og na overdrar

jeg riket til dere, slik som min Far har

overdratt det til meg, 30 for at dere skal spise
og drikke ved mitt bord i mitt rike og sitte pa
troner som dommere over Israels tolv stammer. 31
Simon, Simon! Satan har krevd & f4 sikte dere som
hvete. 32 Men jeg ba for deg at din tro ikke matte
svikte. Og nar du en gang vender om, da styrk dine
bradre!" 33 Peter sa: "Herre, med deg er jeg beredt
til & ga bade i fengsel og i ded."” 34 Men Jesus
svarte: "Jeg sier deg, Peter: Fgr hanen galer i natt,
skal du tre ganger ha nektet at du kjenner meg."
(Luk 22,28-34)

Her slutter lesningen av evangeliet.

J esus sa til disiplene: Dere er de som har blitt
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4. SONDAG | FASTETIDEN

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 103,3/4/5
Omkved: v 2 NoS 930

Omkved: Min sjel, lov Herren, glem ikke alle hans
velgjerninger! (Norsk Salmebok 930)

1. Han tilgir all din skyld og leger all din sykdom.
2. Han frir ditt liv fra graven og kroner deg med
godhet og miskunn.

3. Han fyller ditt liv med det som godt er, og gjer
deg ung igjen som grnen.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: 1 Mos 45,1-15 og 50,15-21 Josef tilgir
sine bradre

4. sgndag i fastetiden - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

du ville sette Abraham pa prgve. Han sa til
ham: "Abraham!" Og Abraham svarte: "Ja,
her er jeg." 2 Da sa han: "Ta Isak, din
eneste sgnn, som du er sa glad i, og dra til
Moria-landet! Der skal du ofre ham som brennoffer
pa et av fjellene som jeg vil vise deg!" 3 Morgenen
etter stod Abraham tidlig opp, lesset pa eselet sitt
0g tok med seg to av tjenesteguttene sine og
sgnnen Isak. Han klgvde ved til brennofferet, og sa
gav han seg pa vei til det stedet Gud hadde sagt
ham. 4 Den tredje dagen da Abraham sa seg
omkring, fikk han gye pa stedet langt borte. 5 Da
sa Abraham til tjenesteguttene sine: "Bli dere her
med eselet, mens jeg og gutten gar dit bort for &
tilbe; og sa kommer vi tilbake til dere." 6 Sa tok
Abraham offerveden og la den pa Isak, sgnnen sin.
Selv tok han ilden og kniven i hdnden; og sa gikk
de sammen, de to. 7 Da sa Isak til sin far Abraham:
"Du far!" Og han svarte: "Ja, gutten min." Isak sa:
""Se, her er ilden og veden, men hvor er lammet
som vi skal ofre?" 8 Abraham svarte: "Gud vil nok
selv se seg ut et offerlam, gutten min." Og sa gikk
de videre sammen, de to. 9 Da de kom til det stedet
Gud hadde sagt, bygde Abraham et alter der og la
veden til rette. Sa bandt han Isak, sgnnen sin, og la
ham pa alteret, oppa veden. 10 Og Abraham rakte
ut handen og tok kniven for a ofre sin sgnn. 11 Da
ropte Herrens engel til ham fra himmelen og sa:
"Abraham, Abraham!" Og han svarte: "Ja, her er
jeg." 12 Da sa engelen: "Legg ikke hand pa gutten
og gjer ham ikke noe! For na vet jeg at du frykter
Gud, siden du ikke engang sparte din eneste sgnn
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for meg." 13 Da Abraham sa opp, fikk han gye pa
en vaer som hang fast etter hornene i et kjerr like
bak ham. Da gikk han bort og tok varen og ofret
den som brennoffer istedenfor sgnnen sin. 14 Og
Abraham kalte dette stedet "Herren ser”. Og den
dag i dag sier de: "Pa fjellet hvor Herren lar seg
se." (1 Mos 22,1-14)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i brevet til hebreerne:

ristus er kommet som gversteprest for alt
det gode vi na har. Han har gatt igjennom
det teltet som er starre og mer
fullkomment, og som ikke er laget av
menneskehand, det vil si: som ikke tilhgrer denne
skapte verden. 12 Ikke med blod av bukker og
kalver, men med sitt eget blod gikk han inn i
helligdommen én gang for alle og kjapte oss fri for
evig. 13 Blodet av bukker og okser og asken av en
kvige gjar hellig og ren i det ytre nar det blir
stenket pa dem som er blitt urene. 14 Hvor mye
mer skal ikke da Kristi blod rense samvittigheten
var fra dgde gjerninger, sa vi kan tjene den levende
Gud. For Kristus har i kraft av en evig And béret
seg selv fram som et feilfritt offer for Gud. 15
Derfor er Kristus mellommann for en ny pakt. Han
dade for a kjgpe oss fri fra lovbruddene under den
farste pakten, for at de som er kalt, skal fa den
evige arven som var lovet dem. (Hebr 9,11-15)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

ange av jgdene som var kommet til

Maria og hadde sett det Jesus gjorde,

kom til tro pa ham. 46 Men noen gikk til

fariseerne og fortalte hva han hadde
gjort. 47 Da kalte overprestene og fariseerne
sammen Radet, og de sa: "Hva skal vi gjgre? Dette
mennesket gjer mange tegn. 48 Lar vi ham holde
pa slik, vil snart alle tro pa ham. Sa kommer
romerne og tar bade det hellige sted og folket
vart." 49 En av dem, Kaifas, som var gversteprest
det aret, sa da: "Dere skjgnner ingenting. 50 Dere
tenker ikke pa at det er bedre for dere at ett
menneske dgr for folket, enn at hele folket gar til
grunne.” 51 Dette sa han ikke av seg selv, men
fordi han var gversteprest det aret, talte han
profetisk om at Jesus skulle dg for folket. 52 Ja,
han skulle ikke bare dg for folket, han skulle ogsa
samle til ett de Guds barn som er spredt omkring.
53 Fra denne dagen la de planer om & drepe ham.
(Joh 11,45-53)

Her slutter lesningen av evangeliet.



4. sgndag i fastetiden - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Fjerde Mosebok :

mot Sivsjgen; for de ville ga utenom Edom-

landet. Men underveis ble folket utadlmodig 5

og talte mot Gud og mot Moses: "Hvorfor farte
dere oss ut av Egypt nar vi ma dg her i grkenen?
Her er jo verken bragd eller vann, og vi er inderlig
lei av denne elendige maten." 6 Da sendte Herren
giftslanger inn blant folket. De bet israelittene, og
mange av dem dgde. 7 Folket kom til Moses og sa:
"Vi syndet da vi talte mot Herren og mot deg. Be
na til Herren at han ma ta slangene bort fra oss!"
Og Moses gikk i forbgnn for folket. 8 Da sa Herren
til ham: "Lag deg en slange og sett den pa en
stang! Hver den som blir bitt, skal berge livet nar
han ser opp pa den." 9 Moses laget en
kobberslange og satte den pa en stang. Og det gikk
slik at nar en mann ble bitt av en slange, berget han
livet ved & se pa kobberslangen. (4 Mos 21,4-9)

Her slutter farste lesning.

I sraelittene brat opp fra fjellet Hor og tok veien

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' andre brev til
korinterne:

risti kjeerlighet tvinger oss. Vi vet at én er

daed for alle, derfor er de alle dgde. 15 Og

han dgde for alle, for at de som lever, ikke

lenger skal leve for seg selv, men for ham
som dgde og sto opp for dem. 16 Sa kjenner vi
ikke lenger noen bare pa menneskelig vis. Og har
vi far kjent Kristus pa menneskelig vis, sa kjenner
vi ham ikke lenger slik. 17 Nei, den somer i
Kristus, er en ny skapning. Det gamle er borte, se,
det nye er blitt til! 18 Men alt er av Gud, han som
ved Kristus forsonte oss med seg selv og ga 0ss
forsoningens tjeneste. 19 For det var Gud som i
Kristus forsonte verden med seg selv, slik at han
ikke stiller dem til regnskap for deres
misgjerninger, og han betrodde budskapet om
forsoningen til oss. 20 Sa er vi da utsendinger for
Kristus, og det er Gud selv som formaner gjennom
oss. Vi ber dere pa Kristi vegne: La dere forsone
med Gud! 21 Han som ikke visste av synd, har han
gjort til synd for oss, for at vi i ham skulle fa Guds
rettferdighet. (2 Kor 5,14-21)

Her slutter andre lesning.
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Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

annelig, sannelig, jeg sier deg: Vi taler om
det vi vet, og vitner om det vi har sett, men

dere tar ikke imot vart vitneutsagn. 12 Hvis

dere ikke tror nar jeg taler til dere om det
jordiske, hvordan kan dere da tro nar jeg taler om
det himmelske? 13 Ingen annen er steget opp til
himmelen enn han som er steget ned fra himmelen:
Menneskesgnnen. 14 Og slik Moses lgftet opp
slangen i grkenen, slik ma Menneskesgnnen bli
loftet opp, 15 for at hver den som tror pa ham, skal
ha evig liv. 16 For sa hgyt har Gud elsket verden,
at han ga sin Sgnn, den enbarne, for at hver den
som tror pa ham, ikke skal ga fortapt, men ha evig
liv. 17 Gud sendte ikke sin Sgnn til verden for a
demme verden, men for at verden skulle bli frelst
ved ham. 18 Den som tror pa ham, blir ikke dgmt.
Den som ikke tror, er allerede dgmt, fordi han ikke
har trodd pa Guds enbarne Sgnns navn. 19 Og
dette er dommen: Lyset er kommet til verden, men
menneskene elsket market hgyere enn lyset, fordi
deres gjerninger var onde. 20 For den som gjer det
onde, hater lyset og kommer ikke til lyset, for at
hans gjerninger ikke skal bli avslert. 21 Men den
som falger sannheten, kommer til lyset, sa det skal
bli klart at hans gjerninger er gjort i Gud." (Joh
3,11-21)

Her slutter lesningen av evangeliet.

4. sgndag i fastetiden - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Femte Mosebok :

n gang kom det en mann fra Ba'al-Sjalisja.

Han hadde med seg brad til gudsmannen

Elisja, tjue byggbred som var bakt av

farstegraden. Nyhgstet korn hadde han ogsa
i skreppen. Da sa Elisja: "Gi det til folkene, sa de
far spise."” 43 Men tjeneren hans sa: "Hvordan kan
jeg sette dette fram for hundre mann?" "Gi det til
folkene, sa de far spise," gjentok han. "For sa sier
Herren: De skal spise, og det skal bli mat til overs."
44 Sa satte han det fram for dem. De spiste, og det
ble mat til overs, som Herren hadde sagt. (2 Kong
4,42-44)

Her slutter farste lesning.
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Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

elsignelsens beger som vi velsigner, gir

ikke det oss del i Kristi blod? Brgdet som

vi bryter, gir ikke det del i Kristi kropp?

17 Fordi det er ett brad, er vi alle én
kropp. For vi har alle del i det ene brad. (1 Kor
10,16-17)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

Galileasjgen, som ogsa kalles Tiberiassjgen. 2

En stor folkemengde fulgte etter ham, fordi de

sa tegnene han gjorde da han helbredet de
syke. 3 Jesus gikk opp i fjellet, og der satte han seg
sammen med disiplene sine. 4 Pasken, jedenes
haytid, var ner. 5 Jesus lgftet blikket og sa at en
stor folkemengde kom til ham. Han sa da til Filip:
"Hvor skal vi kjgpe brad sa alle disse kan fa noe a
spise?" 6 Dette sa han for & prave ham, for han
visste selv hva han ville gjare. 7 Filip svarte: "Brad
for to hundre denarer er ikke nok til at hver av dem
kan fa et lite stykke." 8 En annen av disiplene,
Andreas, bror til Simon Peter, sa da til ham: 9 "Det
er et barn her som har fem byggbred og to fisker.
Men hva er det til sa mange?" 10 Da sa Jesus: "La
folket sette seg." Det var mye gress pa stedet, og de
satte seg ned. De var omkring fem tusen menn. 11
Da tok Jesus brgdene, ba takkebannen og delte ut
til dem som satt der. Pa samme mate delte han ut
av fiskene, sa mye de ville ha. 12 Da de var blitt
mette, sa han til disiplene: "Samle sammen
stykkene som er til overs, slik at ikke noe gar til
spille." 13 De gjorde det, og etter maltidet fylte de
tolv kurver med stykker som var blitt igjen av de
fem byggbredene. 14 Da folk sa det tegnet Jesus
hadde gjort, sa de: "Dette er profeten som skal
komme til verden!" 15 Jesus forsto at de ville
komme og tvinge ham med seg for & gjere ham til
konge. Derfor trakk han seg bort igjen og gikk opp
i fjellet, han alene. (Joh 6,1-15)

Her slutter lesningen av evangeliet.

] esus dro over til den andre siden av



MARIA BUDSKAPSDAG

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 113, 4/5-6/
7 Omkved: v 2

Omkved: Lovet vaere Herrens navn fra na og til
evig tid!

1. Herren er opphgyet over alle folkeslag, over
himmelen er hans herlighet.

2. Hvem er som Herren var Gud, han som troner i
det haye, som skuer ned i det dype, i himmelen og
pa jorden?

3. Han reiser de ringe opp av stgvet og lgfter de
fattige fra asken.

Fortelling: Luk 1,26-38 Budskapet til Maria

Maria budskapsdag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

erren talte til Akas og sa: 11 "Krev deg et

tegn fra Herren din Gud! Krev det nede i

dadsriket eller oppe i det hgye!” 12 Men

Akas svarte: "Jeg vil ikke kreve noe og
ikke sette Herren pa preve." 13 Da sa profeten: "Sa
her da, Davids hus! Er det ikke nok at dere tretter
mennesker, siden dere ogsa tretter min Gud? 14
Derfor skal Herren selv gi dere et tegn: Se, en
jomfru skal bli med barn; hun skal fade en sgnn og
gi ham navnet Immanuel.” (Jes 7,10-14)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til galaterne:

ere er alle Guds barn ved troen pa Kristus
Jesus. 27 Alle dere som er dgpt til Kristus,
har kledd dere i Kristus. 28 Her er ikke
jade eller greker, her er ikke slave eller fri,
her er ikke mann og kvinne. Dere er alle én i
Kristus Jesus. 29 Og harer dere Kristus til, er dere
Abrahams &tt og arvinger etter lgftet. 4,1 La meg
forklare dette. Sa lenge en arving er umyndig, star
han likt med en slave, enda han eier alt. 2 Han star
under formyndere og forvaltere helt til den tiden
hans far har fastsatt. 3 Slik er det ogsa med oss. Da
vi var umyndige, var vi slaver under grunnkreftene
i verden. 4 Men i tidens fylde sendte Gud sin Sgnn,
fadt av en kvinne og fedt under loven. 5 Han
skulle kjgpe fri dem som sto under loven, sa vi
kunne fa retten til & vaere Guds barn. 6 Fordi dere
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er barn, har Gud sendt sin Sgnns And inn i vére

hjerter, og Anden roper: "Abba, Far!" 7 Derfor er

du ikke lenger slave, men sgnn. Og er du sgnn, er

du ogsa arving, innsatt av Gud. (Gal 3,26-4,7)
Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

a Elisabet var i sjette maned, ble engelen

Gabriel sendt fra Gud til en by i Galilea

som het Nasaret, 27 til en jomfru som var

lovet bort til Josef, en mann av Davids att.
Jomfruens navn var Maria. 28 Engelen kom inn til
henne og sa: "Veer hilset, du som har fatt nade!
Herren er med deg!" 29 Hun ble forskrekket over
engelens ord og undret seg over hva denne
hilsenen skulle bety. 30 Men engelen sa til henne:
"Frykt ikke, Maria! For du har funnet nade hos
Gud. 31 Har! Du skal bli med barn og fade en
sgnn, og du skal gi ham navnet Jesus. 32 Han skal
vare stor og kalles Den hgyestes Sgnn, og Herren
Gud skal gi ham hans far Davids trone. 33 Han
skal veere konge over Jakobs hus til evig tid; det
skal ikke veere ende pa hans kongedgmme." 34
Maria sa til engelen: "Hvordan skal dette kunne
skje, nar jeg ikke har vaert sasmmen med noen
mann?" 35 Engelen svarte: "Den hellige and skal
komme over deg, og Den hgyestes kraft skal
overskygge deg. Derfor skal barnet som blir fadt,
veere hellig og kalles Guds Sgnn. 36 Og hgr: Din
slektning Elisabet venter en sgnn, hun ogsa, pa
sine gamle dager. Hun som ble kalt ufruktbar, er
allerede i sjette maned. 37 For ingen ting er umulig
for Gud."” 38 Da sa Maria: "Se, jeg er en tjener for
Herren. La det skje med meg som du har sagt." Sa
forlot engelen henne. (Luk 1,26-38)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Maria budskapsdag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

e, dager skal komme, lyder ordet fra Herren,
da jeg oppfyller det gode lgftet jeg gav Israel

og Juda. 15 I de dager, nar den tid kommer,

lar jeg en rettferdig spire vokse fram for
Davids att. Han skal gjare rett og rettferd i landet.
16 | de dagene skal Juda bli frelst og Jerusalem bo
trygt. Og dette er navnet byen skal fa: "Herren, var
rettferdighet". 17 For sa sier Herren: Davids-atten
skal aldri mangle en mann til & sitte pa Israels
trone. (Jer 33,14-17)

Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

ovet veere Gud, var Herre Jesu Kristi Far,

han som i Kristus har velsignet oss med all

Andens velsignelse i himmelen. 4 | Kristus

utvalgte han oss far verdens grunnvoll ble
lagt til & sta for hans ansikt, hellige og uten feil. |
kjeerlighet 5 og etter sin egen gode vilje avgjorde
han pa forhand at vi skulle fa rett til & veere hans
barn ved Jesus Kristus, 6 til lov og pris for hans
herlighet og nade, som han overgste oss med i ham
som han elsker sa hgyt. (Ef 1,3-6)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Lukas:

aria sa: "Min sjel opphgyer Herren, 47
og min and fryder seg i Gud, min frelser.
48 For han har sett til sin ringe

tjenerinne. Og se, fra na av skal alle
slekter prise meg salig, 49 for store ting har han
gjort mot meg, han, den mektige; hellig er hans
navn. 50 Fra slekt til slekt varer hans miskunn for
dem som frykter ham. 51 Han gjorde storverk med
sin sterke arm; han spredte dem som bar
hovmodstanker i hjertet. 52 Han stgtte herskere
ned fra tronen og opphgyet de lave. 53 Han mettet
de sultne med gode gaver, men sendte de rike
tomhendte fra seg. 54 Han tok seg av Israel, sin
tjener, og kom i hu sin miskunn 55 slik han lovet
vare fedre, Abraham og hans &tt, til evig tid." (Luk
1,46-55)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Maria budskapsdag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Samuelsbok:

a Elkana drog opp igjen med alt husfolket
sitt og skulle bare det arlige slaktofferet
og lafteofferet fram for Herren, 22 ble
ikke Hanna med. Hun sa til mannen sin:
"Nar gutten er avvent, vil jeg ta ham med, sa han
kan bli fremstilt for Herren, og siden veere der all
sin tid." 23 "Gjgr som du synes best," svarte
hennes mann Elkana. "Bli hjemme til du har
avvent ham. Matte Herren oppfylle sitt ord!" Sa ble
kvinnen hjemme og gav gutten bryst til han var
avvent. 24 Men da hun hadde avvent ham, drog
hun opp med ham. Hun hadde med seg en
trearsgammel okse, en efa mel og en skinnsekk
med vin og farte ham til Herrens hus i Sjilo. Han
var da bare smagutten. 25 Sa slaktet de oksen og
farte gutten inn til Eli. 26 "Hgr meg, herre!" sa
hun. ""Sa sant du lever, herre, jeg er den kvinnen
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som stod her hos deg og bad til Herren. 27 Denne
gutten var det jeg bad om, og Herren har hgrt min
bann. 28 Na gir jeg ham tilbake til Herren for hele
hans levetid; det var for Herrens skyld jeg bad om
ham." Sa bgyde de seg og tilbad Herren der. (1
Sam 1,21-28)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Johannes' farste brev:

ine Kjeere, la oss elske hverandre! For

kjeerligheten er fra Gud, og hver den

som elsker, er fgdt av Gud og kjenner

Gud. 8 Den som ikke elsker, har aldri
kjent Gud, for Gud er kjerlighet. 9 Og ved dette
ble Guds kjaerlighet apenbart blant oss, at Gud
sendte sin enbarne Sgnn til verden for at vi skulle
leve ved ham. 10 Ja, dette er kjeerligheten, ikke at
vi har elsket Gud, men at han har elsket 0ss og
sendt sin Sgnn til soning for vare synder. (1 Joh
4,7-10)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

ed Jesu kors sto hans mor, morens sgster,

Maria som var gift med Klopas, og Maria

Magdalena. 26 Da Jesus sa sin mor og ved

siden av henne disippelen han elsket, sa
han til sin mor: "Kvinne, dette er din sgnn." 27
Deretter sa han til disippelen: "Dette er din mor."
Fra da av tok disippelen henne hjem til seg. (Joh
19,25-27)

Her slutter lesningen av evangeliet.



PALMES@NDAG

Poetisk tekst / Bibelsk salme: Salme 118, 20/ 26 /
27 Omkved: v 1

Omkved: Pris Herren, for han er god, evig varer
hans miskunn!

1. Her er Herrens port, gjennom den gar de
rettskafne inn.

2. Velsignet veere den som kommer i Herrens
navn! Vi velsigner dere fra Herrens hus.

3. Herren er Gud, han gav oss lys. Knytt festtoget
sammen med grener helt opp til alterets horn!

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: Matt 21,6-17

Palmesgndag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Sakarja:

op hgyt av glede, Sions datter, bryt ut i

jubel, Jerusalem! Se, din konge kommer til

deg. Rettferdig er han, og seier er gitt ham;

ydmyk er han og rir pa et esel, pa den unge
eselfolen. 10 Jeg vil utrydde vognene i Efraim og
hestene i Jerusalem, og stridsbuen skal brytes i
stykker. Han skal skape fred for folkene, hans
velde skal na fra hav til hav, fra Eufrat til jordens
ender. (Sak 9,9-10)

Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til filipperne:

is samme sinnelag som Kristus Jesus! 6

Han var i Guds skikkelse og sa det ikke

som et rov a vere Gud lik, 7 men ga avkall

pa sitt eget, tok pa seg tjenerskikkelse og
ble mennesker lik. Da han sto fram som menneske,
8 fornedret han seg selv og ble lydig til dgden, ja,
deden pa korset. 9 Derfor har ogsa Gud opphgyet
ham til det hgyeste og gitt ham navnet over alle
navn. 10 | Jesu navn skal derfor hvert kne baye
seg, i himmelen, pa jorden og under jorden, 11 og
hver tunge skal bekjenne at Jesus Kristus er Herre,
Gud var Far til re! (Fil 2,5-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:
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Lasarus bodde, han som Jesus hadde vekket

opp fra de dgde. 2 Der ble det holdt et

festmaltid for ham. Marta vartet opp, og
Lasarus var blant dem som I3 til bords sammen
med ham. 3 Da kom Maria med et pund ekte,
kostbar nardussalve, og med den salvet hun Jesu
fotter og tarket dem med haret sitt. Hele huset ble
fylt av duften. 4 Da sa Judas Iskariot, en av
disiplene, han som siden forradte ham: 5 "Hvorfor
ble ikke denne salven solgt for tre hundre denarer
0g pengene gitt til de fattige?" 6 Dette sa han ikke
fordi han hadde omsorg for de fattige, men fordi
han var en tyv. Det var han som hadde
pengekassen, og han pleide a ta av det som ble lagt
i den. 7 Men Jesus sa: "La henne vere! Hun har
spart salven til den dagen jeg skal begraves. 8 De
fattige har dere alltid hos dere, men meg har dere
ikke alltid." 9 Det ble kjent i den store mengden av
joder at Jesus var i Betania. Na kom de dit, ikke
bare for hans skyld, men ogsa for a se Lasarus som
han hadde vekket opp fra de dgde. 10 Da la
overprestene planer om a drepe Lasarus ogsa. 11
For mange av jgdene dro dit pa grunn av ham og
kom til tro pa Jesus. 12 Dagen etter fikk
folkemengden som var kommet til festen, hare at
Jesus var pa vei inn i Jerusalem. 13 Da tok de
palmegrener og gikk ut for & mgte ham, og de
ropte: Hosianna! Velsignet veere han som kommer
i Herrens navn, Israels konge! (Joh 12,1-13)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Seks dager far paske kom Jesus til Betania der

Palmesgndag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

e fremmede som har sluttet seg til Herren,

som vil tjene Herren og elske hans navn

og vare hans tjenere, alle som holder

sabbaten og ikke vanhelliger den, men
holder fast ved min pakt, 7 dem farer jeg til mitt
hellige fjell og lar dem glede seg i mitt hus der de
kan be. Deres brennoffer og slaktoffer skal bli
mottatt vel pa mitt alter. For mitt hus skal kalles et
bgnnens hus for alle folk. (Jes 56,6-7)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
Timoteus:

komme til deg snart. 15 Men hvis det trekker

ut, vil jeg du skal vite hvordan en skal ferdes i

Guds hus, som er den levende Guds menighet,
sannhetens sgyle og grunnvoll. 16 Samstemt

J eg skriver dette til deg enda jeg haper &



bekjenner vi at gudsfryktens mysterium er stort.
Han ble dpenbart i kjatt og blod, rettferdiggjort i
Anden, sett av engler, forkynt for folkeslag, trodd i
verden, tatt opp i herlighet. (1 Tim 3,14-16)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Matteus:

isiplene gikk av sted og gjorde som Jesus

hadde sagt, 7 og hentet eselet og folen. Sa

la de kappene sine pa dem, og han satte

seg opp. 8 Mange i folkemengden bredte
kappene sine ut over veien, andre skar grener av
treerne og strgdde pa veien. 9 Og mengden som
gikk foran og de som fulgte etter, ropte: Hosianna,
Davids sgnn! Velsignet vare han som kommer i
Herrens navn! Hosianna i det hgyeste! 10 Da han
dro inn i Jerusalem, ble det uro i hele byen og de
spurte: "Hvem er dette?" 11 Og mengden svarte:
"Det er profeten Jesus fra Nasaret i Galilea." 12
Jesus gikk sa inn pa tempelplassen og jaget ut alle
dem som solgte og kjgpte der. Han veltet
pengevekslernes bord og duehandlernes benker 13
og sa til dem: "Det star skrevet: "Mitt hus skal
kalles et bannens hus.” Men dere gjar det til en
rgverhule." 14 Pa tempelplassen kom noen blinde
og lamme til ham, og han helbredet dem. 15 Men
da overprestene og de skriftleerde sa undrene han
gjorde, og hgrte barna som ropte i helligdommen:
"Hosianna, Davids sgnn!" ble de forarget 16 og
spurte ham: "Hgrer du hva de sier?” "Ja,"” svarte
Jesus. "Har dere aldri lest: Fra smabarns og
spedbarns munn har du latt lovsang lyde!" 17 Sa
forlot han dem og gikk ut av byen, til Betania. Der
ble han natten over. (Matt 21,6-17)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Palmesgndag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

oses kalte sammen alle de eldste i Israel
og sa til dem: "Ga og hent smafe til
familiene deres og slakt paskelammet!
22 Sa skal dere ta en isopkvast, dyppe
den i blodet i skalen og stryke noe av blodet pa
darbjelken og pa derstolpene. Og ingen av dere ma
ga ut gjennom husdgren sin far om morgenen. 23
For Herren vil ga gjennom landet og sla egypterne
med ulykke. Og nar han ser blodet pa derbjelken
og darstolpene, skal han ga forbi daren og ikke la
gdeleggeren slippe inn i huset og drepe noen der.
24 Dette skal dere holde og ha som lov for dere og
deres etterkommere til evig tid. 25 Nar dere sa
kommer inn i det landet Herren etter sitt lgfte vil gi
dere, skal dere holde denne hgytidsskikken ved
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lag. 26 Og nar barna deres spgr hva dette er for en
skikk, 27 skal dere svare: Det er paskeoffer til
Herren, fordi han gikk forbi israelittenes hus i
Egypt da han slo egypterne med ulykke, men
sparte hjemmene vare." Da bgyde folket seg til
jorden og tilbad. 28 Sa gikk israelittene bort og
gjorde dette. Det Herren hadde sagt til Moses og
Aron, det gjorde de. (2 Mos 12,21-28)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til efeserne:

usk at dere den gang var uten Kristus,

utestengt fra borgerretten i Israel, uten del

i paktene og laftet, ja, uten hap og uten

Gud i verden. 13 Men ng, i Kristus Jesus,
er dere som var langt borte, kommet neer pa grunn
av Kristi blod. 14 For han er var fred, han som
gjorde de to til ett og rev ned den muren som
skilte, fiendskapet. Ved sin kropp 15 har han
opphevet loven med dens bud og forskrifter. Slik
stiftet han fred da han av de to skapte ett nytt
menneske i seg. 16 | én kropp forsonte han dem
begge med Gud da han dgde pa korset og slik
drepte fiendskapet. (Ef 2,12-16)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i Evangeliet etter Johannes:

hare at Jesus var pa vei inn i Jerusalem. 13

Da tok de palmegrener og gikk ut for & mate

ham, og de ropte: Hosianna! Velsignet veere
han som kommer i Herrens navn, Israels konge! 14
Jesus fant et esel og satte seg opp pa det, slik det
star skrevet: 15 Frykt ikke, Sions datter! Se, din
konge kommer, ridende pa en eselfole. 16 Dette
skjente ikke disiplene den gang. Men da Jesus var
blitt herliggjort, husket de at dette sto skrevet om
ham, og at folket hadde hilst ham slik. 17 Alle de
som hadde veert til stede da han kalte Lasarus ut av
graven og vekket ham opp fra de dede, vitnet om
det. 18 Det var ogsa derfor folk dro ut for & mate
ham, fordi de fikk hgre at han hadde gjort dette
tegnet. 19 Fariseerne sa da til hverandre: "Der ser
dere at ingenting nytter. All verden lgper etter
ham." 20 Det var noen grekere blant dem som var
kommet for & feire hgytiden. 21 De gikk til Filip,
som var fra Betsaida i Galilea, og sa: "Herre, vi vil
gjerne se Jesus." 22 Filip gikk og fortalte det til
Andreas, og sammen gikk de og sa det til Jesus. 23
Jesus svarte: "Timen er kommet da

Folkemengden som var kommet til festen, fikk



69

Menneskesgnnen skal bli herliggjort. 24 Sannelig,

sannelig, jeg sier dere: Hvis ikke hvetekornet faller

i jorden og dar, blir det bare det ene kornet. Men

hvis det dgr, beerer det rik frukt. (Joh 12,12-24)
Her slutter lesningen av evangeliet.
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SKJZARTORSDAG

Poetisk tekst: Salme 111, 2/4 /5 Omkved: v 1a

Omkved: Halleluja! Jeg vil takke Herren av hele
mitt hjerte.

1. Store er Herrens gjerninger, gransket av alle som
gleder seg over dem.

2. Han har skapt et minne om sine under,
barmhjertig og nadig er Herren.

3. Han gir mat til dem som frykter ham, og
kommer sin pakt i hu til evig tid.

Poetisk tekst pa 1. sgndag i fastetiden kan brukes
i hele fastetiden.

Fortelling: Luk 22,14-23

Skjeertorsdag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

erren sa til Moses og Aron mens de var i

Egypt: 2 Denne maneden skal veere

nyttarsmaneden for dere. Dere skal regne
den for den forste maneden i aret. 3 Si til hele
Israels menighet: Pa den tiende dagen i denne
maneden skal hver husfar ta seg ut et lam, ett for
hver husstand! 4 Men er en husstand for liten til &
spise opp et lam, skal husfaren og neermeste
grannen ta ett sammen, etter som de har folk til.
Dere skal ikke regne flere pa hvert lam enn at alle
blir mette. 5 Det ma veere et arsgammelt, lytelgst
veerlam. Istedenfor et lam kan dere ogsa ta et kje. 6
Dere skal ta vare pa det til den fjortende dagen i
denne maneden. Da skal hele Israels menighet
slakte det straks etter at solen er gatt ned. 7 Sa skal
de ta noe av blodet og stryke det pa de to
derstolpene og darbjelken i de husene hvor de
spiser det. 8 Og kjgttet skal de spise samme natten;
de skal steke det pa ilden og spise det med usyret
brad og bitre urter. 9 Dere ma ikke spise det ratt og
ikke koke det i vann, men steke det over ilden, med
hode, fatter og innvoller. 10 Heller ikke skal dere
la noe bli tilbake til morgenen. Det som er igjen da,
skal dere brenne opp. 11 Nar dere spiser det, ma
dere ha belte om livet, sko pa fattene og stav i
handen, og dere skal spise det i hast! Det er
paskehelg for Herren. 12 For samme natt vil jeg ga
gjennom Egypt og sla i hjel alle farstefadte i
landet, bade av folk og fe; og over alle gudene i
Egypt vil jeg holde dom. Jeg er Herren. 13 Men
blodet skal vaere det merke som viser hvilke hus
dere er i. Nar jeg ser blodet, vil jeg ga forbi. Ikke
noe gdeleggende slag skal ramme dere nar jeg slar

Egypt. 14 Siden skal denne dagen vare en
minnedag for dere. Da skal dere holde helg og
hgytid for Herren. En evig ordning skal det veere
for dere a feire den i slekt etter slekt. (2 Mos 12,1-
14)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

et dere ikke at litt surdeig gjennomsyrer

deigen? 7 Rens ut den gamle surdeigen sa

dere kan vaere en ny deig! Dere er jo som
usyret brgd. For vart paskelam er slaktet, Kristus. 8
Sa la oss holde haytid, ikke med gammel surdeig
av ondskap og synd, men med renhetens og
sannhetens usyrede bred. (1 Kor 5,6b-8)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a den farste dagen i hgytiden med usyret
brad kom disiplene til Jesus og spurte:

"Hvor vil du vi skal gjere i stand til
paskemaltidet for deg?" 18 Jesus svarte: "Ga inn i
byen, til den mannen dere vet, og si til ham:
“Mesteren sier: Min time er ner; hos deg vil jeg
holde paskemaltid med disiplene mine.™ 19
Disiplene gjorde som Jesus hadde palagt dem, og
de gjorde i stand paskemaltidet. 20 Da det ble
kveld, tok Jesus plass ved bordet sammen med de
tolv. 21 Mens de spiste, sa han: "Sannelig, jeg sier
dere: En av dere skal forrade meg." 22 Da ble de
dypt bedrgvet, og den ene etter den andre sa til
ham: "Det er vel ikke meg, Herre?" 23 Men han
svarte: "Den som har dyppet i fatet sammen med
meg, han skal forrade meg. 24 Menneskesgnnen
gar bort, som det star skrevet om ham; men ve det
mennesket som forrader Menneskesgnnen! Det
hadde veert bedre for det mennesket om det aldri
var fgdt." 25 Judas, han som forradte ham, spurte
da: "Det er vel ikke meg, rabbi?" "Du har sagt det,
svarte Jesus. 26 Mens de holdt maltid, tok Jesus et
bragd, takket og brat det, ga disiplene og sa: "Ta
imot og spis! Dette er min kropp." 27 Og han tok
et beger, takket, ga dem og sa: "Drikk alle av det!
28 For dette er mitt blod, paktens blod, som blir
utgst for mange sa syndene blir tilgitt. 29 Jeg sier
dere: Fra nd av skal jeg ikke drikke av denne
vintreets frukt far den dagen jeg drikker den ny
sammen med dere i min Fars rike." 30 Da de hadde
sunget lovsangen, gikk de ut til Oljeberget. (Matt
26,17-30)

Her slutter lesningen av evangeliet.



Skjeertorsdag - 2. rekke

Den fgrste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jeremia:

e, dager skal komme, sier Herren, da jeg

slutter en ny pakt med Israels ett og Judas

ett, 32 en pakt som er annerledes enn den
jeg sluttet med deres fedre den gang jeg tok dem
ved handen og ferte dem ut av Egypt, den pakten
med meg som de brgt, enda jeg var deres rette
herre, sier Herren. 33 Nei, slik er den pakten jeg vil
slutte med Israels folk i dager som kommer, lyder
ordet fra Herren: Jeg vil legge min lov i deres sinn
og skrive den i deres hjerte. Jeg vil veere deres
Gud, og de skal veere mitt folk. 34 Da skal ingen
lenger leere sin neste og sin bror og si: "Kjenn
Herren!" For de skal alle kjenne meg, bade sma og
store, sier Herren. For jeg vil tilgi deres
misgjerning og ikke komme i hu deres synd. (Jer
31,31-34)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Brevet til hebreerne:

a har vi da, sgsken, frimodighet ved Jesu
blod til & ga inn i helligdommen, 20 dit han

har innviet en ny og levende vei for 0ss

gjennom forhenget, som er hans kropp. 21
Og siden vi har en sa stor prest over Guds hus, 22
sa la oss komme fram med oppriktig hjerte og full
visshet i troen, med hjertet renset for vond
samvittighet og kroppen badet i rent vann. 23 La
oss holde urokkelig fast ved bekjennelsen av hapet,
for han som ga lgftet, er trofast. 24 La o0ss ha
omtanke for hverandre, sa vi oppglader hverandre
til kjeerlighet og gode gjerninger. 25 Og la oss ikke
holde oss borte nar menigheten var samles, som
noen har for vane. La oss heller oppmuntre
hverandre, og det sa mye mer som dere ser at
dagen narmer seg. (Hebr 10,19-25)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:

a tiden var inne, tok Jesus plass ved bordet

sammen med apostlene. 15 Og han sa til

dem: "Jeg har lengtet inderlig etter a spise
dette paskemaltidet med dere for jeg skal lide. 16
For jeg sier dere: Aldri mer skal jeg spise
paskemaltidet for det har fatt sin fullendelse i Guds
rike." 17 Sa tok han et beger, ba takkebgnnen og
sa: "Ta dette og del det mellom dere. 18 For jeg
sier dere: Fra na av skal jeg aldri mer drikke av
vintreets frukt far Guds rike er kommet." 19 Sa tok
han et brad, takket og brgt det, ga dem og sa:
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"Dette er min kropp, som gis for dere. Gjer dette til
minne om meg." 20 Likesa tok han begeret etter
maltidet og sa: "Dette begeret er den nye pakt i
mitt blod, som blir utgst for dere. 21 Men se: Han
som forrader meg, har handen her pa bordet
sammen med meg. 22 For Menneskesgnnen gar
bort, slik det er bestemt; men ve det mennesket
som forrader ham!" 23 Da begynte de a trette om
hvem av dem det kunne veere som skulle gjgre
dette. (Luk 22,14-23)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Skjeertorsdag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

a Moses kom og bar fram for folket alle

Herrens bud og alle rettsreglene, svarte de

samstemmig: "Alle de bud Herren har gitt
oss, Vil vi holde." 4 Sa skrev Moses opp alle de ord
Herren hadde talt. Neste morgen stod han tidlig
opp og bygde et alter like ved fjellet og reiste tolv
steinstgtter for de tolv Israels-stammene. 5 Siden
sendte han ut noen unge israelitter. De bar fram
brennoffer og slaktet okser til maltidsoffer for
Herren. 6 Moses tok halvparten av blodet og helte
det opp i skalene; den andre halvparten stenket han
pa alteret. 7 Sa tok han paktsboken og leste den
opp for folket, og de sa: "Vi vil veere lydige og
gjore alt det Herren har sagt." 8 Da tok Moses
blodet, stenket det pa folket og sa: "Dette er blodet
som hgrer til den pakten Herren slutter med dere pa
grunnlag av alle disse ordene." 9 Sa gikk Moses 0g
Aron, Nadab og Abihu og sytti av Israels eldste
opp pa fjellet. 10 Der fikk de se Israels Gud. Under
hans fatter var det som et gulv av safirsten, klart
som himmelen selv. 11 Men han lgftet ikke sin
hand mot Israels gjeveste menn. De skuet Gud, og
de spiste og drakk. (2 Mos 24,3-11)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

videre til dere: | den natt da Herren Jesus ble

forradt, tok han et brad, 24 takket, brat det og
sa: "Dette er min kropp, som er for dere. Gjgr dette
til minne om meg!" 25 Likesa tok han begeret etter
maltidet og sa: "Dette begeret er den nye pakt i
mitt blod. Hver gang dere drikker av det, gjer det
til minne om meg!" 26 For hver gang dere spiser
dette bragdet og drikker av begeret, forkynner dere
Herrens dgd helt til han kommer. (1 Kor 11,23-26)

Her slutter andre lesning.

J eg har mottatt fra Herren det jeg 0gsa har gitt



Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

et var like far paskehgytiden, og Jesus

visste at hans time var kommet da han

skulle ga bort fra denne verden og til sin
Far. Han hadde elsket sine egne som var i verden,
og han elsket dem helt til det siste. 2 De holdt
maltid. Djevelen hadde alt gitt Judas, sgnn av
Simon Iskariot, den tanken i hjertet at han skulle
forrade ham. 3 Jesus visste at Far hadde gitt alt i
hans hand, og at han var utgatt fra Gud og gikKk til
Gud. 4 Da reiser han seg fra maltidet, legger av seg
kappen, tar et linklede og binder det om seg. 5 Sa
heller han vann i et fat og begynner a vaske
disiplenes fatter og tarke dem med linkledet som
han hadde rundt livet. 6 Han kommer til Simon
Peter. Peter sier: "Herre, vasker du mine fotter?" 7
Jesus svarte: "Det jeg gjer, forstar du ikke na, men
du skal forsta det siden." 8 "Aldri i evighet skal du
vaske mine fatter," sier Peter. "Hvis jeg ikke
vasker deg, har du ingen del i meg," svarte Jesus. 9
Da sier Peter: "Herre, ikke bare fattene, men
hendene og hodet ogsa!" 10 Jesus sier til ham:
"Den som er badet, er helt ren og trenger bare a
vaske fgttene. Dere er rene - men ikke alle.” 11 For
han visste hvem som skulle forrade ham. Derfor sa
han: "Dere er ikke alle rene.” 12 Da han hadde
vasket fgttene deres og tatt pa seg kappen, tok han
plass ved bordet igjen. Sa sa han til dem: "Forstar
dere hva jeg har gjort for dere? 13 Dere kaller meg
mester og herre, og dere gjer det med rette, for jeg
er det. 14 Nar jeg som er herren og mesteren, har
vasket deres fatter, da skylder ogsa dere & vaske
hverandres fatter. 15 Jeg har gitt dere et forbilde:
Slik jeg har gjort mot dere, skal ogsa dere gjare. 16
Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Tjeneren er ikke
starre enn sin herre, og utsendingen er ikke stgrre
enn han som har sendt ham. 17 Na vet dere dette.
Og salige er dere sa sant dere ogsa gjer det. (Joh
13,1-17)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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LANGFREDAG
En av de fire lidelsesberetningene leses hvert ar i

rekkefglgen Matteus, Markus, Lukas og Johannes.

Matteus leses i 2011.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:
Matt 26,30-27,50
Her slutter lesningen av evangeliet.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:
Mark 14,26-15,37
Her slutter lesningen av evangeliet.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Lukas:
Luk 22,39-23,46
Her slutter lesningen av evangeliet.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:
Joh 18,1 - 19,30
Her slutter lesningen av evangeliet.
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PASKENATT / OTTESANG

Poetisk tekst: Salme 118, 14/ 15a/ 16 Omkved:
Kristus er sannelig oppstanden... (NoS 920)

Omkved: Kristus er sannelig oppstanden, halleluja.
Han har seiret over dgden, halleluja.

1. Herren er min kraft og min styrke, og han er blitt
min redning.

2. Har, jubel og seiersrop lyder i de rettferdiges
telt! Herrens hgyre hand gjar storverk,

3. Herrens hand reiser opp. Herrens hgyre hand
gjer storverk.

Poetisk tekst pa Paskedag kan brukes i hele
pasketiden.

Paskenatt - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Farste Mosebok:

2 Jorden var gde og tom, og marke 13 over

havdypet. Men Guds And svevet over vannet.
3 Da sa Gud: "Det bli lys!" Og det ble lys. 4 Gud
sd at lyset var godt, og han skilte lyset fra market.
5 Gud kalte lyset dag, og market kalte han natt. Og
det ble kveld, og det ble morgen, ferste dag. 26 Da
sa Gud: "La oss skape mennesker i vart bilde, som
et avbilde av oss! De skal rade over fiskene i havet
og fuglene under himmelen, over feet og alle ville
dyr og alt krypet som det kryr av pa jorden." 27 Og
Gud skapte mennesket i sitt bilde, i Guds bilde
skapte han det, til mann og kvinne skapte han dem.
28 Gud velsignet dem og sa til dem: "Veer
fruktbare og bli mange, fyll jorden og legg den
under dere! Dere skal rade over fiskene i havet og
fuglene under himmelen og alle dyr som det kryr
av pa jorden!" 29 Og Gud sa: "Se, jeg gir dere alle
planter som setter frg, s mange som det finnes pa
hele jorden, og alle traer som beerer frukt med frg i.
De skal vare til fade for dere. 30 Og til alle dyr pa
jorden og alle fugler under himmelen og alt som
kryper pa jorden, alt som har livsande i seg, gir jeg
alle granne planter til fade."” Og det ble slik. 31
Gud sa pa alt det han hadde gjort, og se, det var
overmate godt. Og det ble kveld, og det ble
morgen, sjette dag. 2,1 Slik ble himmelen og
jorden fullfgrt med hele sin haer. 2 Den sjuende
dagen hadde Gud fullfgrt hele sitt verk. Og Gud
hvilte den sjuende dagen etter at han hadde gjort
alt dette. (1 Mos 1,1-5 og 1,26-2,2)

Her slutter fgrste lesning.

I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden.
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Den andre lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok:

erren sa til Moses: 2 "Si til israelittene at

de skal snu om og sla leir foran Pi-Hakirot,

rett imot Ba'al-Safon, mellom Migdol og
havet! Der skal dere sla leir nede ved sjgen. 3 Sa
kommer farao til & tenke at israelittene har gatt seg
vill i landet og ikke finner ut av grkenen igjen. 4
Og jeg vil forherde ham, sa han setter etter dem.
Da skal jeg vise min guddomsmakt pa farao og
hele hans har. Og egypterne skal sanne at jeg er
Herren." Israelittene gjorde som Herren sa. 5 Da
egypterkongen fikk melding om at folket hadde
flyktet, skiftet de sinn, bade han og mennene hans.
"Hva er det vi har gjort," sa de, "vi som slapp
Israel fri fra arbeidet hos oss!" 6 Sa spente han for
vognen og tok haeren sin med seg. 7 Han tok seks
hundre av de beste vognene og alle de andre
vognene i Egypt, og djerve stridsmenn var det pa
dem alle. 8 For Herren forherdet farao, kongen i
Egypt, sa han satte etter israelittene, da de drog ut
med fast forsett. 9 Egypterne satte etter dem med
alle vognene og hestfolket, ja, hele faraos her, og
nadde dem igjen ved Pi-Hakirot, der de I3 i leir
nede ved sjgen, rett imot Ba'al-Safon. 10 Da farao
neermet seq, fikk israelittene se at egypterne kom
etter dem. De ble livende redde og ropte til Herren.
11 Og de sa til Moses: "Fantes det ikke graver i
Egypt siden du har fert oss hit for at vi skal dg i
grkenen? Hvorfor har du fart oss bort fra Egypt og
gjort dette mot 0ss? 12 Var det ikke det vi sa til
deg i Egypt: La oss fa vaere i fred; vi vil tjene
egypterne! Det er bedre for oss a tjene dem enn &
do i grkenen.” 13 Da sa Moses til folket: "Ver ikke
redde! Sta bare fast, sa skal dere f& se hvordan
Herren frelser dere i dag! For slik som dere ser
egypterne i dag, skal dere aldri se dem mer. 14
Herren skal stride for dere, og dere skal vare
stille.” 15 Herren sa til Moses: "Hvorfor roper du
til meg? Si til israelittene at de skal bryte opp! 16
Du skal bare lgfte staven din og rekke handen ut
over sjgen og skille den, sa israelittene kan ga midt
igjennom sjgen pa tgrre bunnen. 17 Jeg vil
forherde egypterne sa de setter etter dere. Og jeg
skal vise min guddomsmakt pa farao og hele hans
her, pd vognene og hestfolket hans. 18 Egypterne
skal fa kjenne at jeg er Herren, nar jeg viser min
makt pa farao og vognene og hestfolket hans." 19
Guds engel, som gikk foran Israels her, byttet nd
plass og gikk etter folket. Skystatten som var foran
dem, flyttet seg og tok plass bak dem, 20 sa den
kom mellom egypternes har og Israels heer. Pa den
ene siden var skyen mgrk, og pa den andre siden
lyste den opp natten, og haerene kom ikke inn pa
hverandre hele natten. 21 Da rakte Moses handen



ut over sjgen, og Herren sendte en sterk gstavind
som blaste hele natten, sa vannet drev bort, og det
tarre land kom fram. Vannet skilte seg, 22 og
israelittene gikk tvers igjennom sjgen pa tarre
bunnen, mens vannet stod som en mur pa begge
sider. (2 Mos 14,1-22)

Her slutter andre lesning.

Den tredje lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

et dere ikke at alle vi som ble dgpt til

Kristus Jesus, ble dgpt til hans ded? 4 Vi

ble altsa begravet med ham da vi ble dept
med denne dap til daden, for at vi skal leve det nye
livet, likesom Kristus ble reist opp fra de dgde ved
Faderens veldige kraft. 5 Har vi vokst sammen
med Kristus i en ded som er lik hans, skal vi ogsa
veere ett med ham i en oppstandelse som er lik
hans. 6 Vi vet at vart gamle menneske ble
korsfestet med ham, for at det legeme som er under
synden, skulle gjares til intet og vi ikke lenger
veere slaver under synden. 7 For synden har ikke
lenger noen rett over den som er dgd. 8 Er vi dgde
med Kristus, tror vi ogsa at vi skal leve med ham. 9
Vi vet at nar Kristus er oppreist fra de dede, sé der
han ikke mer, for deden har ikke lenger makt over
ham. 10 Gjennom sin dgd gjorde han opp med
synden, én gang for alle. Det liv han lever, er et liv
for Gud. 11 P4 samme mate skal dere regne dere
som dgde for synden, men som levende for Gud i
Kristus Jesus. (Rom 6,3-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

a sabbaten var over, kjgpte Maria

Magdalena og Maria, Jakobs mor, og

Salome velluktende oljer for & ga og salve
ham. 2 Meget tidlig den farste dag i uken kom de
til graven, da solen gikk opp. 3 De sa til hverandre:
"Hvem skal vi fa til a rulle bort steinen fra
inngangen til graven?" 4 Men da de sa opp, fikk de
se at steinen var veltet fra. Den var meget stor. 5
Da de kom inn i graven, sa de en ung mann sitte pa
hayre side, kledd i en hvit, lang kjortel, og de ble
forferdet. 6 Men han sa til dem: "Ver ikke
forferdet! Dere sgker Jesus fra Nasaret, den
korsfestede. Han er oppstatt, han er ikke her. Se,
der er stedet hvor de la ham! 7 Men ga av sted og
si til hans disipler og til Peter: Han gar i forveien
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for dere til Galilea. Der skal dere fa se ham, slik
som han sa dere.” 8 Da gikk de ut og flyktet bort
fra graven, skjelvende og forferdet. De sa ikke et
ord til noen; for de var redde. (Mark 16,1-8)

Her slutter lesningen av evangeliet.
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PASKEDAG

Poetisk tekst: Salme 118, 14 / 15a/ 16 Omkved:
Kristus er sannelig oppstanden... (NoS 920)

Omkved: Kristus er sannelig oppstanden, halleluja.
Han har seiret over dgden, halleluja.

1. Herren er min kraft og min styrke, og han er blitt
min redning.

2. Har, jubel og seiersrop lyder i de rettferdiges
telt! Herrens hgyre hand gjar storverk,

3. Herrens hand reiser opp. Herrens hgyre hand
gjer storverk.

Poetisk tekst pa Paskedag kan brukes i hele
pasketiden.

Fortelling: Matt 28,1-10

Paskedag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Salmenes bok:

Herrens gjerninger. 18 Hardt har Herren tuktet

meg, men han overgav meg ikke til dgden. 19

Lukk rettferdsporten opp for meg, jeg vil ga
inn og prise Herren! 20 Her er Herrens port,
gjennom den gar de rettskafne inn. 21 Jeg takker
deg fordi du har svart meg, fordi du ble min
redning. 22 Den steinen bygningsmennene vraket,
er blitt hjgrnestein. 23 Dette er Herrens eget verk,
underfullt er det i vare gyne. 24 Dette er dagen
som Herren har gjort; la oss juble og glede oss pa
den! (Salme 118,17-24)

Her slutter farste lesning.

J eg skal ikke dg, men leve og fortelle om

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' farste brev til
korinterne:

jeg forkynte dere, det dere har mottatt og star

pa. 2 Gjennom det blir dere ogsa frelst, nar
dere holder fast pa ordet slik jeg forkynte det,
ellers blir det forgjeves at dere kom til tro. 3 For
farst og fremst overga jeq til dere det jeg selv har
tatt imot, at Kristus dgde for vare synder som
skriftene har sagt, 4 at han ble begravet, at han sto
opp den tredje dagen som skriftene har sagt, 5 og
at han viste seg for Kefas og deretter for de tolv. 6
Deretter viste han seg for mer enn fem hundre
troende sgsken pa én gang. Av dem lever de fleste
ennd, men noen er sovnet inn. 7 Deretter viste han
seg for Jakob, deretter for alle apostlene. 8 Aller

J eg kunngjer for dere, sasken, det evangelium

sist viste han seg for meg, jeg som bare er et
ufullbaret foster. 9 For jeg er den minste av
apostlene, jeg er ikke verdig til & kalles apostel, for
jeg har forfulgt Guds kirke. 10 Men ved Guds nade
er jeg det jeg er, og hans nade mot meg har ikke
vert bortkastet. For jeg har arbeidet mer enn noen
av dem, det vil si ikke jeg, men Guds nade som er
med meg. 11 Men enten det er meg eller de andre -
dette forkynner vi, og dette har dere tatt imot i tro.
(1 Kor 15,1-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Markus:

a sabbaten var over, kjgpte Maria

Magdalena og Maria, Jakobs mor, og

Salome velluktende oljer for & ga og salve
ham. 2 Tidlig om morgenen den farste dagen i
uken kom de til graven da solen gikk opp. 3 De sa
til hverandre: "Hvem skal vi fa til & rulle bort
steinen fra inngangen til graven?" 4 Men da de sa
opp, fikk de se at steinen var rullet fra. Den var
meget stor. 5 Da de kom inn i graven, sa de en ung
mann sitte pa hgyre side, kledd i en hvit, lang
kjortel, og de ble forferdet. 6 Men han sa til dem:
"Veer ikke forferdet! Dere leter etter Jesus fra
Nasaret, den korsfestede. Han er statt opp, han er
ikke her. Se, der er stedet hvor de la ham! 7 Men
ga og si til disiplene hans og til Peter: "Han gar i
forveien for dere til Galilea. Der skal dere fa se
ham, slik som han sa dere.™ 8 Da gikk de ut og
flyktet bort fra graven, skjelvende og ute av seg.
De sa ikke et ord til noen, for de var redde. (Mark
16,1-8)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Paskedag - 2. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jesaja:

a dette fjell skal Herren, Allhars Gud, gjare
et gjestebud for alle folk, et gjestebud med

fete retter, et gjestebud med gammel vin,
med fete, margfulle retter og gammel, klaret vin. 7
Pa dette fjell skal han fjerne slaret som tilhyller
alle folk, dekket som er lagt over alle folkeslag. 8
Han skal oppsluke daden for evig. Herren var Gud
skal tarke tarene bort fra hvert ansikt. Fra hele
jorden skal han ta bort den skjensel hans folk lider.
For Herren har talt. 9 Den dagen skal de si: "Se,
dette er var Gud! Vi ventet pa ham, og han frelste
oss; dette er Herren som vi satte vart hap til. La oss
juble og glede oss over hans frelse!" (Jes 25,6-9)

Her slutter farste lesning.



Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til romerne:

i vet jo at nar Kristus er oppreist fra de

dede, sa der han ikke mer; dgden har ikke

lenger makt over ham. 10 For dgden han
dgde, den dgde han for synden, én gang for alle,
men livet han lever, det lever han for Gud. 11 Pa
samme mate skal dere regne dere som dgde for
synden, men som levende for Gud i Kristus Jesus.
(Rom 6,9-11)

Her slutter andre lesning.

Slik star det skrevet i evangeliet etter Matteus:

a sabbaten var over og det begynte a lysne

den farste dagen i uken, kom Maria

Magdalena og den andre Maria for a se til
graven. 2 Med ett ble det et kraftig jordskjelv, for
en Herrens engel steg ned fra himmelen, gikk fram
og rullet steinen til side og satte seg pa den. 3 Han
var som et lyn & se til, og drakten var hvit som sng.
4 Vaktene skalv av redsel da de sa ham, og de ble
liggende som dgde. 5 Men engelen tok til orde og
sa til kvinnene: "Frykt ikke! Jeg vet at dere sgker
Jesus, han som ble korsfestet. 6 Han er ikke her,
han er statt opp, slik som han sa. Kom og se stedet
hvor han 13! 7 Skynd dere av sted og si til disiplene
hans: “Han er sttt opp fra de dede, og han gar i
forveien for dere til Galilea; der skal dere & se
ham." - Na har jeg sagt dere det." 8 Da skyndte de
seg bort fra graven, redde, men jublende glade, og
de lgp for a fortelle det til disiplene. 9 Og se, Jesus
kom mot dem og sa: "Veer hilset!" De gikk fram og
omfavnet fgttene hans og tilba ham. 10 Jesus sa til
dem: "Frykt ikke! Ga og si til mine brgdre at de
skal dra til Galilea. Der skal de se meg." (Matt
28,1-10)

Her slutter lesningen av evangeliet.

Paskedag - 3. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet i Andre Mosebok :

oses og israelittene sang denne

lovsangen for Herren: Jeg vil lovsynge

Herren, for han er hgy og herlig; hest og
kriger styrtet han i sjgen. 2 Herren er min kraft og
min styrke, og han er blitt min redning. Han er min
Gud, ham vil jeg love, min fars Gud, ham vil jeg
lovsynge. 3 Herren er en stridsmann, Herren er
hans navn. 4 Faraos vogner og hans her kastet han
i sjgen; i Sivsjgen druknet hans djerveste
stridsmenn. 5 Vannet fra havdypet skjulte dem, de
sank i dypet som stein. 6 Din hgyre hand, Herre, er
herlig og sterk, din hgyre hand knuser fiender,
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Herre. 7 | din velde slar du dine motstandere ned;
du slipper lgs din brennende vrede, og den fortaerer
dem som halm. 8 Ved ditt andepust tarnet vannet
seg opp, bglgene stod som en voll, og dypets
strammer stgrknet. 9 Fienden sa: "Jeg folger etter
og nar dem igjen, deler bytte og stiller min trang pa
dem. Jeg drar sverdet og utrydder dem med min
hand." 10 Du blaste med din ande, og havet dekket
dem, de sank som bly i det veldige vann. 11 Hvem
er som du blant gudene, Herre? Hvem er som du,
sa herlig og hellig, skremmende i storverk,
underfull i gjerning? (2 Mos 15,1-11)

Her slutter farste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Paulus' brev til kolosserne:

dere ogsa reist opp med ham, ved troen pa

Guds kraft, han som reiste Kristus opp fra de
dgde. 13 Dere var dgde pa grunn av
misgjerningene og deres uomskarne kjgtt og blod.
Men han gjorde dere levende sammen med Kristus
da han tilga oss alle vare misgjerninger. 14
Gjeldsbrevet mot oss slettet han, det som var
skrevet med lovbud; han tok det bort fra oss da han
naglet det til korset. 15 Han kledde maktene og
andskreftene nakne og stilte dem fram til spott og
spe da han viste seg som deres seierherre pa korset.
(Kol 2,12-15)

Her slutter andre lesning.

I dapen ble dere begravet med ham, og i den ble

Slik star det skrevet i evangeliet etter Johannes:

idlig om morgenen den farste dagen i uken,

mens det enna er markt, kommer Maria

Magdalena til graven. Da ser hun at steinen
foran graven er tatt bort. 2 Hun lgper av sted og
kommer til Simon Peter og den andre disippelen,
han som Jesus hadde Kkjaer, og hun sier: "De har tatt
Herren bort fra graven, og vi vet ikke hvor de har
lagt ham.” 3 Da dro Peter og den andre disippelen
ut og kom til graven. 4 De lgp sammen, men den
andre disippelen lgp fortere enn Peter og kom
farst. 5 Han bgyde seg fram og sa linklarne ligge
der, men gikk ikke inn i graven. 6 Simon Peter
kom nd etter, og han gikk inn. Han sa linklerne
som la der, 7 og tarkleet som Jesus hadde hatt over
hodet. Det 13 ikke sammen med linklaerne, men
sammenrullet pa et sted for seg selv. 8 Da gikk den
andre disippelen ogsa inn, han som var kommet
farst til graven. Han sa og trodde. 9 Fram til da
hadde de ikke forstatt det Skriften sier, at han
matte std opp fra de dede. 10 Disiplene gikk sa
hjem. (Joh 20,1-10)

Her slutter lesningen av evangeliet.



2. PASKEDAG

Poetisk tekst: Salme 16, v 8/9/10 Omkved: v
11b

Omkved: For ditt asyn er det en fylde av glede, ved
din hgyre hand en evig fryd.

1. Alltid har jeg Herren for gye; han er ved min
hayre side, jeg skal aldri vakle.

2. Derfor er det glede i mitt hjerte og jubel i min
sjel; ja, ogsa min kropp kan veere trygg.

3. Du overgir meg ikke til dgdsriket, du lar ikke
din trofaste tjener ga til grunne.

Poetisk tekst pa Paskedag kan brukes i hele
pasketiden

Fortelling: Luk 24,36-45 eller Joh 3,16

2. paskedag - 1. rekke

Den farste lesningen er fra Det gamle testamentet.
Slik star det skrevet hos profeten Jona:

erren sendte en stor fisk som slukte Jona;
og han var i fiskens buk i tre dager og tre
netter. 2 Jona bad til Herren sin Gud fra
fiskens buk. 3 Han sa: Jeg kalte pa Herren i min
ngd, og han bgnnhgrte meg. Jeg ropte fra
daedsrikets dyp, og du hgrte min rgst. 4 Du kastet
meg i dypet midt pa havet, og strammen omgav
meg. Dine brenninger og bglger slo alle over meg.
5 Jeg tenkte: Jeg er statt bort fra deg. Skal jeg aldri
mer fa se ditt hellige tempel? 6 Vannet nadde meg
helt til halsen, havdypet omsluttet meg pa alle
kanter. Tang slynget seg om mitt hode. 7 Til
fjellenes grunn for jeg ned. Jordens bommer lukket
seg etter meg for alltid. Men, Herre min Gud, du
farte meg levende opp av graven. 8 Da min sjel var
kraftlgs, kom jeg Herren i hu, og min bgnn nadde
opp til deg, til ditt hellige tempel. 9 De som dyrker
falske og gagnlgse guder, har oppgitt sin troskap
mot deg. 10 Men jeg vil ofre til deg med
takkesang. Det jeg har lovt, vil jeg holde. Frelsen
kommer fra Herren. 11 Da talte Herren til fisken,
og den spydde Jona opp pa land. (Jona 2,1-11)
Her slutter fgrste lesning.

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet.
Slik star det skrevet i Apostlenes gjerninger:

a forkynner vi det gode budskapet for
dere, at det laftet som ble gitt til fedrene,
33 har Gud oppfylt for oss som er barna

deres, da han reiste opp Jesus. Slik star det ogsa
skrevet i den andre salme: Du er min sgnn, jeg har
