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Forord

Ilgpet av den tiden denne arbeidsgruppen har arbeidet med selvmordstematikk i en
kirkelig kontekst, har selvmord flere ganger blitt tematisert i media. Da tallene fra
dedsarsaksregisteret ble publisert varen 2024, viste deg seg at det var en stor gkning
iselvmordstallene fra 2022 til 2023. Ogsé i 2025 viste tallene en svak gkning. Selv om
slike svingninger kan forklares pa ulike méter, vitner det om at antallet selvmord i hvert
fall ikke har blitt redusert de siste drene. Samtidig har ogsa tragiske enkeltskjebner
preget nyhetsbildet. Mobbing og utenforskap, statusfall og medietrykk har kommet
fram som medvirkende arsaker til selvmord. Slik blir vi minnet om forbindelsen
mellom storsamfunn og enkeltskjebner, mellom teologi og «levd religion». Ved & skrive
til biskoper, teologer og kirkelig ansatte, skriver vi ogsa til mennesker som pé ulike
mater har erfart fortvilelsen ved et selvmord. Vi som har arbeidet med utredningen
har ogsa pa ulike mater veert berart av tematikken.

A levere en utredning omkring Den norske kirkes forhold til selvmord gjeres derfor
med det storste alvor og i stor ydmykhet. For det forste beerer det med seg et alvor
fordi vi i utredningen rorer ved eksistensielle og emosjonelle erfaringer og tanker hos
mange mennesker, inkludert oss selv. A skulle gi en saklig teologisk redegjorelse for
selvmord i et historisk og systematisk lys, og 4 drefte konsekvensene av dette for kirkelig
praksis i dag, stér i fare for 4 redusere den levde erfaringen av fortvilelse og tap, s det
blir mindre relevant for kristen teologi enn teologisk-filosofiske resonnementer. Vi
héper at vi gjennom utredningen klarer & forene en kristen etisk tenkning med levd
erfaring og en kirkelig forankret praksis pé en tilfredsstillende maéte.

For det andre skriver vi denne utredningen vel vitende om den smerte tidligere
tiders kirkelige forkynnelse og praksis har péafort etterlatte etter selvmord. Selv
om det er usikkert i hvor stor grad dette preger menneskers oppfatning av kirken i
dag, og trolig ikke lenger formidles av kirkelige medarbeidere og frivillige, skrives
denne utredningen med en kritisk tilneerming til fortiden. I dette har det veert viktig
& bade ta et oppgjor med, og avstand fra, tidligere tiders sveert sterke fordemmelse
av selvmord. Samtidig fastholder vi tradisjonelle kristne trossannheter om Gud som
skaper, om livets ukrenkelighet, syndens realitet og den nade som gis gjennom Jesu
dad og oppstandelse. Alt dette er avgjerende for en prinsipiell tilnaerming til spersmal
som rorer ved liv og ded.

Tittelen pa utredningen, A velge livet, henspiller pa 5. Mosebok 30,19-20: «Velg da
livet, sa du og dine etterkommere kan fa leve». Utgangspunktet for bibelverset er at
aleve i fellesskap og i tro til Gud er & velge livet. Samtidig ser vi at dette er vanskelig
for mange. For mange forer sykdom, krise og livets smerte til en opplevelse av at det
kun finnes én utvei: A ta sitt eget liv. Som fellesskap, som samfunn og som kirke ma
vi ta pa alvor det felles ansvaret vi har for & hjelpe hverandre til & velge livet.

Oslo, august 2025

Svein Olaf Thorbjernsen

leder
Anne Austad Ane Inger Bondahl Sgberg 0Odd Jarle Eidner
Helge Nylenna
sekreteer
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1 Innledning

Selvmord er et folkehelseproblem, og det rommer en tragedie hver gang en person tar
sitt eget liv. I 2024 tok 727 personer sitt eget livi Norge. Som samfunn, og som kirke,
har vi et ansvar for 4 arbeide for at faerrest mulig skal ta sitt eget liv. Regjeringen har
innfert en nullvisjon for selvmord i Norge gjennom sin handlingsplan for forebygging
av selvmord.' Den norske kirke kan, og mé4, bidra pé ulikt vis til & forebygge selvmord
og gi sorgstatte til parerende etter selvmord. Gjennom kompetanseheving, gkt fokus
pa forebygging og kontakt med etterlatte, kan kirken videreutvikle og styrke det arbeid
som allerede skjer rundt om i landet, i menigheter og bispedgmmer.

Den norske kirke, og kristendom generelt, har i tidligere tider hatt en uforsonlig
holdning til selvimord. Som det redegjores for i denne utredningen, har denne uforson-
ligheten medfert at de som har begatt selvmord ikke har kunnet bli gravlagt i vigslet

jord, og selvmord har til tider blitt karakterisert som en synd det ikke finnes tilgivelse

for. Dagens kirkelige praksiser inneberer en erkjennelse av at

tidligere ti.ders forkynnelse og praksis har bidratt til & pafere Sentralt fOT'
skam og stigma for etterlatte etter selvmord. Selv om lovverket

ble endret for over hundre ar siden, lever fremdeles deler av utredningen er
tankegodset og arven fra dette videre i det norske samfunn. o
a presentere en
Formélet med denne utredningen er a belyse Den norske . .
kirkes forhold til selvmord fra ulike perspektiver. Sentralt for teOlOg isk tenknlng
utredningen er a presentere en teologisk tenkning omkring .

selvmord i en norsk, luthersk kirkelig kontekst. Slik sett bidrar omkrt ng selvmord
utredningen til 4 gi et teologisk fundament béade for at kirken 7 en nors k’ luthersk
skal engasjere seg i arbeidet med & forebygge selvmord, og til . .

at holdningene i kirken og dens sjelesgrgeriske oppdrag, kan klrkehg kontekst
reflektere Jesu omsorg for de lidende. I stor grad er dette rddende

praksis i Den norske kirke i dag. Det er viktig a fastholde at troen p&d Gud som skaper,

og opprettholder av alt som lever, mé fore til at kirken alltid ma lofte fram livet som

det beste alternativ, samtidig som man evner & mote hvert enkelt menneske pa dets

premisser, med forstielse og empati for dets fortellinger og livsanskuelse.

Det har veert taust fra offisielt hold i Den norske kirke om selvmord, og det er skrevet
og sagt lite om temaet i utredninger og uttalelser. Samtidig skjer det et viktig arbeid
rundt om i menighetene i hele landet, rettet mot 4 hjelpe dem som vurderer 4 ta sitt eget
liv og & gi sorgstette til de som har mistet en av sine kjzre. A belyse Den norske kirkes
forhold til selvmord ma derfor ha som en hovedsak & bidra inn i en kirkelig praksis.
Utredningen peker pa enkelte praksiser som er seerlig knyttet til selvmordsforebygging
og pargrendearbeid, og vurderer hvordan disse best kan rettes inn og tilpasses mot
en styrket innsats fra kirken pa dette feltet. Videre gir utredningen innsikt i noe av
arbeidet som gjores rundt om i Den norske kirke, og vil peke pa noen omrader hvor
man kan styrke kompetansen blant kirkelige medarbeidere.



Den norske kirkes bidrag i samfunnet

Arbeidet for a forebygge selvmord inkluderer mange sektorer og involverer store

deler av samfunnet. Dette illustreres ikke minst ved at det var ni ulike statsrader

som signerte Regjeringens handlingsplan i 2020. Gitt Den norske kirkes karakter og

omfang, er det naturlig at kirken bade forstar seg selv, og blir forstitt av andre, som

en viktig bidragsyter pd dette omrédet. Kirkens arbeid med & skape &pne og inklu-

derende moteplasser i lokalsamfunn bidrar til at mange mennesker nas. Slik dannes
tilhgrighet og mening mange i manges liv. Videre gjares det et stort, kompetent arbeid

o . i kirkelig regi, ikke minst av diakoner rundt om i landet, for &

Ved a gjore de tte; arbeide mélrettet med selvmordsforebygging. Gjennom gravferd,
o . sorgsamtaler og sorgstgttegrupper mater ogsé representanter for

f orstar vi denne Den norske kirke en stor andel av de etterlatte etter selvmord.
utredning en, og Denne utredningen ma derfor ikke forstas dithen at Den norske

kirke forst nd engasjerer seg i tematikken, og i kapittel fem gjor

kirkens arbeid, SOMM  virede for en del av det gode arbeidet som gjores. Derimot
et bi drag til hele svarer denne utredningen forst og fremst pa en foresporsel

storsam funn ets sammenheng med kirkens praksiser, pagiende arbeid og behov
for kompetanse.

om & gi en teologisk forstédelse av selvmord i dag, og se dette i

ansvar for a
Ved 4 gjore dette, forstér vi denne utredningen, og kirkens arbeid,

fore byg ge se lvmord som et bidrag til hele storsamfunnets ansvar for & forebygge
selvmord, og & gi et tilfredsstillende tilbud béde til de som gar
med selvmordstanker og for de etterlatte etter at noen har tatt sitt eget liv. I et slikt
arbeid ma Den norske kirke vaere frimodig bade med tanke pa hva man kan bidra med og
hva slags kompetanse kirkelige medarbeidere besitter. Kirken ma se enkeltmenneskene
som strever med livet, men samtidig ogsa std i en samfunnskritisk tradisjon. I bibelsk
sammenheng er dette forstitt som a vaere en «profetisk rast», som refser de strukturer
og systemer i samfunnet som bidrar til & isolere mennesker, skaper meningslagshet og
fortvilelse og pa denne méten bidrar til selvmordstanker og -handlinger. Samtidig ma
kirken ogsa se sin egen begrensning, og lytte til fagfolk fra suicidologifeltet. Kirkelige
medarbeidere ma alltid vare bevisst sjelesorgens begrensninger og nar det er behov
for helsefaglig kompetanse.

Det gjores et stort arbeid omkring selvmord i Norge. LEVE — Landsorganisasjonen
for etterlatte etter selvmord, er sentral i 4 holde oppmerksomheten pa dette i media,
og bistar mange etterlatte landet rundt. Videre finnes det flere fagmiljger som arbei-
der malrettet med selvmordsforebygging. I de siste arene har det ogsa kommet en
rekke planer og veiledere fra sentrale myndigheter som er styrende i det nasjonale
selvmordsforebyggende arbeidet. Regjeringens handlingsplan, Ingen G@ miste, som
gjelder i perioden 2020 til 2025 er allerede nevnt. Det arbeides med hvordan satsingen
kan viderefares og videreutvikles etter 2025. I 2024 kom det nye nasjonale faglige
retningslinjer for forebygging av selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert
rusbehandling.? Det finnes planer for selvmordsforebygging ogsa pd kommunalt niva.
Gitt Den norske kirkes plass i mange lokalsamfunn, synes det naturlig at man i sterre
grad kan bidra inn til slike planer. Dette er relevant i flere sammenhenger, blant annet
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knyttet opp mot psykososiale kriseteam, markering av verdensdagen for forebygging
av selvmord og verdensdagen for psykisk helse.

Med den folgende utredningen vil det foreligge et oppdatert bidrag til gkt forstdelse av
selvmord innenfor en kirkelig kontekst. Denne trenger ikke bare utfordre Den norske
kirke til gkt innsats, men hele tros- og livssynsfeltet i Norge.

Arbeidsgruppens mandat og arbeidsform

Bakgrunnen for denne utredningen er 4 finne i en henvendelse fra LEVE til Bispemgtet
hosten 2023. LEVE hadde pa sitt arsmgte i 2023 vedtatt en uttalelse som utfordret
Den norske kirke til & ta storre ansvar for hvordan etterlatte etter selvmord ivaretas.?
P& bakgrunn av henvendelsen tematiserte Bispemgtet kirkens forhold til selvmord i
februar 2024.4 Bispemgtet vedtok der folgende:

Bispemgtet vil ta del i arbeidet med & forebygge selvmord, endre
holdninger og redusere stigmaet knyttet til selvmord.
Bispemgtet nedsetter en arbeidsgruppe til & belyse:

« Den norske kirkes forhold til selvmord gjennom en historisk, etisk og
teologisk tilneerming.

» Hvordan kirken i samarbeid med andre akterer kan veere med pé a
forebygge, endre holdninger og bygge ned stigmaet knyttet til selvmord i
samfunnet.

« Hvordan kirken kan bidra til gkt kompetanse pa dette feltet.

Bispemgtet ber sekretariatet oppnevne arbeidsgruppen og igangsette
arbeidet.

Varen 2024 ble folgende arbeidsgruppe nedsatt administrativt:

+ Professor emeritus Svein Olaf Thorbjernsen, MF vitenskapelig hoyskole
(leder)

« Professor Anne Austad, VID vitenskapelige hagskole

» Sykehusprest Ane Inger Bondahl Sgberg, spesialist i klinisk prestetjeneste,
ph.d., Sykehuset Innlandet

 Prostiprest Odd Jarle Eidner, Bode domprosti

Sigrid Flaata, seniorradgiver i seksjon for diakoni og samfunn i Kirkeradet, har veert
knyttet til arbeidsgruppens arbeid frem til april 2025. Helge Nylenna, teologisk radgiver
i Bispemgtet, har fungert som arbeidsgruppens sekretar.

Bispemgtet har ikke spesifisert et tydeligere mandat enn det som ligger i vedtaket fra
februar 2024, men har stilt arbeidsgruppen fritt til & bergre de temaer som de vurderer
som ngdvendig. Preses Olav Fykse Tveit deltok pa arbeidsgruppens forste mate og
orienterte om vedtaket i Bispemgtet og motivasjon for nedsettelse av arbeidsgruppen.
Bispemgtet har gitt uttrykk for at omfanget pa arbeidsgruppens arbeid skal vere
begrenset og at gruppen skulle levere et arbeid sommeren 2025.
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Arbeidsgruppen har i lgpet av funksjonstiden hatt elleve mgter:

6. mai 2024
- Preses i Bispematet, Olav Fykse Tveit, deltok pa deler av matet

2. september 2024

Professor Lars Mehlum, senterleder ved Nasjonalt senter for
selvmordsforskning og -forebygging, deltok pa deler av motet

28. oktober 2024

- Generalsekretaer i Kirkens SOS, Lasse Heimdal, deltok pa deler av motet.
25. november 2024

14. januar 2025

- Professor Heidi Hjelmedal ved NTNU deltok pa deler av motet via Teams.

- Generalsekretaer Knut Harald Ulland og fagansvarlig Nina Danielsen fra
LEVE deltok pa deler av meotet.

11. februar 2025

- Som del av matet deltok arbeidsgruppen i en underveissamtale med
Bispematet

10. mars 2025
7. april 2025
26. mai 2025
19. juni 2025

25. august 2025

Ettersom ingen i arbeidsgruppen har suicidologi som sitt primere fagfelt, har det i
lopet av prosessen vaert viktig & ha kontakt med fagpersoner for & bedre belyse sider
ved fenomenet selvmord. Arbeidsgruppen er alene ansvarlige for alt innhold som star
skrevet i utredningen.
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Utredningens struktur og innhold

Som en inngang til en kirkelig belysning av selvmord, gir denne utredningen en
introduksjon til selvmord som fenomen i kapittel to. Ved a knytte seg til WHOs
definisjoner av selvmord og selvmordsforsgk, og & avgrense dette opp mot andre
tilstatende fenomener, gis det en inngang til hva man skriver om, nar man skriver
om selvmord. Videre gis det en del informasjon om selvimord i det norske samfunnet,
og hva som tradisjonelt regnes som risikofaktorer og beskyttende faktorer. Med
utgangspunkt i forstelsen av suicidologi, leeren om selvmord, som en tverrfaglig,
bred tilnaerming, spisses dette inn mot en eksistensiell tilnaerming til selvmord. Dette
forstds som serlig relevant for tematikken i en kirkelig kontekst.

Det eksistensielle viser til menneskers grunnleggende livsbetingelser og har & gjore
med de vilkar vi er satt til 4 leve under som mennesker. Av eksistensielle temaer som
vurderes som sarlig relevante i denne sammenhengen er mening og meningsleshet,
skyld og skam, ensomhet, tilhgrighet og fellesskap, hip og hépleshet, ded og liv.
Kapittelet avsluttes med & omtale eksistensiell helse.

I kapittel tre gis det en innfering til selvmord i
lys av kirke- og idéhistorie. Det vises til at det

i Bibelen er en noksa noytral og tilbakeholden 1) syicido lOgi, leeren om
beskrivelse av selvmord, men at det i den

antikke jodiske kulturen var en generell Selvmord, som en tverrfaglig,

avvisning av selvmord som etisk akseptabelt b d il . .
alternativ. I en tidlig-kristen sammenheng reati nerming, Spisses

ble det derimot noksa utbredt med en positiv dette innm ot en eksisten siell
holdning til martyrdeden. Som en motreak-

sjon p& dette formulerte Augustin rundt &r tilngerming til selvmord
400 e.kr. en tydelig motstand mot en positiv

tilneerming. Denne motstanden, som fremfor alt var begrunnet i budet om at man
ikke skal sl4 i hjel, fikk stor betydning for kirkens praksiser. Det utviklet seg over de
neste hundrearene en streng praksis, hvor de som hadde tatt sitt eget liv ikke fikk
gravlegges i vigslet jord, og all formue ble fratatt familien. Kapittelet fortsetter med

4 redegjore for hvordan den kirkelige forstéelsen av selvmord ble videreutviklet av
Thomas Aquinas og Martin Luther, og om hvordan opplysningstidens filosofi, med
en sterk vektlegging av menneskets frihet, bidro til & utfordre den ensidige kirkelige
fordemmelsen.

Med utgangspunkt i forstdelsen
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Etter denne innledende redegjorelsen for den historiske utviklingen, drafter kapittelet

selvmord ut ifra systematisk-teologiske perspektiver. Med forstielsen av mennesket

som skapt i Guds bilde, droftes menneskets frihet i kristen sammenheng. Selv om

friheten er reell, argumenteres det for at en forpliktelse pa det kristne verdigrunnlaget

legger foringer og begrensninger pa denne friheten. Videre droftes menneskelivets

verdi, og hva slags konsekvenser forstaelsen av menneskets iboende verdighet far for

et saerlig vern om livet. Det diskuteres ogsa hvorvidt selvmord

A kun se selvmord kan vurderes ut fra tanken om «det minste av to onder». Er

det som oppleves som et meningslest liv et storre onde enn a
ta sitt eget liv?

som en syndig
handling utfort av

Der skapelsesmotivet bade aktualiserer allmennmenneskelige og
et enkelt individ blir teologiske forutsetninger for etiske overveielser, gr utredningen
o ogsa mer inn i spesifikt kristne perspektiver knyttet til Jesu
dermed d f orenkle dod og oppstandelse, det forlgsningsmessige perspektiv. Gitt
o historiens tunge vektlegging av selvmord som synd, bruker
bade f enomenet utredningen en del plass for & se pa hvordan synd og nade som
selvmord 0g begrepspar spiller inn pa en kristen tilneerming til selvmord.
Det argumenteres for at selvmord, i streng forstand, ma forstas
Syndsbeg repet som et brudd p& Guds gode vilje for livet og dermed innenfor
en tradisjonell syndsforstaelse. Samtidig tydeliggjores det at
synd ikke bare ma forstas som knyttet til handlingselementet, men primaert som
relasjonelt, og fremfor alt i relasjon til Gud. I tillegg mé synd, i tilknytning til selvmord,
relateres til systemer og strukturer i samfunnet. Disse bidrar ogsa til a gke forekomst
av selvmord. A kun se selvmord som en syndig handling utfort av et enkelt individ
blir dermed & forenkle bdde fenomenet selvmord og syndsbegrepet. Videre mé synd i
kristen sammenheng ogsa alltid sees i sammenheng med Guds nade og tilgivelse. For
alle er det en apen troens vei til en Gud som vil at alle skal blir frelst. Denne &penhet
tilsier at den uforsonlighet som lenge preget kirken i mgte med de som tar sitt eget

liv, eller forsgker dette, eller med de parerende, méa avvises.

Kapittelet avsluttes med & se pa hvordan hép kan veere en ressurs og forankring for en
kristen inngang til selvmord. Hap kan i denne sammenheng bade knytte seg til gnsket
og troen pa forandringer i livet her og n&, men kan ogsa relateres til en eskatologisk
starrelse. I en kristen kontekst ma disse to perspektivene pa hép spille sammen. I
mate med mennesker med selvmordstanker,’ som er i en livssituasjon som oppleves
héples, fortvilet og meningslas, ma kirken formidle hép. Kirken mé ogsa folge i Jesu
fotspor og mgte de som strever med omsorg, nade og kjeerlighet.
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Kapittel fire bygger videre pa de teologiske og etiske premissene fra det foregaende ka-
pittel nér det ser pa ulike kirkelige praksisers mgte med personer med selvmordstanker
eller etterlatte. Med utgangspunkt i at en kirkelig praksis ikke ma bidra til 4 legitimere
selvmord, men heller ikke bidra til fordemmelse eller stigmatisering, behandler
kapittelet sjelesorg, gravferdssituasjonen og konfirmantarbeid. I delen om sjelesorg
beskrives det hvordan sjelesorgsamtaler &pner rommet for eksistensielle tema, og
rammene for samtalen gir muligheter til & gi tid og rette oppmerksomheten mot
konfidentens forstehandsperspektiv. Sjelesgrgeren ma ha et reflektert forhold til hva
man selv tenker om selvmord for man gér inn i slike samtaler. Kapittelet beskriver
ogsd mer konkrete dimensjoner ved sjelesorgssamtalen.

Kapittelet fortsetter med en drefting av selvmord i relasjon til gravferdssituasjonen
og tematiserer sorgsamtalen, gravferdsliturgien og forkynnelse. Det loftes fram at den
som har ansvar for gravferd etter selvmord mé sette av rikelig med tid, og arbeidsgiver
ma legge til rette for dette. Videre sporres det om gravferdsliturgien er for stram og
om det bor apnes for mer fleksibilitet. Til forkynnelsen anbefales det at man i rammen
av en gravferd er apen om hva som har skjedd, og at man begrenser antall ord bade
i liturgi og tale. Det gis en liste over aktuelle bibelvers, benner og salmer til bruk i
gravferd. Mye av dette er ogsa relevant i en sjelesorgsammenheng.

Kapittelet avsluttes med a tematisere kirkens konfirmantarbeid. Temaene som
aktualiseres der er aktuelle ogsa for annet ungdomsarbeid. Der selvmordstallene
for unge er lave, er det hoy forekomst av selvskading. A integrere samtale om hva
som er god psykisk helse som del av konfirmantarbeidet kan vare forebyggende. Det
vises ogsa til at konfirmantarbeid som tar utgangspunkt i konfirmantens liv er minst
like trosstyrkende som arbeid som tar utgangspunkt i Bibelens tekster for deretter a
applisere de pa konfirmantens virkelighet.

Underveis i denne utredningen ble bispedemmer i Den norske kirke oppfordret til &
melde inn selvmordsforebyggende arbeid som foregér i menigheter og i bispedemmer,
og resultatet av dette presenteres i kapittel fem. Sentralt i dette arbeidet er lokale og
regionale samarbeidsprosjekter, ofte ssmmen med LEVE, men ogsa med offentlige
etater. Det finnes noe samarbeid med Kirkens SOS, og det vil veere viktig bade for
Den norske kirke og Kirkens SOS at dette samarbeidet styrkes. Videre gjores det et
arbeid for barn og unge i ulike livssituasjoner. Det finnes sorgarbeid direkte rettet
mot ungdom, og det er utarbeidet en norsk variant av det svenske samtaleopplegget
Meningen med meg som tematiserer psykisk helse hos ungdom. Feltprester, som
ikke er tilsatt i Den norske kirke, men hvor mange har sin vigsling og tilhgrighet til
kirken, har gjennomfort VIVAT-kurs, farstehjelp ved selvmordsfare. Videre gjores det
er stort arbeid med sorggrupper, og i 2024 var det registrert 1110 sorggrupper i regi
av, eller samarbeid med, Den norske kirke. Det finnes ingen statistikk over deltakelse
av etterlatte etter selvmord.
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Selv om det gjores mye godt arbeid, vil det ogsa i kirkelig sammenheng vere et behov for
& videreutvikle arbeidet og & oke kompetansen pé selvmordsforebygging blant tilsatte
og frivillige. I kapittel seks gis det noen eksempler for hvordan Den norske kirke kan
styrke dette arbeidet. Pa et strukturelt niva ser vi at det viktigste kirken kan gjare for &
forebygge selvmord, er et fortsatt arbeid med & skape &pne, sosiale mgteplasser. Seerlig
kan arbeid for voksne menn styrkes. P4 et individuelt niv4, er det viktig a tydeliggjore
og aktualisere at selvmordsforebygging ikke bare ma overlates til enkelte spesialister,
men at alle kan bidra. Ved a gjennomfere enkle kompetansehevende kurs i stab eller
andre fellesskap, kan kompetansen blant kirkelige medarbeidere styrkes. I arbeid
for parerende vil det veere viktig at det finnes rutiner og systemer som kan hjelpe
etterlatte inn i sorgstettearbeid. Kommunikasjonen internt i kirken og med eksterne
samarbeidspartnere bar styrkes. Slik kan de som er i kontakt med med etterlatte vite
hvor de kan fa saerlig hjelp. Det vil trolig vaere prester og diakoner som i saerlig grad
vil ha matepunkter med etterlatte. Disse profesjonene har i utgangspunktet gode
faglige forutsetninger for a ga inn i et slikt arbeid. @kt kompetanse omkring selvmord
gir ogsd en gkt forstdelse for hvordan sorg i slike sammenhenger har noen sarlige
karakteristika.

Utredningen avsluttes med noen refleksjoner og anbefalinger i kapittel sju. Det vises
til noen temaer som har veert seerlig utfordrende & tematisere. Dette gjelder hvordan
kirken skal relatere seg til bredden av arbeidet omkring selvimord, som er et ssmmensatt
og komplekst fagfelt. Videre gjelder det hvordan bruken av ordet synd kommuniserer
i samtiden og i hvilken grad det fungerer som et godt teologisk begrep for & belyse
selvmord i en kirkelig kontekst i dag. Av anbefalinger foreslar arbeidsgruppen noen
tiltak for & heve kompetansen blant tilsatte, og 4 arbeide for & styrke samhandling bade
internt og eksternt. Kirken ber koble seg pa det nasjonale og kommunale arbeidet med
a forebygge selvmord. Den norske kirke bar ogsa se pa hvordan kirkelige praksiser
kan tilpasses slik at de i enda sterre grad kan virke selvmordsforebyggende og mate
etterlatte pa en best mulig méte.

1 Helse- og omsorgsdepartementet, Handlingsplan for forebygging av selvmord 2020-2025. Ingen
G miste. (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020) https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/
regjeringens-handlingsplan-for-forebygging-av-selvmord-2020-2025/id2740946/ [Lest 20.10.2024]

2 Helsedirektoratet. «Selvmordsforebygging i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling
(TSB)» wwuw.helsedirektotatet.no 15.04.2024 https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/
selvmordsforebygging-i-psykisk-helsevern-og-tsb [Lest 26.03.2025]

3 Tvedt, Jor Hjulstad. «Landsforeningen for etterlatte ved selvmord med klar beskjed til Den norske kirke»
Viért Land. 19.06.2023 https://www.vl.no/religion/2023/06/19/landsforeningen-for-etterlatte-ved-
selvmord-med-klar-beskjed-til-den-norske-kirke/ [Lest 31.03.25]

4  Bispemgtet, BM 16/24 Kirkens forhold til selvmord https://www.kirken.no/globalassets/kirken.no/
bispemotet/2024/bispem%C3%B8tet%20februar%202024/16%2024%20kirkens%20forhold%20til%20
selvmord.pdf [Lest 31.03.25]

5  Det er flere méter 4 benevne personer med selvmordstanker, blant annet personer med selvmordsatferd,
personer i selvmordsfare eller selvmordstruede. De ulike benevnelsene har sine styrker, men ogsa
begrensninger. I utredningen forsegker vi a holde oss til personer/mennesker med selvmordstanker. Var
vurdering er at det er av de mer ngytrale begrepene selv om det kanskje i for stor grad vektlegger det
kognitive element.
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2 Om selvmord

Selvmord er et komplekst fenomen som rommer en bredde av definisjoner, begreper

og faglige tilnaerminger. Nar vi i den folgende utredningen skal belyse Den norske

kirkes forhold til selvmord, er det ikke et mél & skrive uttemmende om temaet. Det

folgende kapittelet ma derfor forstis som skrevet med en begrenset ambisjon om a

presentere noen tilneerminger innen feltet. Det er de etiske og systematisk-teologiske

perspektiver, sammen med kirkelige praksiser, i mgte med selvmord som er denne

utredningens saerlige bidrag. Samtidig er det nedvendig a trekke veksler pa radende

definisjoner, samfunnsmessige forhold og elementer fra suicidologien (leeren om

selvmord).® Et kirkelig og teologisk arbeid mé forholde seg til

Selvmord f orstds den kunnskap som blant annet medisin, psykologi og sosiologi
har gitt for bedre a forsta selvmord.

som en villet

han dllng idta I det folgende kapittelet vil vi presentere viktige anliggender
fra forskning omkring selvmord som er relevant for en kirkelig

Sitt eg et lll) belysning av temaet. Forst vil vi gi en definisjon av hva som
menes med selvmord og avgrense dette opp mot tilstetende, og

til dels overlappende fenomener. Videre vil vi presentere statistikk omkring selvmord
som bidrar til & vise omfang og variasjoner, samt enkelte risikofaktorer og faktorer
som kan virke beskyttende for selvmord. Vi vil ogsa kort gi en presentasjon av noen
ulike tilneermingsmater innenfor suicidologien, og plassere utredningen i forlengelsen
av disse. Avslutningsvis gir vi en innfering i eksistensielle tema og eksistensiell helse.
P& denne maten vil dette kapittelet angi hva vi forstar med selvmord for vi i neste
kapittel vil se selvmord i lys av kristen etikk og systematisk-teologiske perspektiver.

Definisjoner og avgrensninger

Selvmord kan forstis og defineres pa ulike mater.” Bade gjennom historien og i var
samtid har ulik forstaelse blitt lagt til grunn. Selv om fagmiljoene i dag i stor grad er
samlet omkring en biopsykososial forstaelse av selvimord,® er selvmordsforskningen et
stort tverrfaglig felt med ulike forklaringsmodeller. I det folgende gis det derfor bade
en definisjon av hva vi i denne utredningen forstir med selvmord, samt avgrensninger
mot andre tilstotende fenomener.

Denne rapporten forholder seg til definisjonen som gis av WHO,? hvor selvmord forstés
som en villet handling i 4 ta sitt eget liv («the act of deliberatlely killing oneself»).
I boka Praktisk selvmordsforebygging fra 2016 vises det til WHO og her brukes
folgende definisjon:

Selvmord er en handling med dedelig utgang som avdede, med viten og

forventning om et dodelig utfall, selv har foranstaltet og gjennomfort
med det formal a framkalle de forandringer den avdede har ensket.*
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Videre forstas selvmordsforsgk hos WHO som all ikke-dedelig selvmordsadferd og
relateres til intensjonell selvpafert forgiftning, skade eller selvskading som kan eller
ikke kan ha en dedelig intensjon eller utfall («any non-fatal suicidal behaviour and
refers to intentional self-inflicted poisoning, injury or self-harm which may or may
not have a fatal intent or outcome»).** I nevnte bok, Praktisk selvmordsforebygging,
defineres selvmordsforsgk som

...en tkke-vanemessig handling med ikke-dedelig utgang, som frivillig er

igangsatt og utfort av individet selv, som forarsaker skade pa individet
selv, eller ville ha forarsaket skade hvis ikke andre hadde grepet inn...12

WHOs definisjoner har hatt stort giennomslag, men en svakhet i definisjonene kan ligge
i deres tekniske beskrivelse, og at de i mindre grad tar innover seg de eksistensielle
og bakenforliggende arsakene.’* Den amerikanske suicidologen Edwin Shneidman
(1918—2009) bergrte i storre grad dette i sin beskrivelse av selvmord:

Tvar tid, i den vestlige verden, er selumord en bevisst, selupdfort,
tilintetgjorende handling som best kan forstds som en komplisert
krisetilstand hos et individ med udekkete sentrale psykologiske behov.
Individet definerer krisesituasjonen pa en slik mate at selvmord sees som
den beste losningen.'4

En forstéelse av selvmord som en villet handling med intensjon om & dg, inkluderer
flere tilstotende fenomener. Mest aktuelt i dagens samfunn er dgdshjelp, i form av
eutanasi eller assistert selvmord. Eutanasi er definert som at «helsepersonell forar-
saker personens dgd med hensikt, ved a injisere dedbringende

medikamenter, pa personens forespersel».'s Assistert selvmord
defineres som «a bringe til veie dodbringende medikamenter
som personen kan innta selv».'® Bdde eutanasi og assistert
selvmord er forbudt i Norge og vil i stor grad bergre en annen
form for etiske overveielser enn selvmord slik fenomenet forstas
idenne rapporten. Begge disse alternativene faller derfor utenfor
rammen av denne rapporten, selv om det er overlappende
tematikker som vil bergres i begge tilfeller.

Videre finnes det andre handlinger som er intensjonelle og hvor
resultatet er at den som utfgrer handlingen der, vel vitende om
at ded vil vaere utfallet av handlingen, uten at slike handlinger vil
behandles i denne rapporten. I kristen tradisjon vil for eksempel
martyrium, & ofre livet for sin tros skyld,” kunne grense opp
mot var forstéelse av selvmord. Videre vil offerhandlinger,
hvor en person ofrer sitt liv for & redde et annet, kunne forstés

Eutanasi og assistert
selvmord er forbudt
i Norge og vil i

stor grad berore

en annen form for
etiske overveielser
enn selvmord slik
fenomenet forstas i
denne rapporten

som selvmord i en utvidet forstdelse av begrepet. Fra et historisk perspektiv har slike
offerhandlinger blitt forstatt som selvmord, eksemplifisert ved at Thomas Aquinas
(1225-1274) forsto Jesu ded i grunnleggende forstand som selvmord, ettersom han
overgav seg frivillig, vel vitende om at handlingen ville lede til hans ded.*®
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Statistikk

Selvmord er et folkehelseproblem. I en presentasjon av statistikk er det viktig a ta i
betraktning at marketallene til dels kan veere store. For eksempel kan dedsfall som er
registrert som ulykker i realiteten ha veert selvmord. Retterstal, Ekeberg og Mehlum

I 2024 tok
727 personer,
henholdsvis
535 menn og
192 kvinner,
sitt eget liv

1 Norge

skriver at det er vanlig a legge til 25% pa de offisielle tallene for
4 fa et mer presist overslag over antall selvmord." Eksempelvis
kan mgrketall veere store blant eldre, hvor det kan veere lettere
a oppgi annen dedsarsak pa grunn av andre potensielt dedelige
sykdommer.2° A vurdere morketallene som s& hoye har imidlertid
blitt problematisert, og en undersgkelse fra 2015 viste, etter en
gjennomgang av dadsfall, at kun et fatall med dedsérsak oppgitt
som ulykke eller ukjent arsak trolig var selvmord.2*

I 2024 tok 727 personer, henholdsvis 535 menn og 192 kvinner,
sitt eget livi Norge.* Dette er tallmessig en gkning pa 17 personer
fra 2023. Figur 1 viser hvordan antall selvmord har gkt de siste
20 drene. Omregnet til antall selvmord per 100 000 innbyggere,

endres imidlertid bildet. A omtale selvmord som i rate per 100 000 reflekterer gkning
i befolkningen, og gir et mer presist bilde av forekomst av selvmord i samfunnet.
Figur 2 viser hvordan selvmordsraten har vaert noksa stabil.

Antall selvmord

Antall selvmord per 100 000 innbygger
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Figur 1: Oversikt over arlige selvmord i Norge Figur 2: Oversikt over antall selvmord
2004—2024 (kilde: Dodsdrsaksregisteret, per 100 000 innbygger i perioden 2003—-2023

Folkehelseinstituttet)

(Kilde: Dodsarsaksregisteret, Folkehelseinstituttet)

Der figur 1 viser en gkning pa neer 40% i antall selvmord fra 2004 til 2024, viser figur
2 at antallet sett i forhold til innbyggertallet har veert noksa likt de siste 20 arene,
rundt 12 selvmord per 100 000 innbygger. Dette forklares gjennom folkeveksten,
hvor populasjonen i Norge har gkt fra 4,5 millioner i 2003 til 5,5 millioner i 2023.
Folkehelseinstituttet viser til at det var en sterk gkning i selvmord i perioden 1970
til 1990, og at det sé har veaert en fallende rate for tallene har vaert noksa stabile etter
ar 2000. For & illustrere dette var raten per 100 000 innbygger 16,4 i 1990,% i 2003

11,5 0g i 2024 13,2.
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Det er en signifikant forskjell i selvmordsraten blant menn og kvinner, hvor menn
er overrepresentert i statistikken. Der det i perioden 2012 til 2017 var en tendens til
redusert gap mellom de to kjgnnene, har avstanden igjen okt de senere arene. I 2024
viser tallene at selvmordsraten per 100 000 innbyggere var 7,3 for kvinner og 18,2 for
menn. Den store forskjellen mellom kjgnnene har blitt forklart bide gjennom at menn
velger mer drastiske metoder for & ta sitt liv enn kvinner, at de reagerer voldsommere
pa relasjons- og statusbrudd og at de har manglende sprék for & bearbeide emosjoner
og livskriser. Slike forklaringer har blitt kritisert for & pd enkelt vis 4 tegne opp karikerte
skillelinjer mellom menn og kvinner, og at en mulig forklaring i sterre grad ligger i
kulturen og det som beskrives som hegemonisk maskulinitet.2* Heidi Hjelmeland
peker pa at forskjellen mellom kjgnn er storre i hgyinntektsland (som f.eks. Norge) enn
lav- og mellominntektsland. Der forskjellen i Norge er 1:2,5, er
den i sgrgst-Asia 1:1,5.25 Den hegemoniske maskuliniteten som Det er en

gker forekomsten av selvmord hos menn i Norge er derfor en . . .
kulturelt betinget maskulinitet, hvor selvmord blir et alternativ Slgnlfikantf OrSk‘]ell
nér man ikke evner & leve opp til de idealer kulturen setter fordet 7 selvmordsraten

maskuline (evne til & forsarge familie, tradisjonelle kjgnnsroller
og -identiteter mm.).26 blant menn og

Videre er det ogsé forskjell i selvmordsrate i ulike aldersgrupper. I kvlnner} hvor menn
en rapport om dgdsérsaker for 2023 skriver Folkehelseinstituttet

at antall dedsfall som folge av selvmord har gkt mest i alders- er overrep resentert
gruppen over 65 4r, og at tallene for 2023 var «igvreniviavhva 1 statistikken
som kan forventes ut fra tilfeldig variasjon».?” I 2024 var median

alder for selvmord 47 ar.2® @kt selvmordsforekomst blant eldre bryter med det som
har blitt omtalt som alderdommens paradoks: selv om eldre svekkes bade fysisk og
kognitivt, opplever mange gkt tilfredshet.? Samtidig gjelder ikke dette paradokset for
dem med selvmordsadferd, som i mindre grad klarer & akseptere premissene knyttet
til aldring.3° Tkke minst gjelder dette hgyere forekomst av ensomhet hos eldre, men
ogsa fysisk sykdom er regnet som risikofaktor.

Selvmord er ikke vanlig blant barn i Norge,* men hos unge under 25 &r er selvmord den
vanligste dedsarsaken.32 I 2024 tok 139 personer under 29 ar sitt eget liv. Samtidig er
det en gkt forekomst av selvskading blant unge. Nesten dobbelt s& mange barn og unge
tok opp temaet selvskading med Rade Kors/Kors pa halsen i 2023 sammenlignet med
aret for.33 Selvmordsforebygging og psykisk helse blant unge vil bli dreftet naermere
i kapittel fire, i delen om konfirmantarbeid.

Det er ogséd noen geografiske forskjeller i forekomst av selvmord. Der det i landet
som helhet var 12,7 selvmord per 100 000 innbygger i 2023, 14 tallene i henholdsvis
Telemark (18,2), Finnmark (17,5), Troms (17,3) og Qstfold (16,2) signifikant over
landsgjennomsnittet. Vestland og Oslo 14 lavest med en rate pa 9,8 per 100 000
innbygger.
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Statistikk fra de siste 20 arene gir imidlertid ikke et entydig bilde av geografi som
avgjerende faktor, og lavt befolkningstall i enkelte fylker vil fore til store svingninger
i statistikken basert pa enkelttilfeller. Ved a se pa de reelle dedstallene opp mot
selvmordsrate, viser de fire av de fem siste arene folgende tall fra Finnmark: 2023: 13
(17,5 per 100 000), 2022: 9 (12,9 per 100 000), 2021: 20 (27,1 per 100 000), 2020:
13 (17,5 per 100 000). En forskjell pa 7 dedsfall endrer altsa statistikken fra 17,5 til
27,1 per 100 000 innbyggere.

I 2022 var forekomst av selvmord hgyest i Nordland (15,7) og lavest i Trgndelag
(8,4). Tall fra de siste 20 arene viser allikevel at noen fylker i storre grad har en
tendens til 4 ligge over landsgjennomsnittet enn andre: Telemark har ligget over
landsgjennomsnittet i 15 av de siste 20 arene, til dels med signifikante hgyere tall
(f.eks. i 2021 med en rate pa 22,4 mot landsgjennomsnitt pa 12,5 og i 2019 med en
rate pé 19,5 mot landsgjennomsnitt pa 12,9). Pa den andre siden har Mgre og Romsdal
ligget under landsgjennomsnittet 19 av de 20 siste arene.

Risikofaktorer

Psykiater @ivind Ekeberg skriver at det er beskrevet over 75 risikofaktorer for selvmord,
ogiboka Praktisk selvmordsforebygging presenteres flere av disse i et eget kapittel.34
Ekeberg skiller mellom psykiske, psykososiale og biologiske risikofaktorer. I denne
utredningen er det imidlertid de to forste som er mest relevante. Ekeberg understreker
at det er storre risiko for selvmord nar en person har flere risikofaktorer, men at det
store flertallet av disse ikke tar sitt eget liv. Arsaken til at noen tar
sitt eget liv, er sammensatt og skyldes sjelden én bestemt faktor.

Arsaken til at noen

En tradisjonell forstéelse innenfor selvmordsforskning er at det i
90% av alle selvmord ligger en psykisk lidelse til grunn, selv om
sammensatt 0g Ekeberg papeker at dette tallet er blitt utfordret.3s I etterkant av

. , Ari Behns ded ble det en debatt om dette i bAde medisinsk og

skyldes Sje lden én psykologiske fagmiljger.3® Kritikken mot 90 %-forstielsen er at

bestemt faktor

tar sitt eget liv, er

det i for stor grad vektlegges faktorer «inne i» den som tar sitt
eget liv, og at konteksten rundt ikke vies nok oppmerksomhet.3”
Forsvarerne av 9o %-forstéelsen vil avvise at vektleggingen
av psykisk sykdom star i motsetning til & se pa gvrige forhold.® Selv om det kan
diskuteres hvor stor prosentandel av de som tar sitt liv som har en psykisk lidelse, og
hvor mange som er udiagnostiserte, er psykisk uhelse utbredt blant de som tar sitt
eget liv. I perioden 2008 til 2020 var litt under halvparten av de som tok sitt eget livi
kontakt med spesialisthelsetjenestene for psykisk helse og rus i lapet av det siste aret de
levde.?® Det er seerlig depresjon som fremheves som arsak til gkt selvmordsrisiko. Her
er det viktig a skille mellom depresjon som en medisinsk diagnose og det & veere trist
og lei seg.+° Det er imidlertid ikke bare depresjon som gker risikoen for selvmord, men
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ogsé lidelser som kan lede til mer spontane handlinger, altsd hvor handlingen ikke er
resultatet av et planlagt og overveiet valg. Selvmord kan da eksempelvis vare resultat
av en impulsiv handling utfert av en som er i en tilstand av alvorlig psykisk ubalanse.
Selvmordsratene er gkt ogsd hos mennesker med eksempelvis spiseforstyrrelser,
posttraumatisk stresslidelse eller sterk angst. Her er det imidlertid viktig & veere tydelig
pa at den store majoriteten av de med psykisk uhelse ikke tar sitt eget liv.

Det er stor variasjon i hva slags kriser som er utlgsende for selvmordsforsgk og
selvmord, men livskriser og eksistensielle utfordringer loftes fram som en sentral
psykososial risikofaktor. Det eksistensielle vil bli draftet mer omfattende nedenfor.
Eksempler pa livskriser som kan vaere utlgsende arsaker for selvmord er samlivsbrudd,
tap av arbeid eller andre akutte gkonomiske og sosiale hendelser. Ogsa medier og sosiale
medier kan bidra til selvmord, enten gjennom mobbing av personer, chattegrupper
for suicidale personer og nettsider med oppskrift pd hvordan man kan ta sitt eget
liv.#* Man ser ogsa at omtale av selvmord i media kan ha en smitteeffekt og medfare
at flere tar sitt eget liv. Dette gjelder seerlig ungdom.

Demografisk sett finnes det flere faktorer som tilsier gkt risiko for selvmord. At
flere menn enn kvinner tar sitt eget liv er tidligere nevnt. Ekeberg viser ogsa til at
barndomstraumer, i form av for eksempel omsorgssvikt og overgrep gker sann-
synligheten for videre problemer som rus, psykiske lidelser, utagerende adferd, og
sannsynlighet for selvmord, senere i livet. Videre er ensomhet og sosial isolasjon
og arbeidsledighet risikofaktorer. Samtidig er disse faktorene forbundet med andre
faktorer: Sosial isolasjon kan skyldes utstating fra fellesskapet pa grunn av psykiske
lidelser, og arbeidsledighet kan veere knyttet til helseplager. Seksuelle minoriteter har
veert forbundet med gkt selvmordsforekomst. Pa tross av mer toleranse i samfunnet
opplever de fortsatt diskriminering med gkt forekomst av skam og utstgting.

Samtidig som risikofaktorer kan vere nyttige verktoy, ensker noen forskere mindre
fokus pa disse.** Det er liten uenighet om risikofaktorene i seg selv, eller at selv-
mordsrisikoen er hoyere der flere risikofaktorer opptrer samtidig. Det er derimot mer
tvilsomt om risikofaktorer kan forutsi selvmord pa individniva: Det enkelte individs
liv og situasjon vil vare s& kompleks at risikoen for selvmord vanskelig kan settes
pa formel. Det har allikevel blitt argumentert for at risikofaktorer kan bidra ogsa pa
individniva.+ Andre har etterlyst mer forskning pa betydningen av risikofaktorer
for selvmord.# Mer komplekse modeller og tilneerminger for & forstd og predikere
selvmord vil redegjores for under.
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Beskyttende faktorer

Der man har gode data for hva som kan medfere gkt risiko for selvmord, er det mindre
kunnskap om faktorer som kan virke beskyttende,* altsa hva som gjor personer
bedre i stand til & mestre vanskelige livssituasjoner.+ WHO har imidlertid identifisert
folgende faktorer:+

- sterk tilhgrighet til familie og stotte fra lokalsamfunn (barnehage, skole,
arbeidsplass og tros- og livssynssamfunn)

 gode problemlgsningsferdigheter, konfliktlasningsevne og ikke-voldelig
héndtering av konflikter

- personlig, kulturell, sosial eller religios overbevisning som motvirker
selvmord og styrker individets gnske om & leve

« begrenset tilgang pa selvmordsmidler (skytevapen, giftige medikamenter
mm.)

- evne til & sgke hjelp for problemer, lett tilgang til tjenester for psykisk og
fysisk sykdom

I en kirkelig belysning av selvmord, fremstar punktet om religios tilhgrighet og
overbevisning som sarlig relevant. I 2018 ble det publisert en litteraturgjennomgang av
forskning pa dette feltet.4® Det folgende avsnittet tar utgangspunkt i denne artikkelen.

Sosiologen Emile Durkheim (1858-1917) sé allerede i sin bok Selvmord fra 1897

at det kunne ligge en beskyttende faktor i religion, ettersom religigsitet kan bidra

til & skape mening og orden i tilvaerelsen. Forskning de siste 50 arene har gitt et

empirisk grunnlag for en kobling mellom hoy grad av religiositet

I en kl’rke hg belysning og lavere selvmordsrisiko. Blant funnene som presenteres i
litteraturgjennomgangen fra 2018, korrelerer religios aktivitet,

av selvmord 5 frems tar somfor eksempel regelmessig deltakelse pé gudstjeneste, med
. . lav forekomst av selvmord, serlig for kvinner. Videre vises

p unktet om relzg IS get til at alder er relevant, og at religigsitet er en sterkere
tilhori gh et o g beskytte'nde faktor mo‘t selvmo‘rd blant eldre enn yngre. Det

er forskjeller knyttet til konfesjoner, og selvmordstallene er

overbevi Sning SOM lavest blant katolikker og hayest blant protestanter. Dette har
] vist seg ogsa a gjelde pa nasjonalt niva knyttet til land som

Sa& rllg rele vant tradisjonelt har vaert katolske og protestantiske. Det er imidlertid

ikke bare positiv korrelasjon mellom religios overbevisning og

praksis og lav selvmordsrate: En undersgkelse fra England som gikk over 9 ar viste at
selvmordsrisiko var lik for katolikker, protestanter og ikke-troende, men at de som ble

plassert i kategorien «konservativ kristen» hadde lavere risiko. Samtidig kan negative

religiose folelser, som opplevelser av tvil eller sinne mot Gud, folelse av & bli straffet

eller forlatt av Gud, knyttes til hoyere selvmordsrisiko. En studie viser at religion er

forbundet med okt selvmordsrisiko for personer med depresjon og bipolar lidelse,

mens en annen viste at religion er en beskyttende faktor for personer med schizofreni.
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Religion som beskyttende faktor for selvmord er imidlertid sammensatt og ber
ikke overdrives. I den overnevnte litteraturgjennomgangen konkluderes det med at
selvmord generelt er fordemt pa tvers av de store verdensreligionene. Det papekes
at religiose praksiser kan virke meningsgivende i livskriser: «Selv om det er generelt
akseptert at religion for det meste virker som en beskyttende faktor mot selvmord pa
tvers av trossamfunn, er det aspekter ved religion som na er forstatt som potensielle
risikofaktorer for gkt selvmordsrisiko for enkelte grupper».+ Blant annet er religigs
tilhgrighet mindre beskyttende for seksuelle minoriteter, og kan til dels vare forbundet
med okt selvmordsforekomst.5® Eksempelvis kan det nevnes at konverteringsterapi
av skeive er forbundet med sveert hoy risiko for selvmord.s

De beskyttende faktorene knyttet til religion er serlig forbundet med religiose praksiser,
og gudstjenestedeltakelse spesielt. Den tradisjonelle fordemmelsen av selvmord i
kristen kultur kan ogsé vaere en medvirkende, preventiv faktor. Oppsummert kan det
knyttes tre perspektiver til at religion kan virke som en beskyttende faktor:

1. Den dogmatiske avvisningen av selvmord som et etisk godt alternativ.
2. Religigs overbevisning bidrar til & skape mening og formal i tilvaerelsen.

3. Deltakelse i religigse aktiviteter gir sosiale nettverk som skaper tilhgrighet.

I den videre utredningen vil alle disse tre faktorene blir berert i mer eller mindre direkte
grad: Det dogmatiske er sentralt i de systematiske perspektivene som dreftes i kapittel
tre, og mening og sosiale nettverk tematiseres i tilknytning til det eksistensielle, det
sjelesorgeriske og de kirkelige praksisene.

Ulike tilnaerminger til selvmord®?

Selvmord, slik det er blitt definert og presentert hittil, viser et sammensatt og komplekst
fenomen som bergrer mange omrader. Ideologier og holdninger preger var forstielse og
syn pa hva selvmord er. Slik det vil bli presentert i de kommende kapitler, er selvmord
en handling som opp gjennom historien har pavirket oss pa ulike mater. Hvordan
dette har skjedd, kan vi blant annet se gjennom bibelhistorien, historiebgker, juridisk
dokumentasjon, kirkebgker og i skjonnlitteratur. I det folgende vil enkelte retninger
som vurderes sarlig relevante for kirkens arbeid og for denne utredningen presenteres.
Slik sett er formalet dobbelt: P4 den ene siden gir en slik presentasjon et innblikk i
den bredden og kompleksiteten som ligger i suicidologien, mens det pa den andre
siden er ngdvendig 4 lofte frem enkelte perspektiver som teologien er ngdt til 4 sté i
dialog med. Dette kan eksemplifiseres ved hvordan eksistensielle tema preger bade en
psykologisk og teologisk tilneerming til selvmord, og slik blir avgjerende for en praktisk
sjelesgrgerisk tilnaerming bade til etterlatte og til de som selv har selvmordstanker.

Den tidligere nevnte boka Selumordet av Emile Durkheim var banebrytende innen
selvmordsforskning, og er blant annet kjent for tidlig bruk av statistikk i sosiologisk
forskning. Durkheim anlegger et overordnet, samfunnsorientert blikk pa selvimord, og
ser fenomenet i lys av sosiale strukturer som nasjonalitet, ekteskap og, som tidligere
beskrevet, religion.53 Disse funnene finner stotte i nyere forskning.>+
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Som en kontrast til Durkheims systematiske samfunnsforskning, finner vi en eksis-
tensiell, filosofisk tilnseerming hos den franske forfatteren og filosofen Albert Camus
(1913—-1960). Han innledet sin bok Myten om Sisyfos (1942) med formuleringen
«Det finnes bare ett alvorlig filosofisk problem: det er selvmordet. A avgjere om livet
er verdt eller ikke verd 4 leve, det er a svare pa filosofiens fundamentale spgrsmaél» .5
Med Durkheim og Camus som eksempler pa ulik tilnaeerming, er det ikke underlig
at suicidologien begrunner selvmord med ulike forklaringsmodeller og argument.
Ogsé Sigmund Freud (1856—1939), grunnleggeren av den psykodynamiske teori og
psykoanalyse, er et sentralt navn som har bidratt til utformingen av suicidologien,
selv om han selv ikke hadde en konkret tilneerming til fenomenet.5°

Edwin Shneidman viste til ulike perspektiv i suicidologien; blant annet nevner han
teologiske, kulturelle, psykodynamiske, biologiske, biokjemiske, politiske, evolu-
sjonistiske, filosofiske, sosiologiske, psykologiske perspektiver.5” Selv beskrev han
selvmordets drsak som en sammensatt smerte, «psychache», som inkluderer bade
mentale og fysiske arsaker, jf. definisjon gjengitt tidligere. Denne forstéelsen er fortsatt
aktuell og benyttes som en forklaring pa den kompleksiteten som selvmordet er et
uttrykk for. Gitt Shneidmans ulike referanser for forklaringer til selvmord, dannes et
bilde av mangfoldet i feltet.

Det er i dagens faglige diskurs ingen ensartet forklaring eller eksakt tilnaerming til
selvmord, pa tross av et rikt tilfang av forskning i feltet. I Norge er det ulike fagmiljoer
som jobber med selvmordsforebygging og selvmordstemaer. Fagmiljoene er ikke ngd-
vendigvis enige med hverandre i forstaelse av selvmordets arsak eller hva som er en mest
hensiktsmessig tilneerming til & redusere antall selvmord,s® jf. tidligere presentasjon
av 90%-forstaelsen. Forskningstilnermingene er ogsa til en viss grad ulike, og ulike
profesjoner og fagomrader vil naerme seg tematikken ut fra sitt perspektiv. For eksempel
vil et nevrologisk perspektiv pa selvmords® se p& hvordan nevrologiske sykdommers
(f.eks. epilepsi, Parkinsons sykdom og multippel sklerose (MS)) alvorlighet og mangel
pa kurativ behandling skaper eksistensielle falelser som hapleshet og verdilgshet
som igjen kan fremkalle selvmordsensker.®° Videre vil et kulturelt perspektiv vaere en
annen tilneerming.** Denne tilnaermingen vektlegger betingelser eller handlinger i den
radende kulturen som pavirker at grupper av mennesker opplever storre tilbgyelighet
til & ta sitt eget liv. Dette kan illustreres ved en tendens til hayere selvmordsforekomst
blant urbefolkning enn blant majoritetsbefolkning. I nordomradene, i samiske miljger,
knyttes dette til at de sosioskonomiske forholdene er svakere enn i sentrale omrader
og at kolonialisering har svekket tidligere tiders samhold og fellesskap.**

Uten at denne utredningen posisjonerer seg i dette landskapet, vil en psykologisk og
eksistensiell tilneerming saerlig kunne knyttes til sjelesorg. I det folgende vil vi derfor
beskrive noen modeller og temaer fra psykologi og eksistensiell psykologi som vi
mener kan danne grunnlag for ulike innganger til selvmord og selvmordsforebygging.
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Noen psykologiske modeller

I en psykologisk tilnaerming til selvmord er forstaelsen av mental smerte, psychache,
sentral. En slik indre smerte er en destruktiv kraft, som kan fore til et gnske om a
avslutte livet.®* Shneidman understreket at det, til tross for kompleksiteten i feltet,
er vesentlig at selvmordstanker er en psykologisk kamp hos den enkelte som i hvert
tilfelle vil veere unik.®* Gjennom fokus pé individet og dets emosjoner, har denne
tilneermingen vaert omtalt som «suicide drama in the mind» (et

selvmordsdrama i sinnet). Selvmord kan slik sett forstas som Selvmord kan Shk

en flukt fra den mentale smerten.% settforstc"ls som en

Psykologiens overordnede tenkning gir imidlertid rom for ulike ﬂu kt ﬁ‘ a den mentale
teorier og tilneerminger og kombinasjoner av disse. Vi vil her

kort trekke fram tre sentrale teorier. smerten

En flerdimensjonal modell for selumord legger vekt pa selvmord som
en konsekvens av et flerdimensjonalt ubehag.®® Dette kan forstas som
en kombinasjon av biologiske, psykologiske, intrapsykiske, mellom-
menneskelige, sosiale, kulturelle og filosofiske elementer.®”

Mer spesifikt finnes modeller som kalles «ideation — to — action». Her

er man sarlig opptatt av hva som skjer pa veien fra selvmordstanker til
eventuell handling.®® Slike faktorer kan for eksempel vere fryktlashet for
deden, evne til planlegging og impulsivitet.*

En modell som inkorporerer «ideation — to — action»-elementet er

den mellommenneskelige teorien om selumord (The interpersonal

theory of suicide). Denne teorien deler prediksjon (vurdering basert pa
sannsynlighet) for selvmord i tre ulike tilstander 1) opplevelsen av at man
er en byrde, 2) mangel pa tilhgrighet, 3) gjennomferingsevne.” Det vil
vaere alvorlighetsgraden i disse tre tilstandene som avgjer vurderingen:
Dersom det er en stor grad av mangel pa tilhgrighet og personen utviser
gjennomferingsevne, er risikoen for selvmord hgyere enn om for eksempel
gjennomfgringsevnen er mindre.

Videre vil vi nevne den sakalte stress-sdrbarhetsteorien (The integrated
motivational model of suicidal behaviour). Denne teorien har en lineser
tilneerming, altsé at det er én prosess som leder til selvmordstanker og
videre til selvmordshandling. Eksempelvis kan en livskrise utlase en
sarbarhet, som igjen kan motivere selvmordstanker og intensjon om &
ta sitt eget liv. Fordi man opplever seg fanget i egne folelser, oppleves
selvmord som en lgsning pa problemet. I denne prosessen er det, ifolge
stress-sdrbarhetsteorien, imidlertid forhold som kan moderere forlopet.
Et eksempel er erfaring av mestring eller sosial problemlgsning, et annet
er forhold som kan dempe motivasjonen, herunder sosial stotte eller
opplevelse av tilhgrighet. Essensielt i denne teorien er at det er individets
egne psykologiske prosesser som driver selvmordstanker og -adferd.”
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Individ og gruppe

Nar vi skal forstd og mgte mennesker med gkt selvmordsrisiko ma det tas hensyn
til kunnskap om béde individ og gruppe. Risiko- og beskyttende faktorer har sitt
utgangspunkt pa et gruppeniva sentrert om fenomenet selvmord: Hvilke fellesnevnere
er det blant personer som tar sitt eget liv. Formalet er, gjennom gkt kunnskap &
forebygge og gripe inn (intervenere) for 4 hindre selvmord. Dette handler blant annet
om & kunne identifisere faktorer som kan forhindre selvmord, for eksempel gjennom
a opprette sikkerhetstiltak ved broer eller & kunne gé i dialog med personer hvor man
ser at flere risikofaktorer er til stede.

Som tidligere nevnt vil risikofaktorer imidlertid ikke kunne

Med f@rs te- tainniseg den komplekse virkeligheten individet star i. En

. individorientert tilneerming, i betydningen forstepersonsper-

personspersp ektiv spektiv, vil i sterre grad vektlegge dynamikken mellom individ
menervidta °° kontekst. Med forstepersonsperspektiv mener vi a ta ut-
gangspunkt i den enkelte persons fortelling og lytte til den

utgang spun kt 1 den utsatte personens erfaringer.” Dette gjelder bade i tilnaerming
til forskning og i mote med det enkelte mennesket i samtaler

enkelte PEersOnS  om deres selvmordsutfordringer.”s

f Ortelllng 0og ly tte til A nzrme seg selvmord gjennom kunnskap fra bade individ

d en utsatte perso- og gruppenivé gir en stgrre forstdelse av fenomenet, og de to
ma ikke forstds som i opposisjon til hverandre. I rammen av

nens erfaringer Den norske kirkes praksiser vil mgtet med individet og dets

kontekst veere mest relevant. Gjennom dette vil personer med

selvmordstankers eksistensielle erfaringer, kriser og spersmal vaere en hovedsak.

Det folgende delkapittelet vil g inn disse dimensjonene. Delkapittelet er inspirert

av eksistensiell filosofi og psykologi, men trekker ogsa pé andre tilnzerminger til
eksistensielle tema som er serlig relevante i mote med selvmord.

Eksistensiell tilnaerming til selvmord

Det eksistensielle viser til menneskers grunnleggende livsbetingelser og har & gjore
med de vilkar vi er satt til & leve under som mennesker; var sarbarhet og avhengighet av
andre, behovet for mening og vart mgte med deden. Som grunnleggende livsbetingelser
er det eksistensielle en dimensjon ved alle menneskers liv.7+

Den amerikanske psykiateren Irvin D. Yalom (f. 1931) har beskrevet fire grunnleggende
livsvilkér; ded, frihet, isolasjon og meningslashet.”s Hans forstéelse har gitt retning
til flere eksistensielle tilnaerminger, og vi vil ta utgangspunkt i noen av disse temaene
nedenfor. I vir sammenheng, i sjelesorgens og kirkens rom, vil slike eksistensielle tema
veere sentrale i mgte med de mennesker som har tanker om at verden ikke har plass
for dem og hvor den eksistensielle smerten er sa stor at de har planer om & avslutte
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eget liv. Som vi vil beskrive videre nedenfor, kan en eksistensiell smerte skjelnes fra
mental smerte ved at den forstds som mer grunnleggende og relaterer til tema som
meningslashet, haplashet og isolasjon. Samtidig er det nodvendig & understreke at et
strengt skille mellom eksistensiell og mental smerte ikke alltid vil oppleves i praksis.

En eksistensiell tilneerming til selvmord er lite omtalt innen suicidologien, selv om
det finnes forstaelser som knytter an til et eksistensielt perspektiv.” Her vektlegges
opplevd meningslashet, hiplgshet og isolasjon som momenter i en mental konflikt.
Samtidig vil mulighetene som ligger i 4 skape eller gjenskape mening aktualiseres. Ett
eksempel pé en slik tilnaerming er «The existential constructivist theory of suicide».”
Denne teorien argumenterer for at negative livshendelser som er betydningsfulle
nok til 4 utfordre vare kjerneverdier og var mate a forsta og vere pa i verden, skaper
eksistensiell fortvilelse. Dersom man ikke makter & finne hép og mening i en slik
situasjon, vil selvmordstanker kunne oppsté. Det er mulig & gjenskape mening i det
vonde, men noen avdemper sin fortvilelse, eller fjerner den helt, ved & ta sitt eget
liv.”8 A mote disse erfaringene pa en god méte vil vaere avgjorende og kan i beste fall
fremme modning og vekst fremfor 4 lede til selvdestruktive handlinger.”

I det folgende vil vi gjore rede for enkelte sentrale eksistensielle tema som mennesker
med selvmordstanker erfarer som utfordrende.®® Ved a se disse i sammenheng med
den tidligere nevnte kompleksiteten i hvordan selvmord forstas og forklares, og
senere inn mot de teologiske og systematiske perspektivene, vil det eksistensielle tre
fram som sarlig relevant for kirkelige tilsatte og frivillige i mate med selvmord og
selvmordstanker. Eksistensielle tema danner derfor et bindeledd mellom utredningens
ulike deler: Selvmordet (subjektet), teologien (det analytiske verktayet) og sjelesorgen
(det praktiske element).

Mening og meningslgshet

Som beskrevet over, er mening og meningsloshet et sentralt tema innenfor eksistensiell
filosofi og psykologi.®' Med referanse til Albert Camus,®? pekes det pa at det eksisten-
sielle sparsmalet «er livet mitt verd & leve?» ogsé er svaert sentralt for personer med
selvmordstanker. A oppleve livet som meningslost, folges av en opplesning i synet pa
en selv og pé verden,® og kan pévirke viljen til 4 leve. Enkelte studier har funnet at
meningskrise er like neert knyttet til selvmordstendenser som depresjon.® Ogsa nar
det gjelder etterlattes sorg i etterkant av et selvmord, kan eksistensiell meningslashet
veaere en smertefull erfaring. I tillegg til det konkrete tapet av en venn eller slektning,
kan man oppleve et immaterielt tap: tap av mening.® Vi vil komme tilbake til dette i
kapittel fire, i delen om sjelesorg.
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A oppleve mening i livet er imidlertid ikke det samme som 4 tro at det finnes en hayere

mening med livet. Et overordnet svar pa hvorfor mennesket er i verden, og hva som er

hensikten med vére liv, finnes i ulike livssyn, og er dermed viktig for mange. Men et slikt

«God’s eye point of view» kan — i mgte med lidelse — indikere at

Vivil fgl ge l lg en hoyere makt star bak vonde hendelser. Menneskers fortvilelse

. . blir dermed instrument for et storre formal («Det var nok en

bruke me ningi llvet, mening med det»). Som en formidlet sannhet, kan et slikt utsagn

frem for mening redusere betydningen av menneskers smerte p en problematisk

mate. Vi vil folgelig bruke mening i livet, fremfor mening med

med livet livet. Mening i livet refererer til menneskers subjektive erfaring.

Det er den meningen den enkelte tilskriver livet og lidelsen.3¢

Selv om noen tror pé en universell mening med livet, vil mening i livet-perspektivet

nerme seg dette fra individets subjektive posisjon. I lys av denne tilnaermingen, vil
mening i lidelsen ofte erfares som sma biter av mening i og gjennom det vonde.®

Mens begrepet mening i livet har vaert brukt pa ulike mater, har na flere forskere
innenfor fagfeltet psykologi samlet seg om tre dimensjoner:5®

1. Sammenheng (coherence), at vare oppfatninger, handlinger og mél
«makes sense», at de bygger pa og komplementerer hverandre.

2. Hensikt (purpose), som henviser til & ha en retning for livet,
knyttet til vare kjerneverdier.

3. Betydning (significance, mattering) som fokuserer pé var verdighet og
viktighet som menneske; at det har en betydning at vi finnes.

Som en fjerde meningsdimensjon har Tatjana Schnell identifisert

4. Tilhgrighet (belonging). Tilhgrighet plasserer mennesket i relasjon til noe ut
over seg selv og hindrer eksistensiell fremmedgjoring og isolasjon.®

I den mellommenneskelige teorien om selvmord, som vi har beskrevet over, er
tilhgrighet en av tre komponenter. Det viser betydningen denne meningsdimensjonen
har i selvmordsforebygging. I det hele tatt er det & oppleve livet som meningsfullti alle
disse betydningene av begrepet assosiert med lavere forekomst av selvmordstanker
og er slik sett en sentral resiliensfaktor (motstandsdyktighet).%°

Religigsitet og andelighet er viktige kilder til mening i livet, og flere studier peker
pé korrelasjon mellom religigsitet og hay grad av meningsfullhet.®* Samtidig kan
meningstap, som i noen tilfeller betyr tap av tro eller gudsbilde, fore til en religios
eller Andelig uro (spiritual struggle).*> En andelig uro i betydningen & streve med
tanker om mening i livet, tro og moralske sparsmal er knyttet til hgyere forekomst av
selvmordstanker.? Religigsitet, slik det har blitt beskrevet ovenfor, kan altsd knyttes
béde til & veere en beskyttende faktor mot selvmord, men ogsa i visse tilfeller veere
arsak til selvmordstanker.
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Skam og skyld

Skam og skyld er to andre sentrale eksistensielle temaomréder i mgte med selvmord.
Det ble spesielt aktualisert i LEVEs utfordring til Den norske kirke. Der heter det at
«historisk har jo kirken karakterisert selvmord som synd. Det er en leere som har
pafort etterlatte skam og ytterligere skyldfelelse».4

Skam er et relasjonelt fenomen og aktiviseres nér vi blir sett pa, eller tror vi blir sett
pa, med fordemmende eller forminskede blikk.9s Skammen aktiverer var frykt for a
falle ut av fellesskapet og bergrer dermed var eksistensielle sarbarhet.?® Opplevelsen av
andres negative blikk kan bidra til fremmedgjering, isolasjon og folelse av verdilashet,*”
noe vi allerede har sett gker risiko for selvmordstanker. Det er funnet sammenhenger
mellom skam og selvmord,*® og flere studier peker i retning av at selvmordstanker
kan springe ut av dype erfaringer av skam.? Fglelsen av at man ikke er god nok i
andres oyne er et gjentagende tema i selvmordsbrev og blant de som har overlevd
selvmordsforsgk.*° Skam er videre beskrevet som del av den mentale smerten ved
selvmord.*! En slik form for skam har ofte «sin rot i alvorlige,

eksistensielle avvisninger og livserfaringer knyttet til det & ikke ~ § kammen a kti verer
bli respektert, verdsatt, beskyttet, vist omsorg».1°2 Var tids

medieeksponering av menneskers feil og feiltrinn kan skape U&T’ﬂykt f or &falle
en akutt skamfolelse og det er flere eksempler pa hvordan dette
kan sette mennesker i selvmordsfare.

ut av fellesskapet
og berorer dermed

Sosiale og kulturelle oppfatninger av selvmord er endret, og man
meter mindre fordemmelse i dag enn tidligere. Likevel er det 1 eksistensielle
mye som tyder pa at skam fortsatt spiller en rolle for etterlatte .

etter selvmord, slik LEVE formulerer. Studier fra Norge har sarbarhe t

funnet at etterlatte etter selvmord foler pa avvisning, skam og

stigma i starre grad enn andre som opplever tap.:°3 Kulturelle normer om hvordan

man som pargrende kunne, eller burde, ha hindret selvmordet skaper ofte skam. En

slik skam kan fore til at etterlatte unngér a seke hjelp.’*+ Ettersom etterlatte etter
selvmord har gkt risiko for selv & ta sitt eget liv,'°5 vil skam hos disse vaere en relevant

linse & se med nar man skal forsta og forebygge selvmord. Skam fales og uttrykkes ofte

som et gnske om 4 forsvinne. Bade for etterlatte og mennesker med selvmordstanker

kan skam folgelig fore til at man trekker seg tilbake og ikke sgker tilstrekkelig hjelp.

I verste fall forsvinner man ut av livet.

P4 samme méate som skam er et hyppig beskrevet tema i selvmordsbrev, er ogsa
skyldfelelse til stede i slike tekster.*°® Opplevelsen av & ikke kunne leve med noe
man har gjort, kan fore til selvmordstanker og selvmord. Skyldfelelse rammer ogsa
etterlatte i det man kjenner at man skulle ha gjort mer for & hindre det som skjedde.
Skyld felger av at vi har evne til & fole ansvar for vare handlinger, og eri et eksistensielt
perspektiv et grunnanliggende ved a veere menneske. Skyldfelelsen viser var evne til
medfolelse og opptrer nar vi har overtradt vare moralske standarder.*” Skyldfelelse
kan imidlertid ogsa oppsta uten at vi er ansvarlige for det som har skjedd. Skyldfalelsen
kan bli destruktivt belastende, ikke minst nar den opptrer sammen med skam slik
LEVE beskriver. Vi vil beskrive teologiske og etiske perspektiver pa begrepene frihet,
synd og skyld i kapittel tre.
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Her vil vi papeke at skyld og skam, selv om det er ulike fenomener, ogsa kan henge
sammen og forsterke hverandre nar det gjelder sarbarhet for selvmordstanker.
I en studie om forholdet mellom skyld, skam og selvmordstanker blant pasienter i
poliklinisk behandling, fant man at skyld (generalized guilt) hadde en signifikant
forbindelse med selvmordstanker, etter at man hadde kontrollert for symptomer pé
depresjon, tidligere selvmordsforsgk og skam (generalized shame).**® Denne forbin-
delsen ble imidlertid forsterket nar skam ogsa var til stede. Med andre ord, nar skam
kommer inn i bildet sammen med skyld, blir ikke kun ens handlinger uforholdsmessig
tyngende. En selv som menneske blir ogsad rammet. Skamfolelsen kan videre fore til at
man opplever at man ikke fortjener, eller klarer a finne, lgsninger pa det som tynger.

Skammens motsats, verdighet og fellesskap, fordrer medmenneskers aktive medfelelse
der en gjenkjenner og téler bade egen og den andres skam.*® Dette vil tematiseres
videre i delen om sjelesorg i kapittel fire.

Ensomhet, tilherighet og fellesskap

I Shneidmans beskrivelse av den mentale smerten, ligger blant annet folelsen av
ensomhet. Fordi mennesket er avhengig av andre for 4 fungere folelsesmessig, er
trusselen om ensomhet en trussel mot livet selv."® Flere studier peker nettopp pa
sammenheng mellom lav sosial stotte, folelse av ensomhet og selvmordstanker.**
Videre er ensomhet, i form av mangel pé sosial statte og fellesskap, knyttet til psykisk
uhelse, som pa sikt kan fore til selvmordstanker og selvmord."2

Psykolog Per Einar Binder peker pa tre former for ensomhet, med referanse til Irvin
D. Yalom:31) den interpersonlige ensomheten, som vi nettopp har beskrevet, der en
har for fa gode sosiale relasjoner, 2) den intrapersonlige ensomheten hvor en kjenner
seg fremmed for seg selv eller mangler kontakt med vitale deler av seg selv, og 3) den
eksistensielle ensomhet. Dette svarer til skillet vi tidligere har gjort mellom mental
og eksistensiell smerte.

Eksistensiell ensomhet handler om at det er omrader i livet som andre ikke kan tre inn
i. Dette er ikke bare negativt og inneholder, ifalge Binder, et paradoks; «at dyp kontakt
handler om at bade du selv og den andre pé en gang er nzre, og alene».'** Den verden
vi bor i, er grunnleggende fellesmenneskelig. Relasjonene vi inngar i, gjor oss til dem
vi er. Samtidig er vi ogsa alltid alene fordi andre aldri kan né helt frem til méaten vi
opplever verden pa. Denne erkjennelsen kan fare til angst. Den kan ogsa forsterkes
i mate med kriser. I en studie av etterlatte etter selvmord i Sverige fant man at den
fundamentale opplevelsen av & veere separert fra andre og fra verden (eksistensiell
ensombhet), var en sentral del av deres smerte."s Nar krisesituasjoner forsterker den
eksistensielle folelsen av ensomhet hos etterlatte, kan dette fore til betydelig sarbarhet.
Det sosiale fellesskapet, ssmmen med den eksistensielle tilhagrigheten, vil veere en
motvekt til dette. Tilhgrighet, som tidligere er omtalt som en viktig dimensjon ved
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4 finne mening i livet, skaper ogsa i denne sammenhengen en motstandsdyktighet
i mgte med selvmord. Selv om etterlatte etter selvmord pé en méte vil veere alene
fordi det er vanskelig for andre 4 sette seg helt inn i deres smerte, vil de ogsa trenge
en opplevelse av tilhgrighet.

Hapleshet og hap

I mote med selvmord er héplashet et sentralt tema. En hgy grad av hapleshet medferer
en gkt risiko for selvmord.*¢ Nér livsmalene, det man héper a oppna i livet, blir
hindret eller gdelagt, kan det skape en folelse av haplgshet som forer til gnsket om &
forlate livet. Haplashet er ogsa et kjennetegn ved depresjon, en av flere risikofaktorer
for selvmord. Samtidig er det verdt & merke seg at selvmord ikke bare handler om
héplaeshet, men ogsd om hép. For enkelte kan dgden fremsta som en utvei, en méte a
unnga vanskelige folelser, og i dette ligger det et hap om noe bedre."” Denne negative
hapsdimensjonen ved selvmord kan se ut til & vaere sterkere relatert til lenge planlagte
selvmord enn til de som skjer mer spontant. Suicidforskning har blitt kritisert for
a i for liten grad tematisere hap, noe som kan henge sammen med at begrepet er
vanskelig & definere og dermed vanskelig & male."® Hap er beskrevet som en emosjon,
en sinnstilstand, en aktivitet, en praksis, en disposisjon, en kognitiv prosess, en
eksistensiell grunnholdning — og en blanding av disse." I en artikkel foreslar filosofen
Henning Herrestad likevel denne innsirklingen: Hap innebeerer at «en person vil at en
fremtidig tilstand skal bli virkelig, og han tror realiseringen av tilstanden er usikker,
men sannsynlig».’>° Hvorvidt en slik definisjon er dekkende, kan diskuteres.'** For
eksempel er det mulig 4 hdpe pa noe selv om det er veldig lite sannsynlig at det vil
skje. Hap kan ogsé veere en grunnholdning man har med seg fra tidlig i livet, en evne
til & se fremover. Uansett hvordan man definerer hap, vil det i mote med mennesker
med selvmordstanker, vare relevant a peke pa at uoppfylte hdp kan omformes til
nye hap gjennom indre arbeid, og sammen med andre. Herrestad mener ogsa at det
finnes robuste hép som i mindre grad kan knyttes til om de blir realisert eller ikke. I
denne kategorien finner vi religigse hap.

I kapittel tre beskriver vi det kristne hapet, et hap med betydning bade for det timelige
og evige. Det kristne hapet kan vaere en ressurs og kraft ogsa i denne verden, et feste
for & ga videre i livet.'*?

Dad og liv

Dad er eksistensielt grunnleggende, og naturlig nok naert knyttet til selvmord. 23
Selvmord kan veere et resultat av et liv som av ulike drsaker er gdelagt og istykkerrevet.'24
A komme bort fra denne smerten ved 4 ta sitt eget liv blir for noen en lgsning. Det er
ikke dermed sagt at det er doden som sddan en person sgker. Like mye kan det vare
et onske om 4 komme bort fra en indre smerte fordi det er denne som er utélelig.'?s
En vil ikke dg, men vil heller ikke leve.
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Dette er en ambivalens som i selvmordssammenheng forstas som en emosjonell
tilstand og en sammenvevd, underliggende prosess hvor personen vurderer om man
skal leve eller do. Ambivalensen kan uttrykke et gnske om & leve samtidig som man
frykter smerten som livet innebeerer. Som vi tidligere har beskrevet, fremstéar livskriser
som situasjoner hvor eksistensielle tema kan bli aktualisert, deriblant liv og ded. Man
preges av temporar tvetydighet knyttet til egen fremtid.'?®¢ Ambivalens blir dermed
en beskrivelse av a leve mellom liv og ded. Noen personer med selvmordstanker har
en sterk ambivalens. For enkelte er ambivalens en tilstand som endrer seg, mens den
for andre kan bli verende over lengere tid. En lang prosess kan gjore tanken om a
avslutte livet mer fremtredende og mindre fremmed. For noen resulterer det i at man
setter et ultimatum: «Vil ikke ting endre seg né, s tar jeg livet mitt».?”

Et eksistensielt perspektiv peker imidlertid ogsa pa at en bevissthet om deden kan laere
oss noe om hva som virkelig er viktig i livet. Det kan gi livet en ny sammenheng, hensikt
og verdi.’?® Dette kan vi se hos noen mennesker som har overlevd et selvmordsforsgk
og tilsvarer det man i psykologien kaller posttraumatisk vekst. Med betegnelsen
posttraumatisk vekst forstar vi personens evne til 4 tilpasse sin egen psykologiske
realitet til den nye situasjonen etter en meningskrise, eller sagt pa en annen mate, at
negative hendelser og erfaringer omdannes til en positiv endring som personen kan
laere av og som gir personen gnske om a leve videre.'?

Eksistensiell helse

I den senere tid er eksistensiell helse blitt et sentralt begrep i Skandinavia, og kan sies
4 veere et gryende fagfelt.'s° Samtidig som eksistensiell helse er et fag- og forskningsfelt,
er det, pd samme mate som helse, ogsa brukt om en tilstand. Den svenske religionspsy-
kologen Christina Lloyd definerer begrepet slik:

Existential health is having a basic sense of security and belonging in the
world, that enables people to create, in everyday living, a sense of meaning
of and for themselves and of life, and contributes to the ability to deal with
crises and ultimate questions of life.’

En slik definisjon peker pé at en person kan ha god eksistensiell helse, selv om den
fysiske og psykiske helsen er redusert.'s* Dette illustreres gjennom alderdommens
paradoks som tidligere er nevnt. Samtidig ligger det i en biopsykososial eksistensiell
forstaelse at de ulike dimensjonene er knyttet neert sammen.

Som redegjort for ovenfor, er det knyttet negative eksistensielle tema til selvmordstanker
og selvmord. Der man av selvmord, kan eksistensiell uhelse vere en del av bildet.
Men det finnes ogsé muligheter for a styrke den eksistensielle helsen ved a sgke etter
mening, fellesskap og hdp ogsa nar livet er vanskelig.

En person kan ha god
eksistensiell helse, selv om den
fysiske og psykiske helsen

er redusert
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Eksistensiell helse kan forstis som et paradoksalt begrep, da det eksistensielle er
en dimensjon ved det & vaere menneske som unndrar seg instrumentalisering og
medikalisering. Binder beskriver eksistensiell helse mer som en bonus vi kan oppleve
nar vi makter & mote livets eksistensielle utfordringer, enn som et mal vi nar som
folge av en beregnet beredskap.33 Samtidig gir det eksistensielle noen muligheter i
livet knyttet til mening, hép og fellesskap som vi kan ha med oss nar krisen rammer.
Eller mer presist, som Binder foreslér, kan eksistensiell helse knyttes til en evne til 4
std i rommet mellom eksistensielle polariteter; meningslgshet og mening, ensomhet
og fellesskap, hép og hapleshet. Dette er ikke minst relevant i mgte med ambivalens
knyttet til selvmord, der den utsatte trekkes i ulike retninger. Binder skriver:

Vi kan fa bedre helse gjennom vére eksistensielle kamper («existential
struggles»); mening er avgjorende for et godt liv. Pa det dypeste plan
mater vi allikevel ikke vare eksistensielle utfordringer for & bli friske. Vi
kjemper med dem fordi hensikt, mening og eksistensielle anliggender har
den hayeste verdi i vére liv. I et sterkt medikalisert samfunn ma4 vi fornye
spréaket vart for & beskrive disse eksistensielle kampene og den lidelsen
som alltid ledsager dem. Dersom et begrep som «eksistensiell helse» kan
gjore oss mer bevisste pa at eksistensielle anliggender alltid er en del av
béde helse og sykdom, er det verdt a utvikle.+

I Sverige har Folkhilsomyndigheten utarbeidet en rapport om eksistensiell helse pa
oppdrag fra regjeringen, med mal om a fremme bedre folkehelse.'35 Tiden vil vise
om en lignende rapport vil bli publisert i Norge. Flere innen helsefeltet har foreslatt
& utvide den biopsykososiale modellen med en eksistensiell komponent.'3® Dette vil
kunne supplere bade forklaring og behandling av medisinske tilstander.

Begrepet eksistensiell refererer til grunnleggende vilkér ved det & veere menneske. Selv
om det finnes kulturelle forskjeller i hvordan ulike eksistensielle temaer oppleves og
uttrykkes, omhandler de sparsméal som bergrer oss alle. Det eksistensielle som fenomen
og begrep fungerer derfor godt i en helsekontekst basert pa sekulare premisser,
samtidig som pasienter bringer med seg bade religigse, spirituelle og sekulaere former
for mening, hap og tilherighet.'s” I var kirkelige kontekst kan eksistensiell helse vaere et
brobyggende begrep mellom kirke og samfunn. Som vi vil utdype i kapittel fire, mener
vi at kirkens praksiser har en unik mulighet til & bidra til et eksistensielt fotfeste i usikre
og smertefulle situasjoner. I mgte med selvmord er dette kirkens samfunnsoppdrag.
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3 Selvmord — historiske og
systematisk-teologiske
perspektiver

Selvmord er et allment fenomen og forekommer innen alle kulturer. I en forstand
synes forekomsten uavhengig av ideologiske og religigse forutsetninger. Samtidig
er det betydelig forskjell pa hvordan selvmord forstés og vurderes. De medisinske,
kulturelle, ideologiske, filosofiske og religigse forutsetninger spiller en viktig rolle.

Dette gjelder ogsa for synet pa selvmord i kristen sammenheng. Kristendommen har en
lang tradisjon for & vurdere selvmord negativt. I betydelig grad har en satt det pa linje
med mord, med det alvor det medfarer. Forst i de seneste hundre &r har det skjedd en
sakte utvikling i retning av et mer nyansert syn. Formelt sett ble de restriktive statlige
og kirkelige bestemmelser om selvmord i liturgi og kirkerett endret allerede fra midten
av 1800-tallet. I den teologiske vurderingen av selvmord har en i dag i sterre grad
inkludert psykiske lidelser. Psykisk sykdom og uhelse kan lede til selvmord, uten at
selvmord ses pd som en dgdelig sykdom i seg selv. For mange etterlatte har dette gjort
det lettere & forsone seg med en slik hendelse. Ogsa synet pa selvmord som synd har
blitt forstatt pa en mer nyansert méte.

Med sin tilknytning til ‘mord’ gir begrepet ‘selvimord’ for mange negative assosiasjoner.
Som mord dreier det seg om noe moralsk forkastelig. Man begdr et selvmord, hvor
gjerningsperson og offer er identiske. Opp gjennom historien har vekten i hovedsak
blitt lagt pa gjerningspersonen og ikke pa offeret. I tysk sammenheng har begrepet
«Freitod», en fri ded, blitt lansert som en motsats til selvmord, blant annet hos
Friedrich Nietzsche (1844—1900).12¢ Begrepet ivaretar tanken om deden som underlagt
menneskets frihet: fri til & de og fri i deden. Menneskets frihet til selv & avslutte sitt
liv stilles i forgrunnen, som den enestdende mulighet mennesket har som menneske.
Et annet alternativ til begrepet selvmord er ‘suicid’ og ‘suicidal’. Ut fra sin bruk holder
en disse betegnelsene som mindre verdiladet enn selvmord.s°

Om en foretar en undersgkelse av hvordan selvmord er behandlet og oppfattet hen-
holdsvis i Bibelen og i kirkens historie, gir det ogsa grunner til nyansering og pa noen
omréder et oppgjor.
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Selvmord i Bibelen

I Bibelen finnes det syv beretninger om selvmord, seks i Det gamle testamentet (GT)
og ett i Det nye testamentet (NT).*4° De mest kjente er dommeren Samson, kong Saul
og Judas, disippelen som forradte Jesus. Disse er knyttet til ulike livssituasjoner og
ulike begrunnelser. I nederlagets stund gnsker Samson & inkludere sd mange som
mulig av sine fiender i deden. Med sine kjempekrefter beveger han de sgyler som
holder taket i huset der de befinner seg, som sa faller ned over Samson og hans fiender
og dreper dem alle (Dom 16,29). Etter 4 ha lidd nederlag, og preget av depresjon,
styrter kong Saul seg mot sitt eget sverd (1 Sam 31,4). Judas henger seg, i anger over
det han har gjort mot Jesus (Matt 27,4). Bibelen inneholder ogsa beretninger om
selvmordsforsgk og menneskers tanker om selvmord og ensker om & kunne forlate
denne verden. Haplgse situasjoner, overveldende oppgaver eller depresjoner var noe
av bakgrunnen ogsa her. Eksempler er Moses (4. Mos 11,15), Job (Job 6,9; 7,15), Jona
(Jona 1,12) og Paulus (Fil 1,23).

Det er pafallende i alle disse beretningene at fremstillingen er tilsynelatende naytral

i moralsk forstand.'+* De fortelles uten & ta stilling til det legitime eller illegitime ved

selvmordet, selvmordsforsgket eller et gnske eller en tanke om & avslutte livet.4

. Selvmord forstatt som synd tematiseres overhodet ikke. Slik

Slik sett er det sett er det ikke samsvar mellom de bibelske fortellingene og den
senere meget strenge vurderingen av selvmordet.

tkke samsvar mellom

de bibelske Samtidoig kaon iklfe de bibelske fortellingene be':traktes isol'ert,

men ma ogsa ses i sammenheng med menneskelivets betydning.

fortel lingene og den 1GT er dette uttrykt i et sentralt prinsipp: Er du i tvil, sa velg

livet (5 Mos 30,19). Det femte bud (2 Mos 20,13; 5 Mos 5,17) er

senere meqg et stren g€  ogsaviktigi denne sammenheng. Budet er et uttrykk for hvordan

vur deringen av en ser pa mennesket og menneskelivet: det skal vernes, enten

det gjelder en selv eller andre. Selv om Bibelen er pafallende

selvmordet neytralisinomgang med fortellingene om selvmord, er selvmord

heller aldri vurdert som noe positivt. Det reflekterer ikke Guds

plan for menneskets liv. Dette var en tenkning som skilte seg fra den gresk-romerske

tradisjon der selvmord ble sett pa som noe @refullt. Serlig i den stoiske tradisjon var

selvmord en mate a overkomme frykten for deden pa. Daden ble erobret ved a velge

den. Lidelse ble avvist som motiv for selvmord.*+3 Innen jededommen var derimot

holdningen til selvmord grunnleggende kritisk og sett pd som et onde, selv om det ogsa

her fantes dem som vurderte selvmord mer positivt.'++ Den jodiske tenkning, der en

gav livet preferanse fremfor dgden, influerte ogsa de kristnes tenkning. Selvmord ble

aldri idealisert som et mal i seg selv. Viktig i denne sammenheng var den noaittiske

loven (1 Mos 9,5f): fra det mennesket som Gud har skapt i sitt bilde, skal det ikke
uteses blod, hverken hos seg selv eller hos andre.
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Selv om de bibelske tekster er tilbakeholdne nar det gjelder 4 fordemme dem som
begikk selvmord eller gikk med selvmordstanker, var ikke den moralske vurdering av
handlingene begrenset til dette. Det var ogsa et moralsk element som hadde a gjore
med forholdet mellom personen og Gud fer selvmordet ble utfort: Saul nektet & adlyde
Gud (1 Sam 15), Jona nektet 4 gé til Ninive (Jona 1,2-3) og Judas ble kritisert av Jesus
ved innstiftelsen av nattverden (Matt 26,23-25).

En gjennomgang av de bibelske tekster viser at det der ikke ligger noen forutsetninger
for en seerlig fordemmende holdning mot selvmord som skulle tilsi restriktive ordninger
for begravelses- og sergeritualer. Heller kan vi se spor av en mer sjelesgrgerisk
tilneerming: I Det nye testamentet finner vi et eksempel pé en kriseinngripen i mgte
med den desperasjon som kan foranledige selvmord. Paulus sitter i fengsel i Filippi (Apg
16,26; 23-28) og et jordskjelv gjor at fangenes lenker og bolter lgsner. Fangevokteren
tror at fangene han skulle passe pa, er flyktet, og vil derfor bega selvmord. Da trer
Paulus til, roer ham ned og vil fremfor alt redde hans liv: ingen anklage og ingen tale
om skyld. Paulus forstod fangevokterens dndelige desperasjon.

Selvmord i kirkens historie

I trad med den moralske tilbakeholdenhet knyttet til fordemmelse av selvmord i
Bibelen, var dette ogsé gjeldende i den forste kristne tiden. I menighetene var det
en mer pastoral enn fordemmende holdning til selvmord; det gjaldt & forhindre at
kristne, i den vanskelige forfolgelsessituasjonen som de opplevde, begikk selvmord. ™5
Samtidig var det neerliggende, i en forfolgelsessituasjon, & tenke andelig i retning
martyriets legitimitet, hvor man identifiserte seg med Kristi lidelse.'+¢ Biskop Eusebius
av Caesarea (260—339) hevdet at i en situasjon med uforsonlig forfelgelse matte
det etiske skjonn ved selvmord noen ganger komme annerledes ut. Det skjedde der
kristne kvinner som fryktet voldtekt fra sine forfalgere, valgte & flykte til Herren og
drukne seg ved & kaste seg i rennende vann.¥” Selv om det ogsa fantes tenkning som
problematiserte martyriet, synes det, gitt disse forutsetninger, 4 ha veert en viss aksept
for selvmordet helt opp til biskop Augustin av Hippos (354—430) sterke motstand
. mot slike handlinger. En grunn til hans sterke fordemmelse var
Aug ustins at selvmordet som martyrium etter hvert hadde grepet mye om
motstand mot seg.18 Et s'teg i retning Augustins 'ford;ammelse ﬁnner vi ogsd

hos den kristne apologeten og retorikeren Lactantius (250—320)

selvmord baserte som parallelliserte selvmord med tradisjonelt mord. I begge
. , tilfeller dreier det seg om & drepe et menneske."* Erkebiskop

seqg Uesentllg pa av Konstantinopel Johannes Khrysostomos (347—407) hevdet

det fem te budet: at det ikke er mulig & skape evig liv giennom selvmord.'s°

«Dus k a l 1 k k e Augustins motstand m<.)t selvmord baserte seg Vesentlig pa det
femte budet: «Du skal ikke drepe».’>* Budet gjelder universelt,

drepe » hevdet Augustin, ogsa for en selv. I motsetning til budet om

falskt vitnesbyrd, har ikke det femte bud tilfayelsen «din neste».

Augustin hadde likevel en viss, men ganske begrenset, forstéelse for argumentet om at
martyrer handlet pa direkte befaling fra Gud. Han avviste imidlertid den heroiserende
tanken om at martyrenes selvmord er et tegn pa styrken i deres kristne tro. Augustins
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tenkning pavirket de senere holdninger og tenkning omkring selvmord. Det gav seg
utslag i ulike synspunkter og bestemmelser: Kirkemgtet i Arles (ca. 450) fastslo at slavers
selvmord var virket av Satan, og matet i Braga i 561 bestemte at begravelsesliturgien
ikke skulle benyttes ved selvmord. Straffen for selvmordsforsgk ble pa kirkemgatet i
Toledo i 693 satt til to maneders ekskommunikasjon fra kirken. I 860 bestemte pave
Nikolas I at selvmord var en dedssynd. Ved kirkemgatet i Nimes i 1096 ble det vedtatt
at de som hadde begatt selvmord, ikke skulle gravlegges i vigslet jord, noe som ledet
til skikken om gravlegging utenfor kirkegarden. Noen steder ble det senere utviklet
praksiser med & gravlegge dem som hadde begatt selvmord ved veikryss. Tanken var
at gjenferdet av dem som hadde tatt sitt eget liv, skulle bli forvirret og ikke kunne
hjemsgke de etterlatte. s

En annen viktig kristen argumentasjon mot selvmord finner vi hos Thomas Aquinas.’s3
Han gav tre argumenter for sin motstand. For det forste hevdet han at selvmord
strider mot den kjaerlighet man skylder seg selv. Denne moralske forpliktelse overfor
seg selv er, ifolge Thomas (og senere Immanuel Kant), basert pa en naturlig rettighet.
For det andre mente Thomas (i trdd med Aristoteles sitt syn) at selvmord ikke er & yte
rettferdighet overfor det samfunnet som en tilhgrer. Mennesket er i samfunnet som en
del av en helhet og denne delen tilhgrer samfunnet. Denne relasjon og tilhgrighet kan
ikke mennesket selv skalte og valte med. Det tredje argumentet er eksplisitt teologisk
og det eneste som belegges bibelsk: Selvmord er synd mot Gud. Bare Gud er Herre

over liv og ded (5 Mos 32,39). For Thomas er selvmord slik For Luther var det

sett en synd mot mennesket selv, mot samfunnet og mot Gud.

I Norge synes det som om den kontinentale rettspraksisen i
middelalderen ble viderefort etter kristningen. Selvmord er
omtalt i Kristenretten (1024) og i Gulatingsloven fra omkring
1100. Der heter det at de som tar livet sitt, skal «begraves i flod-
malet, der sjgen og grenntorven metes».54 I Magnus Lagabgters
landslov fra 1274, som gjaldt for hele landet frem til 1687, omtales
selvmord som «ubotamaél» eller «ubotsverk», altsi en synd det
ikke finnes tilgivelse for.s5

Reformasjonen og Martin Luther (1483-1546), serlig i Luthers
brev og bordtaler, representerte en dreining i tenkningen om
selvmord.’s® For Luther var det viktig at sparsmalet om selvmord
ikke farst og fremst er et spersmal om lovlighet, men mer om
fortvilelse og behovet for a statte mennesker i slike situasjoner.
Antakeligvis er dette empatiske trekket ogsa en refleks av den

viktig at spersmalet
om selvmord ikke
forst og fremst er

et sporsmal om
lovlighet, men mer
om fortvilelse og
behovet for a stotte
mennesker 1 slike
situasjoner

dype anfektelse han selv opplevde i mange situasjoner. P4 denne bakgrunn var han
ogsa forsiktig med eksplisitte vurderinger av selvmord, og spesielt sparsmélet om den
evige skjebne for dem som begér selvmord. Om en betrakter selvmord som ondskap,
hevdet Luther, kjenner vi ikke til den Guds dom og ndde som kan redde sjelene ogsa til
dem som begar selvmord. Videre knyttet Luther selvmordet til spersmalet om den frie
vilje. Den som tenker pa selvmord er under pavirkning av en skadelig, djevelsk makt.
Slik sett er personen hverken moralsk eller juridisk ansvarlig for sin handling. Dette
har foranlediget tanken om at Luther hadde en «satanologisk» tolkning av selvmord.
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I Luthers tenkning er det Satan som er virksom der selvmord skjer.’” Satan bruker
loven og dens krav for utelukkende & skape maksimal fortvilelse hos mennesket. Hele
tiden minner loven mennesket om dets feil. Slik forsvinner eller annulleres muligheten
for tilgivelse og nade. Loven og evangeliet skilles og far ikke virke sammen. Budskapet
om rettferdiggjorelse pé basis av ndden og ikke av gode gjerninger nar ikke frem. I en
slik fortvilet situasjon kan veien til selvmordet vere kort. I mgte med selvmordstanker
nytter det ikke & mgte fortvilelsen med logiske argumenter om hva som har forarsaket
situasjonen. Da gjelder for det forste, sier Luther, a flykte til Kristus, og for det andre
& ta imot hjelp fra andre mennesker og vende seg til ulike aktiviteter i menneskelivet
som kan vende sinnet i andre retninger.

Tabell 1: Selvmord i kirkens historie

Kirkens Selvmord blir utbredt som en konsekvens av forfelgelse,
forste tid  ogidealisering av selvmord som martyrded er utbredt

Ca. 400 Augustin fordemmer selvmord

Ca. 450 Kirkemetet i Arles fastslar at slavers selvmord var virket av Satan

561 Kirkematet i Braga bestemmer at gravferdsliturgi ikke skal benyttes
etter selvmord

860 Pave Nikolas | bestemmer at selvmord er en dedssynd

1096 Kirkemotet i Nimes vedtar at de som har begatt selvmord,

ikke skal gravlegges i vigslet jord

Ca. 1100  Selvmord omtales i Gulatingsloven og bestemmer at gravferd
skal skje i flodmalet

1274 Magnus Lagabeoters landslov omtaler selvmord som «ubotamal»
Ca. 1530 Martin Luther beskriver selvmord som et resultat av fortvilelse

1687 Strenge bestemmelser om selvmord viderefgres i Kristian Vs norske lov.
Staten konfiskerer formuen til de som har tatt sitt eget liv

1828 Selvmordsforsgk avkriminaliseres

1842 Gravlegging pa kirkegard tillates

1897 Forbudet mot jordpakastelse oppheves
1902 Forbudet mot kirkelig begravelse oppheves

Pé reformatorisk mark fantes det ogsd dem som hadde et mer eksplisitt positivt syn
pé selvmord. John Donne (1572—1631), domprost ved St. Pauls katedralen i London,
hevdet at selvmord ikke var en synd mot Gud, ei heller unaturlig eller i strid med
rasjonalitetens lover. For manges del, hevdet han, var det en legitim folge av det
gkonomiske slaveriet som arbeiderne ble holdt i.15
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Denne dobbelthet av avvisning og en viss apenhet for det legitime ved selvmord finner
en ogsa innen filosofisk tenkning. Forholdet mellom teologi og filosofi opp gjennom
historien viser seg ofte a veere et gjensidig utvekslingsforhold. Nar filosofien i og med
opplysningstiden imidlertid frigjorde seg fra kirkens innflytelse, skapte det ogsé en
storre apenhet og aksept for selvmord. En representant for dette var den skotske
filosofen David Hume (1711—1776). Hume angrep pastanden om at selvmord er galt
fordi det er en inngripen i Guds orden og de kausallover som styrer denne. Om det er
en plikt 4 folge disse, hevdet Hume, mé det bety at all slik inngripen er gal, ogsé det a
boye seg unna en fallende stein for & redde sitt liv. Det er urimelig, og det 4 ta sitt liv
er derfor ikke en inngripen i Guds orden. Heller ikke er det et brudd p&d menneskets
samfunnsplikt. A begd selvmord péferer ikke samfunnet et onde. At et menneske
slutter a gjore godt, som er en konsekvens av selvmord, er bare et meget begrenset
onde. Selvmord kan endatil vaere nyttig og rosverdig ved at et liv som er til byrde for
samfunnet avsluttes, skrev Hume.*s°* Med sin bok Den unge Werthers lidelser 1a den
tyske dikteren Johann W. von Goethe (1749—1832) ogsa til rette for en storre toleranse
for selvmord.*° I tilknytning til Goethes verk snakker en ikke bare om en gkning i
selvmord, men om en slags epidemi.!®*

Den tyske filosofen Immanuel Kant (1724—1804) argumenterte i motsatt retning;:
Selvmord kan ikke forstés som en handlingsregel som kan gjores til en allmenn lov.*2
A avslutte livet ut fra egenkjeerlighet fordi det 4 fortsette livet innebzrer mer ondt
enn godt, er en motsigelse: Egenkjaerlighetens sak er a fremme livsdriften, altsa kan
ikke selvmord gjores til en allmenn lov. I tillegg strider selvmord, som et middel for
a unnslippe en problematisk situasjon, mot prinsippet om alltid ogsa & behandle
mennesker som et mal, og aldri bare som et middel. Heller ikke i autonomitanken
(menneskets mulighet til i frihet & ta egne valg) finner Kant stette for selvmord: Ved
a ta sitt liv fratar en seg selv friheten for alltid. Det er en selvimotsigende méte & bruke
friheten p4. Filosofen Alan Donegan hevder at Kant likevel dpner for unntak i sékalte
umenneskelige situasjoner (slaveri, tvungen prostitusjon, selvofring).'s A insistere pa
fortsatt liv der en ikke kan unnga & skade seg selv eller andre,
gjor mennesket til et middel og er siledes imot moralloven, som
igjen alltid er overordnet livet hos Kant.

Nietzsche mente
at som fenomen

Innen eksistensfilosofien forstés selvmord primert som en

genuin menneskelig handling, valgt i frihet og ikke som en kon-  @7° Selvmord en
sekvens av avvikende psykiske tilstander. Slik sett er selvmordet

en del av den menneskelige eksistensens muligheter og de vilkéar kons ekvens av
menne‘sket leverounder. Som. beskl.'evet i kapittel to 1 denne menin gs l oS h eten i
utredningen, er sarbarhet, eksistensiell ensomhet og frihet helt
sentrale eksempler pa slike vilkér. I den forstand er selvmord den menne skelige
verken noe umenneskelig eller unaturlig. Friedrich Nietzsche, .

som en forlgper til eksistensfilosofien, forsvarte selvmordets eksistens
rasjonalitet.'®+ Nietzsche mente at som fenomen er selvmord

en konsekvens av meningslgsheten i den menneskelige eksistens. Spgrsmaélet hos
Nietzsche er om livet er verdt 4 leve i en verden uten mening og hensikt. For Nietzsche

er det ikke det. For eksistensfilosofen Jean Paul Sartre (1905-1980) blir konklusjonen
imidlertid annerledes.'*s Han ser spgrsmalet om selvmord béde i lys av sitt radikale syn
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pa menneskets frihet og sitt syn paA menneskets ansvar. Mennesket er demt til & vaere
fritt. Individet har frihet til & velge sitt eget liv, & vaere arsak til sin egen livsutfoldelse.
I denne autonomien finner mennesket livets mening. Deden kan derfor ikke vare noe
som gir livet mening. Tvert imot, det er noe som fjerner all mening fra livet. Slik sett
innebarer ikke menneskets autonomi at selvmord kan veere noe meningsbarende.
Menneskets frihet er begrenset av behovet for &8 handle ansvarlig og i god tro. Selvmord
er i denne forstand ikke moralsk galt, men «an absurdity that plunges my life into
absurdity» (en absurditet som forer livet mitt inn i absurditeten).!6®

Pa reformasjonstiden og tiden etterpa skjedde det bade en videreforing og en utvikling
nar det gjaldt de rettslige forhold angdende selvmord. Utviklingen forutsatte en
overgang fra situasjonen i middelalderen der kongen og kirken kjempet om hvem som
skulle ha det avgjorende ordet, til en situasjon fra og med reformasjonen (1536) hvor
all lovgivning i Danmark-Norge, ogsa den kirkelige, var direkte underlagt kongen. At
Magnus Lagabgters landslov ble stdende i 150 ar til, medferte likevel at den kirkelige
lovgivning (kristenrettene) i noen grad fikk en viss egentyngde i forhold til kongens
lovgivning.*” I Kristian Vs lov fra 1687 ble bestemmelser om konfiskering av formue
og eiendom til den som tok sitt eget liv, viderefort, i tillegg til et fortsatt forbud mot
kirkelig begravelse og jordpékastelse. Loven har dog ett unntak: Kirkelig begravelse kan
finne sted om selvmordet er gjort i «sykdom eller raseri». I tidligere kristenretter var
det unntak dersom avdede hadde rukket & angre sin gjerning og skrifte for presten.*®
Utover pa 1700-tallet kom flere forordninger som innskjerpet det alvorlige ved selvimord.
Hensikten var forebyggende. De som tok sitt eget liv, skulle behandles slik at deres
handling kom «andre til Skreek og avskye».*®

Utover pa 1800-tallet ble de strafferettslige bestemmelser knyttet til selvmord moderert.
Straff ved selvmordsforsgk ble avvist i Straffelovskommisjonen i 1828, og i Straffeloven
av 1842 ble det tillatt at de som tok sitt eget liv ble gravlagt pa kirkegérden og formue
skulle ikke lenger tilfalle statskassen. Restriksjoner mot jordpakastelse og likpreken
ble imidlertid opprettholdt.

Kirkekommisjonen av 1859, som skulle arbeide med kirkens relasjon til staten,
behandlet pa eget initiativ (i 1866) ogsé selvmord i en norsk kontekst, antakeligvis det
forste rent kirkelige arbeid om dette tema i Norge.” Deres fokus var serlig knyttet
til begravelse etter selvmord og hvem som skulle ha myndighet til & bestemme nar
jordpékastelse kunne innvilges. Kirkekommisjonen argumenterte for at kirkelig
begravelse var et rent kirkelig anliggende. Det var prest og medhjelpere som maétte
avgjore om selvmordet var gjort i «sykdom og raseri» og dermed kvalifiserte til jord-
pékastelse. Gjeldende lov dpnet for dette unntaket knyttet til tilregnelighet. Forbudet
mot jordpakastelse skulle fortsatt gjelde for de tilregnelige, men med ankemulighet
til biskopen. Kommisjonens vurderinger synes primaert juridiske, men papekningen
av at kirken her skulle ha avgjerelsesmyndigheten, involverte bade liturgiske og
kirketuktsrelaterte faktorer. Forbudet mot jordpakastelse ble opphevet i 1897, og
forbudet mot kirkelig begravelse for dem som begikk selvmord ble opphevet i 1902.
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Etter denne historisk orienterte gjennomgangen av selvmord fra en teologisk, filosofisk
og i noen grad juridisk synsvinkel, vil det i det folgende gis en presentasjon av teologiske
refleksjoner som historisk sett ligger naermere var egen tid. Hovedfokus er pa den
norske pastoralteologen, og senere biskop i Stavanger, Gabriel Skagestad og den tyske
teologen Dietrich Bonhoeffer. Begge reflekterer en tenkning typisk for sin tid, men er
samtidig interessante i en aktuell teologisk drefting av selvmord.

Gabriel Skagestad (1879—1952) skriver i sin pastorallere fra 1930 om selvmord, i
kapittelet om sjelesorg hos de lidende. Skagestad ble oppfattet som konservativ og
lavkirkelig teologisk, men som rektor, eller hovedlearer, ved MFs praktikum, og senere
som biskop, reflekterer hans syn pa selvmord antakeligvis en gjengs holdning, praksis
og forstaelse i Den norske kirke i tiden for andre verdenskrig.

Skagestad ser pa selvmord som en «gruelig handling», men skiller mellom selvmord
som bevisst og ikke-bevisst handling. Ingen har rett til summarisk & stemple de som
har tatt sitt eget liv som fortapte. Svaret pa spersmaélet om evig liv vil avhenge av det
forhold de stod i til Gud nar de hadde «...sin forstands fulle bruk. Derfor kan der lyse
et kristelig berettiget hap om salighet ogsa over en selvmorder. Heller ikke her er vi
satt til & felle en endelig dom. Var folelse for disse ulykkelige skal ikke veere dom, men
den dypeste medlidenhet».”*

For Skagestad er det i prinsippet ikke noen forskjell pa en begravelse etter selvmord
og en vanlig begravelse. En begravelse utenfor kirkegarden er uttrykk for en dom som
ikke tilligger oss mennesker og noe som for lengst er opphevet. Presten ber imidlertid
velge sine ord med varsomhet ved slike begravelser. Skagestads anbefaling er & holde
en rent objektiv tale over et Guds ord og a forrette etter ritualet. I noen tilfeller kan det
dog vaere ngdvendig a fremholde at den endelige dom er Guds sak, og at Gud ser klart
ogsa i det som er markt og uforstéelig for oss. Bak anbefalingen

ligger muligens en opposisjon mot en mer restriktiv praksis som F or B Onhoeﬁer
ennd hadde tilslutning blant prester.

er muligheten for
Hos Dietrich Bonhoeffer (1906—1945) finner vi bade en allmenn
og en spesifikk teologisk refleksjon om selvmord. P4 mange
mater mé det kunne sies at han pa enkelte punkt videreforer

d avslutte livet et
tegn pa menneskets

Luthers tenkning. For Bonhoeffer er muligheten for & avslutte
livet et tegn p4 menneskets menneskelighet, noe som skiller menneskelig het
oss fra dyrene.”” Denne frihet er gitt mennesket i det naturlige

livet, forstatt som det kroppslige livet (bodily life). Friheten tillater mennesket a forsta
kroppslig liv som en gave som skal bevares og som noe som kan ofres. Rammen for
Bonhoeffers behandling av selvmord er nettopp det naturlige livet. Dette livet er en
forutsetning for selvmordet som handling, men ogsa forutsetningen for 4 kunne gi sitt

liv for et hoyere formaél. Selvmord synliggjer slik sett en ekte menneskelig egenskap,

det & kunne akseptere eller ikke akseptere livets gave. Som et valg i frihet er selvmord

noe bortenfor en smalig moralistisk anklage om feighet og svakhet. Bonhoeffer har

en tydelig respekt for selvmord som handling og avviser enhver forhastet dom over
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handlingen. Bonhoeffer avviser Thomas Aquinas’ argumenter om at selvmord er synd
mot seg selv og samfunnet. Mennesket er fritt i sitt forhold til det kroppslige liv og
den personlige frihet er overordnet samfunnets interesser. Han avviser ogsa tanken
om at selvmord umuliggjer omvendelse og guddommelig tilgivelse. Mange kristne der
ogsé plutselig med uoppgjort synd. Ut fra dette konkluderer Bonhoeffer med at pa det
allmenne menneskelige plan kan ikke selvmord fordemmes. Den eneste grunnen for
& hevde det er ut fra teologiske forutsetninger.

Selvmord inneberer, for Bonhoeffer, en fornektelse av at over mennesket er det en
Gud som alene har rett til & disponere sitt skaperverk. Samtidig forstar han selv-
mordssituasjonen som en kamp om anerkjennelsen av sitt eget liv. En person med
selvmordstanker prover ved selvmordshandlingen a rettferdiggjore sin eksistens, sin
biografi og sitt vesen. Derfor kan ikke kritikk av selvmordet vaere forankret i moral
eller i det menneskelige, men bare relateres til Gud og gudstroen. Skylden knyttet
til selvmordet er derfor mangel pa tro, fordi man ikke anerkjenner at bare Gud,
Skaperen, har rett til 4 bestemme over skapelsen. Fordi en ikke tror pa en guddommelig
rettferdiggjorelse, og ikke kan rettferdiggjore sitt eget liv ut fra medgang og suksess,
seker en i selvmordets fortvilelse den siste muligheten for selvrettferdiggjorelse. Gitt
den ensomhet og frihet som karakteriserer selvmordet, sd kan livet bare bekreftes
ved 2 gdelegge det. Fremfor Gud er selvrettferdiggjorelse, ogsé i form av selvmord,
selve symbolet pa synd. Det fornekter at det er en Gud over oss. Hvis dette er tilfellet,
nytter det ikke & forsgke a forhindre selvmordet med en lov som springer ut av
kristen etikk og appellerer til lovens egen styrke. Det eneste som nytter i mgtet med
selvmordets fortvilelse, er & forkynne den anerkjennelse som springer ut av Guds
nadige rettferdiggjorelse og som tilbyr et nytt liv baret oppe av Guds nade.

Bonhoeffer skiller mellom selvmord og selvoffer. I noen tilfeller er grensen mellom
de to ganske klare, i andre er det vanskeligere & skille og dermed vurdere. I en del
slike tilfeller mener Bonhoeffer at en ikke skal domme. Et eksempel er 3 ta sitt eget
liv for slik & hindre at en under tortur kan forrade sine kamerater. Et annet er med
egen kropp a verne en annens kropp og liv mot fiendens kuler.

Ut fra sin teologiske argumentasjon representerer Bonhoeffer en tradisjonell avvisning
av selvmord: Det er uttrykk for en mangel pa tro og dermed synd. Samtidig er han
tilbakeholden med & demme i konkrete tilfeller. Selvmord dreier seg ikke primaert
om etikk, men om mennesker med selvmordstankers fortvilede situasjon. En enkel
moralsk fordemmelse av selvmord er ikke mulig, og retten til selvmord mister sin
legitimitet bare fremfor den levende Gud.
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Etlignende differensiert nei til selvmord finnes ogséa hos den reformerte teologen Karl
Barth (1886—1968) som argumenterte med at Gud som skaper er Herre over livet.
Derfor er det ikke opp til mennesket a fatte en avgjorelse om livet skal vedvare eller
ikke, uansett hvilke menneskelige vilkar det lever under. Modifiseringen hos Barth
er knyttet til anfektelsen og muligheten for Guds nades inngripen. Eksistensteologen
Paul Tillich (1886-1965) hevdet at selvmord er en latent impuls i alt menneskelig liv,
mens Dietz Lange (1933— ) knytter selvmord til patologiske forutsetninger og slik sett
isolerer det fra etikken. Selvmord blir da ikke 4 anse som synd."”

Pé katolsk hold er det ogsa i var tid et gjennomgéende restriktivt syn pé selvmord,
fremfor alt kanonisert ved Johannes Paul IIs encyklika Evangelium Vitae. Her
sidestilles selvmord med mord og encyklikaen videreferer argumentasjonen som
star i tradisjonen fra Thomas Aquinas (jf. over). Personen som begér selvmord sitt
subjektive ansvar for handlingen tenkes imidlertid redusert eller fjernet om en tar
hensyn til kontekstens sosiale, kulturelle og psykologiske betingelser.7+

Ut fra denne gjennomgang av temaet i kirkens historie kan en i hovedsak si at den
teologiske vurderingen av selvmord er knyttet bade til skapelsesteologiske og frel-
seshistoriske forutsetninger. Begge disse spor er brukt til & begrunne en avvisning av
selvmord som noe etisk legitimt. Det finnes nyanser i dette bildet, men det negative
dominerer over det positive.

Skapelsesteologisk argumenteres det ut fra Gud som skaper, som livets giver og
dermed som Herre over liv og ded. Frelseshistorisk vektlegges Guds frelseshandling
og betydningen av & ikke stille seg utenfor muligheten til & motta Guds nade. Selvmord
blir gjerne oppfattet som & avvise denne mulighet og slik sett er det et uttrykk for
ulydighet mot Gud og manglende tro. Om det finnes tilgivelse hos Gud for den
som begar selvmord, avvises av noen, i Norge for eksempel av Carl Fredrik Wislaff
(1908—-2004).75 Andre, som Johan B. Hygen (1911—2002) viser til at dommen er Guds
sak,7® pa lignende mate som Skagestad i hans pastoralteologi. I en norsk sammenheng
har selvmord bare i begrenset grad blitt tematisert innen teologisk etikk. Her har den
skapelsesteologiske argumentasjonsmaten vart mest fremtredende, blant annet hos
Lars @stnor (f. 1939)77 og Svein Olaf Thorbjernsen (f. 1950).778 Det er ogsa karakteristisk
at nyere teologisk-etisk tenkning, bdde i Norge og ellers, har trukket inn psykiske
sykdomsfaktorer som forklarende, men ikke legitimerende, faktorer i tilknytning
til selvmord.”* Skillet mellom det forklarende og det legitimerende ivaretar her et
viktig anliggende, blant annet som avgrensning overfor den rolle som dette spiller
ved eutanasi og assistert selvmord. For mange er det imidlertid ogsa vanskelig helt &
utelukke det legitimerende néar psykiske faktorer og andre meget alvorlige sykdommer
trekkes inn som forklaring i forbindelse med selvmord.
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Systematisk-teologiske perspektiver

De historiske forutsetningene redegjort for hittil er viktige ogsa for dreftingen av
de mer normative spersmél knyttet til selvmord. For det forste viser historien noe
av bredden i de problemstillinger som selvmord reiser og som er aktuelle ogsa i
dagens situasjon. Samtidig m& man, for det andre, ta l&erdom
av historien, bade pa godt og vondt: Den ensidige fordemmelse
og definitive utelukkelse fra Guds nade og tilgivelse for de som
ford@mmel se og har begétt selvimord, kan ikke std uimotsagt. For det tredje

.. maé en teologisk drefting ta inn over seg den kunnskap som
deﬁnltlve utelukkelse fagomradet suicidologi har opparbeidet, eksempelvis innen

o psykologi, medisin og sosiologi. Her skiller var tid seg vesentlig
fT‘ a Guds nade 0g fra de forutsetninger som eksisterte nir ulike syn pé selvmord

Den ensidige

h lg 1velse for de Dbleutformet i den kirkelige og teologiske historie.

som har beg(oltt I en omfattende teologisk drofting av selvmord er det mange

. spersmal som melder seg, og det har vart behov for a gjore

selvmord s kan ikke noen avgrensninger. Det folgende vil derfor fokusere pa noen

hovedpunkter i rammen av skapelses- og forlasningsteologi. De

skapelsesteologiske punkter ivaretar bade et allment og et mer

spesifikt teologisk perspektiv. Begge perspektiver aktualiserer

ogsé filosofiske innspill. Menneskets frihet og ulike aspekter ved tanken om mennesket

som Guds skapning og menneskelivets verdi eksemplifiserer dette. Til det forlasnings-

messige horer spersmél om sammenhengen mellom selvmord og menneskets frelse,
om synd og tilgivelse, om dom og om hépet om et liv etter deden.

stda uimotsagt

Selvmord - i lys av skapelsen
Menneskets frihet

Det kanskje mest neerliggende argumentet for selvmordets legitimitet er menneskets
frihet. I en kultur sterkt preget av individualisme, spiller frihet og kontroll over egen
livsutfoldelse og eget liv en helt sentral rolle. I en sekuler filosofisk kontekst, blant
annet hos Hume, Kant, Nietzsche og Sartre, er dreftingen av frihet og individualitet
ogsa sentrale tema i relasjon til selvmord. I kristen tenkning spiller menneskets
frihet ogsa en viktig rolle. Den er en forutsetning for & kunne fastholde tanken om at
mennesket er skapt som et ansvarlig vesen. Slik sett er menneskets autonomi knyttet
bade til det personlige valg og til menneskets ansvar.

I kristen etikk reflekteres dette forhold i spenningen mellom autonome og teonome
forutsetninger.'®° Menneskets forpliktelse er dobbel; det er forpliktelsen p4 ansvaret
som springer ut av friheten mennesket er gitt og forpliktelsen pa Guds skapervilje.
Guds vilje, pa en serlig méte uttrykt i det dobbelte kjeerlighetsbudet, viser vei til det
gode liv, bade i individuell og kollektiv forstand.

52



I et forsvar for selvmord som etisk forsvarlig handling spiller autonomitanken en viktig
og til dels avgjorende rolle. Ett filosofisk perspektivi den ssmmenheng er at selvmordet
blir en mulighet for mennesket til & vinne tilbake den frihet som en opplevelse av tvang,
undertrykking og manglende livsutfoldelse eller depresjon har tatt fra dem. Et annet
perspektiv fremhever friheten enda mer, som en helt grunnleggende forutsetning for
det & veere menneske. Pa rasjonelt vis & kunne velge deden, hevdet den gsterrikske
essayisten og holocaust-overlevende Jean Améry (1912—1978), er selve privilegiet
ved det & vaere menneske.'®? Et menneske tilhgrer grunnleggende sett seg selv og kan
derfor disponere over denne «personlige» eiendommen, ogsa med retten til & gdelegge
den, gitt at det livet en erfarer representerer et liv uten verdighet, humanitet og frihet.
For Améry er selvmordet slik sett en frihetens triumf, en triumf over den tvang som
bestemmer over mennesket. Menneskets verdighet er slik sett knyttet til realiseringen
av denne friheten. Til menneskets verdighet harer ogsa livet, hevder Améry, men i
noen tilfeller mé friheten gis forkjersrett.'ss

Frihetens betydning for selvmordets legitimitet er ogsa viktig for den tyske filosofen
Annemarie Pieper (1941—2024). Selvmord mé vaere moralsk mulig, om enn ikke
moralsk ngdvendig. Selvmord er tillatelig, som en handling foretatt i frihetens navn.
Selv om selvmord inneberer at en taper friheten, er det 4 velge doden bedre enn et liv
i ufrihet med tap av menneskelig verdighet. Et slikt liv er for mennesket mindre verd
enn det & ikke eksistere. Slik sett kan selvmord for Pieper verken moralsk fordemmes
eller legitimeres som en rett, ei heller institusjonaliseres. Det er et unntak, overlatt til
individets personlige avgjorelse.'®4

Slike filosofiske forsvar for selvmordets (relative) legitimitet, har ogsa mett motber.
Tidligere er Immanuel Kant nevnt, men ogsa psykologen Kim Larsen hevder at selvmord
er det motsatte av autonomi.'®s I tilfeller av selvmord som er relatert til psykiske
lidelser, alvorlige, men forbigdende livskriser og/eller tapsopplevelser undergraves den
rasjonelle autonomi av overveldende emosjoner og irrasjonelle impulser. Resultatet er
et tunnelsyn der all problemlgsning og alle kognitive nyanser forsvinner og det bare
finnes to alternativer, liv og ded. Larsen hevder likevel at selvmord kan vaere autonomi
i praksis om livet oppleves helt uutholdelig, eksempelvis knyttet til en «forferdelig
sykdom, hvor det bare gar en vei».

Det er forstaelig at frihet spiller en viktig rolle i mange allmenne vurderinger av
selvmord. Ogsé i kristen sammenheng er menneskets frihet og menneskets ansvarlighet
viktig, en frihet som er gitt til mennesket som Guds ypperste skapning. Om friheten
er en grunnleggende bestemmelse til mennesket, ma den ikke da ogsa kunne trumfe
alt som er begrensende i et menneskes liv? Er det ikke menneskelig sett noe godt
néar friheten blir et redskap til & slippe de dypeste depresjoner og et liv som oppleves
meningslost?
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For de fleste mennesker er det en sammenheng mellom frihet og ansvarlighet.

Ansvarligheten utgjor en grense for friheten: Ansvaret for seg selv, for sine med-

mennesker og for sine omgivelser. Ogsa i en kristen kontekst gjelder dette. Personlig

frihet og selvstendighet er ngdvendige forutsetninger for etisk handling, bade for

mennesket som individ og som fellesskapsvesen. Ansvarlighet forutsetter frihet. Denne

dobbelthet reflekteres i Guds vilje for menneskets liv. Det skulle bruke sin frihet til

. pa ansvarlig vis & «dyrke og passe hagen» (1 Mos 2,15). Denne

Ans varl g heten kombinasjon av skapelsesgitt frihet og forpliktelse pa Guds vilje

U tgj@r en grense for ble pa ny aktualisert i NT. N4 heter det «Jeg har lov til alt, men

ikke alt tjener til det gode. Jeg har lov til alt, men ikke alt bygger

ﬁl heten opp» (1 Kor 10,23), eller som det heter i parallellstedet i 1 Kor

6,12: «men jeg skal ikke la noe fa makt over meg». Friheten skal

brukes til & bygge opp, til & fremme det gode og ikke «sgke sitt eget beste, men den

andres beste (1 Kor 10,24). Slik balanseres det autonome i forhold til det teonome.

Denne dobbeltheten, som utfordrer mennesket til bade selvstendighet og ansvarlig

begrensning, har imidlertid sitt tyngdepunkt pa den teonome siden nar det gjelder

spersmal om liv og ded. Spgrsmél om en kristen kan spise kjott som er relatert til

hedensk offerpraksis (1 Kor 8), er noe ganske annet enn et spersmal om menneskets

herredemme over liv og ded konfrontert med Guds grunnleggende skapervilje (det

teonome aspekt). Slik sett kan ikke menneskets frihet brukes som et kristent argument
til statte for selvmord.

Betyr dette at menneskets frihet ikke er en reell frihet? Selv om en handling ikke tjener
til det gode, kan mennesket velge den, ogsa om den innebaerer at en trosser Gud,
handler mot Guds vilje og avviser den ansvarlighet som Gud har knyttet til friheten.
Ofte velger mennesker det som tjener til det gode, men ikke alltid, med negative
konsekvenser bade for seg selv og andre. Et kjernepunkt i kristendommen er da at
Gud ikke slar hdnden av mennesket, men inviterer til fellesskap gjennom oppgjer og
tilgivelse. Selvmordsforsgk og selvmord kan forstas innenfor denne konteksten. Begge
handlinger er skadelige og strider mot Guds vilje, i likhet med mange andre handlinger
som mennesket gjor. Men inneberer selvmord noe uopprettelig som skiller det fra
andre handlinger som ogsé er skadelige og mot Guds vilje? Draftingen av selvmord i
lys av et kristent syn pa forlasningen (jf. nedenfor) vil tematisere dette.

Gud som suveren skaper og Herre, og menneskelivets verdi

Ifolge kristen skapelsesteologi er Gud skaper og den som gir mennesket liv (1 Mos 2,7).
Skaperen har en vilje og et gnske for det enkelte menneske, at det skal leve i fellesskap
med Gud og med hverandre, men overlatt til mennesket selv a realisere sitt liv. Det
har en ansvarlig «bruksrett» til sitt eget liv, men ikke med ubegrenset raderett. Med
denne méten & tenke pé er David Humes argument, om at det & forlenge et liv er en like
stor krenkelse av Guds lover og orden som det 4 avslutte det, ikke tilfredsstillende. A
avslutte et liv er mye mer konsekvensrikt enn a forlenge det, om det er alternativene.
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Som skapt i Guds bilde (1 Mos 1,26f) star mennesket i en serstilling sammenlignet
med alt det andre skapte. Denne sarstilling innebaerer et serlig vern (jf. 1 Mos 9,5-6)
og en enestdende og fundamental verdighet for mennesket. Denne verdigheten er
ikke basert pa egenskaper mennesket matte ha sammenlignet med andre, men pa
den spesielle relasjon som Gud har skapt mellom seg og mennesket. Ingen faktorer
i menneskets faktiske liv kan eliminere eller svekke denne verdigheten. Den er noe
ethvert menneske har del i. Dermed blir det umulig & skille mellom verdige og uverdige
menneskeliv, ogsd med tanke pa deres rett til liv. Ulike forsgk pa a knytte menneskets
verdighet til forskjellige sider eller aspekter ved menneskelivet makter ikke & ivareta
denne radikale forstielse av verdighet. A knytte menneskets verdighet til den biologiske
og mentale side ved menneskelivet, for eksempel til om det er bevisst, kan oppleve
glede og smerte, eller kan forsta og kan knytte vennskap, utelukker noen mennesker.
Et slikt syn, som filosofen James Rachels er eksponent for, er ikke i trad med det
universelle menneskeverdet gitt gjennom skapelsen.8¢

Denne forskjell i synet pd menneskets verdighet er fundamental. Det betyr likevel ikke
at et kristent syn er hevet over verdikonflikter nar det gjelder liv. Om valget stir mellom
averne om eget liv eller redde en annens, kan ikke en kristen argumentasjon paberope
ulik verdighet eller ulik rett til liv. Samtidig vil det vaere relevant & stille spgrsmal ved
om menneskelivets enestdende verdi trumfer alle andre verdier, i alle situasjoner.
Finnes det situasjoner der en pa et sekundeert nivd ma prioritere andre verdier, for
menneskets skyld?*®” I en drefting av selvmord aktualiseres et slikt spersmal relatert
til gnsket om frihet fra det som oppleves som et meningslgst liv, med lidelse og tunge
depresjoner. Flere personer med selvmordstanker opplever her en ambivalens'®® der
angsten for & leve er sterkere enn angsten for & de.*®

Vernet om menneskelivet ivaretas i bibelmaterialet pa en sarlig mate av det femte
bud: Du skal ikke sl i hjel (2 Mos 20,13). Som nevnt over, var dette ogsa helt sentralt
for Augustin i hans argumentasjon mot selvmordets legitimitet. Forbudet gjelder bade
andre menneskers liv og ens eget. I sin form er forbudet kategorisk, men hverken i
Bibelen selv eller i kirkens historie har det vert praktisert uten unntak. Bibelen gir
mange eksempler pa at det & drepe andre i noen situasjoner anses som legitimt, selv
om mye av det som serlig i GT ansees som legitimt, i dag og i lys av NT ikke kan sies
& veere det. I den kristne tradisjonen har det legitime vaert knyttet til krigssituasjonen,
til selvforsvar og til dedsstraff. Mer indirekte, men likevel relevant i forbindelse med
selvmord, er situasjonen nar deden ikke er direkte intendert, men blir konsekvensen
av handlingen, eksempelvis i forbindelse med selvoffer av etiske eller religigse arsaker.
Forskjellen mellom en slik situasjon og selvmord, slik det innledningsvis har blitt
definert og avgrenset i denne utredningen, ma imidlertid ikke underkjennes. Selvmord
er bade knyttet til et videre spekter av formal og i hvor stor grad handlingen er reelt
intendert. Intensjonen er ikke alltid rasjonell og overveid, men pavirket av faktorer
knyttet til psyke og omstendigheter som gjor spersmalet om intensjon mer uavklart.
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Pa denne bakgrunn,
0g sett sammen
med hvordan det
femte budet er

blitt praktisert og
tolket i den kristne

P& denne bakgrunn, og sett sammen med hvordan det femte
budet er blitt praktisert og tolket i den kristne tradisjonen, er
det ikke entydig at selvmord er i direkte konflikt med budet.

Vernet om menneskets liv skjer i kristen tradisjon ogsa ved a
vise til at livet er hellig. Det som er hellig, er utskilt og adskilt

fra alt urent. Slik sett skal en nerme seg det med erefrykt. I

tradi sjonen, er det |Kristen teologi er det fremfor alt Gud om er hellig (Jes 6), men

fordi livet hgrer Gud til, er ogsa menneskelivet hellig og noe en

itkke e ntydlg at  skalvise arefrykt for. Disse forutsetninger begrunner at livet er

selvmord er 1 direkte

ukrenkelig, slik som Gud er ukrenkelig. Filosofen Peter Singer har
problematisert dette, og argumenterer mot at menneskets liv er

y mer hellig enn livet til andre levende vesener.9° Mennesket star
konflikt med budet g

ikke som art i en sarstilling, hevder Singer. Allikevel modifiserer
han péastanden ved & hevde at det er mer problematisk a ta livet av et individ med
fornuft og bevissthet enn det er & avslutte livet til et individ som bare er styrt av sine
sanser. Mennesket tilkjennes en viss saerstilling, men som en verditenkning relatert til
ulike menneskelige egenskaper, relativiseres ulike menneskers verdi (jf. Rachels over).

Singer avviser at det er noe spesielt hellig ved menneskelivet, selv om de fleste mennes-
ker stiller i en litt annen divisjon enn ikke-menneskelige individer som kun styres av
sine sanser. Slik sett adskiller han seg grunnleggende sett fra en kristen tradisjon der
hellighetstanken ivaretar livets, og pa en sarlig mate menneskelivets, ukrenkelighet.
Tanken om livets hellighet har likevel ikke den samme tyngde nar det gjelder vern
om menneskelivet som tanken om at mennesket er skapt i Guds bilde. Der livets
hellighet gjelder flere enn mennesket, er gudbilledlikheten forbeholdt mennesket.
Slik begrunnes det enestaende ved mennesket og at alle mennesker er likeverdige.
Indirekte peker Singers kritikk av menneskelivets hellighet pa en begrensning ogsa i
den kristne argumentasjonen: Kan livet vaere hellig, som Gud er hellig, om det faktisk
gjores unntak som anses som legitime? Menneskelivet er ikke hellig pA samme mate
som Gud er hellig.

En annen begrunnelse for menneskelivets verdi er & forsté livet som en gave eller et
lan fra Gud. Tanken har ikke direkte forankring i bibelmaterialet, men bdde Thomas
Aquinas, John Locke og Immanuel Kant argumenterte ut fra dette premisset.** Fordi
Gud har gitt gaven, er det bare han som kan ta den tilbake. Sporsmélet er imidlertid
om metaforen «gave» er tjenlig og entydig i denne sammenheng. Margaret Battin
papeker at nar gaven forst er gitt, sd har ikke giveren lenger noen rett pa den.* Selv
om mottakeren har en viss forpliktelse til & ta vare pa gaven, sa kan den i noen tilfeller
skape problemer, og det kan veere nodvendig & kvitte seg med den. Battin stiller
spersmél ved om en har en forpliktelse til 4 ta vare pa livet som gave nar smerten eller
skammen blir uutholdelig, enten fysisk eller psykisk.
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I forlengelsen av dette kan man ogsa drefte om slike omstendigheter fritar mottakeren
fra moralske forpliktelser knyttet til gaven, samt reduserer gavens egenverdi og dens
status som gave. Videre kan dette utfordre respekten for giveren og dpne for mulige
konsekvenser for forholdet mellom giver og mottaker. Dessuten: Om en apner for
a frasi seg livets gave i mate med det smertefulle, tar en da virkelig inn over seg
menneskelivets grunnvilkar, med oppturer og nedturer, med glede og smerte? Ved a
kun akseptere deler av livet som gave stir man i fare for a stenge for erkjennelsen av
det som kan veere sant og meningsskapende ogsa i meget vanskelige livssituasjoner.

Som et alternativ til & forsta livet som gave finnes tanken om livet som et lan fra Gud.
Den som léner ut, har en eierrett til det som lénes ut. Lantakeren har en begrenset
bruks- og disposisjonsrett. Et 1an kan heller ikke avhendes, men ma leveres tilbake
i samme eller bedre stand (jf. renter) enn det var ved overtakelsen. Lanemetaforen
ivaretar slik sett et sterkere vern om menneskelivet enn gavemetaforen. Livet tilhgrer
alltid Gud, og menneskets rolle er & forvalte det nar det leves, ikke a avslutte det.
Margaret Battin bruker imidlertid denne metaforen til 4 legitimere selvmord: Dersom
et menneske ikke kan ivareta et 1an pa en skikkelig mate, ma det returneres eller
innlgses snarest mulig. Slik er det med et liv som er truet av alvorlig somatisk eller
psykisk sykdom. Det ma kunne «innlgses». Til dette mé det kunne sies at Battins
innvending mer peker i retning av begrenset verdi og funksjon av lanemetaforen i
denne sammenheng enn dens verdi som legitimering av selvmord.

Tanken om Guds suverenitet som skaper og Herre over menneskers liv legger tunge
negative foringer for muligheten til & akseptere selvmord som noe legitimt. Som skaper
og livgiver er Gud Herre over alt liv, ogsd mennesket. Mennesket har fatt i oppgave a
forvalte sitt liv, men det tilligger ikke mennesket a gjore slutt pa det, hverken nér det
gjelder andre eller nar det gjelder en selv. Dette er et grunnleggende synspunkt som
gjelder, selv om det kan stilles spersmal ved deler av den argumentasjonen som noen
ganger brukes for 4 begrunne det. Argumentasjonen er gjerne knyttet til metaforer om
livet som gave og lan, men ogsa til bruken av hellighetsbegrepet og det femte budet.
Denne begrensningen rokker likevel ikke ved argumentet knyttet til hovedsaken: Gud
er skaper og suveren Herre over menneskets liv.

Som allerede nevnt er begrunnelsen for vernet om menneskets liv pa en serlig méte
forbundet med at mennesket er skapt i Guds bilde. Mennesket er dermed satt inn
i en enestdende relasjon til Gud. Det er skapt til 4 leve i fellesskap med Gud, sine
medmennesker og sine omgivelser. Den enestdende relasjonen mellom Gud og
mennesker hviler ikke pa egenskaper som mennesket har i forhold til andre levende
vesener, og dets verdi rangeres ikke ut fra hvilke egenskaper det har eller hvor verdifulle
disse vurderes a vaere. Dette er viktig i forbindelse med selvmord, for ingen situasjon,
ingen krenking av mennesket, ingen egenskap som det har eller ikke har, kan frata
mennesket dets grunnleggende verdi. Ogsa nér individet selv foler at det ikke har
noen verdi, nar livet oppleves meningslast, eller nar man lever under helt uakseptable
livsforhold, s har livet verdi. Den verdien er gitt i utgangspunktet. Da kan vanskelig
en mangel pa opplevd eller folt verdi prinsipielt begrunne selvmord. Samtidig ma
ogsé en kristen teologi ta inn over seg at selv om man prinsipielt avviser selvmord, sa
vil enkeltmennesker begrunne gnsket om selvmord i en selvopplevd, devaluert verdi.
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Denne grunnleggende verditenkning om mennesket, slik den har blitt presentert til
na, aktualiseres ogsé i magte med samtidens nyttetenkning. Noen opplever at «ingen
har bruk for meg», og knytter det & veere til nytte til poenget med a leve. I relasjon til
selvmord kan denne folelsen forsterkes av opplevelsen a vere til bry for sine neermeste,
slik vi tidligere har vist.?94 Slik kan nytteperspektivet snus: Det kan vare nyttig, ja
kanskje jeg har en forpliktelse til & avslutte livet for egen og andres del. Begge disse
tankeganger, nytte- og bryderitenkningen, har en indre logikk, men ut fra kristen
tenkning vil det vaere viktig 4 formidle at ingen form for omstendigheter eller mangel
pa egenskaper kan ta fra individet dets grunnleggende egenverdi.

At mennesket er skapt i Guds bilde setter et grunnleggende vern omkring menneskelivet,
et vern som er av stor betydning ved enhver kristen vurdering av selvmord. Likevel
er det et spersmal som henger i luften og som er bergrt tidligere: Pa andre omrader
apnes det for unntak som innebzrer at menneskets liv i noen sammenhenger ikke
trumfer alle andre verdier og omstendigheter. Hvorfor ma ikke dette da ogsa gjelde
for selvmord? P4 dette punktet er det viktig & avklare betydningen av de verdier og
omstendigheter som skal trumfe livsverdien. Disse beveger seg pa en slags verdiskala.
I krig-fred-sporsmalet har dette veert knyttet til tanken om rettferdig krig hos blant
annet Augustin, Thomas Aquinas og Martin Luther, i dag aktualisert gjennom verdien
av demokrati og vern av grunnleggende menneskerettigheter. Ved selvimord gjelder det
verdien av & unnga det som oppleves som gdeleggende og meningslgse omstendigheter.
I utgangspunktet er det ikke gitt hvor en mé befinne seg pa denne skalaen for 4 kunne
legitimere & ta og avslutte et menneskelig liv. Hvor en befinner seg i forbindelse med
selvmord i forhold til de «innarbeidede» unntak i kristen etikk, er ikke entydig. En

mulig forskjell mellom selvmord og krig-fred-spersmaélet, og da

Menneskets subjektive
valg vil pavirkes

av den negative
situasjonen de star

1. Dette fritar ikke
individet for ansvar,
men ansvaret
relativiseres

sarlig relatert til angrepskrig, er at ved selvimord er alternative
lgsninger tilsynelatende mer naerliggende og mulige.%5 Uansett:
Alle mulige unntak mé bryne seg pa og finne holdbare begrun-
nelser for 4 krenke den verdimessige tyngde som menneskelivet
har og det definitive det innebarer & avslutte det med et bevisst
onske om & de.

Mange personer med selvmordstanker opplever meningslashet,
fortvilelse og livet som ensomt og tungt & beere. Arsaksbildet
kan vaere mangefasettert, men sykdom av somatisk og psykisk
karakter, livskriser og darlige eller brutte relasjoner star sen-
tralt. I dette er det ikke vanskelig & forsta at vissheten om en
grunnleggende verdi som menneske uansett omstendigheter

ikke er fremst i bevisstheten. Nar fortvilelse og livskriser pa
denne méten har et sa sterkt grep om mennesket, er det ikke mulig bare 4 anlegge
objektive kriterier for vurdering av rette handlingsvalg. Menneskets subjektive valg
vil pavirkes av den negative situasjonen de star i. Dette fritar ikke individet for ansvar,
men ansvaret relativiseres. Tenkningen om selvmord som resultat av psykisk sykdom
har ogsé blitt vanlig i kristne miljger som en méte & forklare og ikke minst forholde seg
til det problematiske som selvmord representerer. Selvmord er et utslag av sykdom.
En slik konklusjon synes 4 ta for lett pa hvor komplekse forholdene rundt selvmord er.
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Det minste av to onder

Er det mulig & tenke at selvmord i noen tilfeller kan vaere det minste av to onder og
derfor en handling som ikke er rett, men likevel en handling med en viss legitimitet?
I etikken er prinsippet om det minste av to onder kjent fra antikken,® men anvendes
ogsa ivar tid. Krig-fred-spersmaélet er et neerliggende eksempel: Det er et mindre onde
a ofre liv og ta liv i en forsvarskrig enn at grunnleggende verdier og forutsetninger for
et godt og trygt liv gar tapt.

Thomas Aquinas avviste at et slikt resonnement kunne brukes i forbindelse med
selvmord. I trdd med tanker fra Aristoteles hevdet han at fordi deden er det aller
starste onde, kan selvmord aldri rettferdiggjores som det minste av to onder.*” For
oss aktualiserer prinsippet seg i konflikten mellom 4 ta sitt eget liv og a leve et liv som
oppleves haplgst, uten mening, uverdig, uten mulighet for bedring og i en del tilfeller
sterkt preget av fysisk og psykisk sykdom. Noen vil da se deden som et mindre onde
enn et fortsatt hiplgst og meningslost liv.

Det er bade forstaelig og nearliggende at ondene veies opp mot hverandre pa denne
méten. Samtidig er det noen faktorer som overses i en slik avveining. Det ene ondet,
deden, har uten tvil en definitiv karakter. Til det andre ondet, den negative opplevelsen
av livet, er det imidlertid knyttet usikkerhet. En situasjon som synes haplgs og me-
ningslgs, kan forandres. I gyeblikket kan den derimot synes permanent, uforanderlig
og reell. Dette gir en viss tyngde med tanke pa & bruke prinsippet om det minste av to
onder som legitimering av selvmord, serlig hos dem som hevder at det er subjektets
valg og oppfatning av situasjonen som teller, ikke den objektive tilstand.**® Men det
er ogsé en del av den etiske ansvarlighet 4 la alle sider ved den aktuelle situasjonen
komme til sin rett. En vanskelig livssituasjon er et onde, men det behover ikke a veare
et permanent onde, samtidig som det ogsa kan veere forskjell pd den opplevde situasjon
og situasjonen sett utenfra og mer objektivt. Begge disse momenter kan svekke tyngden
av det opplevde ondet. Sett ssmmen med det definitive i det andre ondet, deden, er
det problematisk & bruke tanken om det minste av to onder som etisk begrunnelse
for & legitimere selvmord. Ved uhelbredelig, dedelig sykdom kan en slik avveining
synes vanskelig. A framskynde deden ved selvmord fratar imidlertid mennesket en
tid for deden inntreffer. I eksistensiell forstand kan denne tid vaere av stor betydning.

Selvmord - i lys av forlgsningen

Selvmord som fenomen og den etiske problematikken knyttet til det har s& langt
hovedsakelig veert relatert til et allment plan og tolket uti fra en kristen skapertro.
Gjennomgangen av selvmord i kirkens historie viste imidlertid at det forlgsnings-
messige ogsa har spilt en rolle. Som papekt var det for Dietrich Bonhoeffer forst pa
forlgsningsplanet at selvmord virkelig ble problematisk. Pa skaperplanet var det for
ham vanskelig definitivt & avvise selvmordets legitimitet.
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Pa forlgsningsplanet aktualiseres spgrsmal om synd, frelse, dom og evig liv. P4 en
seerlig mate kommer spgrsmélet om synd, tilgivelse og frelse i forgrunnen. Opp
gjennom historien, med det negative og til dels fordemmende synet som har preget
et kristent syn pa selvmord, har en tenkt at selvmord som handling umuliggjer anger,
omvendelse, tilgivelse og hdp om evig liv. De fglgende avsnittene vil drafte selvmord
irelasjon til de fundamentale teologiske begrepene synd, nade og hép.

Selvmord, synd og nade

Koblingen mellom synd og selvmord har spilt en stor rolle i kirkens historie. Denne

kobling og forstéelse har vaert en viktig forutsetning for den fordemmelse av selvmord

som i stor grad og i lang tid har preget kirkens holdning. I denne sammenheng

er det viktig 4 tematisere nettopp dette. Ut fra dreftingen under forrige hoved-

punkt er det imidlertid vanskelig & oppgi at selvmord, som &

Pa denne bakgrunn avslutte et menneskeliv, er en krenkelse av Guds skapervilje

. for menneskelivet. Det finnes unntak fra plikten til & verne om

er det umul g uten livet, men hovedsynspunktet er at Gud er livets Herre. P4 denne

bakgrunn er det umulig uten videre a legitimere selvmord.

Samtidig er det umulig 4 fordemme den som begéar selvmord.

selvmord Enselvmordshandling skjer ofte i affekt og i en kontekst der den

handlende ogsé er pavirket av sine omgivelser. I en del tilfeller

bidrar béde negative relasjonelle og strukturelle faktorer til at handlingen finner sted.

I noen tilfeller spiller ogsa sykdom av ulikt slag en vesentlig rolle. Og aldri kan en

oppgi at Guds vilje ogsa inkluderer Guds vilje til & vise néde, en ndde som hos Jesus

selv kom til uttrykk i den maten som han forholdt seg til syke, fortvilte og ekskluderte

mennesker pd, ja ogsd hvordan han inkluderte syndere i sitt fellesskap. Her finnes det

en spenning som ikke gar opp, men som gjor det umulig a fastholde kirkens tidligere,

nesten gjennomgaende standpunkt om at selvmord i enhver forstand er synd. I det
folgende vil vi utdype denne spenning.

videre @ legitimere

I den historiske delen ble det papekt at Bibelens omtale av selvmord har et pafallende
ngytralt preg. Det er ogsa karakteristisk at det der heller ikke finnes noen direkte
kobling mellom selvmord og synd. I tilknytning til Judas er det for eksempel hans svik
eller forraderi overfor Jesus som er den ugjerningen eller synden som bibeltekstene
legger vekt pa, ikke selvmordet (Matt 27,4; jf. Apg 1,18). Ut fra denne konstatering er
det likevel ikke mulig a si at synd overhodet ikke var relatert til selvmord i det miljoet
der disse skriftene ble til. Men at det ikke finnes en direkte og gjennomgaende kobling
impliserer at selvmord som synd ikke kan ha spilt en avgjerende rolle. Dette gjelder
fremfor alt i Det gamle testamentet, men ogsé i Det nye testamentet, hvor Judas sitt
svik trolig ogsa var mer i forgrunnen i urkirken enn hans selvmord.

Menneskelivet er & leve nar en har det og mote deden nar den kommer. Livslengden
er ukjent. Noen ganger rammer deden plutselig, noen ganger er den forarsaket av
sykdom og noen ganger kommer deden pa grunn av alderdom. Til en viss grad kan
man pavirke livslengden gjennom en helsemessig sunn livsstil eller ved en utpreget
stor risikoadferd. Noen vil knytte vért ansvar for vére liv til egen praksis og at vi derfor
i en forstand er arsak til var egen ded. Allment sett er nok likevel selvmord forstatt
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som mer moralsk problematisk enn en slik potensiell fremskyndelse av daeden, for
eksempel ved royking eller ekstremsport. I en kristen kontekst har denne forskjell og
det spesielle ved selvmord bidratt til koblingen mellom selvmord og synd.

Synd er et begrep som forst og fremst horer hjemme i en religigs kontekst, men har
ogsa en funksjon i en allmenn sammenheng, ofte med et ganske annet innhold enn i en
kristen syndsforstaelse. Syndsbegrepet opptrer noen ganger i tilknytning til selvmord,
for eksempel gjennom formuleringer som at «det var synd at han gjorde det». Det
gale med selvmordet relateres ikke til Gud, men til dem som sitter igjen med sorgen.
Synd forstés som noe som er galt i forhold til omgivelsene.

I den grad synd som religigst begrep anvendes i en sekulaer kontekst, far det ofte en
negativ valer. Det assosieres gjerne med noe religiost undertrykkende samtidig som det
problematiserer idealer om selvrealisering og bryter med et optimistisk menneskesyn.
Pa denne bakgrunn gir det knapt mening a forbinde selvmord med synd. Samtidig
er en slik negativ holdning til synd som begrep og realitet i noen grad i ferd med a
forandre seg, ogsd innen noen ikke-religigse miljger. En har bruk for uttrykk til &
benevne alt det negative som utfoldes pa verdensarenaen og som rammer mennesker
og miljo p4 en gjennomgripende méte. A sette ord pa disse realiteter bidrar til &
erkjenne dem. Disse faktorer mé en ogsa ha i bakhodet nar en reiser spegrsmalet om
selvmord er synd i en sekuler kontekst, bade med tanke pa det innholdsmessige og
det kommunikative: Til det forste er det avgjerende a veere tydelig pd hva man forstar
med syndsbegrepet. Til det andre er det & ta innover seg hva slags konnotasjoner
bruken av begrepet baerer med seg.

Iallmenn, men i noen grad ogsé i kristen sammenheng, er synd sveert ofte assosiert med
handlinger. Det dreier seg om overtredelse av budene eller av andre handlingsregler,
slik en utleder disse fra Bibelen eller fra kirkens tradisjon. En slik forstaelse av synd er
absolutt relevant, og representerer et viktig aspekt ved forstdelsen

av synd i kristen sammenheng. Samtidig er dette kun ett aspekt, Synd er

og ikke den viktigste dimensjonen ved begrepet. Synd, i kristen
forstand, er forst og fremst noe som karakteriserer mennesket g runnleg g ende

sin relasjon til Gud. Synd er grunnleggende sett ikke 4 ha den sett lkke & h a

tillit til Gud, menneskets skaper, som mennesket var bestemt

til fra begynnelsen. Synd er derfor en relasjonell bestemmelse. den tillit til Gud 5

Der tilliten mangler, skades relasjonen og tilliten erstattes av

mistillit. Mennesket har ikke tillit til Gud, men vil selv veere menneskets Skap er,

som Gud (1 Mos 3,5). som mennesket

Synd S(?m en mangel pa tilliF til Gud er forankret i menneskets var bestemt til fr a
hjerte, i sentrum av personligheten. Det er dette som kommer

konkret til uttrykk i syndige handlinger, ord eller tanker. De begynnel sen

strider mot Guds gode skapervilje og skader den tillitsfulle

relasjonen til Gud og til medmennesker som mennesket var tenkt & leve i. I serlig

grad strider slike handlinger mot Guds fullkomne kjerlighet, agape, konkretisert blant

annet gjennom det dobbelte kjaerlighetsbud (Matt 22,37-38) og de ti bud (2. Mos 20).
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Fordi synden reflekterer at mennesket har sviktet sin opprinnelige bestemmelse, en
tillitsfull relasjon til Gud, krever Gud mennesket til ansvar. Den tillitsfulle relasjonen
til Gud kan ikke gjenopprettes ved at en gjor ulike handlinger som skal vise Gud at en
tar hans bud pa alvor. En ny relasjon kan bare skapes ved at Gud i sin godhet skaper
noe nytt i mennesket, en tillitsfull tro som avlgser menneskets mistillit og fremmedhet
for Gud. Mennesket kan erkjenne og bekjenne sin synd, men det er Gud selv som méa
gjenopprette det som er gdelagt og inkludere mennesket i sin ssmmenheng. Grunnlaget
for dette er Jesu dod og oppstandelse, hans kamp mot ondskapen og hans soning for
menneskenes skyld.

Synd er relatert til handlinger og til menneskets manglende tillitsforhold til Gud.

Generelt, men ogsa med tanke pa selvmord, er det nadvendig a aktualisere ogsa noen

andre aspekter. Det relasjonelle ved synden er ikke bare relatert til Gud, men ogsa

til den konteksten personen med selvmordstanker lever i. I denne finnes det i endel

tilfeller negative, relasjonelle forutsetninger som kan tilskynde selvmordet.' Som

relasjonelle forutsetninger kan ikke disse bare knyttes til andre

Det er Gud enn den som har selvmordstanker, men som negative impulser

, Inneberer dette at rammen for talen om synd i forbindelse med

selv SOM Ma selvmord ma4 utvides. Noe av det samme gjelder for de mer

gjenOpp rette de f strukturelle og systemiske forutsetninger som ogsé aktualiseres

i forbindelse med selvmord. Strukturer kan vere slik at de

som er @dela gt bidrar til negative forutsetninger for menneskelig handling og

eksistens. Mest kjenner vi dette fra enkelte politiske systemer

der strukturer skaper menneskelige livsvilkar som ikke er forenlige med menneskets

verdighet. Relatert til selvmord kan det blant annet vere klassetilhgrighet, erfaringer

knyttet til byrakratiske ordninger, til hjelpeapparatets organisering, men ogsa til

strukturelle, ideologisk og teologisk betingede forutsetninger i en kirkelig kontekst.

Strukturene og systemene kan vaere slik at mennesker opplever «utveislashet» og i

neste omgang tar sitt eget liv. Med et religigst sprak representerer da disse strukturer,
systemer og relasjoner ogsa forutsetninger relatert til synd.

Denne forstéelsen av synd har konsekvenser for synet pa selvmord. Selvmord er en
handling som objektivt sett er imot Guds skapervilje. I denne forstand er det en syndig
handling. Samtidig er det over pekt pé faktorer som relativiserer koblingen mellom
selvmord og syndig handling. Det betyr at en ikke kan overse at eksterne forhold,
som ogsa er relatert til synd, er en del av forutsetningene for at selvmord som en
problematisk (syndig) handling skjer. Det gjelder bade de relasjonelle og de strukturelle
forutsetninger. At slike forutsetninger er til stede i rammen av et selvmord, gjor det
helt ngdvendig a ta dem inn i den etiske og teologiske vurderingen.

Denne relativisering aktualiserer seg ogsa pa andre méter. Som en bevisst, rasjonelt
overlagt handling som strider mot Guds vilje, er det vanskelig 4 si at selvmord ikke er
en syndig handling. Men de faerreste selvmord, slik det er forstatt i denne utredningen,
er resultatet av fullt ut rasjonelle handlinger. De fleste er betinget av forutsetninger
som innebarer en begrenset grad av tilregnelighet. Denne erkjennelsen var tidlig
viktig i lovgivningen i Norge: Et selvmord relatert til «sykdom og raseri», og dermed
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utilregnelighet, skulle ikke vurderes pa samme méte som andre tilfeller. Dette gjelder
ogsé i dag i allmenn juridisk sammenheng. Det far andre konsekvenser for en gjer-
ningsmann om vedkommende vurderes tilregnelig i gjerningsayeblikket eller ei. Sett
ilys av dette skal man vaere varsomme med & fastslé at et selvmord har vaert motivert
av bevisst rasjonelle forutsetninger. For de fleste som tar sitt eget liv inkluderer
handlingen trolig heller ikke bevisste tanker om en krenkelse av eget liv, enten dette
forstas allment eller religigst. At selvmordet paferer andre sorg og fortvilelse, kan
veere et motiv i seg selv, men er det vanligvis ikke.

En teologisk

Om en bevisstgjor seg disse forutsetninger, er det vanskelig &
fastholde den tidligere vurdering av selvmord som synd i helt reﬂeksjon Omkring
ukvalifisert forstand. A ta sitt eget liv er en krenkelse av Guds

skapervilje, men de papekte faktorer og forutsetninger som leder S ynd og se [ vmord
frem til en slik handling, ma i betydelig grad modifisere tanken .

om selvmord som synd. En teologisk refleksjon omkring synd og beﬁ nner segi et
selvmord befinner seg i et spenningsfelt: Fra en side sett er det Sp enning S felt
galt, noe som er imot Guds skapervilje. Fra en annen side sett

er det bestemt av faktorer som dels ikke er bevisst intenderte, dels ligger utenfor den
handlendes ansvarsomrade. Denne spenningen kan ikke oppheves ved & prioritere

den ene pol i forholdet. Begge mé fastholdes, i et spenningsforhold. I en forstand er

en ansvarlig for handlingen, i en annen forstand er en det ikke. Spenningen opphever
imidlertid ikke alt ansvar.

Dette far konsekvenser for tenkningen og vurderingen omkring de som begéar selvmord
og dermed ikke har anledning til & std til ansvar i etterkant. I en religios kontekst
forstas dette oftest som & bekjenne sin krenkelse av Guds vilje og & sgke tilgivelse. I
kirkehistorien har denne manglende muligheten for oppgjer vaert et viktig premiss
for den sterke fordemmelsen av selvmord. Til dette kan anferes to perspektiver.

I en kristen kontekst er, som tidligere redegjort for, synden mer enn handlinger og
frelsen mer enn tilgivelse for enkelthandlinger. Alle gjor syndige handlinger, men kan
likevel leve i vissheten om at troen har satt mennesket i et nytt forhold til Gud. Dette
trosforholdet kan settes i spill av et liv preget av syndige handlinger, men troen, og
frelsen, kan bevares ogsa der slike handlinger gis rom. Der Paulus (Rom 3 og 5-8)
fastholdt at vi alle er syndere i Guds gyne, er nettopp dette en felles forutsetning
for alle mennesker, enten de kaller seg kristne eller ikke. Og et menneske blir ikke
kristent i kraft av et register av gode handlinger som skiller det fra andre, men i kraft
av en grunnleggende tillit til Gud, en tillit til at mennesket, for Jesu skyld, kan leve
i et tilgivelsens rom. I et teologisk perspektiv forstis selvmord som en krenkelse av
Guds skaperverk. Men det er fremdeles kun en gjerning, og hos dem som gjor syndige
gjerninger, kan ogsa troen finnes, hos en som tar sitt eget liv si vel som hvilket som
helst annet menneske. Mottakelsen av Guds nade og tilgivelse skjer gjennom troen.
Denne realitet trumfer eventuell manglende bekjennelse og konkret tilgivelse hos dem
som begéar selvmord. Selvmord er i en forstand synd, men den soning av synden som
Jesus skaffet til veie ved sin ded og oppstandelse gjar det teologisk umulig & hevde
at selvmord er en utilgivelig synd.z°° Selv om troen ikke far noen styrende funksjon
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i gjerningsoyeblikket vil den ikke nedvendigvis viskes ut i og med handlingen. I
luthersk sammenheng taler en her gjerne om «nddestanden». Den kan en leve i selv
om en handler pa mater som er imot Guds vilje. Et uttrykk for dette er forstéelsen av
mennesket som «samtidig rettferdig og synder».

Et annet perspektiv kan knyttes til spgrsmélet om muligheten for dem som begar
selvmord til & overgi seg til Gud i siste sekund. Det er her nerliggende a se pa rgveren
pé korset som ble lovet salighet av Jesus etter sin bekjennelse (Luk 23,39-43).

Spersmalet om selvmord er synd er et meget krevende spersmal. Det er krevende pa
flere mater. Erkjennelsen av de konsekvenser som koblingen mellom selvmord og
synd har fatt for mennesker som har gjennomfert selvmordsforsgk og for parerende,
er svert utfordrende a forholde seg til. En mulig konsekvens av denne erkjennelsen
er & nedtone bruken av ordet, eller & forstd koblingen ut fra
Selvmord som en forutsetninger som reduserer eller marginaliserer de negative
o] . . . konsekvenser. Men det er ogsé krevende i den forstand at selv-
utllg lvellg SY nd’ blir mord representerer et brudd med Guds skapervilje. Slik sett er
p ("1 denn e b akg runn det synd. Som hafldling er det meget alvorlig, m.en i noen‘ grad
kan det sammenlignes med mange andre alvorlige handlinger
en umulig tanke mennesker gjor som ogsé er krenkinger av Guds skapervilje.
I en kristen kontekst kan likevel aldri forstielsen av selvmord
som synd isoleres fra forstaelsen av Guds néde og tilgivelse. Ingen synd eller syndig
handling er av en slik art at den er utenfor rekkevidden av Guds nade, ei heller sa stor
at Guds néde ikke er starre. Ut fra dette perspektivet er det en spenning mellom synd
og nade, men selvmord som en utilgivelig synd, blir pa denne bakgrunn en umulig
tanke. Dette ma veere kirkens utgangspunkt i mgte med situasjoner og hendelser der
selvmord er i sentrum.

Hapet som ressurs og forankring

Selvmord er en handling som i de fleste tilfeller skjer i en tilstand av fortvilelse og
hapleshet, noen ganger med psykiatriske kjennetegn. I situasjonen kan nok noen
tenke pa konsekvenser av handlingen for pargrende og andre, noe avskjedsbrev er et
uttrykk for. For mange er det antakeligvis fjernt a tenke pa de «evige» konsekvenser
av handlingen for en selv. Spersmal om tilgivelse, oppstandelse og et liv pa den andre
siden av dgden er ikke fremme i bevisstheten. Som beskrevet i tidligere kapittel om
eksistensielle tema, kan andre oppleve hépet som et hdp om at deden er en overgang
til noe som er bedre enn det en opplever i livet.

Héapet kan bade vare relatert til noe etter daden og noe som hgrer livet til. I begge
tilfeller kan det vaere en ressurs. Ogsa i mgte med selvmord representerer hdpet en
ressurs, og da sarlig for personer med selvmordstanker. Det gjelder for det forste i
allmenn forstand og relatert til dette livet: A gi et menneske et hdp om noe bedre, en
tilstand som er annerledes enn den fortvilelse som preger den aktuelle situasjonen, det
kan &pne opp for nye perspektiver, gi hjelp og baere igjennom tunge tider. Hapet kan
gi oppdrift og skape forventning, i et samisk ordtak uttrykt pd denne méten: «Ingen
natt sé lang at dagen ikke kommer». Slik sett kan hapet utsette eller p4 sikt forhindre
et selvmord, om en klarer 4 formidle det.

64



Hapet ma knyttes til en realistisk mulighet. I en fortvilet situasjon der en blender av for
de fleste alternativer, kan det vaere en stor utfordring. A sgke i det fortvilte menneskets
livsverden etter noe positivt som kanskje kan bryte igjennom fortvilelsens morke,
er uansett bedre enn & presentere en skjgnnmalt virkelighet som fortoner seg helt
urealistisk for den det gjelder. Et hip om noe bedre mé ha en realistisk forankring.
I noen tilfeller er det nesten umulig & finne noe positivt & knytte hapet til. I en slik
situasjon, men ogsé generelt vil det vaere viktig 4 veere sammen med den som er
fortvilet, & veere vitne til og orke & hgre pd det som er mgrkt og vondt. I sjelesorgen
snakker en da om & vaere hapsbaerer.

Det finnes utallige eksempler pa at hdp genererer ressurser: Vitnesbyrd fra krigssitu-
asjoner, naturkatastrofer og ulykker, hvor hapet har gitt enkeltmennesker krefter der
fremtiden synes tapt og motbakkene umulige & forsere. Der alle veier synes stengt, kan
hap om fred og redning gi krefter og initiativ som en ikke trodde fantes. A gi hapet en
plass i mgte med personer med selvmordstanker, kan veare forebyggende,*** i noen
tilfeller ogsa terapeutisk i etterkant der selvmordet ikke ble gjennomfert. Handlingen
frembringer et nytt perspektiv pa livet og gir en form for vekst, i trad med det som ble
presentert som posttraumatisk vekst i kapittel to.

I en kristen kontekst spiller ogsa det eskatologiske hdpet en viktig rolle. Det hgrer
teologisk hjemme i den kristne forstaelse av forlasningen, hipet om et evig liv sammen
med Gud. Dette hapet, som er en livline og inspirasjon for troende i dette livet, gir ogsa
resonans utenfor den spesifikt kristne kontekst, selv om det da kan fa et innhold som
er mer uavklart i trdd med tanken om at «det finnes noe mer enn det vi kan se». Men
ogsa da har hapet en evne til 4 gi perspektiv og inspirasjon i menneskers konkrete liv.
Tanken om en sdkalt ‘gullalderdrom’,2°2 en drom om en annen og bedre virkelighet,
det veere segilivet her elleri et annet liv etter deden, gir hap som kan baere mennesker
gjennom livet. En slik drom representer ofte en veksling mellom noe allment og
noe kristent, uten at grensene mellom det er klart opptrukket. Sentralt er likevel at
en slik drem &dpner for en fremtid som er annerledes og bedre enn den en opplever
akkurat nd. Hépet knyttet til selvmordet kan som nevnt ogsa tenkes begrenset til det
a passere en grense, en grense til det en tror er noe bedre og slik legge alt det vonde
og fortvilelsen i dette livet bak seg.

Fra en kristen synsvinkel er hapet om et evig liv ogsa forbundet med den eskatologiske
dommen. Opp gjennom kirkens historie er den blitt forstitt pa ulike méter. For noen
er adskillelsen og de to utganger det viktigste. For andre er dommen Guds maéte &
la alle som synden har gatt ut over fa sin oppreisning og de som har forvoldt den a
kunne erkjenne hva de har gjort. For atter andre er det & la noen gé fortapt noe som
i den grad strider mot Guds kjeerlighet at det er en umulighet. Dommen har bare en
utgang.2°3 I et historisk perspektiv er selvmord i relasjon til dom ofte forbundet med
de to utganger og fortapelse.>°4 Selvmordet er forstitt som en alvorlig krenkelse av
Gud, Skaperen som er Herre over liv og ded og har gitt mennesket livet i gave. Slik
har mennesker og i ikke liten grad ogsa kirken felt dom over dem som begéar selvmord
og har satt likhetstegn mellom sin dom og Guds dom. Heller ikke i dag kan dommen
avvises som betydningsles i en kristen kontekst, men den vil alltid veere i Guds hender
og ikke i vare. Guds vilje for menneskers liv er alvorlig ment, ikke minst fordi Guds vilje
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er en god vilje for menneskets liv. Samtidig er det ogsé Guds vilje for alle mennesker
at de skal komme inn i det fellesskapet med Gud som de alltid har veert bestemt til
(1 Tim 2,4). Det er en realitet som uttrykker det innerste i Guds vilje. Avveiningen
mellom disse to perspektiver, var forpliktelse pd Guds vilje og Guds frelsesvilje for
alle mennesker ligger ogsé i Guds hender. Den som tar sitt eget liv og den handling

det innebeerer harer ogsa til i denne doble

I tillit til Guds nade og gode sammenheng. I tillit til Guds nade og gode

bestemmelse for alle mennesker, kan en
bestemmelse for alle mennesker, ogsa overlate det fortvilte menneske som
begéar selvmord i Guds hender, uansett hva
slags motiv og hvilke omstendigheter som

kan en ogsa overlate det fortvilte
menneske Som beg&r Selvmord i knyttes til selvmordet. En kristen teologi

ma ikke nedskrive Guds muligheter og

Guds hender, uansett hva slags tanker, jf. Hosea: «Jeg vil ikke folge min

. . . brennende vrede, ... For jeg er Gud og ikke
motw 0og hvilke oms tendlg heter et menneske, hellig midt iblant dere. Jeg
vil ikke komme med redsel» (Hos 11,9).
Vi vet ikke, men Gud vet.

som knyttes til selvmordet

I en kirkelig kontekst der selvmord aktualiseres, er det viktig at kirken fremhever
og forkynner hap, forankret bade i den allmenne erfaring og den spesifikt kristne
apenbaring. Kirkens forpliktelse til & forkynne hép gjelder ikke bare i slike situasjoner,
men hgrer til dens grunnleggende oppdrag. Slik sett har kirken bade erfaring med
og kompetanse til a la et slikt budskap komme til uttrykk og fa en funksjon ogsa i
mgte med den fortvilelse som er knyttet til selvmord. Det aktualiseres i sarlig grad i
mgte med mennesker med selvmordstanker, i sjelesorg overfor fortvilte pargrende, i
begravelse og i oppfolging av etterlatte i ettertid. Hap er et anker med feste i noe utenfor
mennesket selv. Det skaper en forbindelse og en relasjon til noe annet, samtidig som
det gir et feste som forhindrer at en «driver av»: Det kristne hépet har en forankring
som gjelder bade her i livet og i evigheten.

Mgtet med mennesker med selvmordstanker

Et mote med mennesker med selvmordstanker aktualiserer mange ulike innfallsvinkler.
Etikken er én slik innfallsvinkel. I en kristen etisk tenkning legges vekten pd menneskets
skapelsesgitte forutsetninger, pa tanken om menneskets frihet og pa tanken om
Gud som Herre og skaper, fremfor alt som skaper av mennesket i sitt bilde. En slik
etikk setter et vern om menneskelivet og representerer en motvekt mot selvmordets
legitimitet. Samtidig er det i dette motet ogsa noe & leere av Bonhoeffers kobling mellom
selvmord og mangel pa tro, og hvordan denne mangel kan vendes til det motsatte.
Et menneske med selvmordstanker er, i Bonhoeffers tenkning, i en situasjon der
en ikke kan rettferdiggjore sitt eget liv ut fra det en presterer. Den eneste og mest
nerliggende mulighet er da a rettferdiggjore seg selv. Det kan skje ved den prestasjon
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det er & vaere i stand til 4 ta sitt eget liv. Men denne form for rettferdiggjorelse er en
ren selvrettferdiggjorelse. Den innebarer at en fornekter og ikke anerkjenner at kun
Gud har det siste ordet nar det gjelder menneskets liv og livslengde. Slik sett uttrykker
selvmordet manglende tro til den levende Gud. Denne manglende troen kan ifolge
Bonhoeffer ikke mates med etiske formaninger, men bare gjennom forkynnelse av den
anerkjennelse av menneskeverdet som springer ut av Guds néadige rettferdiggjorelse,
som kommer til mennesket utenfra. Denne rettferdiggjorelsen tilbyr et nytt liv baret
oppe av Guds néde.

Selv om muligheten for & forkynne Guds nadige rettferdiggjorelse Gud 9 TlSk er at alle
til den som begér selvmord ikke er til stede — selvmordet er en menne sker skal bll
ensom handling — sd er ikke alle dgrer lukket. Gud gnsker at alle

mennesker skal bli frelst (1 Tim 2,4). Det mennesket som ser ﬁ‘elSt ( 1 Tlm p2 ,4)
sin mulighet i selvrettferdiggjorelsen, slik Bonhoeffer vurderer

det, og moter deden med det, er en som er blindet for den Guds rettferdighet som gis

mennesket utenfra. Hvordan, og om, Guds rettferdighet gis, er noe som ligger til Gud

selv a avgjore. Det er, som allerede nevnt, ikke vér lodd a si noe om hva som skjer

med et menneske i dadens gyeblikk. For etterlatte kan det likevel veere et hap knyttet

til dette i en situasjon preget av fortvilelse, sorg og héplashet.

En person med selvimordstanker er et fortvilet menneske. I mgtet med et slikt menneske,
og i omsorgen for dem som stér igjen etter et selvmord, kan Jesus vere et forbilde.
I fortellingen om kvinnen som ble grepet i ekteskapsbrudd (Joh 8,1-11) sa Jesus til
dem som brakte henne til ham, for at han skulle fordemme hennes handling: «Den
av dere som er uten synd, kan kaste den forste steinen pa henne». Ingen vaget a gjore
det. De gikk bort, kanskje med en ny erkjennelse av sin egen situasjon. Slik skal den
kristne heller ikke fordemme, hverken den som har begatt et selvmord eller den som
gjor et selvmordsforsgk. Men, like viktig som at Jesus ikke var fordemmende, var
at han heller ikke aksepterte hennes handling. Hun fikk ogsa here: «Heller ikke jeg
fordemmer deg. Ga bort, og synd ikke mer fra na av». Et annet eksempel er Peter
og hans fornektelse av Jesus. Hans synd var uten tvil meget alvorlig. Da han skjonte
hvordan han hadde sveket sin Herre, gikk han ut og «grat bittert». Men Peter ble ikke
ekskludert fra fellesskapet. Jesus nevnte han spesielt da han ba disiplene om 4 mgate
ham i Galilea etter oppstandelsen (Mark 16,7). Han fikk ngklemakten i kirken og ble
en uredd og frimodig leder for den forste kristne kirke.

Verken kvinnens syndige handling eller Peters fornektelse utelukket dem fra fellesskapet
med Gud. Det fellesskapet bygger ikke pa gode gjerninger, men pa néade. Det gjelder
for alle, ogsa for dem som pé en sarlig og dramatisk méte ikke mestrer alle livets
utfordringer. Igjen, selvmord er ikke en utilgivelig synd som utelukker fra fellesskapet
med Gud.
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Veien sa langt og veien videre

En teologisk og etisk drefting av ulike sider ved selvmord farer oss inn i et spenningsfylt
landskap. Det er for det forste et mate med en historie der kirkens fordemmelse har
veaert mer fremtredende enn dens vilje til & vise omsorg og til & la Guds nade og tilgivelse
fa det rom som de bar ha i en kristen kontekst. Det er for det andre sveert krevende &
gjore til gjenstand for drefting et menneskes handling som befinner seg i den storste
fortvilelse og ikke ser noen annen utvei enn 4 ta sitt eget liv. For det tredje er det en
handling som i mgte med helt sentrale kriterier i en kristen etikk er problematisk.
For det fjerde er det ogsa en handling som aktualiserer dype og helt grunnleggende
forutsetninger i den kristne tro: synd og nade, gudsbilde, hap, dom og evig liv.

I en kirkelig kontekst, i mgte med en situasjon der selvmord eller selvmordsforsgk star
sentralt, spiller alle disse momenter en rolle. De aktualiseres i forkynnelse, sjelesorg
og diakoni, vidt forstétt. Her er det flere utfordringer.

En utfordring er & kunne ivareta det dialektiske forholdet mellom det Gud krever og
det Gud gir, i et luthersk sprak forholdet mellom lov og evangelium. Begge er viktige,
men forholdet mellom dem kan komme til uttrykk og avveies pa forskjellige méter.
En fare er at loven bare blir evangelium eller evangeliet fremtrer som lov. I det forste
tilfellet blir Guds vilje uten interesse, i det andre blir Guds néde betinget av vare
handlinger. Begge alternativer er fallgruver i mgte med selvmord.

I denne sammenhengen er det spesielt viktig 8 komme til rette med relasjonen mellom
selvmord og synd og den kilde til fordemmelse og stigmatisering som dette har skapt.
Ut fra en kristen forstéelse er ikke synd primeert knyttet til handlinger, men til mangel
pa tilliti gudsrelasjonen. Som handling ma selvmord bade ses i lys av de kontekstuelle
forutsetninger for handlingen av relasjonell og strukturell art og i lys av at selvmord som
handling i mange tilfeller er relatert til sykdom av fysisk og psykisk karakter. Samlet
sett bidrar disse tre forhold til & modifisere koblingen mellom synd og selvmord. Men
fremfor alt ma en kristen omtale og vurdering av selvmord som synd ogsa inkludere
det tilbud om nade og tilgivelse som er troens og evangeliets kjernepunkt. Selvmord
er ikke en utilgivelig synd. En kristen vurdering av selvmord kan ikke ekskludere
at handlingen er imot Guds skapervilje og kan som sadan ikke legitimeres. Men de
spesielle omstendigheter ved selvmord gjor at den heller ikke kan fordemmes.

En annen utfordring er forholdet mellom det teologisk-etiske og det homiletiske og
pastorale, heri ogsé diakonien inkludert. Det homiletiske og pastorale ma ha det
teologisk-etiske som forutsetning. Det betyr ikke at dette skal forkynnes som teologi og
etikk, men at det ma styre de spesielle refleksjoner som en gjor av homiletisk og pastoral
karakter i en selvmordskontekst. Kristen trgst og kristen omsorg ma ha en forankring.
Samtidig gjelder dette ogsa omvendt. Den pastorale og homiletiske situasjon ma ogsa
influere pa hva teologien og etikken vektlegger, bade i den aktuelle situasjonen og mer
generelt som kritiske spgrsmaél til etablert teologisk tenkning. Dette er en dialektikk
som er utfordrende, men helt ngdvendig a inkludere i vurderingene videre.
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4 Kirkelige praksiser i mgte med
selvmord

I det foregdende kapittelet har sentrale perspektiver omkring selvmord i rammen av
kristen etikk og kristen teologi blitt drgftet. En gjennomarbeidet teologisk forstaelse
av ulike fenomener m4 alltid ligge til grunn for kirkelige praksiser, ogsé kirkens mate
med, og forhold til, selvmord. For at kirkelige medarbeidere og frivillige kan ha gode
mgter med mennesker, er det viktig at samtalene er informert av den dialektikken
som tidligere er presentert heller enn at spenningene kommer eksplisitt til uttrykk i
den kirkelige praksisen.

Det er sarlig to dimensjoner fra kapittelet om historiske og systematiske perspektiver
som blir grunnleggende for en kirkelig praksis i mate med selvmord: Med utgangspunkt
i forstaelsen av Gud som skaper og Guds gode vilje for livet, mé en kirkelig praksis
alltid fremholde livet som det beste alternativet. Videre mé troen pd Guds néde og
omsorg styre praksisene slik at de kommuniserer Guds naderike kjaerlighet. I stor
grad vil disse to perspektivene harmonerer med en mer sekuler tilnaerming innenfor
suicidologien, som understreker at man ikke skal legitimere selvmord, men heller ikke
fordemme dem som velger 4 ta sitt eget liv.

Kirkelige medarbeidere og frivillige vil i ulik grad state pa fenomenet selvmord. Der
noen prester knapt vil oppleve en eneste gravferd etter at noen har tatt sitt eget liv,
vil andre kunne oppleve at flere i samme miljo over kort tid begar selvmord. Der bade
diakoner og prester kan veere i ssmmenhenger hvor selvmord tydelig artikuleres, som
onsker eller tydelige planer, vil kateketer og undervisningsansatte trolig i sterre grad
mgte tematikken som mer skjult og implisitt. I alle tilfeller er det sentralt at kirkelige
medarbeidere har en gjennomarbeidet forstéelse av hvordan man mgter fenomenet,
béde med tanke pa avklaringer omkring egne forstielser, egne emosjoner og egen
praksis. I det folgende kapittel vil derfor ulike kirkelige praksiser med relevans for
kirkens forhold til selvmord tematiseres.

Sjelesorg i mgte med personer med selvmordstanker og
etterlatte

Sjelesorg som praksisfelt drar nytte av en bred tverrfaglig kunnskapsbase, der teologi
og psykologi/psykoterapi er de mest sentrale fagfeltene.2°s Vi har tidligere diskutert
teologiske og etiske perspektiver pd selvmord. Disse perspektivene er naert knyttet til
sjelesorg, ettersom flere av de teologiske sparsmalene som reises, har sitt utspring i
erfaringer fra sjelesorgrommet. Videre kan den teologiske refleksjonen vi har utviklet i
denne rapporten anvendes i sjelesorg, i samspill med innsikter fra suicidologi. En slik
faglig refleksjon kan noen ganger komme eksplisitt til uttrykk i sjelesorgsamtalen. Som
regel foregar refleksjonen imidlertid implisitt, gjennom sjelesgrgerens tolkninger av
hva som skjer i samtalerommet og som et grunnlag for hva sjelesgrgeren velger 4 si.

Sjelesgrgerens faglige refleksjon vil i den konkrete samtalen ta utgangspunkt i og
tilpasses konfidentens erfaringer og behov. Flertallet av prester og diakoner benytter
en slik konfidentorientert tilneerming.2°°I dag har norsk sjelesorgspraksis i stor grad
beveget seg bort fra den skarpe motsetningen mellom forkynnende og terapeutisk
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sjelesorg, til fordel for en konfidentorientert tilnaerming som ogsa inkluderer dialog
mellom sjelesgrgerens og konfidentens anliggender.2°” I mgte med mennesker med
selvmordstanker vil en slik tilneerming innebzre at sjelesgrgeren ma romme to
perspektiver: empati og forstaelse for konfidentens gnske om a hengi seg til daden, og
motstand mot det samme. Sjelesorgerens rolle er a stotte og fortolke konfidenten, og
. samtidig, pa fellesskapets vegne, forsvare livet fremfor deden. En
S] eleso rgerens  Qdialogisk forstielse av sjelesorg apner videre for faglig refleksjon
mellom teologi og andre disipliner, slik vi har lagt til grunn i
denne utredningen.

rolle er G stotte og

r
fO tolke konﬁdenten’ I sjelesorgens tverrfaglige kunnskapsbase inngar det

og samtidig’ p& fremvoksende fagfeltet eksistensiell helse, jf. kapittel to

i denne utredningen. Basert pd empirisk forskning, vil vi

felleSSkapetS vegne, argumentere for at kirkens sjelesorg gir et viktig bidrag

forsvare livet til eksistensiell helse gjennom de mange samtalene som

finner sted i menighetene og pa ulike institusjoner.2°8

frem for d Gd en Sjelesorg er beskrevet som «eksistensielle samtaler i en kirkelig

sammenheng»,2°° noe som vitner om at det er en sjelesgrgerisk

oppgave & mote eksistensiell tematikk. Vi har i kapittel to vist at bAde mennesker

med selvmordstanker, den som har overlevd et selvmordsforsgk og pargrende etter

selvmord kan oppleve at eksistensielle sparsmal blir aktualisert. En sjelesorgsamtale

ber derfor apne for 4 snakke om det eksistensielle, bAde som problem og som ressurs.
Kristen tro, som en kilde til mening, verdighet og fellesskap, vil veere sentralt.

Med en eksistensiell tilnerming vil forstepersonsperspektivet veere i forgrunnen, noe
som korresponderer med sjelesorgens vekt pa konfidentens fortelling. Som tidligere
nevnt, har flere eksperter innen selvmordsfeltet understreket behovet for a supplere
forskning og profesjonell praksis som fokuserer pa risikofaktorer og kartlegging. De vil i
tillegg rette blikket mot prosessene i suicidale kriser og hvordan disse krisene oppleves
fra innsiden. Denne «indre vendingen» i krisefeltet?** harmonerer med sjelesorgens
idealpraksis: & avse god tid til & lytte, tilpasse samtalen, og gi dialogisk hjelp. Fordi
sjelesgrgerens oppgave ikke er 4 stille diagnoser eller gi medisinsk behandling, er
selve samtalen som finner sted det mest essensielle. Det er riktignok viktig for en
sjelesorger a ha kunnskap om risikofaktorer, men det er den enkelte konfidents
emosjonelle, biografiske, sosiale, eksistensielle og eventuelt religigse tematikk som
utforskes i samtalen.

Selv om forstepersonsperspektivet er sentralt i sjelesorgsamtalen, er konfidentens
livsfortelling (og her, fortelling om selvimord) nart knyttet sammen med sosiale og
kulturelle faktorer. Dette er gjenspeilet i faglitteratur om sjelesorg der det fra midten av
9o-tallet skjedde en endring i forstielsen av sjelesergerisk praksis. Mens vestlig sjelesorg
tidligere i stor grad ble beskrevet som & lese og fortolke «the living human document»,*"
altsa konfidentens levde erfaringer, utviklet det seg en ny metafor: «the living human
web».22 Poenget med denne metaforen var a dpne sjelesorgens «dokument» sa det
omfattet mer enn individet og individets relasjon til enkeltpersoner. Nettverksmetaforen
peker pa en forstielse av medmenneskelige forhold som sammenvevet med hele
samfunnet. Familiemgnstre, institusjoner, ideologier, kultur, politikk mm. blir pa
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denne méaten vevd sammen med individet og dets relasjoner, og blir medbestemmende
for det enkelte menneskes situasjon. En slik nettverksforstéelse korresponderer med
kompleksiteten i de prosesser som forer til selvmord, slik vi har beskrevet det tidligere.
Den visker ikke ut betydningen av individet og dets unike erfaring av selvmord eller
den enkeltes ansvar, men viser ogsd hvordan relasjonelle, kulturelle og strukturelle
faktorer, og herunder kirkens holdninger, kan péavirke etterlatte og mennesker med
selvmordstanker. Nettverksmetaforen illustrerer at sjelesgrgeren mé forholde seg til
et mangfold av trader. A Apne rommet for flere stemmer i konfidentens fortelling vil
derfor vaere et grunnanliggende for sjelesorgen.

Samtidig som sjelesorgens rammer og egenart ligger til rette for gode samtaler, er
mgtet med mennesker med selvmordstanker krevende. Ogsa sjelesgrgere kan kjenne
trang til & vike unna ved & ga rundt smertepunktene eller snakke hayt om et hdp som
konfidenten ikke har kontakt med. I mgte med personer med selvmordstanker vil
det derfor vaere viktig at man som sjelesgrger har jobbet med egne holdninger til
selvmord. Det er ogsé vesentlig 4 erverve seg innsikt i hvordan man kan komme til 4
reagere emosjonelt i mgte med mennesker med selvmordstanker.

I en dansk undersgkelse blant prester kom det fram at litt Og S& S_] elesarere
under 50 % mente de hadde mangelfull faktakunnskap om .

selvmord.2 Noe over 80% av de spurte hadde imidlertid mye kan k-] enne trang
erfaring med mennesker med selvmordstanker. Som érsak til 7] 7 vike unna
selvmord viste flertallet til tap av mening og héplashet. Videre

mente en fjerdedel av de danske prestene at selvmord er synd mot Gud og halvparten

at selvmord er synd mot andre.?* Rapporten sier imidlertid lite om prestene opplevde

det utfordrende 4 samtale med mennesker med selvmordstanker. Vi kjenner heller ikke

til tilsvarende studier om presters eller andre sjelesgrgeres holdninger til mennesker

med selvmordstanker fra Norge, men en masteroppgave har sett pa syv presters mote

med etterlatte etter selvmord.*s Her kommer det frem at prestene er bevisste pa at slike
sjelesorgrelasjoner er utfordrende emosjonelt og at de derfor trenger veiledning og
debriefing i etterkant. Deres holdninger til selvmord er ikke eksplisitt tematisert, men

flere av prestene papeker at Bibelen beskriver selvmordshandlinger uten & fordemme

dem. De er opptatt av a bryte ned skadelig stigma og er klar over at de ma sette av

ekstra tid til slike sjelesorgsamtaler. Prestene i studien beskriver ngdvendigheten av

béde pastoral omsorg, teologisk refleksjon og psykologisk forstéelse for & mate de
komplekse utfordringene som sorg etter selvmord forer med seg.

Selv om vi kan anta at de fleste profesjonelle praktikere er klar over at selvmord er
forbundet med stigma, kan ulike forhold fore til at man ikke klarer & motvirke dette i
mgte med mennesker. En doktoravhandling fra Norge viser at personer som kommer
til sykehus etter at de har utfort et selvmordsforsgk har erfart negative holdninger fra
behandlere.?¢ Dette samsvarer med andre studier som referer til pasienters mote med
sykehus og behandlere etter et utfort selvmordsforsgk.2” A mgte manglende forstielse
fra behandlere er en sten til byrden for mennesker i krise. Slike negative erfaringer med
mennesker som skal hjelpe, skarpstiller betydningen av varhet og imgtekommenhet
hos sjelesgrgeren. Det er noe man kontinuerlig mé rette oppmerksomhet mot og
trene pé i veiledning.
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Vi vil né beskrive noen fa konkrete sjelesgrgeriske anliggender i mgte med henholdsvis
mennesker med selvmordstanker, de som har overlevd selvmordsforsgk og i mate
med etterlatte.?8

Sjelesorg i mgte med mennesker med selvmordstanker

Sjelesargere arbeider i forskjellige kontekster og har ulik kompetanse. Sjelesgrgere i
psykisk helsevern vil naturlig mete personer med selvmordstanker og deres pastoral-
kliniske kompetanse vil gi mulighet for dypere samtaler. Parallelt med at konfidenten
far helsehjelp, vil en sjelesgrger kunne «dvele i hgyspenningen»,* tile smerten og
utforske den.2?° Her vil eksistensielle, og eventuelt andelige og religigse temaer kunne
komme inn. Behovet for & samtale om slike tema kan illustreres med folgende sitat
fra en undersgkelse om betydningen av eksistensielle grupper i psykisk helsevern.
Det er en ung kvinne med selvmordstanker som reflekterer: «Jeg strever med en del
eksistensielle problemer og spersmél — & finne min plass i verden, og hvis jeg kan,
finne mening og eventuelt ha verdi som menneske. Jeg vil undersgke de mer spirituelle
aspektene for jeg gir opp» .22 Eksistensielle grupper ledet av sykehusprester i Norge har
rom for slike refleksjoner, og er funnet & veere betydningsfulle for a redusere psykisk
lidelse og bidra til erfaring av mening.>22

Som sitatet over viser, kan det noen ganger finnes en apenhet for a utforske nye
muligheter hos konfidenten. Andre ganger kan situasjonen virke last. For en sjelesarger
vil det vaere svert krevende & vite hva man skal gjore hvis konfidentens fortvilelse
har fort til «utveislgshet», til en «mindlock» som man ikke kan f4 1ast opp. Det vil da
veere viktig a sgrge for at konfidenten har kontakt med helsepersonell, slik at man fra
ulike kanter kan forsgke & «ta hull pd» hdplesheten.>>3

I et intervju i Tidsskrift for sjelesorg, sier psykiater Lars Mehlum at et svaert viktig
perspektivi mgte med selvmord er hép. Som nevnt i kapittel to i denne utredningen, har
hép mange betydninger. Vi har omtalt hdp som et eksistensielt og teologisk fenomen.
Mehlum sier at det ogsé er mulig & tenke om hap som en kognitiv ferdighet. Hap som
kognitiv ferdighet er «evnen til & forvente og evnen til & se hva man kan gjere som
kan forandre ens livssituasjon».** Hip handler i denne betydningen bide om & ha
mal, om & fa gye pa noen veier som kan fore til mal, og evne til 4 ta skrittene.?? En slik
mate a forstd hép pa behgver ikke sta i motsetning til en eksistensiell eller teologisk
forstaelse. Tvert imot kan de fungere som et flerstrenget instrument, der man som
sjelesorger kan bergre ulike strenger. A erfare hép, kan veere en lang prosess nar
man er i dyp fortvilelse. Vi har i kapittel tre veert inne pa at hdpet ikke nedvendigvis
styrkes ved at sjelesorger kommer med positive forslag til lasning. Men hap kan
oppdages ved & vaere sammen i den smerten personen med selvmordstanker erfarer,
for sa over tid &4 kunne lytte og lete etter sma &pninger for hap i konfidentens historie.
I perioder vil sjelesgrgeren vere den som baerer héapet. Til rett tid, og med varsomhet,
kan sjelesarger sé stille fremtidsspersmal. Dersom det er &penhet hos konfidenten,
kan sjelesargeren koble pa et rikt tilfang av fortellinger fra Bibelen. Det er fortellinger
om fortvilelse til & kjenne seg igjen i. Det er fortellinger om opplevd gudsfravaer. Men
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det er ogsa fortellinger om naerver, om at Gud er der menneskene er, kjempende
sammen med alle som lider.2?° For noen kan ogsé oppstandelseshépet veere en kraft,
for andre vil det veere for sterk kost i en fortvilet situasjon.??”I mgte med mennesker
med selvmordstanker vil det hele veien vare to spor a lytte til, slik det ble uttrykt i
Kirkens SOS sin jubileumsforestilling i 2024: «Lytt til lyset, lytt til morket».

Alt for store hép kan gjore en motles. Hap som ikke har feste i konfidentens mulige
liv, kan forsterke haplashet. Hip kan romme selvbedrag. Som vi har sett, kan hap ogsa
knyttes til selvmordet som en utvei fra fortvilelsen. Men det gode, realistiske hapet
peker pa at ting kan forandre seg til det bedre.2?® Knuste hap, som for eksempel tap av
helse, kan gjennom samtaler omformes til nye hap, for eksempel hép om fellesskap. Hap
er i det hele neart knyttet til mening og tilherighet. Det er hapefullt & se meningsfulle
oppgaver, og tarre a tro at andre mennesker er der for en. Selv om det ikke alltid er
enkelt, ligger det i sjelesorgens mulighetsrom & involvere menighetens fellesskap. A
henvise til godt kvalifisert helsehjelp er ogsé en viktig hapshandling.

Mye av sjelesorgen skjer i menigheter og pa institusjoner som ikke er direkte tilknyttet

helsevesenet. Ogsa her kan man mgte personer med selvmordstanker. Det kan vaere
enkeltpersoner som tar kontakt for en samtale, men i gkende grad skjer sjelesorgen

gjennom spontane mgter «i farta», ogsa kjent som «stand-up .

sjelesorg».229 Skulle slike spontane mgter gi mistanke om fare for Som k] en t_fr a mange
selvmord, vil en r.uadvend.lgws n?atte tamed konﬁdent'en til andre undersaokelser om

rom der det er tid nok til en slik samtale. Selv om sjelesgrgere

ikke skal sette diagnoser, vil man noen ganger métte vardereom  gelumord er det

det er akutt selvmordsfare og om man skal tilkalle helsehjelp.

viktig at man tor
Som kjent fra mange undersgkelser om selvmord er det viktig .
at man tor sporre direkte om noen faktisk har tenkt & ta sittliv. =~ SPOT'T€ direkte om
hvis man har mistanke. Det er ingen forskning som tilsier at man .
setter folk pa tanken av selvmord ved & sporre.23°Om de svarer noenf aktlSk har
nei, vil man kunne gé inn pd de andre temaene de strevermed.  tenkt G ta sitt liv hvis
Svarer de ja, gjelder det & fa tak i hvor realistiske planene er.

man har mistanke.

Spersmalene kan stilles gradvis slik som i disse eksemplene.23!

Det er ikke uvanlig at mennesker som har folt seg [deprimert/overveldet/hatt
sa stor smerte/eller annet som konfidenten har snakket om], foler hdploshet, en
folelse av at ting ikke vil forandre seg eller blir noe bedre. Foler du noen ganger
pa den maten?

Etter en samtale om dette, kan sjelesarger g videre og sporre:

«Det er ikke uvanlig nar du foler pa hapleshet G ha tanker om doden. Tenker du
noen ganger pa doden og pa det G do?

Man kan sé folge opp ved a sperre mer konkret om hvor lenge og hvor ofte konfidenten
har slike tanker. Til slutt kan en sparre:

«Noen ganger nar mennesker har veldig stor smerte, opplever de at de far
tanker om a ta livet sitt. Har du hatt slike tanker?»
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Svarer konfidenten ja pa dette, kan man spgrre videre om hva vedkommende tenker
og foler akkurat nd. Deretter kan man sperre om personen har lagt noen konkrete
planer for & ta sitt eget liv. Hvis svaret er ja, kan man f.eks. si:

«Kan du fortelle meg om planene?» «Har du bestemt tid og sted?» «Vil du
fortelle meg helt konkret hvordan du har tenkt G gjennomfore selvmordet?»

Dersom planene er konkrete, vil det vaere viktig 4 serge for at noen er hos den med
selvmordstanker inntil det er mulig & f& helsehjelp. Som tidligere nevnt, vil det ogsa
veaere viktig at sjelesorgeren sgker veiledning for 4 ta vare pa seg selv.

Sjelesorg i magte med de som har overlevd selvmordsforsak

Som vi har omtalt tidligere, kan det vare ulike arsaker til et selvmord. Uavhengig
av arsak vil mennesker som har overlevd selvmordsforsgk ofte oppleve ensomhet og
héploshet. Haplashet er ogsa del av det vi tidligere har omtalt som psychache eller
mental smerte.232 Selvmordsforsgk kan bli forstétt som et rop om hjelp, eller kanskje
like mye et rop av smerte.>33

Skam, stigma og selv-stigma erfares ofte i tilknytning til selvmordsforsgket. Skammen
knyttes til det & ikke mestre livet, samtidig kan det 4 ha mislykkes med a gjennomfere
et selvmordsforsgk bli enda et nederlag som forsterker skammen ytterligere — heller
ikke dette far jeg til. Hvordan selvmordsforsgket blir forstatt av andre (helsepersonell,
sjelesgrger, etc.) kan slik ha negativ betydning for personens skam og selv-stigma,
men ogsa vare av positiv betydning for bedringsprosessen.

Hvordan selvmordsforsgket ble utfart kan pa sin side skape senvirkninger som
posttraumatisk stress.?34 Selvmordsforsgket kan ogsa etterlate minnespor som gir
risiko for nye selvmordsforsgk.23s En systematisk litteraturstudie har videre funnet
at den overlevende etter selvmordsforsgk har en signifikant annerledes sorg enn etter
andre typer dedsfall nar det gjelder sorgvariabler som skam, stigma, fordemmelse og
det 4 skjule selvmordsforsgket.23¢

De overnevnte forhold gjor at de som overlever et selvmordsforsgk, fortsatt er srbare
og utsatt. A sgke forstielse og utforske selvmordsforsekets intensjon og alvor blir
dermed sentralt i samtaler med de som overlever et selvmordsforsgk.?” A bli mett p&
en mate som fremmer bevissthet om egen livsvilje, og at personer og relasjoner som
betyr noe for en er synlig star sentralt.?3® Studier viser at en (profesjonell og) helhetlig
forstéelse og tilneerming til selvmordsforsgket ma ha fokus pa personens erfarte lidelse,
intensjon og mening.?3? At personen blir mett i sin lidelse og smerte kan igjen gi hép
og vilje til & fortsette livet.24°
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Spersmalet er om den traumatiske erfaringen, som selvmordsforsgket kan vere,

kan fremme en positiv endring for personen som gir gnske om a leve videre. Tatjana

Schnell refererer til begrepet «Post traumatisk vekst» som er omtalt av Calhoun og

Tedeschi,?* og som vi har beskrevet i kapittel to. Kjernen her er at hvis personen greier

4 tilpasse sin egen personlige situasjon (psykologiske realitet) til situasjonen etter

selvmordshendelsen og etter en meningskrise, kan personen erfare posttraumatisk

vekst. Schnell setter posttraumatisk vekst sammen med mening

ilivet (som tidligere nevnt i dette dokumentet), der en situasion ~ Stydier viser at

kan gi ny forstielse for & hdndtere andre situasjoner. Studier

viser at personer etter store pakjenninger kan oppleve positive  Per'soner etter store

endringer. 07 .
pdakjenninger kan

SJeIe.so.rg 1 mote m.ed etterlatte etter .selvmord oppleve positive

I Regjeringens handlingsplan for forebygging av selvmord star

det at «Tilbakemelding fra etterlatte er at det i dag er tilfeldig endring er.

hva slags hjelp man far i etterkant av et selvmord».242 Dette

skjer til tross for at flere studier peker pa at etterlatte etter selvmord har ekstra

behov for stette.?43 En kunnskapsoppsummering fra Folkehelseinstituttet om bruk av

hjelpetjenester og ressurser etter selvmord i naer familie viser at etterlatte har behov

for stotte umiddelbart etter at det har fatt beskjed om tapet.2# Her kommer «first

responders» inn, som i noen tilfeller inkluderer prest. A mgte etterlatte pa en god

mate i denne situasjonen kan vaere med pa & pavirke videre sorgforlep.24

Tap og sorg

Sorg er et stort tema og utarter seg ulikt fra person til person. Som i all sjelesorg vil
hvert menneskes historie vaere unik. Men samtidig som man som menneske er lik
ingen andre, er man ogsa lik noen andre og lik alle andre.?4° Som sjelesgrger ma man
folgelig se med et tredimensjonalt blikk. Man mé& béade lytte seg inn til det spesifikke
menneskes historie, se dette mennesket i lys av kunnskap pa gruppeniva (her i lys
av generelle sorgteorier og sorg i mgte med selvmord), samt trekke pa allmenne
eksistensielle anliggender.

Nar det gjelder sorgteorier, har Margaret Stroebe og Henk Schuts to-prosessmodell
vunnet stor oppslutning.24’ Modellens hovedanliggende er a beskrive sorg langs to
spor: det tapsorienterte og det gjenoppbygningsorienterte. Det tapsorienterte sporet
refererer til den etterlattes prosessering av selve tapserfaringen, som for eksempel
minner om avdgde og falelsen av savn. Det gjennoppbygningsorienterte sporet viser
til faktorer som ikke er direkte i beroring med selvmordet, men som allikevel er
konsekvenser av a bli etterlatt. Eksempler pa dette kan vere a forholde seg til nye
roller, gjore endringer i livet og forsgk pa 8 unnga sorgsmerten. En sunn sorgprosess
er, ifolge Stroebe og Schut, kjennetegnet ved at den etterlatte beveger seg fleksibelt
mellom disse to sporene, mellom konfrontasjon med tapet og unngaelse av det. En slik
sorgmodell kan gi retning til sjelesorgen, ikke minst idet den papeker at et konstant
fokus pé smerten er krevende, og at det & kunne gjore «andre ting» for a fa en pause
vil kunne veere til hjelp. Samtidig er det viktig & merke seg at nyere forskning pa sorg
fremhever et mangfold i mater a sgrge pa. Det finnes ingen universell oppskrift som
passer for alle. Der tidligere sorgmodeller var opptatt av stadier man skulle gjennom,
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tenker man i dag mer dpent om sorg. Den enkelte mé finne sin vei. Sorgen er heller
ikke ngdvendigvis over etter en gitt tidsramme, men kan vare livet ut. Videre viser
nyere forskning at man ikke behgver a bryte bandene til avdede for 4 kunne etablere
nye relasjoner, slik tidligere sorgforskning foreskrev.2+¥ Tvert om kan fortsatte band
vare en trygg havn for etterlatte i en vanskelig tid. A bevare minner, tenke p& hva den
dade ville gjort ndr man stér overfor valg, samle pa eiendeler eller oppleve et narveer
av den dade, er alle uttrykk for fortsatte bdnd som for noen er til stor hjelp. Selv om
nevnte endringer i sorgparadigmet skjedde pé 1990-tallet, tar det tid for tankene nar
ut til folk flest.249 Sorg og sorgatferd er neert ssmmenvevd med sosiale og kulturelle
faktorer, noe som vil fremme enkelte former for uttrykk og

Det er derfor Ulktlg hemme andre. Det er derfor viktig & understreke at det er lov

o 4 sarge forskjellig.
& understreke at BeTomRETe

For tiden arbeides det med & iverksette den nye diagnosen
«forlenget sorglidelse» i de norske helsesystemene. «Forlenget
fOT'S k]e l llg sorglidelse», tidligere kalt «komplisert sorg», kom pé plass i
diagnosesystemet ICD-111 2018, og vil vaere del av vare norske
systemer om noen ar. En slik diagnose krever utredning i psykisk helsevern og kan
forst settes seks méneder etter et tap.25° Nar det gjelder sorg etter selvmord, kan det
vaere helt normalt med store funksjonstap og stor psykisk smerte blant etterlatte i lang
tid etter tapet. En satt diagnose kan dermed i noen tilfeller bli sykeliggjorende. Men
den kan ogséa vere til hjelp der det er behov for behandling. Selv om en slik diagnose
vil bidra til at helsepersonell kommer pé banen, er det stor plass ogsé for sjelesorg
i mote med sorg. Prester og diakoner har mye erfaring med sorg, og kan gi viktige
bidrag bade for, under og etter eventuell helsehjelp. A veere et empatisk vitne til og
en medvandrer i sorgprosesser har stor betydning.?s! Dessuten er eksistensielle tema
sveert viktig i sorg.

det er lov G serge

I sorg kan eksistensielle, og herunder &ndelige og religiose tema, tre frem som im-
materielle tilleggstap.2521 tillegg til & miste sin kjaere, kan en ogsa tape mening, tro,
gudsbilde og tillit. Men som vi har sett, kan &ndelige og eksistensielle tema ogsa
veere en kilde til mening. Som sjelesgrger kan en derfor utforske bade meningslashet
og eventuell mening i og gjennom det vonde. Flere har erfart smé biter av mening i
sorgen i form av mennesker som kommer en naermere, at Gud oppleves nar, eller
at man etter hvert kan bidra med sin erfaring. I sin bok Plutselig forteller Maud
Angelica Behn nettopp om dette; om hvordan hennes tale i begravelsen etter farens
selvmord og hennes arbeid med sorg og selvmord har skapt en form for mening i en
sveert fortvilet situasjon. Det er mange former for meningsskaping etter ded, og ofte
er det sma erkjennelser av mening som star der sammen med ubesvarte spgrsmal og
fortsatt smerte.253
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De 5 S’er etter selvmord

For etterlatte etter selvmord vil krisereaksjonene og symptombelastningen i stor grad
vaere som ved annen bra ded. Likevel er det noen spesielle faktorer som kan komme
frem etter et selvmord. Dette har vi kalt de fem S’ er: sjokk, sinne, skyldfelelse, skam
og sporsmal.s

Sjokket er ofte et dobbelt sjokk. Det er bade sjokket over at ens naere dade si brétt. I
tillegg opplever mange sjokket over at vedkommende valgte & gjore det selv. I mange
tilfeller er det noen i familien som finner den som har tatt livet sitt, en traumatisk
opplevelse som kan sette dype spor og gi varige senvirkninger. Presten mater ofte de
etterlatte pd en av de forste dagene etter at selvmordet har skjedd, mens de enda er i
sjokk. Viktigst vil det veere at man i en slik sjelesgrgerisk situasjon etablerer det man
i traumefeltet kaller et relasjonelt hjem.2s5 Dette er et sted der de etterlatte i sjokk
omsluttes av anerkjennelse og trost og der alle falelser, samt fornektelse av folelser,
er talt.

Mange opplever et intenst sinne etter et selvmord. Dette sinnet kan rettes mot den som
har tatt sitt liv: «<Hvordan kunne han veere sa egoistisk!?». I tillegg kan frustrasjonen
ogsé rettes mot det profesjonelle hjelpeapparatet som sviktet. Dette ser vi ofte nar
en person som er innlagt pa en psykiatrisk institusjon, tar livet sitt. Familien tror at
vedkommende er i trygge hender, men sé skjer tragedien nettopp der. A ta sitt eget liv
er en dramatisk handling som ofte utlaser sterke folelser, inkludert sinne og aggresjon.
Pa samme méate som med sjokket, gjelder det her & tale det som kommer.

Som beskrevet i kapittel to i denne utredningen, kommer ofte skyldfelelsen i kjolvannet
av et selvmord. De etterlatte spor seg selv: «Burde vi ha sett? Hva kunne vi ha gjort?!»
I ettertid kan det veere mulig & se noen tegn som avdede sa eller gjorde, men som
ikke var tydelige nok til & vekke bekymring. Denne skyldfelelsen kan vare tung a
leve med, og det fins ingen enkel medisin mot den. Mange velger & legge ansvaret
for selvmordet hos den som gjorde det, for eksempel ved & skrive i dedsannonsen:
«Han valgte a forlate oss», eller «Dette livet ble for vanskelig». Noen klarer ogsa a
legge vekk skyldfalelsen, ved & bestemme seg for ikke & plage seg selv med den resten
av livet. Mange sliter allikevel med folelse av skyld. En sjelesgrger bar ikke avskrive
slike folelser med & si at her eksisterer det ikke noe skyld, men lytte seg inn til om
skyldfelelse og skyld henger sammen. Som oftest kunne ikke etterlatte ha hindret
selvmordet, men det kan veere forhold ved relasjonen til avdgde som gnager, som en
sjelesgrger ma mote med dpenhet og eventuelt Guds nadige tilgivelse.

Selv om noen etterlatte finner trgst i 4 legge ansvaret for selvmordet pa den som tok
sitt liv, vil det for andre vaere lindrende & betone sykdomsaspektet, og derav manglende
mulighet for ansvar. Som vi tidligere har dreftet, star selvmordet i et spenningsforhold
mellom ansvar og ikke ansvar. Av den grunn, og fordi sjelesargerens oppgave er & gi
omsorg til fortvilte etterlatte, er det viktig at sjelesorger verken direkte eller indirekte
paferer skyld til den som har forsgkt & ta sitt liv, eller har gjort det. Den tidligere nevnte
metaforen «the living human web» illustrerer hvordan selvmordshandlingen er del av
en kontekst, av et nettverk av andre handlinger, relasjoner og strukturer. Den er en
kulminasjon av livshendelser.?5° Selv om et annet valg er mulig, oppleves det ofte ikke
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slik. A fordele synd og skyld mellom den som har tatt sitt liv og de etterlatte er derfor
ingen god sjelesargerisk tilneerming. Der det eventuelt blir en samtale om selvmord og
skyld, mé det komme pa konfidentens bestilling, eller som noe sjelesorgeren forstar at
konfidenten er opptatt av. Synd og skyld har sveert negative konnotasjoner, gitt kirkens
historie, slik vi har beskrevet i kapittel tre. I mote med mennesker, serlig eldre, vil
dette ligge som en undertekst. Derfor, dersom synd og skyld skal vaere gjenstand for
samtale mé det vaere fordi konfidenten vil snakke om det. Dette henger ogséd sammen
med den neste S’en; skam. Slik vi har sett i kapittel to, kan skammen forsterke skylden
og gjore fortvilelsen sveert tung.

Mange, serlig eldre mennesker, kjenner pa skam etter selvmord. Selvmord er blitt
kalt «den skamfulle dod».?” Som beskrevet i kapittel to, kan bdde den som har forsgkt
a ta sitt liv og de som sitter igjen etter et selvmord, kjenne pa skamfolelse. Kirken ma
ta en del av ansvaret for det. Kirken representerer en maktinstitusjon som har péafart
mange uskyldige mennesker fordemmelse og skam. I dag har dette heldigvis endret
seg. Ungdom som opplever & miste sgsken eller venner i selvmord, ser ikke ut til & bli
plaget av skamfglelse pd samme mate. Samtidig ma vi ta pa alvor den forskning som
sier at skam er mer til stede etter selvmord enn etter andre tap.2s® For en sjelesarger vil
det veere viktig a skjelne skam fra skyld, slik at de to ikke forsterker hverandre unedig,?
og vise konfidenten(e) som opplever skam deres verdi som mennesker og at de tilhgrer
fellesskapet der de blir sett med anerkjennelse for den de er. Det er ogsa viktig a vaere
Kklar over at en sjelesorgsamtale i seg selv kan veere skamprovoserende. En konfident
skal &pne seg, eksponere sine sare folelser og tanker, og vil derav veere ekstra var pa
hvilket blikk sjelesgrgeren mgter en med. Da skammen kan skjule seg under andre
fremtoninger, ma sjelesgrgeren lytte til det som ligger latent i konfidentens fortelling.

Det siste ordet som begynner pa S, er alle sporsmdalene som kommer etter et selvmord:
«Hvorfor gjorde hun det? Hva var det som foregikk inni hodet pa ham/henne??» Dette
er spersmal som det er vanskelig & finne svar pa. Enkelte etterlater seg et avskjedsbrev
som kan forklare noe, men slett ikke alt. I mange tilfeller kommer selvmordet helt
uforberedt. Mange etterlatte bruker mye energi pa a forsgke a finne en forklaring. Det
er helt naturlig og noe vi ogsa ser etter annen type akutt ded, f.eks. hjertestans eller
trafikkulykke. Selv om selvmordet ikke gir mening, er det hjelpsomt for sorgprosessen
a finne en fortelling om selvmordet som man kan sl4 seg til ro med.?*° En slik fortelling
kan innebere at man forsoner seg med at man ma leve med ubesvarte sparsmal. I et
teologisk perspektiv er et menneskes historie ikke ferdig for den er fortalt av Gud.2
Det betyr at den avdedes valg om & ta sitt eget liv, beskjeder som maétte finnes i
eventuelle selvmordsbrev, og uavklarte trader i forklaringen, ikke nedvendigvis har
det siste ordet. Det finnes en fortelling som strekker seg utover den virkeligheten bade
de etterlatte og den som tok sitt liv tegnet opp. Fordi vi kjenner Gud som den som
vender tilbake fra doden med en invitasjon til fellesskap, vil vi ogsé kunne tro at den
dades historie er i Guds gode hand.
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Sorgens fem S’er mgates best med trost. Trost er ikke det samme som 4 jatte med.

Trost kan ogsé vaere a yte motstand. Men trgst er en relasjonell handling. Mens
mestringsmodeller for sorg ofte legger vekt pa intrapsykiske prosesser hos konfidenten,

er trosten intersubjektiv pd samme méte som sorg er det. Sorg er en sosial emosjon

fordi den oppstér fra relasjoner og tilknytning, og det er en naturlig menneskelig

reaksjon a gnske a traste og invitere inn i fellesskapet nar noen

grater. Fordi trost innebzrer fellesskap og tilherighet med  Trgst tar tkke bort
andre mennesker, og for noen med Gud, trgsten baere med seg

ny mening.2* Trost tar ikke bort smerten, men kan lindre den S merten, men kan

hjelpe til 41 d et fortvilet tap. . y
og hjelpe til & leve med et fortvilet tap llndre den 0g h]elpe

A tilby sjelesorg til etterlatte etter selvmord er sveert viktig.
Det er viktig fordi etterlatte ofte trenger ekstra omsorg og trast
i en fortvilet situasjon. Det er ogsé viktig fordi etterlatte, og fortvilet tap
saerlig unge etterlatte som mister en forelder ved selvmord,

selv har gkt selvmordsrisiko.?® Denne innsikten gjorde at Edwin Shneidman i 1972
formulerte begrepet «postvention» for a vise hvordan stgtte som gis til etterlatte ogsa
er forebyggende (prevention).2% Postvention er en fellesbetegnelse pa tiltak som kan
bidra til & redusere negative folger for etterlatte etter selvmord, og her vil vi hevde at
kirkens sjelesorgpraksis har mye & bidra med.

til a leve med et

Gravferd og forkynnelse etter selvmord

Gitt antallet selvmord i lopet av et &r holdt opp mot andelen gravferder som gjen-
nomfgres i regi av Den norske kirke, vil en betydelig andel prester vere i bergring
med selvmord med mer eller mindre jevne mellomrom. Ettersom parerendearbeid
for etterlatte ogsé regnes som selvmordsforebyggende arbeid, og at sorgen etter tap
av nere som folge av selvmord forstds som saregen, er det et behov for & drofte
hvordan prester, og til en viss grad diakoner,2% forretter gravferder og forkynner i
slike situasjoner.

Det er viktig at den som forretter gravferd er oppmerksom pa at forsvarlig teologi blir
formidlet i alle deler av seremonien og i prosessen fram mot og i etterkant av denne.
Selv om sorg, som nevnt, arter seg ulikt fra person til person, ma man ta hgyde for at
etterlatte etter selvmord er en serlig sdrbar gruppe. Selv om formidling av teologi,
hvordan man ordlegger og ter seg, alltid er av stor betydning i kirkelig virksomhet, vil
formidling i etterkant av selvmord eksponere sarbarhet pa en saerskilt méte.

I det folgende vil sorgsamtalen, gravferdsliturgien og minneord og forkynnelse
tematiseres hver for seg.
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Sorgsamtalen

I de fleste tilfeller vil prester og diakoners forste mote med etterlatte etter selvmord
skje i tilknytning til samtale i forkant av gravferd, med mindre man tidligere har
kommet til familien med dgdsbud. Det er flere elementer knyttet til denne samtalen, og
oppfelgingen av parerende fram mot gravferden, som krever sarlig oppmerksomhet.
Til den sjelesgrgeriske delen av kontakten med de pérgrende, dekker det forutgdende
delkapittel mye av anliggendet. Samtidig er det flere praktiske elementer som er
relevante & tematisere nar det er kjent at selvmord er dedsarsak.

Dersom den som er ded hadde barn under voksen alder, ber det vurderes om presten
bor ta med seg enten diakon eller kateket i sorgsamtalen, dersom det er mulig. I de
kommunale psykososiale kriseteamene vil det som oftest veere to personer som rykker
ut.2s6 A veere flere kan bade vaere avlastende for den som stér i arbeidet, men kan ogsa

bedre pargrendearbeidet. Der det er barn

I en f@rste kontakt med p&r@rende til stede, vil det for eksempel veere mulig &
tenke at kateket/diakon folger opp disse

etter selvmord bor det ogs a mens prest har samtale med ektefelle eller

andre omsorgspersoner.

undersokes hva slags kontakt

I en forste kontakt med pargrende
etter selvmord ber det ogsd undersgkes

det har vaert mellom pdarerende

Og kommunens psykososiale hva slags kontakt det har veert mellom
. parerende og kommunens psykososiale
kriseteam kriseteam. Mange steder vil presten vere

en del av dette, og dermed automatisk ha
kjennskap. Andre steder vil dette vaere uklart eller ukjent. Hvis prest eller diakon har
oppmerksomhet omkring denne kontakten, vil man kunne bidra til & sikre pargrende
en god oppfolging fra det offentlige hvis dette ikke allerede er etablert.

Det antas at for de fleste som forretter gravferd etter selvmord, vil arbeidet oppleves
saerlig krevende, bade tidsmessig og psykologisk. Det ber derfor vaere en lav terskel
for fritak fra annen tjeneste, som gvrig gravferd eller gudstjeneste, nar man star midt
oppe i situasjonen. Her vil forholdene veere ulike fra sted til sted, og prester ha ulike
behov. Det vil imidlertid vaere lurt med en samtale internt i prostiet om hvordan
man kan legge til rette for seerlig krevende gravferd slik at dette slipper & bli lgst ad
hoc for hver gang. Her vil prosten ha et sarlig ansvar for 4 serge for at det er gode og
forutsigbare rammer. Dette vil i seerdeleshet gjelde nye prester og sommervikarer.

Det ber vurderes om man bgr avtale en samtale med etterlatte i etterkant av gravferd.
Der pargrende i stor grad opplever at tiden mellom dedsfall og gravferd er hektisk,
kjenner man seg i storre grad overlatt til seg selv etter gravferden.2” Mange prester har
allerede rutiner for slike samtaler, og av og til vil det ikke vaere nedvendig. Samtidig
vil slike etterkant-samtaler kunne bidra til 4 se om det er behov for ekstra oppfalging
itiden fremover, eventuelt om pargrende bar hjelpes til andre former for hjelp.
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Gravferdsliturgi

I en kvalitativ masteroppgave som utforsker presters erfaringer i mote med etterlatte
etter selvmord, tematiseres gravferdsliturgien kort.2*® Liturgien omtales som god a
stotte seg til og noe man kan «hvile i», samtidig som den blir kritisert for & veere for
himmelvendt. Gitt en forstéelse av at sorgen etter selvmord har sarlige kjennetegn, jf.
tidligere omtale av sorgens fem S’er, bor det vurderes om liturgien, slik den fremstér
idag, har de ngdvendige mulighetene for tilpasning det kan vaere behov for.

Gravferdsliturgien som er i bruk i Den norske kirke i dag er fra 2002, og det har de
siste arene veert flere forskningsprosjekter som har sett pa gravferd i samfunnet, med
saerlig vekt pa personlig tilrettelegging og det samspillet og de spenninger som er
mellom pérgrende, gravferdsbyra og Den norske kirke lokalt.2*T disse arbeidene har
fleksibiliteten i liturgien blitt draftet, men da i sterre grad knyttet til & imgtekomme
bestemte gnsker fra pargrende heller enn prestens pastorale skjonn i forbindelse med
sarlige krevende og tragiske dedsfall. Bispematet har vedtatt 4 revidere den gjeldene
gravferdsliturgien, og i vedtaket fra 2024 (BM 48/24) heter det i vedtakspunkt to at
«fleksibiliteten i dagens liturgi ma kommuniseres tydeligere til bAde medvirkende,
pérgrende og gravferdsbyraene».

I en artikkel med sjelesargeriske refleksjoner over gravferdsandakt ved selvmord,
skriver sykehusprest Eirik Nyfeldt Bg at «ofte er rommet sd emosjonelt at det ikke er
plass til mange ord, [...] Jeg velger derfor korte bibeltekster, av og til bare en setning.
Jeg leter etter tekster som rommer béde lidelsen og hipet».?”° En slik vurdering av
bruk av fa ord harmonerer godt med gvrig litteratur og praksiserfaring fra gravferd
hvor avdede har tatt sitt eget liv. Det vurderes derfor slik at hovedanliggendet ved a
tilpasse gravferdsliturgien til slike anledninger mé veere a forkorte gjeldende liturgi,
som i sin fulle form inneholder tre tekstlesinger, to taler, tre benner (inkludert Herrens
benn) og tre eller fire salmer.

Det er et spersmal om i hvor stor grad man har anledning til 4 ta bort ledd fra liturgien
uti fra gjeldende bestemmelser. Selvmord eller seerlig traumatiske dedsfall er ikke
nevnt i alminnelige bestemmelser. Det nermeste man kommer er bestemmelser
knyttet til spedbarns gravferd:

7. Ved spedbarns gravferd gjelder samme bestemmelser som ved barns
gravferd. Tilsvarende gjelder nar foreldre gnsker gravferd for barn som er
dade for fodselen. I disse tilfellene vil det veere mulig & foreta de endringer
iliturgiens ledd som forholdene maétte tilsi, men slik at Herrens benn
alltid tas med.*

Denne bestemmelsen gir stor fullmakt til den som forretter gravferden til & gjore
tilpasninger uti fra et pastoralt skjenn. Det kan ogsa tenkes at man her kan argumentere
med at denne bestemmelsen ogséa kan benyttes ved gravferd etter selvmord, uavhengig
av alder pa avdade, ettersom de to hendelsene vil beere likhetstrekk knyttet til livskrise
og saerlig tung sorg. Det bor i det pagdende arbeidet med a revidere liturgien vurderes
a endre bestemmelsen slik at gravferd etter selvmord kan inkluderes mer eksplisitt
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i denne bestemmelsen. Dette vil trolig i praksis knytte seg til formelle endringer i
liturgisk regelverk, ettersom de fleste prester sannsynligvis allerede med dagens
ordning vil gjere tilpasninger. Samtidig vil en endring i bestemmelsene tydeliggjore
at utegvelse av pastoralt skjonn i utformingen av en gravferd etter et selvmord ikke
havner i konflikt med vedtatt liturgi.

Liturgiske ressurser

Utover & stadfeste muligheten til & redusere omfanget pa gravferdsliturgien ber det
ogsé vurderes om det skal utvikles liturgiske ressurser som er spesielt tilpasset gravferd
etter selvmord. Dette vil i s& fall kunne handle om & presentere alternative lesetekster
og benner, samt gi salmeforslag. Dersom det gis en bestemmelse om tilpasning av
gravferd i alminnelige bestemmelser, trenger ikke slike liturgiske ressurser & matte
vedtas som en del av gravferdsliturgien som sddan, men kan legges tilgjengelig i
Ressursbanken.?”2

Som et utgangspunkt for et arbeid med liturgiske ressurser, vil vi nedenfor komme
med forslag til banner, tekster og salmer som kan veere sarlig egnete inn i en gravferd
etter selvmord. Slike gravferdssituasjoner krever trolig i storre grad enn mer ordinare
gravferder at presten utviser godt pastoralt skjenn. Gravferdsholderen ma lytte seg
inn mot hva paregrende gnsker og vere lydher for dette. Prester og diakoner har
generelt god faglighet nér det gjelder a ta gode avgjorelser, og det er viktig at kirken
og arbeidsgiver bygger opp under profesjonsuteverens faglige selvstendighet. Vi vil
advare generelt mot at man i gravferden sgker a formidle at Gud hadde en mening
eller plan knyttet til at avdede begikk selvmord.

Bonner:

I gravferdsliturgien er det lagt opp til bgnn etter inngangsordene og etter talen.
Dersom det er behov for & redusere omfanget av gravferden, kan det vurderes om
man vil redusere pa dette. Flere av de ferdigformulerte bennene er ordrike. Et unntak
er inngangsbenn, alternativ F: «Gode Gud, du som ser oss og kjenner oss, kom oss
néeer med din trest».

Som et supplement til de formulerte inngangsbgnnene, kan den folgende vare et
alternativ: «Herre, laer oss 4 telle vére dager, s vi kan fa visdom 1 hjertet!» (Sal 90,12).

Til bennen etter talen, gir alternativ F mulighet til 4 utvikle en egen bgnn «som er
skrevet med tanke pa den situasjonen de pargrende og lokalsamfunnet har opplevd
i forbindelse med dedsfallet». Det kan vere fruktbart & utvikle en egen bgnn som
adresserer avdede ved navn. En mulig variant kan veere folgende:

«Evige Gud, var tilflukt i sorgens tid, veer naer oss med din trest! Du
ser oss her vi sitter med vare ubesvarte spersmal, og mange forskjellige

folelser. Vi forstar ikke, og er i dyp sorg over at valgte a forlate
livet. Men vi takker deg for , og for det du ga oss gjennom liv.
Barmbhjertige Gud, vi overgir i dine hender. La fa hvile i fred!
Amen.»
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I Norsk bgnnebok er det et kapittel med tittel I tunge tider med flere korte benner
som kan benyttes. Eksempel kan vaere benn 108:

Jeg finner ingen ord, Herre.
Jeg kan ikke fa fram noe a si.
Jeg strekker bare

armene mot deg

som et barn

og grater.?”

Det er flere av de foreslatt bibeltekstene nedenfor som ogsa kan brukes som bgnn,
likeledes salmevers. Eksempelvis kan trekkes fram Salme 27,7: «Hor Herre! Jeg roper
hgyt. Vaer meg nadig og svar meg.»

Bibeltekster:

Som nevnt er det ofte lurt & holde tekstlesingen kort i gravferd etter selvmord. Dette

kan gjores ved & kun bruke avsnitt fra tekster som stér i liturgien, eller ved 4 redusere

antall tekster som leses. Eksempelvis er alternativet om 4 lese fra saligprisningene noksa

langt, men kan forkortes slik at tekstlesingen kun har med vers

4: «Salige er de som sgrger, for de skal trestes». Likeledes kan S0 nevnt er det
Salme 121 forkortes slik at man kun leser de to forste versene: o

«Jeg lofter mine gyne opp mot fjellene. Hvor skal min hjelp Of te lurt a hOlde
komme fra? Min hjelp kommer fra Herren, himmelens og jordens

tekstlesingen kort

skaper».

1 gravferd etter

Det vil ogsé veere mulig & flytte bibeltekster fra andre steder i
liturgien og benytte de som tekstlesing, for eksempel Matteus  ge lvmord .
11,28 som er en valgfri del avinnledningen: «Kom til meg, alle

dere som strever og barer tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile», eller lovprisingen
fra 1. Petersbrev 1,3 som na ligger i etterkant av jordpédkastelsen: «Lovet veere Gud,
var Herre Jesu Kristi Far, han som i sin rike miskunn har fadt oss pa ny til et levende
hép ved Jesu Kristi oppstandelse fra de dede».

Det kan imidlertid ogsé vare behov for 4 benytte andre tekster enn det som stér i
liturgien. Per i dag er gravferd etter selvmord ikke nevnt som grunnlag for & benytte
andre tekster, men det forutsettes at dette i praksis skjer ganske regelmessig. Den
folgende listen med forslag til tekster er ikke tenkt som begrensende. Den som forretter
gravferden, bgr lytte seg inn pa hva etterlatte kommuniserer, eventuelt har av ensker,
og tilpasse valg av tekst pa bakgrunn av dette.
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Fra Det gamle testamentet:

« Hva er da et menneske — at du husker pa det, et menneskebarn — at du tar
deg av det? Du satte ham lite lavere enn Gud og kronet ham med herlighet
og are. (Sal 8,5-6)

« Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg? Hvorfor er du sé langt borte
nar jeg trenger hjelp og skriker ut min ned? Min Gud, jeg roper om dagen,
men du svarer ikke, jeg roper om natten og far ikke ro. (Sal 22,2-3)

« Hos deg er livets kilde, i ditt lys ser vi lys! (Sal 36,10)

 Du har talt mine hjemlgase skritt, mine tarer har du samlet i din leerflaske.
(Sal 56,9)

« Her mitt rop, Gud, lytt til min benn! Fra jordens ende roper jeg til deg nar
hjertet mister sin kraft. (Sal 61,2-3a)

« Herre, hor min bgnn, la mitt rop né fram til deg! Skjul ikke ansiktet nar jeg
er i ngd. Vend gret til meg, skynd deg, svar nar jeg roper! (Sal 102,2-3)

 Derfor grater jeg, tdrene strommer fra gynene. Den som kan trgste og berge
mitt liv, er langt borte fra meg. (Klag 1,16)

» Tenk pad min ngd og hjemlashet. De er malurt og gift. Jeg tenker pa det hele
tiden, min sjel er nedtrykt. Men én ting legger jeg meg pa hjertet, og dette
gir meg hap: Herren er nadig, vi gar ikke til grunne. Hans barmhjertighet tar
ikke slutt, den er ny hver morgen. (Klag 3,19-23a)

Fra Det nye testamentet

» Da sa han til dem: «Min sjel er tynget til doden av sorg. Bli her og vak med
meg!». (Matt 26,38)

« Da Herren fikk se enken, fikk han inderlig medfelelse med henne og sa:
«Grét ikke!» (Luk 7,13)

« Jesus gréat. (Joh 11,35)
« For om ett lem lider, lider alle de andre med. (1. Kor 12,26a)

Salmer

A velge salmer i forbindelse med gravferd er ofte et sammensatt arbeid, ikke minst fordi

dette ofte er samtalt om mellom gravferdsbyra og parerende far prest eller organist

kobles pa. Dette kan imidlertid fortone seg annerledes ved gravferd etter selvmord.

I alminnelige bestemmelser for gravferd heter det i punkt 4 at

«salmer og sanger skal godkjennes pé forhand av den som skal

teks ter som ellers forrette. [...] Alt musikkstoff som skal brukes, skal pa forhand

. godkjennes av kantor/organist». Dette blir seerlig viktig i en
fu ngererg Odt’ kan bli gravferd etter selvmord hvor tekster som ellers fungerer godt, kan

pro blematiske 1 denne bliproblematiskeidenne sammenhengen. Illustrerende er vers
tre i Alltid freidig nar du gar: «Kjemp for alt hva du har kjeert,

sammenhe ngen deomsadet gjelder». Dette kan kommunisere et idealiserende
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bilde av deden som kan veere vanskelig i rammen av gravferden. Et annet eksempel
er Blott en dag hvor strofen «til din dag skal og din styrke svare» kan kommunisere
at selvmordet var et utslag for karaktermessig svakhet hos avdade.

En kjent kompliserende faktor i salmevalg er hensynet til bdde budskap i teksten og
at melodien er kjent og enkel sangbar. Det kan veere nyttig 4 ga inn i salmevalget med
en tilneerming om at salmen skal gi gjenkjennelse og ikke vaere statende heller enn
a treffe godt pa anledningen. I sd méte kan det veere godt a ta utgangspunkt i salmer
som ofte benyttes i gravferd og som kan knyttes til arstider, som er kveldssalmer eller
salmer med tydelig hapsteologi. Eksempelvis kan nevnes:?#

e 471 — Nermere deg, min Gud

* 494 — Jeg er i Herrens hender

« 818 — O, bli hos meg

» 844 — No livnar det i lundar

» 882 — Eg veit i himmerik (vers 1, 2, 8 og 10 er mulige utdrag)

» 899 — Jeg tror pé jordens forvandling (vers 1 og 3. Vers 2 og 4 har formu-
leringen «jeg flykter ikke fra verden» som kan veare problematisk i denne
sammenhengen.)

De folgende salmeforslagene er basert pa tekst og i mindre grad pa melodi og hvor
kjente de er. Ikke alle er derfor egnet i alle sammenhenger. Noen kan kanskje fungere
som solosang. Samtidig kan strofer og vers fra disse salmene ogsa benyttes som
tekstlesing eller benner under gravferden.

» 324 — Ikke en spurv til jorden

* 448 — Midt i alt det meningslase

» 478 — Veer sterk min sjel

» 586 — Fylt av glede (saerlig vers 5: «Og ved tidens grense lever fortsatt dine
loftes-ord ved depefonten. Dapens lys forblir nar livet slukner.»)

» 599 — Kristus, du er mitt hap!

« 738 — Noen ma vake

« 750 — All livsens lJjosglans slokna bratt
« 751 — Herre, métte dette skje

« 872 — Na er livet gjemt hos Gud

« 875 — Alt ble med ett s4 stille

» 878 — Sa stille vi gér
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Minneord og forkynnelse etter selvmord

I gravferdsliturgien holder den som forretter to taler som utarbeides pa selvstendig

grunnlag: minneordene og gravferdsandakten. Den forste tar utgangspunkt i & gjen-

fortelle avdedes biografi mens den andre har sitt utspring som

Til minnetalen er en andakt over leste bibeltekster. I enkelte sammenhenger vil

. o det veere hensiktsmessig & sla disse sammen, jf. dreftingen av

det s& rllg re [ evant a gravferdsliturgien overfor. Samtidig reiser de to talene noe ulike
> 2 problemstillinger som til dels ogsa overlapper: Til minnetalen

dr@f te om, 0g 1 Saf all er det seerlig relevant 4 drofte om, og i sa fall hvordan, man skal
hvordan’ man Sskal omtale selvmordet. Til gravferdsandakten er det szrlig relevant
a drefte hva som kan og ber forkynnes ved en slik anledning og

omtale selvmordet hvordan man ber g fram.

Omtale av selvmordet

I gjennomgangen av selvmord i kirkens historie tidligere i denne utredningen, ble det
poengtert at minnetale og forkynnelse i etterkant av selvmord har veert omdiskutert.
Likprekener, minneord, var forbudt ved lov fram til begynnelsen av 1900-tallet, og
det ble frarddet & omtale selvmordet som &rsak for dedsfall i lengre tid fremover. En
slik tilbakeholdenhet med omtale av selvimord var ikke forbeholdt kirkelige sammen-
henger. Da Norsk Presseforbund vedtok Veer Varsom-plakaten i 1936 inneholdt den
formulering om at selvmord ikke bgr omtales.?s I en historisk presentasjon av etterlatte
etter selvmord, skriver Arne Thorvik om hvordan det pa 1960-tallet ble referert til at
«et stort antall mennesker som er dede ved suicid begraves i stillhet, uten at etterlatte
er til stede».?”® De siste tiar har det imidlertid veert en dreining mot sterre dpenhet
omkring selvmord i samfunnet generelt, og fra 2024 har Var Varsom-plakaten
folgende formulering om omtale av selvmord:

4.9: Ved omtale av selvmord og selvmordsforsgk er det god presseskikk
a vektlegge en ngktern fremstilling. Vis hensyn til dem som er direkte
bergrt. Var varsom ved omtale pa et tidlig tidspunkt. Det kreves hay
aktsomhet ved beskrivelse av metode og det spesifikke stedet for
handlingen.?”

Selv om formuleringen i storre grad adpner for omtale av selvmord enn tidligere, er
apenheten knyttet til en aktsomhet, sarlig i forbindelse med omtale av metode for
selvmordshandlingen. Dette peker mot at &penheten omkring selvmord gar et visst
stykke, men ogsa har begrensninger. Samspillet mellom apenhet og tilbakeholdenhet
gir seg ogsa utslag i kirkelige sammenhenger, sarlig i en gravferdssituasjon. En starre
apenhet om selvmord i samfunnet har i kirkelig sammenheng serlig gitt seg utslag i
omtale av selvmord i dedsannonser, hvor det na er vanligere & bruke formuleringer
som at «NN valgte a avslutte livet».
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I en norsk kontekst er det begrenset med materiale som direkte adresserer minneord i
etterkant av selvmord. I Danmark ble det imidlertid gitt ut et undervisningsmateriale
for prester om selvmord i 2017.27® Folgende avsnitt er direkte hentet fra dokumentets
side 75:

En essensiell overveielse er ogsa hvordan selvmordet kan — og om det
skal — omtales ved selve begravelsen.

Det er viktig hele tiden & ha i bakhodet at temaer omkring skyld og skam
er narverende nar det handler om selvmord. Sammen med tabuiseringen
av selvmord betyr dette at det er vanskelig for de etterlatte & skulle mate
andres ord og blikk, enten det er i kirken til begravelsen eller i den lokale
butikken. Til slutt er det naturligvis de pargrende som avgjer hvorvidt
selvmordet skal nevnes, men som prest kan det vaere mange grunner til

a hjelpe de etterlatte med at det ikke blir lagt lokk pa at det er tale om et
selvmord.

Spesielt hvis det dreier seg om et mindre lokalsamfunn, vet mange av

de etterlattes venner og bekjente det allerede. Begravelsen er det stedet
hvor det blir offentlig at noen er ded, og denne offentliggjorelsen kan
veaere en hjelp til de etterlatte med & f& det fortalt til en storre krets. Ofte
er begravelsen det forste mgtet med omgangskretsen etter selvmordet.
Logn og fortielser om hva som har skjedd kan derimot vaere med pé a
forsterke skamfolelsen. Det kan medvirke til ytterligere tabuisering, som
kan vanskeliggjore bade de etterlattes sorgprosess og mgtet med deres
omgangskrets etterpd, fordi det ikke er noen som for alvor ter & snakke
om hva som egentlig har skjedd.

Det vil alltid veere prestens oppgave a finne en skdnsom mate & omtale
selvmordet pa. Ofte har de etterlatte kanskje selv noen ord for hvordan de
gjerne vil ha det formidlet, og presten kan lytte seg inn pa det. A skrive en
begravelsestale i en slik situasjon krever ekstra mye av presten.

Det danske materialet harmoniserer med Ver Varsom-plakaten: En tilbakeholden
apenhet. Det er ogsa i trdd med hva denne utredningen vil anbefale. Det er en fordel
at dodsarsak omtales i gravferden, men avgjorende at dette er avklart med pargrende i
forkant. Samtidig ber man veere tilbakeholden med omtale av metode for selvmordet.

Forkynnelse i gravferd

I boka Preaching Hope in Darkness tematiserer homiletikeren Scott Gibson og
sjelesargeren Karen Mason forkynnelse i forbindelse med selvmord.2 I kapittelet
som tar for seg forkynnelse i gravferden, lofter forfatterne opp betydningen béde av
& tematisere selvmord som arsak og lofte

fram hépet som er gitt gjennom Jesus  « Den omsorgsfulle presten er
Kristus som vesentlig. Videre peker de pa

fem elementer & ta hensyn til i forkynnel- den som kan h]elpe de etterlatte,
sen: Hapsdimensjonen lgftes fram som

essensiell, men ogsa néden er avgjorende: giennom Blbelen’ bonn 0g

«Den omsorgsfulle presten er den som forkynne lse tll Col vite at GUd
kan hjelpe de etterlatte, gjennom Bibelen, ’

benn og forkynnelse, til 4 vite at Gud ertil ~ €1" til stede 5 tkke som en som
stede, ikke som en som undertrykker, men

undertrykker, men som en som
troster de som er undertrykt»
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som en som trgster de som er undertrykt».2%° Som et tredje perspektiv fremholdes
betydningen av & skape en atmosfare preget av tilgivelse og helbred (forgiveness and
healing): «De som kommer i en begravelse etter ded som folge av selvimord er trolig
preget av erfaringer knyttet til sinne, skyld og etterpaklokskap (second-guessing). A fa
uttrykt disse folelsene i salmesang, bekjennelse, klagesalmer og -bgnner, og passende
ord i prekenen er mater presten kan hjelpe tilhgrerne med & artikulere deres egne
responser til det tragiske dedsfallet og a legge disse fram for Gud».?®! Presten ma
ogsé ta hoyde for at parerende er sarlig sensitive for hva som blir sagt i gravferden,
og Gibson og Mason advarer mot & vinkle budskapet positivt — heller m& man legge
opp til at pargrende forventer @rlighet, ikke tomme ord. Avslutningsvis, som et femte
perspektiv, vektlegges det kontekstuelle ved forkynnelsen: «Forkynnerens ansvar er
a kjenne tilhgrerne og mote dem der de er pa det tidspunktet, pa det stedet».282

Gibson og Mason har i boka inkludert sitater fra etterlatte som kommenterer pa
forkynnelse i gravferder etter selvmord. En enkemann uttalte at «jeg vil si til presten
at det er tvilsomt om de etterlatte vil klare & vie oppmerksomhet til gravferdstalen,
men i den grad de gjor det, ber talen unnga personlige referanser og heller fokusere
pa vart hap i Kristus», mens en annen uttalte at «jeg tror den beste inngangen til &
betjene og forkynne til etterlatte etter selvmord vil veere a ta del i deres lidelse heller
enn a prove 4 fikse den».283

I tidligere nevnte artikkel om forkynnelse etter selvmord reflekterer Eirik Nyfeldt Be
selvkritisk over sin egen andakt fra en gravferd etter et selvmord, og tar utgangspunkt
i Bibelens paskefortelling; langfredags lidelse, paskeaften hvor disiplene samles for
4 minnes Jesus, og til slutt paskemorgens hip. Bg skriver om nedvendigheten av a
tematisere lidelsen fordi «det tar p& alvor det som har skjedd, og det tar pa alvor
folelsene som er i kirkerommet da og i livet. Nar vi vager a sette ord pa héplasheten
og det meningslese, hjelper vi hverandre til 4 leve med virkeligheten slik den er.»284
Samtidig tematiserer Bg det & unnlate & tematisere viktige elementer i talen, eller
minneord, fordi man som prest selv strever med a finne ord. Han relaterer dette
sarlig til hvordan han selv ikke, i den andakten som er gjenstand for refleksjon, sa
noe om det a leve tett pa en som er psykisk syk. Hva gjelder hap, knyttes dette hos Bg
til det kristne hapet, men han problematiserer egen bruk av pronomenet «vi» i sin
egen andakt. Med en forstielse av at ikke alle etterlatte definerer seg inn i et kristent
«vi», frykter han at kirken kan «bli ekskluderende i vart gnske om a inkludere».2%

Med bakgrunn i erfaringene presentert hos Gibson & Mason og Bg, og sammenholdt
med andre praktiske erfaringer med forkynnelse i gravferden til en som har tatt sitt
eget liv, kan man gi folgende anbefalinger til forberedelser:

1. Hold andakten kort.

2. Vag & tematisere selvmordet og lidelsen og sorgen det medfalger

3. Fokuser budskapet pa hipet og ndden vi far del i gjennom Jesus Kristus

4. Ikke forsgk & nedtone verken sorgen eller lidelsen gjennom &
«vektlegge det positive»

5. Benytt korte bibeltekster
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Gitt at prekenskriving langt pa vei er en erfaringsbasert ferdighet, kan det oppleves
nyttig & leere av andres arbeid. Derfor synes det hensiktsmessig a dele en gravferdsan-
dakt holdt av medlem i arbeidsgruppen som har utarbeidet denne utredningen, Odd
Jarle Eidner. Andakten er skrevet i forbindelse med at en ung kvinne (navnet er endret)
tok sitt eget liv. Kvinnen ble syk tidlig i livet, og levde i perioder i et dypt morke. Med
utgangspunkt i familiens beskrivelse av deres forsgk for a vaere lys i hennes mearke,
ble lys et viktig utgangspunkt for andakten.

Jeg vil tegne et bilde av sorgen. Jeg skulle gjerne ha brukt pensel og
farger, for det hadde passet i dag. Ho Karoline var sd folsom, og flink til
a uttrykke folelsene sine gjennom farger og bilder.

Men jeg ma bruke ord. Vi trenger ordene ogsd. Vi kan aldri helt forsta

eller forklare med ord, men de hjelper oss et stykke pa vei.
Jeg har stoppet ved tre setninger-.

Den forste er tittelen pa en sang. Den mest spilte sangen pd radio i 2012.
Det er den svenske artisten Laleh som synger ”Some die young”. Det
er en fin sang, men den er bdade trist og brutal i innholdet. Alle vi som

har mistet en sonn eller et datter, vi har opplevd smerten i sangen. Og vi
kjenner pa hvor feil det blir. Det blir feil rekkefolge nar et mor og en far,
el bestemor og en bestefar, ma folge ei datter og et barnebarn til grava.
Sann er det i dag! SG brutalt er det. Fordi "some die young”— noen dor alt
for tidlig!

Derfor vil vi beskytte ungene vdre. Passe pd, sa de ikke blir utsatt for noe
vondt og farlig. Etter hvert ma vi slippe taket, ta sjansen pa at de greier
seg selv. Det er ikke lett, saerlig nar foreldrene ser at den flotte datteren
deres sliter og strever med livet sitt. Det er da jeg horer den andre setnin-
gen: ’Hvua hjelper det med skuddsikker vest hvis deden kommer
Jra hjertet?” Nar morket kommer innenfra, er det mye vanskeligere

a beskytte seg mot det. Til slutt ble det sG morkt for ho Karoline at "hun
valgte a forlate oss den 2. April”, som det star i dedsannonsen. Det var et
sjokk for oss alle. Og det gjor denne dagen ekstra tung.

Det er da vi trenger den tredje setningen. Den star i en gammel salme

1 Bibelen, Salme 36,10: ”For hos deg, Gud, er livets kilde; i ditt

lys ser vi lys.” Gud har gitt oss livet i gave — en fantastisk gave! Han
er livets kilde og opphav. Han kan gi oss lys pa veien, og skape mening
med livet. Men han trenger hjelp — av oss. Dere har vaert mange som har
statt rundt Karoline og har provd d lyse opp i hennes morke. Det ma vi
fortsette med — a lyse opp for hverandre, sa vi kan holde liv i hapet, og

holde ut i tunge dager, og finne fram. Og finne en mening i livet.
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Forkynnelse utenom gravferd

Det kan vere aktuelt & tematisere selvmord i forkynnelse ogsa utenom gravferdssitua-
sjoner. Dette gjelder sarlig kirkelige arrangementer pa verdensdagen for forebygging
av selvmord, 10. september, og verdensdagen for psykisk helse, 10. oktober. Det kan
ogsa vaere andre dager i kirkearet hvor dette aktualiseres, enten i form av tematikker
som springer ut av bibeltekstene eller hendelser i samtiden som bergres i forkynnelsen.
I all hovedsak vil en slik tematisering vare av det gode: Det samsvarer med det som
tidligere er skrevet om apenhet omkring selvmord.

Det er imidlertid et spersmal om hvordan selvmord best tematiseres i forkynnelse. Fra
en amerikansk protestantisk tradisjon er det vist en diskrepans mellom hva prester
og pastorer opplever at de forkynner og det menighetene hgrer: «Statistikk viser at
fa kirkegjengere hgrer prekener om selvmord eller selvmordsforebygging. Mer mé
gjores for a hjelpe prester til 4 intensjonelt adressere selvmord og utarbeide prekener
som formidler hépet fra evangeliene i relasjon til dette».2%¢ En mulig arsak til dette
er at man gjennom forkynnelsen peker mot hap og det gode og i mindre grad direkte
adresserer det haplase og vonde.

I boka Preaching Hope in Darkness gir Gibson og Mason noen punkter til forkynnelse
omkring selvmord, ¥ og disse er naer beslektet med eksistensielle temaer som tidligere
er bergrt i denne utredningen:

1. Forkynn om relasjonen til andre

2. Forkynn om verdien til enhver person
Forkynn om hép
Forkynn om moralske barrierer mot selvmord og drsaker til 4 leve

Forkynn om sorg og lidelse

AL

Oppfordre menigheten til & sgke hjelp ved behov

Oppsummert kan man si at forkynnelse omkring selvmord og selvmordsforebygging

i stor grad bar reflektere de eksistensielle temaene og teologiske poengene som har

blitt presentert tidligere i denne utredningen. Forkynnelsen bor heller ikke vare

redd for & direkte bergre selvmord som fenomen eller ambivalensen som kan lede

til selvmordstanker. Forkynnelsen om hép, relasjoner, og arsaker til & velge livet

. ma sees i sammenheng med héplashet,

Forkynnelse omkring selumord  ensomhet og onsker om & avslutte livet.
All forkynnelse mé alltid ta innover seg
hele spennet av menneskelige erfaringer

bor 1 stor grad reﬂe ktere de ogvige asette ord pa det vanskelige.

og selvmordsforebygging

eksistensielle temaene og
teologiske poengene som har
blitt presentert tidligere

1 denne utredningen
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Konfirmantarbeid

Det ble i kapittel to redegjort for at selv om selvmord er sveert uvanlig blant barn er
det hovedéarsak for ded for unge under 25 ar. Dette kan igjen ses i sammenheng med
psykisk uhelse og selvskading blant ungdom.

I en rapport utarbeidet for Mental Helse Ungdom, StatusUng 2024,2%8 presenteres
urovekkende tall for unges opplevde psykiske helse. Med en mélgruppe pa alder 16—36
ar og med 1862 respondenter,2® presenterer rapporten blant annet folgende funn:

« 3av 10 har bevisst skadet seg selv, uten a ha en intensjon om 4 ta sitt eget liv.
Det er flere kvinner (39%) enn menn (21%) som har skadet seg selv.

« Mer enn halvparten av respondentene har folt seg ensomme i lopet av de
siste 12 ménedene.

» Overordnet vurderer kvinner egen psykisk helse som darligere enn menn.
De kjenner pa mer press og er mer bekymret for fremtiden.

» 6% av respondentene har forsgkt a ta sitt eget liv.

» 3 av 10 som har hatt tanker om 4 ta sitt eget liv, har ikke oppsgkt hjelp.

Det finnes ingen systematisk registrering av selvmordsforsgk, men man antar at det
er om lag 50 selvmordsforsgk per selvmord blant jenter og 20 forsgk per selvmord
for gutter.29°

Den norske kirke mgter bredden av unge i Norge i ulike ssmmenhenger, men mest
uttalt i konfirmantarbeidet. I det folgende vil det derfor veere konfirmasjonstiden som
utgjor rammen for det som dreftes, men det forstas slik at det vil veere relevant for
alle moter Den norske kirke har med unge. Sett opp mot de kirkelige praksisene som
hittil har blitt dreftet, er det andre dynamikker i kirkens konfirmantarbeid. For det
forste ligger det primaere formalet i aktiviteten et annet sted enn selvmordsforebygging
og pargrendearbeid, videre vil man i stgrre grad megte ungdommen som en kollektiv
gruppe, og til slutt er det en annen ansattgruppe (kateketer/undervisningsansatte)
med en annen kompetanse som i hovedsak leder arbeidet.

I omtale av unge menn som tar sitt eget liv, skriver Heidi Hjelmeland om uoppnéelige
idealstandarder som utvikles gjennom oppveksten. Her skriver hun at «de matte, i
egne oyne, lykkes pa alle arenaer og dermed framsta som svart dyktige i sitt arbeid
eller studier, veere flotte 4 se pé og lykkes i kjerlighetslivet».29' Dette harmonerer med
konsekvensen av det den danske teologen Christian Hjortkjeer beskriver som en endring
fra & leve i et forbudssamfunn til et pdbudssamfunn.?? Ved & vise til sosiologen Alain
Ehrenberg redegjor Hjortkjeer for hvordan man for et par generasjoner siden levde i en
forbuds- og lydighetskultur, hvor man levde innenfor «det tillattes territorium» — et
avgrenset omrade for hva som var sosialt akseptabelt. Hvis man gikk utenfor dette,
kunne det fa sosiale og til dels juridiske konsekvenser. N4, derimot, lever man i «det
muliges kontinent» hvor man i sterre grad er frigjort fra sosiale regler som hemmer
selvrealisering. Samtidig, skriver Hjortkjeer, er det dermed heller ingen begrensning
i hva man er frigjort til:
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Problemet med pabudene er at vi aldri kommer i mél med dem. Det ytre
og autoritative «Hit, men ikke lenger!» er erstattet av et individuelt og
sporrende «Hvor hen og hvor langt?», eller som barnet i baksetet sier:
«Et vi fremme snart?» Den ringen av regler og forbud som bestemoren
min hadde rundt seg, er blitt erstattet av en rekke idealer som ligger over
o0ss, og som vi aldri kan na opp til. Som vi alltid ligger etter i forhold til.
Vi har gétt fra regler til idealer. Og de gir oss en grunnleggende folelse av
utilstrekkelighet.29s

Denne utilstrekkeligheten kan forstis som kilde til svekket psykisk helse hos ungdom-

mer. I konfirmasjonsundervisningen vil dette derfor vare en aktuell selvopplevelse

blant konfirmantene. Alle konfirmantene vil ikke ha en psykisk uhelse, og man skal

vaere varsomme med & tenke at alle unge i dag har et darlig selvbilde. Men, tallene

knyttet til psykisk uhelse blant unge er sipass store at det vil

Det vil vaere svaert veresvart sannsynligiat det i et hvert konfirmantkull vil vare

. . en eller flere som enten har hatt eller har selvmordstanker og/
sannsynhg at det 1 et eller har skadet seg selv med vilje. Dette mé ha implikasjoner

for hvordan konfirmantarbeidet gjennomfores.
hvert konfirmantkull

: Ungdommens kirkemgte (UKM 04/24) behandlet i 2024 sak
vil vaere en eller ~"® ! ( 4/24) i 2024

om psykisk helse. Gjennom 12 vedtakspunkt uttalte UKM
ﬂere som enten Pblantannetetgnske om et «videre styrket arbeid for & fremme
inkludering og innenforskap for unge, i trid med Dnk sin strategi

har hatt eller har for 2022-29», og at «Den norske kirke skal vere en synlig,
tilgjengelig og inkluderende ressurs for unge, med et serlig fokus

S elvmords tanker Og/ pé a tilby statte og veiledning i bade trosrelaterte sporsmaél og

eller har skadet seg ~!vsutfordringer.*

selv med Uilj@ Det pagéar i 2025 et arbeid for & utforme en ny rammeplan for
konfirmanttiden. I overordnet plan for kirkelig undervisning
og leering er psykisk helse kort nevnt:

Digitalisering og sosiale medier er en naturlig del av de fleste mennesker
hverdag. Dette gjelder ogsa barn og unge. Dette skaper nye fellesskap,
men bidrar ogsa til avstand. Verden har blitt «mindre» og mer tilgjenge-
lig, men kan ogsa oppleves som fragmentert og utrygg. Krig og konflikter,
gkologiske kriser og usikkerhet om jordens fremtid skaper handlingsvilje
og engasjement, men ogsa apati. Mange mennesker opplever fysisk eller
eksistensiell ensomhet og psykisk uhelse.2%

Rammeplan for konfirmanttiden utarbeides samtidig med at arbeidet med denne
utredningen er i ferd med & avsluttes. Det vil veere viktig at psykisk helse, selvskading
og selvmord tematiseres for konfirmantene. Videre ma den teologien som formidles i
undervisningen og samtalene ta pa alvor de erfaringer og kontekster konfirmantene star i.

I en masteroppgave fra 2016 drgftes hvordan kunnskap om ungdoms psykologiske
gudsbilde kan ha relevans for formidlingen av det kristne budskapet i konfirmasjons-
undervisningene.2® Oppgaven tar utgangspunkt i en religionspsykologisk forstaelse
av at et hvert menneske har et indre bilde av Gud, og at dette bildet dannes gjennom
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relasjoner til andre. Videre fastholder den en utviklingsteori som ser ungdomstiden
som en tid hvor man sgker & etablere en stabil identitet fremfor identitetsforvirring.
I konfirmanttiden knyttes derfor etableringen av egen identitet og gudsbilde sammen
i forstéelsen av egen livshistorie. Oppgaven konkluderer med 4 si:

For & kunne knytte formidlingen av det kristne budskapet opp mot
konfirmantenes liv, m& konfirmantlederen kunne mgte konfirmanten

med en bevissthet om kompleksiteten i bade gudsbildedannelsen og
identitetsdannelsen. Samtidig ma det i konfirmantarbeidet holdes fast pa
teologiens overbevisning om at Gud finnes uavhengig av vére forestillinger
og gudsbilder, og at Gud er starre enn vare psykologiske gudsbilder.2”

I en undersgkelse om konfirmasjon fra 2019, dreftes det hvordan kirken ber tilneerme
seg ungdom i det som omtales som «generasjon prestasjon».2%® Det poengteres her at
noen ungdommer trenger a bli utfordret, mens andre i storre grad trenger et sted hvor
man bare kan vare uten a oppleve krav. Rapporten stiller spersmal ved om kirken
trenger et nytt livsmestringssprak: «Kirken kan distansere seg fra skolens sprak som
har fokus pa individuelle prestasjoner og krav, og heller ha fokus pa & gi rammer og
fellesskap».29? Den store nordiske konfirmantundersgkelsen viser at det i Sverige ble
fokusert mer pa & ta utgangspunkt i konfirmantenes egne livsspersmal enn i Norge.
Samtidig viste resultatene at det var en storre gkning blant de svenske konfirmantene
enn blant de norske i spersmalet om de har blitt styrket i troen pa Gud.3°° Det synes
altsa ikke mindre relevant for a vekke kristen tro & ta utgangspunkt i konfirmantenes
livsvilkar og psykiske helse.

Et konkret verktay som tematiserer unges psykiske helse er Meningen med meg, som er
utviklet i Sverige og oversatt til norsk i 2024. Meningen med meg er et samtalemateriale
for unge om folelser og mening og har som mal a styrke unges identitet og psykiske
helse. Selv om det ikke er direkte knyttet til selvmord, vurderes det slik at tematisering
av psykisk helse hos ungdom er selvmordsforebyggende.

Der Meningen med meg legger til rette for planlagte samtaler
1 grupper, tilsier erfaringer fra ungdomsarbeid at mye av den

Erfaringer fra

sjelesgrgeriske samtalen skjer spontant. I artikkelen «Sjelesorg ung domsarbeid

i farta», konkluderer forfatterne med at «kirkelige medarbei-

dere gjor en forskjell i mange unges liv ved & veere til stede tilsier at mye av

og tilgjengelige for ungdom og konfirmanter».2°* Spontane

samtaler far en annen karakter enn planlagte fordi hensikten den S) eleso rgeris ke

med samvaeret ikke er sjelesorg, og at ungdommen selv i storre
grad gis mulighet for & bade ta initiativ og sette spillereglene for
samtalen. Forfatterne av artikkelen sper om spontane betroelser spontant

er et uttrykk for at unge i disse sammenhengene blir mgtt mer

som likepersoner og medmennesker.3°2 Det som ellers kan oppleves skummelt og lite
naturlig blir i den spontane situasjonen mer tilgjengelig. Tro, tid, tillit, tilgjengelighet,
talmodighet og tilhgrighet lgftes opp som ngkkelord for sjelesgrgeren, og artikkelen
understreker behovet for god rolleforstéelse og etisk bevissthet.3°3
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I konfirmantarbeidet, som i ungdomsarbeid ellers, vil det vaere en stor variasjon i hvem
som interagerer med konfirmantene. Pa den ene siden vil det vaere ansatte med til dels
hoy formal- og erfaringskompetanse innenfor sjelesorg, som for eksempel diakoner,
kateketer og prester. P4 den andre siden vil det ogséa vaere ungdommer knapt eldre
enn konfirmantene selv som er med som frivillige ledere pa leir som kan havne i
situasjoner av tidligere nevnte spontane sjelesorg. Det utfordrer hva slags kompetanse
som er gnskelig og nedvendig i kirkelig sammenheng, og vil bli tematisert i kapittel
seks i denne utredningen.
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5 Selvmordsforebygging og
pargrendearbeid i Den norske
kirke

Den norske kirke har et utstrakt og variert arbeid knyttet til selvmordsforebygging
og pargrendearbeid. At kirken engasjerer seg i slikt arbeid er ikke nytt: Kirkens
omsorgstjeneste, diakoni, omfatter et bredt arbeid med mennesker i alle aldre som
befinner seg i utsatte livssituasjoner.

I utredningen har det tidligere blitt beskrevet hvordan religion, og serlig religioner som
har sin religionsutevelse knyttet til sosiale fellesskap, er regnet som en beskyttende
faktor mot selvmordsrisiko. Dette begrunnes med at mennesker gjennom religionen
far ta del i sosiale nettverk, samtidig som religigs overbevisning er forbundet med a
ha en mening i, og med, livet.

Slik sett kan det argumenteres for at store deler av kirkens aktiviteter er selvmords-
forebyggende. I en presentasjon og gjennomgang av hva kirken gjor, er det likevel mer
fruktbart & se pa aktiviteter som i sin intensjon er relatert til selvmordsforebygging
og pargrearbeid.

I det folgende vil ogsa arbeid direkte relatert til gravferd falle utenfor, selv om det
er et essensielt arbeid i kirken og trolig er den delen av kirkens arbeid hvor man er i
kontakt med flest pargrende etter selvmord. Kapittel fire presenterte noen momenter
og vurderinger knyttet til gravferdsritualet og forkynnelse i slike sammenhenger.

A gi en fullstendig oversikt over hva som skjer av forebyggende arbeid i hele Den norske

kirke lar seg vanskelig gjore. Det er stor lokal variasjon bade med tanke pé frekvens og

utbredelse av enkeltaktiviteter, samtidig som det ikke finnes en enhetlig oversikt verken

regionalt eller nasjonalt. Det folgende baserer seg derfor pa den

oversikten diakoniradgiverne ved bispedemmeridskontorene har En mang l ende
orlethert Klrkel.‘adet om, og ma ikke forstas' so'm uttemmende for oversi kt i l l ustrerer
arbeidet som gjores. En manglende oversikt illustrerer behovet

for en mer helhetlig tilnzerming og erfaringsutveksling omkring ~ hehouvet for en mer
selvmordsforebygging og parerendearbeid i Den norske kirke.

helhetlig tilnzerming
og erfaringsutveksling
omkring
selvmordsforebygging
og parerendearbeid i
Den norske kirke
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Samarbeid og nettverk

Det er et utstrakt samarbeid mellom Den norske kirke og LEVE — Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord pa nasjonalt, regionalt og lokalt nivé i kirken. P& nasjonalt nivé
har det den senere tiden blitt arbeidet med & formalisere en samarbeidsavtale som,
uten a palegge noen av partene serlige forpliktelser, bidrar til 4 forankre relasjonen
mellom kirken og LEVE pé nasjonalt niva. Regionalt er samarbeidet med LEVE mer
knyttet til bestemte aktiviteter: Stavanger bispedemme har i mange ar arbeidet gjennom
Nettverksgruppen for sorgstette, hvor LEVE er representert i styringsgruppa. Et slik
samarbeid i sorgstattenettverk har ogsa blitt etablert i Hamar bispedemme. Disse
nettverkene inkluderer ogsd andre organisasjoner enn Den norske kirke og LEVE,
og samarbeider om gjennomfering av sorgstettegrupper med ulike tema, blant annet
«tap som skyldes selvmord». Flere bispedemmer rapporterer om samarbeid mellom
LEVE og enkeltmenigheter.

Nord-Halogaland bispedemmekontor har kontakt med Kirkens SOS, og nevner sarlig
deres samiske meldingstjeneste. Det er ogsa samarbeid mellom Dnk og Kirkens SOS
i andre bispedgmmer. Lasse Heimdal, daveerende generalsekretaer i Kirkens SOS,
uttrykte i mate med arbeidsgruppen i oktober 2024 at organisasjonen forstar seg
som et diakonalt arbeid, i forlengelsen av Den norske kirke. Slik sett henter ogsa
Kirkens SOS legitimitet for sin virksomhet fra kirken. Det er imidlertid et gnske fra
Kirkens SOS om & styrke samarbeidet med kirken, sarlig knyttet til rekrutteringen av
frivillige. Det ligger her et stort potensial ogsa til bruk av kirker og menighetskontor
som desentraliserte telefonsentraler.

For sjette aret pa rad var Tunsberg bispedomme medarranger for det livssynsapne
arrangementet Du er ikke alene i 2024. Arrangementet er et samarbeid mellom
Sandefjord menighet, LEVE og Kirkens SOS, men ogsé offentlige etater som politiet,
sykehus, brannvesen og Vestfold fylkeskommune. I Tunsberg er Den norske kirke
ogsa deltaker i fagradet for selvmordsforebygging.

Flere bispedemmer viser til betydningen av representasjon av diakoner og prester i
lokale psykososiale kriseteam og samarbeidet med kommunen gjennom slike kanaler.

Barn og unge

Flere bispedemmer informerer om diakoner som har et godt samarbeid med ungdoms-
og videregiende skoler, hvor man blant annet har samtaler og driver sorggrupper. I
2019 ble Ung sorg Vestfold etablert i Tunsberg som et nyskapende diakonalt tilbud hvor
en diakon jobber systematisk med sorgstette til barn og unge og familier. Diakonen
koordinerer sorggruppetilbud for barn og unge i fylket, tilbyr hjemmebesgk til familier,
og har undervisning pa skoler om sorg, selvmord og livskriser. Diakonen er tilgjengelig
som samtalepartner pd kommunens lavterskeltilbud Ung Arena +, et samtaletilbud
for ungdom. Ung sorg er et etterspurt tilbud, ikke minst fra kommunale samarbeids-
partnere. I Oslo drifter gatediakon og gateprest for ungdom Ung sorg Oslo som er et
motested for ungdom fra 13 til 20 ir. Ogsa studentprester rundt om i landet som har
et utstrakt sorgarbeid.
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13—20 er et konsept utarbeidet av Kirkelig fellesrad i Berum og er et samtaletilbud
for ungdom uavhengig av livssyn, kulturell bakgrunn og politisk stésted.3°4 13—20 er
en del av Den norske kirkes diakonale arbeid for ungdom og samarbeider tett med
kommune, skole, naringsliv og politi. Omtale av psykisk helse er en naturlig side ved
samtalene. Tilbudet finnes i dag i Askgy, Barum, Bergen, Sandefjord og As og Frogn.3°s
Noe lignende 13—20 er Kirkens ungdomsprosjekt (KUP). KUP er etablert som egen
organisasjon, men startet i 1991 pa initiativ fra Kristiansand domprosti og KFUK-KFUM
i Agder. Bide domprostiet og bispedemmerédet sitter i representantskapet. KUP har
som formal & drive forebyggende arbeid for utsatte barn og unge for 4 hindre utglidning
til belastede miljoer, rusmisbruk og kriminalitet.

Feltprester, selv om de organisatorisk ikke er knyttet til Den norske kirke, har ogsa
et omfattende selvmordsforebyggende arbeid blant soldater og andre i Forsvaret.
Feltprestene har ogsa gjennomfert VIVAT-kurs, forstehjelp ved selvmordsfare.

Som tidligere nevnt er det pa nasjonalt niva arbeidet med & oversette samtaleverktoyet
Meningen med meg fra svensk til norsk, og Borg bispedemmekontor er ansvarlig
for lopende support knyttet til dette. Utviklet av psykoterapeut og religionspsykolog
Christina Lloyd for Svenska Kyrkan, strekker kurset seg over 13 samlinger med en fast
gruppe pa 6—8 ungdommer. Opplegget kan lastes ned til fritt bruk uten kostnader og
er tilgjengelig i Den norske kirkes ressursbank.

Det vil over hele landet veere steder hvor diakoner, kateketer og/eller prester besgker
lokale skoler og gjennomforer undervisningsopplegg knyttet til sorg. Dette vil pé ett
vis ogsa kunne falle inn under fanen «sorgstattearbeid», selv om innfallsvinkelen er
mer pedagogisk enn praktisk rettet. Videre vil dette ogsa vere en viktig tematikk i
konfirmantarbeid.

Kirkens nettsted www.ressursbanken.no er en kilde til verktoy i konfirmantarbeidet
og i skole-kirkesamarbeidet.

Sorggrupper

Sentralt i det diakonale arbeidet i kirken er sorggrupper, og disse finnes i ulike
former og sterrelser over hele landet. De er enten drevet av enkeltmenigheter og
tilsatte eller som et resultat av samarbeid pa tvers av soknegrenser eller med eksterne
samarbeidsakterer som for eksempel LEVE. I kirkelig statistikk var det for 2024
rapportert om 1 110 sorggrupper i regi av Den norske kirke og at det har veert en
markant gkning de siste arene.3°¢ Der antallet sorggrupper for 2020 13 pa omtrent

700, har det fra 2021 ligget pa over 900. Samtidig ser man en . . o L
parallell nedgang i registrerte sjelesorgsamtaler, fra 39 050 I klrkehg statistikk

i 2020 til 30 584 i 202.4. Tallene eFter 202(? er til gjengjeld var detfor 2024
hgyere enn for pandemien hvor registrerte sjelesorgsamtaler

1& mellom 25 000 og 28 000 i aret. Selv om det ma bemerkes rapportert omi1i1io
at all statistikk under pandemien méa regnes som unntak, synes . .
de siste &rs gkning i sorggrupper som om dette er et prioritert SOT'ggrupper 1 regi

omréade innenfor kirkens diakonale arbeid. av Den nors ke kirke
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Det finnes ingen nasjonal oversikt over hvor det er slike grupper, men det forutsettes
at lokalmenigheter bidrar til & informere i de ssmmenhenger det er aktuelt. Det er
samtidig et spersmal om hvor tilgjengelige sorggrupper er, og hvor godt informasjon om
disse nar ut. Miljoer ved Universitet i Bergen har laget nettstedet www.sorggrupper.no
hvor det er mulig & registrere tilbud og hvor man enkelt kan sgke p4 kommune og
fa opp lokale tilbud. Flere tilbud i Den norske kirke er informert om gjennom dette
nettstedet.

I 2024 ble Sorgstettealliansen stiftet. Dette er en paraplyorganisasjon som har som
formal & «arbeide for et samarbeid mellom helsetjenestene, frivillige lag og organi-
sasjoner samt tros- og livssynssamfunn for 4 hdndtere utfordringene hos det enkelte
individ som er rammet av tap.»3°” Den norske kirke (inkludert Ung sorg Vestfold)
er medlem. Dette kan fremover vere et viktig forum for & styrke Den norske kirkes
sorgstottearbeid og samhandling med andre organisasjoner og akterer.

Det er behov for & se Den norske kirke sitt arbeid med selvmordsforebygging sammen
med kirkens gvrige arbeid, for & tydeliggjore innsatsen kirken gjor i denne sammenheng.
Det kan ogsa gi en tydeligere retning for arbeidet med selvmord som gjeres lokalt og se

det i en storre sammenheng. Ikke minst er dette viktig i mete med

Det er behov f()r d myndighetenes nasjonale satsning pi selvmordsforebygging.
Arbeidsgruppen anbefaler at selvmord som tematikk loftes frem

se Den norske kirke internt i kirken. Det er viktig for & bidra til & styrke bevissthet
om temaet. Det kan ogsa bidra til & styrke nettverk mellom
menigheter og organisasjoner som arbeider forebyggende og

se lvmordsfore bygglng med pérerendearbeid. Slik kan en dele erfaringer og utvikle
arbeidet. Det gjelder bade lokalt, regionalt og nasjonalt.

sitt arbeid med

sammen med kirkens
ovrige arbeid, for a
tydeliggjore innsatsen
kirken gjor i denne
sammenheng

304 13-20, Verdidokument, www.13-20.no [Lest 19.05.25]

305 https://www.13-20.n0/finn-oss [Lest 19.05.25]

306 Disse tallene er hentet fra Kirken i tall, Den norske kirkes interne oversikt over statistikk.

307 https://sorgstottealliansen.no/ [Lest 24.06.25]
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6 Styrking av kirkens arbeid og
kompetanseheving

I mandatet fra Bispemgtet bes arbeidsgruppen belyse «hvordan kirken kan bidra til gkt

kompetanse pé dette feltet». En slik formulering kan peke i ulike retninger, bade ut mot

samfunnet, knyttet til hvordan kirken bidrar til & fremme bevissthet om tematikken, og

internt i kirken, knyttet til sikring av bade personlig og institusjonalisert kompetanse

om tematikken. Arbeidsgruppen vurderer allikevel det primeere anliggendet & vare

hvordan kirken selv kan bidra til 4 sikre at den er en kompetent

De n nors ke kirke 5 bidragsyter bade innen forebygging og sorgstette. I det folgende

. . . pekes det derfor pa noen grep kirken kan ta for a styrke det
klrkellg e tllS atte OJ  strukturelle arbeidet med selvmordsforebygging og sorgstatte

ﬁ'lvl Il ge er go de bade samt heve kompetansen blant kirkelige tilsatte og frivillige.

p & foreby ggen de arb eld Det er innledningsvis viktig & poengtere at Den norske kirke,
kirkelige tilsatte og frivillige er gode bade pa forebyggende

og p& sorg Stotte arbeid og pé sorgstette. En styrking av disse to former for arbeid

handler derfor i stor grad om bedre samhandling og sikring av

dette lokalt, regionalt og nasjonalt. Det gjelder ogsé a styrke kunnskapen omkring det

serlige ved sorgen etter selvmord og om det empirisk forskning sier om mgtet med
personer med selvmordstanker.

Forebyggende arbeid — strukturelt og individuelt

Strukturelt

Det er tidligere pekt pa at alt kirkelig arbeid som bidrar til & skape sosial tilhgrighet og
mening i livet kan forstas som selvmordsforebyggende. Det viktigste Den norske kirke
kan gjare for & bevare og styrke sitt selvmordsforebyggende arbeid vil derfor vaere en
fortsatt satsing pa lavterskel, sosiale mgteplasser. Det vurderes som at menigheter
rundt om ilandet i seerlig grad er gode pa dette overfor unge og eldre, noe som er viktig
fordi disse gruppene er knyttet til seerlige trender innenfor selvmordsrisiko, jf. kapittel
toidenne utredningen. Samtidig er voksne menn en gruppe som er overrepresentert
blant de som tar sitt eget liv,3°® og trolig underrepresentert i kirkelig aktivitet.3*® Dette
kan peke mot at en styrking av kirkelig arbeid mot denne gruppen er serlig relevant
med tanke pa a styrke kirkens selvmordsforebyggende arbeid. Mange menigheter rundt
om i landet har sdkalte mannsgrupper som retter seg mot voksne menn.3*° Ogsa med
tanke pa selvmordsrisiko kan det vaere av det gode om mer slikt arbeid blir igangsatt.

En styrking av kirkens forebyggende arbeid vil derfor ikke matte innebeere s mange
nyvinninger, men heller & utbre, systematisere og forankre tilbud og tiltak som allerede
er i gang. Diakoniradgivere sitter pd kunnskap om hva som skjer i sine bispedgmmer, og
samhandlingen mellom dem og lokalt arbeid ma fortsatt veere en kontinuerlig drivkraft
for a styrke menighetenes arbeid. Den norske kirkes ressursbank mé videreutvikles
slik at den i enda sterre grad kan fungere som en inspirasjonskilde for utvikling av
selvmordsforebyggende tiltak.
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Individuelt

Sentralt i all kirkelig selvmordsforebygging er bevisstheten blant kirkelige tilsatte og
frivillige om & ha et serlig blikk for personer som kan vere i selvmordsfare. Det er
viktig & mote disse pa mater som bidrar til & redusere selvmordsrisiko og fa den hjelp
de har behov for. Et eksempel kan vere hvordan prester meoter etterlatte i sorgsamtale
etter selvmord. Da er det viktig at man ikke bare mgter disse som pargrende, men ogsa
som personer som i storre grad enn andre er i en sarbar situasjon, med en forhgyet
selvmordsrisiko.

Ulike ansattgrupper har ulik kompetanse gjennom sine utdanninger til 8 mote men-

nesker med selvmordstanker. Her er det viktig 4 framheve at man ikke md ha en saerlig

kompetanse eller kursing for a forholde seg til temaet. I all hovedsak handler et godt

mgte med personer med selvmordstanker om 4 ha en bevissthet om temaet og ha en

refleksivitet og plan for hvordan man forholder seg til tematikken. Samtidig er det ogsa

elementer av kunnskap som er ngdvendig a tilegne seg, blant annet for a styre unna

myter omkring selvmord. En kompetanseheving for enkeltmedarbeidere og frivillige

i Den norske kirke ma derfor ta hensyn til etablert kompetanse og arbeidsoppgaver.

En vigslet diakon vil ha et annet utgangspunkt enn en ufagleert .
ungdomsarbeider i deltidsstilling. Samtidig vil begge kunne En kompetansehevlng
komme inn i eksistensielle samtaler med sarbar ungdom. Det
anbefales derfor at flest mulig staber og kollegafellesskap pa tvers
av stabsfellesskap med jevne mellomrom tematiserer selvmord 0g ﬁ“lvl lll ge 1 Den
med tanke pa a utvikle egen kompetanse og selvmordsforebyg-

gende arbeid i sine kontekster. For & bidra til 8 heve kompetanse ~ 11OT’S ke kirke ma
finnes det flere tilbud.

for enkeltmedarbeidere

derfor ta hensyn til
RVTS, regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress og selv-
mordsforebygging, har utviklet en kompetansepakke for prester, etablert k omp etanse 0g
kateketer og diakoner som gir «innblikk i basisforstéelse av hva arb eld soppgaver
selvmordsfare og selvmordstanker er».3"* Denne kompetanse-

pakken ligger dpent tilgjengelig og egner seg 4 gjennomfere som fagutvikling enten i

prosti- eller stabsfellesskap og vil kunne gi en ngdvendig grunnkompetanse i tematikken

for de aller fleste kirkelige tilsatte. Ved a se kompetansepakken i sammenheng med

denne utredningen, vil det veere mulig & utvikle et kompetanseutvklingsopplegg med

seerlig kirkelig profil som kan gjennomferes selvdrevet i stab og andre kollegafellesskap.

Et slikt kompetanseutviklingsopplegg ber ogsa inkludere praktiske gvelser for & styrke

kompetansen pa samtaler, bade planlagte og spontane. Dette bar ligge tilgjengelig pa

Ressursbanken til Den norske kirke.

Noe mer omfattende enn RVTS kompetansepakke, er kursene som gjennomfores i regi
av Vivat. Vivat er, i likhet med RVTS finansiert av Helsedirektoratet, og de fleste kursene
som tilbys er norske oversettelser av kanadisk utviklete kurs.32 Det er flere feltprester
og andre kirkelige tilsatte som er sertifiserte kursledere for Vivat, noe som kan veere
en styrke for a sikre en kontekstuell kirkelig kompetanseheving. Ogsé sykehusprester
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har ofte en kompetanse knyttet til selvmordsforebyggende samtaler som kan vare
relevante & dra veksler pa i en kompetanseheving av kirkelig tilsatte og frivillige. Det
ma ikke veere et mal at alle skal ha spesialistkunnskap, og det kan vurderes hvordan
man i sterre grad enn na kan dra nytte av den saerskilte kompetansen som ligger hos
spesialprester som i stgrre grad enn menighetsprester bruker arbeidstid pa sjelesorg.

o Deterogsérelevant & se kompetanseheving omkring selvmords-

Det er ogsa forebygging i ssmmenheng med kompetanse pé psykisk helse. I

o en kompetanseundersgkelse gjort av Hovedorganisasjonen KA

relevant a se kommer det frem at kateketer lofter opp psykisk helse som det
kompetan se heving omradet flest ansker kompetanseheving pa.s' Dette synliggjor
béde at tematikken oppleves som relevant for arbeidshverdagen

omkrin gs elvmords- og at det muligens er for lite tematisert i studiet. I samme under-
. . sokelse kommer det frem at diakoner setter psykisk helse som
f Oreby ggmngi nummer to, bak gkt kompetanse pa samskaping og innovasjon
samm enh eng me d mellom kirke og samfunn.3** Modum bad har, med stotte fra
Kirkeradet, utarbeidet e-laeringskurset Apenhet, tro og tillit:
kO mpeta nse p& Kirken i mate med unges psykiske helse. Kurset ligger tilgjengelig
. pé Laeringsplattformen til Den norske kirke og er rettet mot de

DSy le k hels €  som arbeider med konfirmanter og unge.

En kompetanseheving omkring selvmordsforebygging i Den norske kirke ma ogsa
innbefatte en gkt bevissthet pa nér det forebyggende arbeidet handler om sosialt og
meningsskapende arbeid og sjelesorg, og nar kirkelige tilsatte ikke lenger har den
ngdvendige kompetanse og ber peke mot andre tilbud. Gitt at en andel av de som tar
selvmord har en psykisk lidelse i forkant av handlingen, vil det vaere nedvendig & kunne
skille mellom hva som er naturlige variasjoner innenfor faglelser av ensomhet, tristhet
og nedstemthet og nér dette grenser imot 4 kunne karakteriseres som depresjon. Det
finnes selvrapporteringsskjemaer som bidrar til & forsta om det er snakk om depresjon,
blant annet skjemaet PHQ-9,3'5 som kan vaere nyttige verktoy for sjelesorgeren dersom
man er usikker pa om tilstanden krever helsefaglig behandling eller ikke.

Sorgstettearbeid — strukturelt og individuelt

Strukturelt

Sorgstettearbeid er en kjernevirksomhet innenfor diakonien, og som vist i kapittel
fem, har antallet sorggrupper gkt de siste drene. Heller ikke for sorggrupper finnes
det en fullstendig oversikt over hvilke tilbud som gjelder. Det kan veere av det gode a
arbeide for & styrke informasjonen om sorggrupper, enten gjennom nettsiden www.
sorggrupper.no og Sorgstgttealliansen eller gjennom egne kanaler. Ettersom kirken
de senere drene har hatt en satsing pd kommunikasjon omkring kirkens sorgarbeid,
blant annet knyttet til Allehelgensdag, ber det vurderes om man kan lage en nettside
eller lignende med informasjon om aktive sorggrupper og hvor man kan henvende
seg. Det er saerdeles viktig at en slik informasjonsside holdes oppdatert. Dette vil ogsé
gjore det lettere for tilsatte 4 kunne hjelpe sorgende inn i slike tilbud.
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Hva gjelder egne sorggrupper for pargrende etter selvmord vil dette veere begrenset
ettersom antall selvmord ikke vil omfatte s& mange at man kan ha grupper i menig-
hetsregi utenom i noen serlige tettbygde strok. Heller anbefales det 4 samarbeide med
LEVE og hjelpe de som har behov for det inn i deres sammenhenger og fellesskap.

Individuelt

Slik det har vert nevnt tidligere, skiller sorgen etter selvmord seg fra annen sorg

pé noen punkter. Denne sorgen har blitt beskrevet gjennom de fem S’er: Sjokk,

skyldfelelse, sinne, skam og sparsmél. Selv om disse emosjonene ikke i seg selv er

saregne i sorgprosesser, kan de komme til saerlig uttrykk i etterkant av et selvmord.

Slik sett kan det argumenteres for at sorg etter selvmord ikke kun kan fremst& som

sterkere og mer akutt enn etter andre dedsfall, men at det er

sider ved sorgen som er kvalitativt annerledes. Ikke minst kan Selvmordsrisiko @ker
dette relateres til det paradoksale i at selvmordsrisiko gker for

personer som selv har opplevd at noen i deres narhet har tatt f or personer som selv

sitt eget liv. har opplevd at noen i

Som dreftet i kapittel fem vil kirkelige ansatte, og i farste omgang d eres n aerh et h ar tatt
prester som forretter gravferd etter selvmord, mgte pargrende

i en sveart sirbar og akutt fase. Kompetanseheving for disse ~ S1tT eget liv.
kan sees i sammenheng med de kompetansetiltak i regi av

RVTS og VIVAT som er nevnt ovenfor. Samtidig kan det veere nyttig & vurdere om
det i hvert bispedemme bgr vare noen som har en sarlig kompetanse pa selvmord
blant prester og som kan bisté og gi veiledning og rad ved behov. Dette vil, slik denne
arbeidsgruppen vurderer det, i serlig grad gjelde de som skal forrette gravferd etter
selvmord for forste gang. I slike tilfeller vil veiledning og refleksjon i etterkant av
gravferdssituasjonen ikke alltid veere tilstrekkelig, men det kan ogsa veere et behov i
perioden opp mot gravferden. Dette kan forstés som et ansvar tilhgrende den enkelte
prost, men det kan hende det er behov for noen med mer serskilt kompetanse til &
ha en slik veilederrolle.

308 Lein, Marthe. "Middelaldrende menn og selvmord: topper statistikken” nhi.no 15.12.22 https://nhi.no/
forskning-og-intervju/middelaldrende-menn-og-selvmord-topper-statistikken [Lest 18.12.24]

309 Kjennsbalansen i kirkelig aktivitet er ikke tallfestet ettersom menighetene i Den norske kirke ikke
rapporterer pa dette. Tidligere rapportering pé kjenn var forbeholdt trosopplaeringsarbeid, og denne
rapporteringen viste noksa lik deltakelse blant jenter og gutter i trosoppleringstiltak. Det er imidlertid
forskning som tilsier at kvinner er mer religisse enn menn, og det vil veere naturlig a tenke at dette gir
utslag i at flere kvinner enn menn deltar pa gudstjenester og i annet kirkelig arbeid.

310 Det er ingen helhetlig oversikt over hvor det er slike grupper og hva slags format de har. Enkelte
menigheter har grupper som kun er organisert gjennom menighet, mens andre inngér i et tydeligere
konsept som finnes flere steder. Eksempel pé sistnevnte er blant annet Vandringsmannen som har sitt
utspring i Det norske misjonsselskap (NMS).

311 RVTS Nord, "Kompetansepakke — Prest og pastor, leder av begravelsesritualer og minnestunder, religiose
ledere, kateket og diakon” www.rvtsnord.no https://rvtsnord.no/selvmordstanker/opplaeringstiltak/
kompetansepakke-prest-og-pastor-leder-av-begravelsesritualer-og-minnestunder-religiose-ledere-

kateket-og-diakon/ [Lest 02.01.2025]

312 Vivat, "Om oss”, www.vivatselvmordsforebygging.net https://vivatselvmordsforebygging.net/om-oss/
[Lest 02.01.2025]

313 Hovedorganisasjonen KA, Hovedrapport Kompetanseundersokelse for OU1 2024 (KA, 2024) s. 18
314 Kompetanseundersokelse for OU1, s 20

315 Norsk forening for kognitiv terapi, PHQ-9 https://www.kognitiv.no/wp-content/uploads/2016/02/
PHQ-9_elektronisk.pdf [Lest 02.01.2025]
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7 Avsluttende refleksjoner og
anbefalinger

Denne utredningen har hatt som mal 4 gi et faglig grunnlag til Den norske kirke for
at den skal kunne viderefare og styrke arbeidet med & forebygge selvmord og & gi
god oppfelging av etterlatte. Der kirken har en hgyst problematisk historie knyttet til
selvmord, er inntrykket at den sterke fordemmelsen fra tidligere tider i all hovedsak
er forlatt i dag, bade i kirkens teologi og i kirkelig praksis. Det er likevel et behov for
bade a artikulere en faglig fundert teologi i mote med et samfunnsproblem, og a se
hvordan kirkelige praksiser legger til rette for et (godt) forebyggende arbeid.

Det har, si vidt denne arbeidsgruppen har hatt kjennskap til, veert noksa taust omkring
selvmord fra offisielle organer i Den norske kirke. Det gjelder ogsa de teologiske
leerestedene. Samtidig har det i lapet av de siste tidrene blitt utviklet et godt arbeid i
lokalmenigheter og bispedgmmer som mélrettet soker 4 forhindre selvmord. Dette
illustrerer tydelig at det ikke bare er slik at praktisk teologi informeres av teoretisk
teologi, men at teorien ogsa formes av praksis. For denne arbeidsgruppen har det
veert viktig 4 ta denne vekselvirkningen pa alvor. En hoveddel av denne utredningen
handler om kirkehistoriske og systematisk-teologiske perspektiver. Det er serlig pa
dette omradet det har manglet bidrag i kirkelig ssmmenheng.

Selvmord SOM  Dette gjelder ogsa refleksjon om forholdet mellom dette og
pastoralteologisk teori og praksis. Forholdet mellom teoretisk

f enomen er sveert og praktisk teologi er & forsta som en hermeneutisk spiral, hvor

komplekst, og som

kirke kan man ikke For arbeidsgruppen har det veert viktig a se de kirkelige praksi-
sene ilys av andre tilnerminger innen suicidologien. Selvmord

mote tematikken som fenomen er svert komplekst, og som kirke kan man ikke

, Mmote tematikken alene, men maé inngd i et bredt samarbeid.

alene: men ma samtidig ma kirken veere frimodig og trygg pa hva den kan

. o bidra med: Organisert religion bidrar til 4 skape mening i livet

mngat et bredt og fellesskap med andre. Dette er viktige faktorer med tanke

samarbeid pié&motvirke enske om selvmord. Videre har Den norske kirke

god kompetanse og gode muligheter til & skape lavterskel sosiale

tilbud og tilby sjelesorg for de som strever med livet. I mgte med mennesker som

mangler hdp og mening i livet, skal man tenke stort om det lille: A bli sett, anerkjent
og elsket for den man er, er grunnleggende for god psykisk helse.

tanke og handling stadig utvikles i gjensidig refleksjon.
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Arbeidet med denne utredningen har aktualisert tre problemstillinger som det har
veert seerlig krevende for arbeidsgruppen 4 arbeide med. Det ene er nettopp hva slags
relasjon en kirkelig tilnaerming skal ha til et sa tverrfaglig fagfelt som suicidologien.
Det andre handler om hvordan en kristen forstaelse av synd aktualiseres i en samtale
om selvmord. Det siste dreier seg om omtalen av Gud som Herre.

Som nevnt mé et kirkelig engasjement mot selvmord innga i et bredt sammensatt
arbeid mot selvmord i samfunnet. Kristen teologi ma ogsé kunne sté i dialog med og
la seg informere av andre fagdisipliner. En slik samhandling er ogsa en utfordring:
én posisjonering innen en bestemt retning kan signalisere en nedvurdering av en
annen. A skrive frem den eksistensielle tilnzrmingen som en kirkelig inngang slik
utredningens kapittel to har gjort, har derfor veert en krevende gvelse for arbeidsgrup-
pen. Primaert har utfordringen veert a vise troskap mot den bredden som i dag finnes
innen suicidologien, uten av vi gnsker & ta stilling til hva som i overordnet forstand er
den mest hensiktsmessige mate a forebygge selvmord pa. Med en kirkelig tilneerming
ser vi viktigheten og nedvendigheten av en bred tilnaerming. For kirkelige tilsatte og
frivillige vil allikevel matet med den enkelte persons livsfortelling og de eksistensielle
dimensjonene knyttet til denne, vaere vesentlig.

Hva gjelder syndsbegrepet, har arbeidsgruppen hatt mange dreftinger omkring
hvordan man i dagens kirkelige virkelighet anvender dette ordet. I tilknytning til
selvmord aktualiseres synd fordi Gud etter kristen tro er skaper og Herre, den som
gir mennesket liv og setter det i en enestdende relasjon til seg. Som skapt i Guds
bilde har mennesket en enestdende verdi, en verdi som innebearer at det settes et
grunnleggende vern om menneskelivet. A ta et menneskes liv, enten en annens eller
sitt eget, er saledes en krenkelse av denne verdien og dette vernet. I rammen av et
teologisk sprak vil synd veare det ordet som mest presist beskriver en krenkelse av
Guds gode vilje for menneskets liv.

Samtidig er det en kjensgjerning at bruk av syndsbegrepeti  F'n omtale av
kristen sammenheng, kan, selv med de beste intensjoner, fungere

undertrykkende, dokumentert gjennom mange menneskers S€ [vmord som
erfaringer. En slik bruk kan fere til at mennesker fremmedgjores

synd ma aldri bli
selvmord for & legitimere en fordemmende og stigmatiserende  Jominerende 1 en

overfor kirken. Enda verre er det om synd brukes i en omtale av

tilneerming. En slik bruk ma pé det sterkeste avvises. Selvmord

som synd mé forstas i en mye videre ramme der relasjonelle, kristen kontekst
strukturelle og systemiske aspekter ved handlingens kontekst

ma inkluderes. En omtale av selvmord som synd mé aldri bli dominerende i en kristen
kontekst. Vi mener at omtalen av selvmord som synd ma forstas som et uttrykk for at
menneskets relasjoner, bade til seg selv, sine medmennesker og til Gud, er kommet

i ulage og at livet som det overordnete gode ikke kommer til sin rett. Samtidig ma
enhver omtale av synd ikke isoleres fra den néde og tilgivelse som alltid er primeer i

en kristen sammenheng.
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A omtale Gud som Herre har flere momenter i seg. P4 den ene side kan begrepet
problematiseres uti fra en kjgnnsdimensjon, hvor gudsbegrepet knyttes til en mannlig
og patriarkalsk kultur. Samtidig kan Herre-begrepet ogsa gi assosiasjoner til en
begrensning av menneskets frie vilje og signalisere en deterministisk og monistisk
gudsforstaelse, hvor Gud enten har forutsagt eller er direkte arsak til menneskers liv
og skjebne. I en utredning om selvmord kan dette (mis)brukes til & forklare at Gud
er ansvarlig for, eller gnsker, at noen skal dg. P4 den annen side er Gud som Herre
et etablert bibelsk begrep som uttrykker en forstielse av at mennesket lever under
Guds suverene herredemme, men med frihet til 4 ta sine valg. Denne friheten star i
en relasjon til Guds skapervilje. I denne utredningen er det den siste forstéelsen som
er lagt til grunn. Det har allikevel vert delte meninger i arbeidsgruppen pa om Herre
er et tjenlig begrep a bruke i var sammenheng.

Tross ulike meninger og forstéelser, har samtalene i utvalget veert preget av en dpen
og respektfull dialog. Bade suicidologi og teologi er omfattende fagfelt, med ulike
maéter a tilnaerme seg materien. I stedet for 4 innta flertalls- og mindretallsposisjoner
har arbeidsgruppen skrevet fram kompromisser for pa den maten 4 tilby en helhetlig
inngang til temaet Den norske kirke i mote med selvmord. Samtidig har det vaert en
felles forstdelse av at oppdraget har vaert 4 gi et begrunnet teologisk og eksistensielt
stasted slik at Den norske kirkes ansatte, frivillige og andre kan mgte de som synes at
livet er vanskelig a leve, de som har forsgkt 4 ta sitt eget liv og de som sitter igjen etter
at noen har begéatt selvmord. I dette er arbeidsgruppen tydelige pa at Den norske kirke
ma holde fram livet som et grunnleggende gode, ogsa nar det oppleves som vanskelig og
til dels ulevelig. Som tittelen pa utredningen spiller pa, ma kirken bidra til at mennesker
gjores i stand til & velge livet. Samtidig ma kirken bidra til at enkeltmennesker kan
oppleve mening i livet og refse det som fremmer gkt selvmordsforekomst. Langt pa
vei vil arbeidsgruppen si at Den norske kirke gjor et godt arbeid med dette. Samtidig
er det tydelig at det er sider som med fordel kan styrkes. Vi vil seerlig peke pa felgende:

1. Kompetanse

Kompetanse knyttet til selvmord i kirkelig sammenheng er svart
varierende. Mange har god sjelesargerisk kompetanse og erfarings-
basert kompetanse knyttet til arbeid med selvmordsforebygging og
pérerendekontakt. Flere har ogsé spesifikk kompetanse pa selvmord,
ofte i form av gjennomfert VIVAT-kurs. Samtidig vil det vaere mange
som mangler, og som etterlyser, mer kompetanse. Dette synliggjares
ikke minst av at kateketer fremhever behov for gkt kompetanse pa
psykisk helse. Det anbefales derfor at man igangsetter en satsing pa

4 gke kompetanse pa selvmordstematikk i menighetene i Den norske
kirke. En slik satsing mé veaere tverrfaglig og ta hoyde for at alle som
arbeider i utadrettede stillinger i kirken kan komme i kontakt med
personer med selvmordstanker eller etterlatte. En slik kompetansehe-
ving ma ikke ngdvendigvis gjennomferes pa en kostbar og omfattende
mate, men kan trekke veksler pa allerede etablert kompetanse innad

i kirken og RVTS’ kompetansepakke for prester og diakoner. Andre
aktarer, som for eksempel LEVE og Kirkens SOS, vil vaere naturlige
bidragsytere og samarbeidspartnere i en slik satsing.
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2.

Samhandling internt

Bispedemmene rapporterer om mye arbeid og gode tiltak omkring
selvmordsforebygging og paregrendearbeid rundt om i Den norske
kirke. Det er positivt. I oversikten i kapittel fem er det ogsa redegjort
for samhandling bade pa tvers av menigheter og bispedemmer. For

4 styrke arbeidet i menighetene ber det i enda storre grad arbeides
med & styrke samhandling internt i Den norske kirke, bade pé tvers av
menigheter og bispedommer. Diakoniradgivere i bispedemmene har
god oversikt over hva som skjer rundt om i de enkelte bispedemmene.
Det er imidlertid viktig at slikt arbeid ikke overlates til diakoner og
diakonirddgivere alene, men at alle ansatte bidrar til god samhandling
og informasjonsutveksling.

Samhandling eksternt

Den norske kirkes store fortrinn er en tilstedeverelse i alle
lokalsamfunn. Det vil si at alle mennesker med selvmordstanker

og etterlatte i utgangspunktet har en menighet i sin umiddelbare
nerhet. Menighetene kan derfor bidra bdde med kompetanse og
gode organisatoriske forbindelser og relasjoner i det selvmords-
forebyggende arbeidet. Dette gjor kirken til en potensielt viktig
samarbeidspartner i dette arbeidet, bade for de organisasjoner som
arbeider méalrettet mot selvmord, som LEVE og Kirkens SOS, men i
prinsippet ogsé for offentlige myndigheter. Den norske kirke, bade
pa nasjonalt, regionalt og lokalt plan oppfordres derfor til & styrke
samarbeidet med eksterne aktgrer der dette ikke allerede er pa plass.

Nasjonal innsats

Regjeringens handlingsplan og nullvisjonen for selvmord har involvert
en bred sammenslutning av bade offentlige og frivillige instanser,
faglig ekspertise og engasjert frivillighet. Selv om kirkens kompetanse i
hovedsak retter seg inn mot enkeltpersoner, forstepersonsperspektivet
og den enkeltes virkelighet, har kirken ogsa et profetisk oppdrag

som refser av strukturer og systemer. Den norske kirke mé derfor
engasjere seg i hvordan det norske samfunnet best legger til rette

for at mennesker kan leve gode liv og fremme god psykisk helse.

Her har de nasjonale organer, og Bispemgtet serlig, en fremskutt
posisjon som gir en god plattform til 4 tale de svakes, de utsattes og

de marginalisertes sak.
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5. Kirkelige praksiser

Det ligger allerede mye potensiale for god forebygging og godt
pérerendearbeid i mange kirkelige praksiser. Bide sjelesorgpraksis
og sorggrupper er viktige arenaer i s henseende. Videre er ogsa
lavterskel sosiale tiltak viktige, ikke minst for grupper som er
overrepresenterte i selvmordsstatistikker. Seerlig vil tiltak rettet
mot voksne menn veere av betydning. Det er en form for arbeid
som med fordel kan styrkes rundt om i menighetene. Slik det ble
droftet i kapittelet om kirkelige praksiser, anbefales det & utvide
unntaksbestemmelser for gravferdsliturgien slik at ogsa de som
forretter i gravferd etter selvmord med frimodighet kan tilpasse
seremonien ut fra de radende omstendigheter. I ferdigstillelsen av
rammeplanene for undervisning vil det ogsa veere viktig a serge
for at menneskers liv, erfaringer og emosjoner blir tematisert i
tilstrekkelig grad.
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Alt ble med ett sa stille,
livet er helt forandret.
Doden har banket pa var der
og sorgen har fylt hvert rom.

Hvor det er tungt G miste
en vi sa hoyt har elsket!
A, hvilken tomhet over alt,
vart savn er s vondt og sart.

Mange er vare tarer,
her, blant de tusen sporsmal.
Gud, du som ser var dype sorg,
vi ber deg: veer du var trost!

Veer hos oss midt i savnet,
omslutt oss med din omsorg.
Gud, ta var smerte i din hand,
sa uro kan bli til fred.

Du som er trostens kilde,
la oss fa tro i sorgen:
tro at vi alltid er hos deg,
var Herre 1 liv og dod.

Norsk salmebok nr. 875 (Svein Ellingsen, 1998)
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