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VALER OG SVINNDAL

MENIGHETER - VALER KIRKEKONTOR

Post og besgksadresse:

Helse- og sosialsenteret, Bergskrenten 12,

1592 Vdler

TIf. sentralbord: 69 28 88 30. Fax 69 28 88 31

Internettadresse: www.vpgo.net

SOGNEPREST
Olaf Sture Jenssen, TIf.: 47 46 36 75

sogneprest@vpgo.net / olafsturejenssen@gmail.com

Kontortid tirsdager kI.10.00-12.00
For gvrig etter avtale.
TIf. priv.: 948 43 786

KIRKEVERGE / DAGLIG LEDER
Eva Marie Pedersen, TIf.: 47 46 27 52
kirkeverge@vpgo.net

mobil priv.: 976 89 722

MENIGHETSFULLMEKTIG OG
KIRKETJENER VALER

Ingrid Hermansen. TIf.: 69 28 88 30
menfullm@vpgo.net

Kontortid: Tirsdager kI1.08.30-12.00,
onsdager kl.12.30-19.00 og
fredager kl. 08.30-16.00.

TIf.: 47 46 31 65 mobil: 908 57 932

KANTOR

Frank T. Nordensten, TIf : 47 46 72 13
organist@vpgo.net

TIf. priv.: 995 87 806

TROSOPPLARINGSKONSULENT
Eileen Beate Ulseth

TIf.: 47 46 76 17
kateket@vpgo.net

TIf. priv.: 980 69 818

KIRKETJENER SVINNDAL
Elisabeth Seelid Kjeernsrad. TIf.: 69 28 61 25
Mobil: 915 18 236

VALER KIRKELIGE FELLESRAD

VALER OG SVINNDAL MENIGHETSRAD
LEDER: Kari Antonsen. Mobil: 906 95 653
NESTLEDER: Anne Karin Saeby. TIf: 69 28 70 78

UTGIVELSER OG INNLEVERINGSFRISTER FOR
VALER OG SVINNDAL MENIGHETSBLAD 2014/15

Har du et arrangement du vil at flere skal vite om?

send en mail - sa lager vi en kunngjgring eller en
o
annonse pa det.

Vi minner om at stoff til bladet m& vaere
OSS I HENDE - SENEST
den angitte dato.

bruk helst epost: mblad@vpgo.net

Bladet kommer ut ca. tre uker etter innleverings-
fristene.

januar/februar
mars/april

mai/juni

september/oktober

november/desember

Utgave Innleveringsfrist
7. januar
1.mars

15.april

juli/august 1.juli

1.september

1.november
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HAR ORDET

NORSK SALME BOK

Reagerte du pd overskriften? Ikke? Vel da er du midt i den mdlgruppen som
Jfor kort tid tilbake ble hengt ut av en finsk forsker og blogger. Ja, du leste riktig:
Jinsk. Nordmenn flest liker ikke a bli pillet pa nesen, i allefall ikke ndr det dreier
seq om noe sad hellig som sprdaket vart. Men man trenger ikke mange minuttene
/ selskap med en avis eller noen nettsider, for d konstatere at den finske fruen
har fullstendig rett. Det florerer av skriveferl i norsk offentlighet. Kanskje

litt pinlig at det md en utlending til for bringe saken frem i lyset? Det finnes
selvsagt ogsa mange feil her i bladet )

Hvordan er det blitt slik? Hun peker pd at vi i vdrt sosialdemokratiske paradis
er blitt snillister. Vi retter ikke, vi bryr oss ikke, vi gir blaffen. Fordi vi er redde
Jfor g fornaerme eller sare? Tja... Gjor det med en spok, og ta det som en mann/!
Uansett er det et paradoks at det er journalistene som topper statistikken over
skrivekigner.

Selv vokste jeg opp / en tidsalder hvor man fortsatt snakket om begrepet
“sprakare”. | kombinasfon med litt sunt bondevett kunne man klare seg rimelig
bra uten sd mye eksakt kunnskap om sammesatte ord og og/d-problematikken.
Men her ligger kanskje ogsd noe av forklaringen? Uaviatelig bombarderes vi av
amerikansk og engelsk kultur, og der er reglene for sammesatte ord annerledes.
Ndr det er sagt, sd er det faktisk unntak pd norsk ogsd. Overskriften idag er
nemlig fordelt pad tre linfer i/ denne trykksaken... og da er det visstnok korrekt
norsk(?), selv uten bindestrek. FORRESTEN: Hvis du vil ha et gratis eksemplar
av den salmeboken vi nd faser ut, sd kan du henvende deg pad kirkekontoret!

Jfrank nordensten

Astrid og Arne Neset 300,-
T. Madsen 200,-

Oddveig I Sandered 150,-
Nord-Varhaug 200,-

Lina Gunnergd 200,-

0Odd Georg Skovdahl 300,-
I og R Andreassen 200,-
Anne Lise og Kjell Orskaug 200,-
Solveig Drillestad 150,-
Hans Magnussen 200,-
NN 500,-

Aud Aasheim 175,-

MIDLER

til kristent barne- og ungdomsarbeid i
Valer og Svinndal

Valer og Svinndal menighetsrad forvalter pen-
ger etter Solvangfondet. Etter Valer kristelige
ungdomsforenings gnske skal det hvert ar deles
ut midler fra renteinntektene av dette fondet til
kristent barne- og ungdomsarbeid i
Valer og Svinndal.

Menighetsradet utlyser med dette mulighet til
sgke midler til slikt arbeide ved a sende en kort-
fattet sgknad til Valer og Svinndal Menighetsrad,
Bergskrenten 12, 1592 Valer evt. pr. epost til:
kirkeverge@vpgo.net

sgknadsfrist: 10. november.

y.
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Hjelp,

HVA TROR JEG EGENTLIG PA?

Jeg hospiterte som sykehusprest ved St Olavs hospi-
tal i Trondheim for mange ar siden. Pa avdeling Lind-
ring hadde pasientene alvorlige sykdommer og kort
tid igjen a leve. Avdelingen hadde egen prest som jeg
ofte samtalte med. Hun snakket om at mange i denne
pasientgruppen ofte hadde et strevsomt arbeid i &
komme til rette med livet og forberede seg pa deden.
Hvilken livsanskuelse, hvilket trosinnhold skulle de
ta som sitt og som gav dem indre gjenklang og gjen-
kjennelse? De trengte hjelp i a finne frem i et ukjent
terreng og tiden var kort. Forhdpentlig hvis har de
fleste av oss mer tid til & finne frem enn denne grup-
pen. Kanskje er det er mange av oss har et lignen-
de arbeid foran oss. A finn ut hvor troen er, hva den
bestar i for meg? Mulig det ikke er noen tro a finne,
hvor er den blitt av? A stille seg slike spgrsmal kan
vaere sveert utfordrende, men de gir ogsa mulighet til
positive prosesser og utvikling.

Jgrgen Skavland etterspurte troen hos oss da han
besgkte oss pad Herredshuset. Han mente at vi hadde
sluttet a tro. Hva tror vi pa? Han viste til forskning
som hevder at det vi er mest opptatt er vare sykdom-
mer. Vi tror pa dem, passer pa dem og dyrker dem.
En franskmann bosatte seg her og ble forundret over
at vi var sa opptatt av sykdom at han begynte 3 hilse
god bedring etter samtaler, hvorpa de svarte «takk sa
mye». Skavland leerte oss at 90 % av «ondene» vare
gar bort av seg selv, men det kunne han jo ikke si til
pasientene. Den beste medisinen var a ga en tur i skog
og mark, se pa traerne og solen. Nei folk forlanger all-
tid a fa noe. Resepter og tabletter. Kanskje tiltroen til
medikamenter har tatt plassen for troen pa Skaperen?

En av vare nye landsmenn var undrende til folk flest
sitt forhold til sin kristne tro. «Jeg er ikke kristen,
hvertfall ikke personlig kristen» var svaret han som
regel fikk. Han spurte om de var blitt muslimer, men
det hadde de apenbart ikke. Han undret seg over at

§03ne@res

folk snakker troen sin ned, og absolutt gnsket 4 mar-
kere avstand fra troen og dermed noe av sin innerste
identitet.

Alf Prgysen ble engang spurt av en journalist om at det
stemte at han var blitt en Kristen, hvorpa han svarte:
«Det er vel itte lovlig det da?»

[ Valer kirke har det veert feiret gudstjeneste i 850 ar
og antakelig lenger. Troen pa Gud og budskapet om Je-
sus har veert en baerebjelke bade i samfunnet og i den
enkelte gjennom hundrevis av ar. Og hver enkelt har
hatt sin helt egen erfaring og forstaelse av sin tro ofte
innenfor rammen av kirkens tro. Det kan veere frukt-
bart og reflektere over og bli bevisst hvilken tro har jeg.
Ta vare pa den som en dyrebar skatt. Troen, hdpet og
kjeerligheten er viktigst.

Sture Jenssen, sogneprest

N
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FRIVILLIGHETSFEST
1 VALER OG SVINNDAL

Hva skulle vi i kirken gjgre uten dere frivillige?
Tusen, tusen takk for at dere er trofaste og stiller
opp. Vi tenker pa alle dere som pa en eller annen

mate har veert involvert i kirkelig arbeid.

Derfor vil vi som jobber pa kirkekontoret invitere
deg til medarbeiderfest pa

Herredshuset torsdag 6. november Kkl. 19.00

For at vi skal kunne planlegge trenger vi at du mel-
der deg pa. Selv om du selv mener at du ikke har
gjort noe nevneverdig, er den tanken grunn nok til
a melde seg pa!

Vi vil ha god mat, en underholdende formidler
utenfra og det aller viktigste for oss pa kirkekonto-

ret er 4 veere sammen med deg.
Festen er gratis!

pamelding senest 30.10 - til kirkekontoret,
tlf. 69 28 88 30 - evt. pr. epost til:
menfullm@vpgo.net
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SVINNDAL KIRKE
SONDAG 31. AUGUST KL.11.00

Anders Brennvall

Ina Kollset Brusevolddalen
Jens Christian Gullberg

Ingrid Eline Gunnergd

Isabelle Buerengen Kristiansen
Nikolai Buerengen Kristiansen
Ida Negard Nordhaug
Ina-Camilla Helene Utsigt Roos
Emilie Arntzen Vang

VALER KIRKE L@RDAG 6. SEPTEMBER KL. 11.00

Thayra Michelle Bogdan
Linnea Dovland
Ingeborg Hersleth
Malin Karstensen
Malene Kaspersen
Kristian Bonde Krognes
Sander Negard

Henrik Rafshol
Mathilde Ring

Martin Roll

Anders Slatten

VALER KIRKE L@RDAG 6.SEPTEMBER KL. 13.00

Emilie Delbekk Aslaksrud
Adrian Berger

Anniken Kolsvik Haugen
Natalia Ortega Haugen
Robin Holbra

Dorthe Willgohs Iversen
Jorgen Fjell Pedersen
@ivind Frodahl Sand
Ada-Marie Treidene

Odin Trolltun

VALER KIRKE S@NDAG 7.SEPTEMBER KL. 11.00

Linn Irene Holm Drillestad
Martin Gretland Ellingsen
Vegard Gurrik

Sander Guttulsrgd

Ole Anton Hammersborg
Rebekka Kolsvik Henriksen
Steffen Kolsvik Henriksen
Simen Aleksander Jentoftsen
John Christopher Risan
Kristoffer Andre Sagli
Andrea Skovdahl

Sara Haggren Thamdrup
Lise Kathrine Upsahl

Marie Helene Upsahl

Diakoniutvalget i Valer menighet har som oppgave, og er spesielt opptatt
av, omsorg for vare innbyggere. Vi har opprettet en besgkstjeneste for dere

i bygda som fgler behov for kontakt. Vi har voksne, fornuftige personer som
stiller seg til radighet, hvis du trenger en a snakke med. Vi har taushetsplikt,
og ring gjerne til Ingrid Hermansen pa kirkekontoret, tlf. 69 28 88 30, sa

formidler hun videre kontakt.




"En sommer er over” og "rundt omKkring i gater ser
man paraplyer”, sang Kirsti Sparboe sgrgmodig pa
tidlig sekstitall. For oss, som bor nezer naturen, er ikke
hgsten slik. Den er alt annet enn paraplyer og vinter-
gufs. Hgsten er oppfyllelse og ettertanke, sanking og
lagring og glede over fa alt i hus til en lang vinter. Aldri
foler man seg sd neer naturen som i september. Sier vi
hgstmenensker.

Nar ettersommerens blomsterhave puster slitent med
fallende prakt og visnende grgnt, dirrer himmelen i
knallbla september over gul dkerstubb og flammende
lgvtreer. Durende skurtreskere forteller om at resulta-
tet av varens og sommerens arbeid skal i hus, og
kraker krakser flokkvis i maskinenes Kjglvann. Luften
er sa klar, sa klar, og barn pa skolevei plukker opp
store lgnneblad i rgdt og gult - "se, de er mye stgrre
enn handen min, ja, til og med stgrre enn bestefars!”
Manen, som den lyse sommernatten gjgr blass og do-
ven, skinner na mett og stor pa mgrk stjernehimmel,
og dens ansikt smiler hemmelighetsfullt og allvitende
over bugnende eplehaver og tassende nattdyr. I skog-
kanten star elgen stille og snuser - det er enda lenge
til elgjakt og hunders halsende los i skogene.

Bak oss ligger en varm sommer. Solglitter over sjg og
enger, barbente morgener over duggvatt gress pa vei
til hyttas utedo, selvfisket middagsmat pa bal eller
grill, barn med bldbaermunner og la-a-ange kvelder
som aldri tok slutt - savner ikke vi hgstmennesker
slikt? Joda, vi skal ikke lyve pa oss noe annet. Men

den gode fglelsen av oppfyllelse og ro, den hgrer for
oss hgsten til. Og nar Kirsti Sparboes regn pisker mot
rutene, kan du med god samvittighet sitte stille med
boken og tekoppen i din koseligste krok av huset. Eller
ergre deg deilig grgnn over hjernedgde TV-program-
mer, fgr du finner ut at gode, gamle dampradioen
fremdeles har noe a by p3, DAB eller ikke DAB. For der
er det ordentlige vaermeldinger.

Og der ligger hele kjernen til dette lille epos: I Norge
er vi mer enn gjennomsnittlig opptatt av veer og ars-
tidenes skiftninger. Utlendinger slutter aldri d forund-

re seg over denne var opptatthet av veaeret, og de med
sydlig varmt temperament synes det er merkelig at vi
folelseskalde nordboere legger sa mye vekt pa arstider
og skiftninger. De har ikke skjgnt at temperamentet
vart sitter i veeret... (1.Th.)

Husker du sangene?

Vi som har blitt litt eldre — kanskje seksti - sytti — atti
eller nitti ar matte leere salmevers pa skolen og nar vi
"gikk for presten”. Mange salmer og sanger har gatt

i glemmeboken fordi de sjelden synges. Det var jo
ogsa slik at vi startet dagen pa skolen med a synge en
sang - helst en salme. Da skoledagen var slutt ble det
ogsa ofte sunget. Sa var det mgter pa Solvang, Fred-
heim, Lundheim eller Betel. Da var det presten eller
en tilreisende emisszer - som talte og ofte sang og
spilte gitar. Et musikklag var kanskje ogsa med.

Sanger som ofte ble sunget pa skolen til fgrste
time var "Dype stille, sterke milde
-, "Alltid freidig-", "Kjeerlighet fra
Gud -”, "Herre gjgr meg stille - ”,
"Lover Herren -”, "Herre Krist deg

til oss vend -”, "Herre Gud ditt dyre
navn og are -”, "Ingen er sa trygg

i fare -”, "Sgrg o kjeere Fader du -”,
"Leid milde ljos”, "Jesus styr du mine
tanker-". Ja, og det var enda mange
flere. Mange melodier var sveert trege
syntes vi. | kristendomstimene fikk vi
ogsa salmevers i lekse. De nynorske
sangene eller salmene var det ikke alltid like lett a
forsta. En elev gikk og smdsang "Med Jesus vil eg fara
pa livsens ferd i lag” pa veien hjem. Han skjgnte ikke

teksten sa han, men han syntes sangen var morsom.

Nar det var mgter eller aksjonsuke eller oppbyg-
gelige mgter i hjemmene, ble det sunget andre
sanger. Da var det en egen sangbok som ble brukt.
Her var det sterkere andelige sanger som “Gi oss na
ei nddestund-”, "Herre samle nu oss alle-", ”0 Jesus
apne du mitt gye-", "En port til himlen dpen star-" og
"Navnet Jesus blekner aldri-” eller "Klippe du som
brast for meg-” eller "And fra himlen kom med nade”
og enda sterkere var sangen "Gud nar du til regnskap

kaller”. (IJ.H)

NAVNET Jesus blekner aldri,
292 tidens tann, Naynet Jesus det e

det utslette kan, Det har bud ¢l unge, g
stadig friske skudd, Det har evnen til
sjcler inn til Gud.
For- Navnet Jesus ma jeg elske,
min sjel i brann. Ved det nav
frelse, Intet annet frelse kan.

2. Jesu navnl Hyor skjent det k]i_
runge over jord! Intet annet verden br
trast som dette ord. For det navn ma he
det navn ma ondskap fly. Ved det navn
rike Skvice friske skudd pé ny.

y:
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Velkommen til innskrivning
av konfirmanter 2015!

Konfirmanter i Valer gnskes velkommen til
Valer kirke, onsdag 15. oktober kl. 18 - 19.

Konfirmanter i Svinndal gnskes velkommen til

k Svinndal kirke, torsdag 16. okt. kl. 18 - 19. )

Sendagsskolen

i Svinndal er pale-
ting etter flere voksen-
ledere! Kan du tenke
deg a veere med pa et
viktig arbeid for barn
fra 3 ar og oppover?

Der forteller vi barna
om Jesus, synger enkle barnesanger og har en matbit
til kaffen. Det er flere ledere som deler pa ansvaret,
og som hjelper hverandre hver gang. Na er vi altsa pa
utkikk etter noen som kan tenke seg a veere med a gi
barn og unge opplering i kristen tro.

Sgndagsskolen holder til pa Fredheim fra kl. 11 til
12.30, de sgndagene det ikke er gudstjeneste i Svinn-
dal. Om du tenker at dette er noe du kan tenke deg
a veere med pa kan du ta kontakt med Eileen Ulseth,
trosoppleaeringskonsulent i Svinndal og Valer, pa tif.
nr. 974 13 431.

( )

Tur til Eidsvollsbygningen!

Bli med pa dagstur med buss til
Eidsvollsbygningen - guidede omvisninger i
anledning 200-ars jubileet!

DATO: Tirsdag den 21. oktober 2014.
Start: kl. 10:00 fra Svinndal - v/ matbutikken
Joker (Svinndal Meieri)
busstopp ca. kl. 10:15 henter passasjerer v/
bussholdeplassen v/Joker
pa Folkestad /Kirkebygden.

Retur: kl. 16:00 fra Eidsvollsbygningen. Returen tar ca. to
timer avhengig av trafikk.
Lunsj: ca. kl. 12:00 ved Nebbenes Kafeteria.
Guidede omvisninger i Eidsvollsbygningen
(25 stk. pr. gruppe).
Busstur/omvisning /lunsjtallerken: Kr. 250,- pr. person.
Betales kontant v/ oppmgte i buss.
Max antall deltagere: 50 stk. Fgrstemann til mglla!
Bindende pamelding innen:

mandag 6.oktober

til Valer kommune, Oppvekst og kultur v/ Lillian Hgstaker
E-post: lillian.hostaker@valer-of. kommune.no
TIf: 69289120 / 69289128

Arranggr: Valer kommune, Oppvekst og kultur
i samarbeid med
Viler og Svinndal Historielag.
VELKOMMEN !!
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Et gammelt brev fra Erlandsen i Viler til Grydeland i Hobel 1843
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"Gode venn

Til spndag skal vaere
konfirmasjons her ved Viler

Som du vet allerede formodentlig
haver? hgrt. | denne anled

ning har mine foreldre bedt

meg § be deg med dine

sgsken gjpre oss den forngyel

se at komme hit til oss p§ spndag.
Og det m§ de endelig gjore. Jeg
tenker dere mitte ha lyst il

§ hgre vir nye prest konfir
masjons foretning. Jeg har

ogsd skrevet Johan Holo hit

og bedt ham med sin bror

§ komme og tillige p3lagt ham at f3
dere med. | forventning om at dere
kommer (sier jeg) dere velkommen
oq til da vaere hermed hilset fra
din hengivende

F. H. Erlandsen

Flesberg den 27. oktober 1843"

(Den omtalte nye presten var sogne-
prest Holger Sinding)

(1).H)
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ARETS TV AKSJON 2014

| ar det Kirkens Ngdhjelp som er
tildelt TV aksjonens innsamlede
penger. Arets aksjon har tittelen
”Vann forandrer alt” Pengene som
innsamles skal gi en million
mennesker varig tilgang til rent
vann. For bare 200 kr kan du gi vann
til ett menneske for resten av livet.

19. OKTOBER 2014

@ KIRKENS NODHJELP

TV-AKSJONEN NI'K

B@SSEBZARERE @NSKES TIL

ARETS TV AKSJON 19. oktober 2014
Ta kontakt pa mobil 93 62 27 61/

e -post: post@vaaler-of.frivilligsentral.no

Les mer pd Kommunens hjemmeside
www.valer-of.kommune.no

Valer/Svinndal Frivilligsentral igjen i
ar en samarbeidspartner

FRIVILLIGHETSPRISEN 2014
Valer/Svinndal Frivillighetssentrals
styre gnsker a utdele en arlig pris til
enkeltpersoner eller grupper som
har gjort en trofast og uegennyttig
innsats for fellesskapet i bygda var.

Prisen tildeles en person eller
gruppe som med sine idéer, sitt
pagangsmot eller sitt arbeid har
bedret livskvalitet og trivsel for
andre.

Prisen deles ut pa markeringen av
frivillighetens dag 5. desember
kl.18.00.Hold av dagen!

Forslag til kandidater ma vaere styret i
hende senest 25. oktober 2014

Skjema ligger pa kommunens og
sentralens hjemmeside:
www.valer-of.kommune.no eller:
www.vaaler-of.frivilligsentral.no
og kan ogsa fas pa Frivilligsentralen.

Styret i Valer/Svinndal Frivilligsentral

NY TUR FOR FRIVILLIGE.

| samarbeid med Moss Frivilligsentral

og Rygge Frivilligsentral planlegges en
tur til Drgbak fredag 10.oktober. Mer
informasjon kommer men du kan

melde deg pa na ©.

Mate mellom mennesker

AKTIVITETER PA HELSE OG
SOSIALSENTERET | VALER

HELSE- OG SOSIALSENTERET | VALER
APEN KAFE

i kantina
Vi har dpen fra kl. 10.00 — 13.00
mandag — tirsdag — onsdag — torsdag
Ta en tur innom.
VELKOMMEN

BINGO PA DAGSENTERET
Hver mandag kl. 11.15 -12.15
Enkel bevertning VELKOMMEN

LESEOMBUD

H@YTLESNING PA DAGSENTERET
hver tirsdag fra kl. 11.00 -11.30
v/Inger Thinn

TURGRUPPA ” Fiin gammel”

SANG OG MUSIKK
onsdager i like uker fra kl 10.30 — 12.30
Vi ses pa dagsenteret pa Helse- og
sosialsenteret.

Bevertning Velkommen

STRIKKE KAFE i Valer.

Det er mgteplassen for DEG som er glad i
handarbeid og som er hjemme pa
dagtid. | stedet for a sitte hver for oss
megtes vi for & utveksle ideer, strikke,
hekle, sy, prate og ta en kopp kaffe
sammen.

Barn er ogsé velkomne ©

Vi mgtes i KANTINA annenhver fredag
kl. 11.00 — 13.00.

19.sep — 3.0kt — 17.okt — 31.0kt

Ta med garn og pinner og kom en tur
innom ©

AKTIVITETER PA SENTRALEN |
SVINNDAL

M@TEPLASSEN ”"BYGDEKAFE”
PA FRIVILLIGSENTRALEN
er dpent
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag fra
kl. 11.00 - 15.00. Velkommen ©

M@TEPLASSEN ”SPIS SAMMEN”
Hver tirsdag fra kl. 12.00 — k14.00
pa Frivilligsentralen.

TIRSDAG 23. SEPTEMBER
Fleskemiddag og Dessertbord
MENY: Stekt flesk (norsk)
m/kalrabistuing / brunebgnner.
Dessertbord m/kaffe.

TORSDAGSHJ@RNET

Det er mgteplassen for DEG som har
lyst a strikke, hekle eller drive med
handarbeid.

Her treffer du andre.

Vi mgtes pa Frivilligsentralen hver
torsdag mellom kl. 11.00 - 14.00
Mgteplassen Bygdekafeen servere luns;j,
som vi spiser i fellesskap fra kl. 12.00.

DATA "DROP IN”

Hver onsdag mellom 11.00-13.00 mgter
du en datakyndig person pa sentralen
som kan hjelpe deg med det du ikke helt
far til. Du tar med din egen baerbare PC,
slik at vi kan tilpasse oppleering etter den
datamaskinen du bruker i hverdagen.

Vi hjelper deg med det du synes er
vanskelig eller det du ikke far til, f.eks
finne frem pa internett, sende og mota
e-post, legge inn bilder osv.

Ring Frivilligsentralen mobil 93 62 27 61
eller mgt opp.

M@TEPLASSEN “BINGO”

PA FRIVILLIGSENTRALEN kl. 18.00

mandag 15.sep — mandag 29.sep

mandag 13.okt — mandag 27. okt

mandag 10.nov — mandag 24.nov
Velkommen. ©©©

STRIKKEKAFE pa kvelden

Dette er mgteplassen for deg som
har lyst til & strikke og treffe andre
for sosialt samvaer

Vi mgtes pa Frivilligsentralen

Onsdag 17.september kl. 18.00
Onsdag 15.oktober kl. 18.00
Onsdag 13.november kl. 18.00

Vi gir hverandre inspirasjon og ideer.
Det er plass til mange flere!
Ulla Brit og Reidun

VI BNSKER ATT ALLE BLIR SETT!
DERFOR UTDELER VI \J
REFLEKSVEST TIL ALLE \
SOM KOMMER INNOM }
SENTRALEN.
\\
4 TAFIX STREBOKS
FAR DU HER

Det eneste du ma gjgre er a registrere
deg med navn og adresse pa kontoret.

ENKEL A REFYLLE

Plasser handstrgeren lett tilgjengelig i
gang / entré.

Ta handstrgeren og strg foran deg ut pa
isen.

Varm strgsingel fester seg omgaende til
den glattetrappen/inngang.

Frivilligsentralen trenger frivillige til
leksehjelp til flygninger / kafé / data
/ handarbeid / handlevogn pa helse
og sosialsenteret — har du tid ©©0©.
sd tar du kontakt med

Karen Margrethe Hansen pa

mobil 93 62 27 61

e-post: post@vaaler-of.frivilligsentral.no
hjemmeside: www.vaaler-of frivilligsentral.no

Mate mellom mennesker




e Hudpleie e Fotpleie ¢ Makeup
* Massasje ® Aromamassasje
¢ VVoksbehandlinger
* Permanent pategning av bryn
e Permanent vippebgy ¢ Hudpleie produkter
e GAVEKORT

Apningstider

For vare 8pningstider besgk var nettside:
www.thereseshudpleie.no

AUTORISERT FOTTERAPEUT
Birgith Breivik

/X tIf 95734488
REISEFOTENY, Jeg kommer hjem
O O til deg!

Fotkremer

Gavekort

3 SPERREBOTN
& %  NATURMEDISINSKE
3

I !
Izi ;.' Naturterapeut/Kvantemedisin
'ldlqlﬁ//

Ellen Solberg

r@-u TIf. 90 62 67 87 2ip. Eay

(P 1591 Sperrebotn  fchFoundan
MNKM Mva 983 543 049 NO

~ J

0 0 . 3
- -"'-’
S Dame- og Herrefriser - Solarium

Valer Harstudio

Apningstider:

Man: stengt Tirs: 09- 16.30
Ons: 09- 16.00 Tors:09- 16.30
Fre: 09-16.30 Ler: 09- 14.00
TIf: 6928 81 00

VALER GRAVESERVICE AS

GRAVING - SPRENGNING
TRANSPORT
Sentralgodkjent firma

Mobil 90 99 43 90 - 90 08 92 80
Fax 69 27 32 14
E-post: firmapost@valer-graveservice.no
Vi har godkjenning for montering
av renseanlegg

z%
-

ENGERDAL
Gjerlaug's Hytteferie
Tel. 69288122 / 92032306 web: //p-gjerla.home.online.no

G o il e 74 M s

"_ner -

sted

Din lokale trappe-og mgbelsnekker
Matthias Beier . Snekkermester
Gravveien 18 . 1592 Valer . 90804131

info@nekeroed.no . www.nekeroed.no

Gratis befaring




FOLKEBADET - KIRKEBYGDEN SKOLE
APENT: Hver onsdag kl. 17.00 — 21.00

Bassengtid: Barn/voksne: 17.00 — 18.30
Voksne: 19.00 — 20.30

Barn under 12 &r ma veere i folge med voksne.

Priser: Barn kr. 30,- Voksne kr. 55,-

Badet er stengt i skolens ferier.

I n I kk Maria Nilsson

SV offentlig godkjent spesialist |
hund- og kattesykdommer

Poliklinikk Reproduksjon
Allmennmedisin Rentgen
Hudsykdommer Laboratorium
Kirurgl Blodpraver
Tannbehandling Fiberoptikk

7 ’ Oppstalling av syke dyr
i I' ﬂpnlngstider'.

J tirsdag og torsdag 08.00-12.00 og 16.00 -20.00
Audl 4

foravrig etter avtale
Her blir alle ivaretatt pd beste mite ER L O e

tif.: 45 01 51 B85
Velkommen H 0 67 Hrbedte! Lunderveien 429 vet.maria.nilssoni@gmail.com
i - ir 4

1583 Swinndal www.sondrelundem.com

BANDENES HUS, SVINNDAL
- Et godt alternativ ved store og sma
arrangementer.

Bordsetning opp til 150 personer.
Ring 69 28 60 66 for bestilling

STEINAR ENDER@D A/S

MASKINENTREPRENZR

Aktiva Revisjon AS, er et lite revisjonsselskap med
hgy kompetanse innen revisjon, regnskap og skatt.
Var portefolje bestdr av et vidt spekter av sma og

I bedrift MASSETRANSPORT - GRAVING OG PLANERING
mellomstore bedrirter. 1591 SPERREBOTN - tif 69 28 81 45 - Mobil 917 30 142

NORGES LASTEBILEIER-FORBUND

Vi satser pa at vare kunder skal fole seg i sentrum og
at dets firma skal ivaretas pa best mulig mdte.

Distriktets totale kvalitetsleverandor
av pukk og grus til alle formal

TIf : 97 51 55 55
Epost ah@aktiva-revisjon.no

AKTIVA REVISJON AS

Statzauorisen revisor Alle Helgedagsrud
Medlem av Den norske Revisonforenisg

Pukk og grus Utleie/salg av nering-  Salg av person-

¥

TH.: 69 28 12 32

NORGES
@ TAKSERINGSFORBUND .::l"ff;,::"’;'?:,,, | SKOLT PUKKVERK AS:

Vélerveien 381, 1599 Moss

) A Tif.: 69 24 78 00 Fax: 6924 7808
Takstmann/ Byggmester: John Egil Maleng SEEC T & QS Posr S e

. Infernett: www.skelt.no
Folkestadhggda 12, 1592 Valer :

Telefon: 95 73 49 10 -
E-post: takst.maaleng@live.no

® V74
Sertifisert for: Kan ogsa bistd med:
e Verditakst e Prosjektering k
e Boligsalgsrapport e  Byggesgknader

e Tilstandsrapport e  Byggoppfelging
e  Skadetakster

norge a.s

Din Interigr-leverandgr
TIf.: 6928 7320 Fax: 69 28 7543 1592 Valer i Dstfold




F = fortelling A=alle rekker |=fgrste rekke

16. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 28. september 2014
I

Salme 40,26 Herren hgrte mitt rop
Rom 8,19-23 Hapet om herlighet
Mark 7,31-37

Jesus sa til den deve: Effata

Mikkelsmesse - Mandag 29. september 2014

| 2 Mos 23,20-22 Jeg sender en engel foran deg
Hebr 1,5-14 Englene sendes ut for & hjelpe
Matt 18,1-6.10—11 De sma har sine engler hos Gud

17. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 5. oktober 2014
Job 19,21-27

Jeg vet at min gjenlgser lever
2 Tim 1,7-12

Han har gjort ende pa deden
Joh 11,17-29 og/eller 30—46 Jesus vekker opp Lasarus

18. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 12. oktober 2014
Jes 53,1-5

Hebr 2,10-18
Matt 8,14-17

Saret for vare overtredelser
En barmhjertig gversteprest
Jesus helbreder Peters svigermor

19. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 19. oktober 2014

Salme 36,6—-11 Hos deg er livets kilde
Gal 5,16-26 Livet i Anden (prekentekst)
Matt 5,20-26

Men jeg sier dere

Oppsiktsvekkende om menighetsbladet

g r . g

av leserne sier at de har liten eller ingen tilknytning
hetsbladet leser de!

13 er fram i en lands-
éiilligf\gs 11’::1:::;:.1ndersa:akelse utfort av
forsker Magnhild Landro hos TNS
Gallup. ‘ .

Den landsrepresentative menig:
hetsbladundersokelsen ble utfort
med stotte fra Radet for anvendt
medieforskning (RAM) i april 2013
og viser at 58 prosent av d'el_norskc
folk far et menighetsblad i sin post-
kdisci: Oslof Akershus er dette tallet
noe lavere (46 prosent).

for :
Undersokelsen gir svert

gans

forteller om mer

ten
leserne, og halvparten

Kirkeklokhen 1 2014

Tydelig hva leserne interesserer s€g

mye nyttig
obber med

informasjon for alle som
kommunikasjon i menigheter, 0g er

e entydig pa hva leserne interes-
serer seg for: Stoff som er lokalt, blldf_‘;
av folk som er fra nzermiljeet, navn p
d@ptefdwde{vlede. intervjuer som

enn statiske, «gra»
saker samt lokalhistorisk stoff. Andak-
far tilslutning fra en t]erdedel av

av disse vil sveert

KIRKEARETS BIB|ANBIECINAN

Bots- og bennedag - Sendag 26. oktober 2014
I

Jer 18,1—10 Leiren i pottemakerens hand
Rom 2,1-11 Menneskenes ansvar overfor Gud
Luk 13,22-30

Er det fa som blir frelst?

Reformasjonsdagen - Fredag 31. oktober 2014

A Salme 46,1-8 Gud er var faste borg
Rom 1,16-17 Guds kraft til frelse
Joh 1,16-17

Naden og sannheten

Allehelgensdag - Sgndag 2. november 2014

I Jes 49,8—-10 Jeg hjelper deg pa frelsens dag
Ap 7,9-17 Den store hvite skaren
Matt 5,1-12 Saligprisningene
Minnedag
I Salme 90,1-4.12—14 A vente pa hjelp fra Herren
Rom 5,5-11 Mens vi enné var svake
Joh 6,37-40

Den som kommer til meg

22. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 9. november 2014
I Fork 4,17-5,6

Jak 3,7-12
Matt 12,33-37

Veer ikke snar med munnen
Tungen

Treet og fruktene og tungen

23. sgndag i treenighetstiden - Sgndag 16. november 2014
| Jes 1,16-19 Kom, la oss gjere opp var sak
2 Tess 1,10b—12 Verdige det kallet dere har fatt

Mark 10,28-31 Fa hundre ganger sa mye igjen

Domss@ndag / Kristi kongedag - Sendag 23. november 2014
I

Jes 57,14-16 Jeg vil ikke evig fare klagemal
Ap 20,11-13 Livets bok

Matt 25,31-46 Dommen

1. sgndag i adventstiden - Sendag 30. november 2014
I

Jes 61,1-3 Et nadens ar med gjengjeld
Ap 5,1-5 Boken med de sju seg|
Luk 4,16-22a

Jesus star frem i Nasaret

til kristen tro eller kirkeliv. Men menig-

gjerne ogsi ha et trosintervju med
noen de kjcnngr. t

elt med den store !
Eilr:e“n ble det ogsa gjennomiort en\ sl'or‘
Jandsdekkende utgiverunderscokulbe i
samarbeid med Kirkeradet. }?Lwed\}-(&n-:
klusjonene her er ikke fullt sa opp’sl $
vekkende som ilesertlndersek?ISLn, i
Flere av utgiverne ser imidleﬂrtxd ut‘tl a
«glemme» det faktumet at 53 mye ;:)m
80 prosent av leserne faktisk ikke : ,11".'
kontakt med sin

leserunderse-

noen som helst annen
kirke enn dette bladet.

N
w




Pr,d)/:% t 700

De fleste av oss som har blitt over 50 har nok et
forhold til Alf Prgysen. Han var bl.a. en kjent og kjeer
stemme i radioens "Barnetimen for de minste”. Han
skrev sanger og han akkompagnerte seg selv pa gitar.
Han sang om sparegrisen og "snart skal du fa ett-grin-
gen din”.

Tirsdag 26.august hadde menighetsradet invitert
til "Prgysenkveld” i Valer kirke. De dyktige damene

Ingvild Osberg og Inger Thinn ledet de vel
sytti fremmgtte gjennom en veldig god kveld.
Ingvild leste fortellinger og fortalte om Prgysen
pa ekte Ringsakerdialekt, mens Inger ledet oss i
diktene og sangene. Det hele ble akkompagnert
av kantor Frank pa piano.

Det var en opplevelsesrik kveld uten de store
ord og seanser - ja slik som vi husket den still-
farne og lune Alf Prgysen. Menigheten fikk ogsa
delta med allsang i flere av Prgysens vakre og
morsomme sanger og viser.

Prgysen er forgvrig ogsa representert med sal-
mer i den nye salmeboka. Ingvild og Inger bgd
til slutt pa kaker og kaffe. (IJH)

Hedemarkingene kaller den sin, og flere har
meldt seg pa med at de var de fgrste som dyrket
poteter i Norge. Valdres var tidlig ute, de hadde
en fremmelig sogneprest i Vestre Slidre, Hermann
Ruge. Men det er observasjoner som tyder pa at
Sogn var enda fgr. Dette er knyttet til sogneprest
Atche som var presti Aurland fra 1737, senere i
Lzerdal og Ullensvang. Atche var dansk, og det er
ikke usannsynlig at han hadde med seg knoller
hjemmefra som han dyrket i hagen. Han prgvde
for gvrig ogsa a sa hvete i Laerdal, og har notert at
det ga god avling.

Potetprestenes iver hadde et rent verdslig
utgangspunkt. Poteten finnes ikke nevnt i Bibelen.
Det har tidvis veert problematisk for noen, det var
bare det som vokste over jorda som kunne regnes
blant Guds gaver. Men sogneprest Frans Filip

Hopstock i Balke pa Toten forklarte sine konfirmanter
i1808:

“Ia, jeg er vis paa at dersom denne art hadde vaert
kjent i Jodeland paa Jesu tid, havde Han naevnt den i sit
evangelium om seedemanden.”

Dette var forgvrig i den samme talen han formanet
konfirmantene at:

“I sige saa ofte mellom eder: Lykkelig den mand der
have rigdomme, eller: Lykkelig den mand der have en
god hustru! Men jeg siger eder: Lykkelig den mand, der
have en bakke, som vender mot syd, hvor han kan satte
poteter! Saet poteter, og I skal det ikke angre!” (IJH)



EBS Evangeliesenterets
: Bibelskole

Din lokale Bibelskole som ligger pa Varna
Evangeliesenter. Skolen er apen for alle som
onsker a leere Jesus og kjenne gjennom Bibelen.
Vi har oppstart i januar og august.

Ring: 924 84 237 for mer informasjon
eller ga inn pa var hjemmeside: ebsbibelskole.no

Velkommen til et spennende miljo med Jesus i sentrum!

TIf: 69 28 75 05 - Vakveien 24, 1591 Sperrebotn - post@ebsbibelskole.no - www.ebsbibelskole.no

Utleie av Fredheim

|

1

: Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne
; il & leie Fredheim for arrangementer.

1 Vi har fglgende priser:

1 Storesal - kr. 500,-
1

1

1

1

1

|

INNBOLAGRING [ VALER
Boder fra 10 - 55 m?

Alt er oppvarmet - Lett adkomst

Lillesal - kr. 150.- Valerveien 1830 - 1592 VALER

Kjokken - kr. 350,-
Totalt kr. 1000,-
Ta kontakt med Arnfinn Hovland, tIf. 90 29 95 64

gé gjerne inn pa var hjemmeside og les mer:
www.innbolagring.net
TIf.: 69 28 99 19 - Mob.: 918 39 400

KJE%NS““II '—Utleie av Vak Misjonshus \

arinerd as

ENGROSSALG AV
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER OG EFQY

Lag, foreninger og privatpersoner er velkomne til
a leie Vak Misjonshus.

Pris kr 1000,- for hele huset.
Anne Kari Moslatt

1593 Svinndal Kontakt Inger Lisbeth Hammer,

TIf: 69 28 86 86, Faks: 69 28 60 95 tif 69 28 71 82 eller 977 76 918.
e-post: gartneri@c2i.net N -




Barnekoret Godt Nytt

Vi gver pd Fredheim hver torsdag.
Under skolealder gver fra 17.30 -
18.15

Over skolealder gver fra 18.15 -
19.00

Vi har mange ggyale sanger og
av og til har vi overraskelse pa
inoelsene!Den siste torsdagen i
maneden tar vi fri.

Ta gjerne kontakt med

Anne Kari Moslatt: 9777050
Johanne Grimsrund: 94542287

Valer sangkor

Vi har gvelse i Aulaen p& V&k skole
hver torsdag fra kl.18.30 - 21.00

Er du tenor eller bass er du hjertelig
velkommen, da koret trenger flere
herrestemmer.

Ta gjerne kontakt med leder: Else
Grete Abrahamsen, tif.: 934 87 178
/ egabraha@online.no

eller mgt opp pf:’l neste gvelse.

Valer Skolemusikkorps

tilbyr undervisning for musikanter
og drillelever. @velser pleier 8
foregd pa Vakhuset hver onsdag. Vi
trenger flere musikanter og drillere
om vi skal ha et skolemusikkorps i
Véler. Ta kontakt med André Slatten
pd E-post andre.slatten@c2i.net
eller tIf 90727262 / 69288166

@
e

23

Musikkorpset LIOM

er et brassband med en gjeng glade
korpsamatgrer. Vi har gvinger hver
torsdag kl. 18.30-21.30 pa Svinndal
skole. Nye og gamle musikanter er
hjertelig velkommen pa gvingene.
Se ogsa informasjon pa
www.ljom.no.

T|;im for de minste!
Valer Turn og Lek.

Hver mandag kan gutter og

jenter i aldreren 1 - 4 ar mgtes

i Valerhallen. En time med sang

og lek fra kl. 17.00- 18.00! Er det
noe dere lurer p3, ta kontakt med
Wenche P. Johansen tIf.: 69286447.
Ellers gnsker vi barn og foreldre
hjertelig velkomne!

Friidrettsgruppa

Vi gir grunnleggende trening i

ulike former for Igp, kast og hopp.
Mye av treningen skjer gjennom

lek. Torsdager mellom 17:00 og
18:30 har vi trening i Valerhallen.
Var malgruppe er barn fra 6 ar.
Kontaktperson er Atle Helgedagsrud.
TIf.: 90 01 37 63. Mer info pa nett:
www.vs-il.no

e

Handball

I Valerhallen er det na et aktivt
handballmiljg med lag i alle aldre.
Treningstider og kontaktinformasjon
gis pa: www.vs-il.no eller ved leder
Lars-Erik Thgmt pa tIf. 900 19 2767

Valer Soul Kidz

Vi gver pa Vak misjonshus fra 18:00
- 19:00. @velsene blir torsdager
25.9-9.10-23.10 - 6.11 0og 20.11.
Ta kontakt med Mona Pedersen
Unnerud pa tIf. 932 47 976 eller
epost munnrud@gmail.com. Vier
ogsa pa Facebook: Valer Soul Kidz

B

i I
Apen harnehage!

Er et gratis tilbud til foreldre,
besteforeldre, dagmammaer o.l.
som er hjemme med farskolebarn
0-6 8r og som gnsker & mgte
andre i samme situasjon til lek og
fellesskap.

Barnehagen ligger vegg-i-vegg med
Helsestasjon pa Valer Helse- og
Sosialsenter. Ingen pamelding, bare
mgt opp og bli s lenge det passer
dere; tirsdag og torsdag fra kl 10 -
13. (stengt i skoleferier)

Ta med matpakke, kaffe og te far
du kjgpt. Hjertelig velkommen!

For sporsmél: Ring pedagogisk
leder Eli Sannem

TLF.: 45664706 eller kontakt
Helsestasjonen.

MOSS 0G VALER
SKYTTERLAG

@nsker alle over 9 &r velkommen til
trening pa Fjellbanen. Du far I&ne
utstyr av laget og vi trener tirs- og
torsdager fra kl. 18.00.

Du finner mer pa vare nettsider:
http://www.dfs.no/moss-vaaler

Home-Start
Familiekontakten

RYGGE OG VALER.

Et gratis tilbud til foreldre med
sma barn!

Home-Start tilbyr stgtte til
smabarnsfamilier som gnsker det,
2-4 timer i uka enten pa dagtid eller
kveldstid i familiens hjem. Hjelpen
gis av frivillige familiekontakter
som har vaert gjennom 24 timers
oppleeringskurs, har politiattest
og taushetsplikt. De har egen
foreldreerfaring og lyst til 8 hjelpe
en smabarnsfamilie!

Ta kontakt dersom du gnsker
en familiekontakt hjem til deg
eller dersom du gnsker a vaere
familiekontakt!

Camilla Ausen, koordinator,

tif 48 25 49 97/ 69 23 23 89
camilla.ausen@rygge.kommune.no
www.home-start-norge.no!



‘Mete mellom mennesker

e e

Leksekafe

svinndal Bygdekvinnelag og Valer/
Svinndal Frivilligsentral samarbeider
om

"Leksekafe for 5 — 7 klassetrinn”
hver mandag fra kl 14.00 - 16.30 pa
Frivilligsentralen

Vi serveres litt mat + frukt.

Det vil vaere 2 - 3 voksne tilstede
hver gang.

Barna kan komme og gar nar de
gnsker det. Vi har ikke noe ansvar for
barna utenom akkurat den tid de er
pa leksekaféen

Frivilligsentralen og Kasper
transittmottak har i samarbeid apnet
en mgteplass pa Frivilligsentralen
siste torsdag i hver maned

kl. 11.00 - 14.00

Malet er at enslige kvinner fra Kasper
og kvinner fra Valer skal komme
sammen for & dele og utveksle
erfaringer pa kulturelt vis.

Seniordans

Hver mandag KI.14.00 - 16.00 i
kantina p8 Helse- og sosialsenteret.
Er du glad i 8 bevege deg til musikk
og vil ha en trivelig aktivitet som er
bra for bade hode og kropp, er dette
trimmen for deg.

Seniordans er et helsefore-
byggende tiltak for de som er godt
voksne, og byr pd mye fysisk ak-
tivitet. Gruppen har i dag over 20
deltagere, og tar gjerne i mot flere.
Vi tilbyr et godt og trivelig miljg hvor
alle blir tatt godt vare pa.

Kontaktpersoner:
Grethe Gjglstad, tif. 4827 2176
Gerd Tomter, tiIf. 9158 5148

Om du har lyst til & g3 tur,
anbefaler Turistforeningen
Vansjg at du legger turen til
kommunegrensen syd for
Ravnsjgtjernet i Svinndal.

Turgruppa
" Hin gammel”

Mgteplassen er pa Helse og
sosialsenteret i Valer pa dagsenteret
onsdager i liker uker fra kl 10.30 -
12.30. Musikk og sang. Bevertning
Alle velkommen!

o
Fellesrads- 0y
- o
menighetsradsmeter:
L]

Torsdag 9. oktober KI. 19 pd
Svinndal skole.

Torsdag 27. november KI.19
pd Helse- og sosialsenteret.
(Fellesradsm. KI. 19 og
menighetsraddsm. etter
kaffepausen.)

Sendagsskolen i Viler

Velkommen til sgndagsskolen i
Valer! I stallen ved Valer kirke KI.
10:30 de sgndagene det ikke er
gudstjeneste i kirken.

Ta kontakt med Ingrid Hermansen
pd 908 57 932 om det er noe du
lurer pa.

Hageselskapet

Viler og Svinndal

Mandag 29. september:
Arsmgte p8 Berg 1.etg, Valer, K.
19:00

Mandag 20. oktober:
Lok, frg og knollbyttedag.

Valer og Svinndal
Pensjonistiorening

Alle mgtene er pd
Valer Herredshus Kl. 17.00

Vi har underholdning pa alle
samlingene vare. Det er sang,
musikk og kaffekos. Mulighet for
3 kjgpe smeorbrgd til Kr. 20. pr.
person.

Vi har ogsa foredrag over
aktuelle temaer.

Er du innflytter og ny i bygda?
Kom og besgk oss, dere skal bli
godt mottatt! Ingen skal behgve
a veere ensomme sa lenge det er
en pensjonistforening i bygda!

Har du spgrsmal?
Ring leder Rolf Thoresen
tif.: 97069034

r-RN l@-‘ﬁ

TENTR

Frivilligsentralen Svinndal, KI.19:00

Lgrdag 8. november:
Familiedag: Vi lager fuglemat. Vak
skole (skolekjgkkenet) KI. 11:00

Alle er hjertelig velkommen!

Mgtenlassen Bygdekafé
pa Frivilligsentralen

har 8pent mandag - torsdag fra k.
10.30 - 14.30

"SPIS SAMMEN"

HVER TIRSDAG FRA KL. 12.00-
14.00. Ta kontakt om du har ideer
eller gnsker & bidra. Kontakt Karen
Margrethe pa 9362 2761.

VALER MALEKLUBB

LIKER DU A TEGNE OG MALE?

Bli inspirert og kom til oss!
Torsdager Kl. 18 - 21.

Vi holder til pa Bergtunet, 1. etg.
Alle er velkommen!

Kontakt Svanhild Knutsen,

tlf. 917 89 938 for neermere info.

-/ 'E

Meter hosten 2014

9. oktober - eldredagen. Remmegret og

spekemat

13.nobember - Valer sangkor

11. desember - julebord m/pamelding!




: *‘: SERMCE APP A mai@sveisoghyd.no t‘_ +47 69 28 88 50

M VARE TJENESTER  LOSNINGER VARE ANSATTE OMOSS KONTAKTOSS

EVALIVET  sELE VENN

KVALITET -HELE
VEIEN !

Vi har mer enn 40 ars erfaring med lastebil

pabygg og kraner

Les mer

Fem grunner til a velge

TJENESTER OG PRODUKTER

PABYGG LASTEBILER KRANER HYDRAULIKK

SVEISEVERKSTED BUTIKK 05L0 BOMMEN

Sveis og Hydraulikk AS, Vadbakken 8, Folkestad industriomrade, 1592 Valer

Vi har apnet butikk!

Hos oss far du: Vare apningstider er:
o Hydraulikkslanger og koblinger Mandag — Torsdag KI. 07.00 - 15.30
e Vi presser slanger til kjoretoy, landbruk Fredag K1.07.00 — 13.00

og til industri

e Hydraulikkoljer og motoroljer Betaling kun med kort!!

e Lastesikringsutstyr TIf: 69 28 88 50 Epost: post@sveisoghyd.no
e Lofte utstyr
o Utstyr til kjoretoy

e Lys og lykter til kjoretoy WWW Shas eu

Se var nye hjemmeside pa:



Velkommen til

var salong i Valer
\/' Fotter & Taer AS
Yesilia 1, 1582 Viles | Batiold
o ¥ Hudpleie .
Viler Velveresenter P e
) Ambulerenda folterapaut alter aviale
v LavastensmassaSJe elvaera, pleie og terapi for dine fotter!
¥ Lymfedrenasje piog el o it i
med vakuum : : :
Velveere, pleie og terapi for dine
¥ Healing Jotter!
Apningstider: Fotbehandling, voksbad, fot-
Mandag  10.00-16.00 massasje, shellac.
Tirsdag ~ 10.00-16.00
Onsdag  10.00-16.00 10% rabattfor
Torsdag  10.00-19.00 pensjonister!
HUD Fredag 10.00-16.00

Lerdag  10.00-14.00

Ambulerende etter avtale, og

Det er mulig & bestille time utenom apningstiden. . .
KROPP Fer e pesle e sienom fprine kan komme hjem til deg!

SJEL Salg av sko fra Arcopedico,
myke og deilige sko i
topp kvalitet!

Valer Ve er
Vestlia |, 1592 Valer i @stfold

TIf.: 69 28 80 40

T1f.: 922 96 837

Finn oss pa Facebook og var hjemmeside:
www. | 23hjemmeside.no/valervelvaeresenter

Drop in og
timebestilling
Apningstider:

Vi tilbyr profesjonell Mandag stengt
harbehandling til Damer og Menn. Tirsdag 10.00 - 16.00
Oppsetting til bryllup og fest. Onsdag 10.00 - 17.00
Hair-extensions og Negldesign. ~ Torsdag 10.00 - 19.00
Vi forer ogsa makeupserien til Fredag 10.00 - 17.00

Lerdag 09.00 - 15.00

Zanzuel Vestlia 1, 1592 Valer

TIf: 69 28 77 00

www.saksenfrisor.no




Tirsdag 12.00 - 16.00 Start kI 19:00
Onsdag 12.00 - 18.00 Hilsen Kiwanis Club Valer
e
1
1
| M@TER HASTEN 2014
i Valer Misjonssamband og Svinndal Normisjon
: Forste torsdag i maneden er det BONNEM@TER pa Vak misjonshus kl. 19.30.
| Vignsker alle hjertelig velkommen til vare megter, middagssamveer og andre arrangementer!
1
1
t | Dato Tid Sted Arrangement Taler Sang
i | Sendag 21.sept. 17:00 Rade Misjonshus Felles Rygge, Rade og Valer NLM
| Onsdag 24.sept 19:00 Fredheim Mate Bo Jo Hermansen Tryggheimmusikken
: Fredag 10.0okt. 17:30 Fredheim Apent hus med middag
: Torsdag 16.0kt 19:00 Vak Mini Mgteuke: Mgte Hans Anton Eklund "Kor 15”
: Fredag 17.okt 17:30 Vak Mini Mgteuke: Middag
: Fredag 17.okt 19:00 Vak Mini Mgteuke: Mgte Hans Anton Eklund
1| Sendag 19.okt 17:00 Vak Mini Mgteuke: Mote Hans Anton Eklund
1
1| Onsdag 22.okt 19:00 Fredheim Mate Oddvar Minge Greaker mannsmus.
1
1 Onsdag 5.nov. 19:00 Fredheim Mate Varna evangeliesent. |Varna evangelies.
1
1 Fredag 7.nov. 17:30 Vak Middag med barnehagen
i Fredag 14.nov 17:30 Fredheim Apent hus
: Fredag 21.nov. 17:00 Fredheim NMS Julemesse
: Onsdag 26.nov. 19:00 Rade Bokkveld
: Fredag 28.nov. 18:00 Vak Julemesse
: Sgndag 30.nov 16:00 Fredheim Familiemgte Bjornar Holmedal
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

J

Valer folkebibliotek

Apningstider:
Mandag 12.00 - 20.00
Tirsdag  12.00 - 20.00
Onsdag  12.00 - 20.00
Torsdag 12.00 - 15.00

Fredag Stengt @

Bingo pa Helse og Sosialsenteret

o

Velkommen til biblioteket!

www.valer.folkebibl.no

Kiwanis Valer holder bingo for beboere pa
senteret. Ogsa andre av bygdas innbyggere er
velkommen til 3 delta. Enkel bevertning.

Sommerapningstider gjelder i
perioden 25.06 - 12.08:
Mandag 12.00 - 18.00

Sted: Kafeteria i 1. etg.

15. oktober - 12. november - 10. desember

Diakonimeter i Svinndal
Kl. 12 pa Klokkergérden:

Onsdag 8.oktober
Onsdag 12.november

Onsdag 10.desember: “Julemgte” med grgt!

Vi er 15-20 stk som samles hver gang vi har formiddagstreff, og da synger vi, spiser
formiddagsmat sammen, har andakt, utlodning mm.
Treffene varer i ca. to timer.
Det ville vere fint om flere hadde anledning til & komme pa treffene. Alle er velkomne!

Hilsen oss i Svinndal Diakoniutvalg

- Ess 1 EE
3Lz
e T T Ty P,

Valer Misjonssamband

Leder: Kay Armann Ellefsaeter
Fledsbergveien 5, 1592 Valer.

Mobil: 901 87 426

e-post: kay.ellefsaeter@kniftrygghet.no

I
7 s

normisjon

Annonsesponsor:

MOS
iy

Svinndal Normisjon

Fredheim’s hjemmeside:

www. fredheim-svinndal.com
Kontaktperson:

Synngve Mingegdegard

Lunderveien 745, 1593 Svinndal

Mobil: 90571117

e-post: synnovemingeodegard@gmail.com
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SALONG

KLIPPY

Solarium
Svinndal
TIf.: 69 28 61 40

e

HUSK

LOPPEMARKED
Bondenes Hus

Svinndal e
i~
lerdag 27. september ki \t
10.00 - 14.00.

Inntekten gar til
Bendenes Hus

Hilsen styret v/ Trine Bjor.

Kirkens SOS
| KRISE?

Snakk med noen!

@ Kirkens SO0S LERERII

Dagnapent
Fra www.kirkens-sos.no
kan du ogsa sende SOS-meldinger.

GUTTULSRUD MASKIN

Kantklipping — Krattknusing - Beitepussing

Snegbreoyting - Streing - Feiing - Veiskraping

9 57 2 8 6 Z 9 guttulsrud@live.no

Krisesenteret i Moss
TIf. 69 25 05 50
Alltid apent!

BYGG STER TI‘IOR-ARNE Mental Helse
I HJELPETELEFON
= Mossedistriktet
= mw _: 1 C m @ i

Dronningensgt. 12

Bent

MOSS BEGRAVELSESBYRA AS
Ring 69 25 11 15 - hele degnet

www.bentzengravferd.no

Ole Paulshus , Daglig leder
Mob: 993 53 069 Solgaard Skog 4, 1599 Moss
Lir 6928 50 00 Gravmonumenter salg - inskripsjon - oppussing

Fax: 69 28 60 01
% ET NORSKEID FAMILIEBYRA MED LANGE TRADISJONER

www.kickoffsenter.no




Knut Bjerke AS ble etablert i 1958 og er i dag en av de store maskinentreprengrene innen
grunnarbeider i Jstfold / sandre Akershus.

Knut Bjerke AS utfgrer jobber innefor infrastruktur og grunnarbeider for neeringsbygg og
boligbygging. Vi kan vise til en rekke store oppdrag de siste arene.

Firmaet holder til i lokaler pa Valer Naeringspark

Knut Bjerke AS

) EEEEEm Entreprenor N

Granittveien 10

Moss og Valer Neeringspark

1592 VALER

TIf: 69 28 99 33 epost: firmapost@knutbjerke.no

[Hageselskapet @
'Valer og Svinndal

-
& L]

- Medlemsskap gir kunnskap og glede

Telefon: 69 28 60 32

KIRKEBYGDEN GRENDEHUS _~~VIHJELPER DEG MED VEIEN!
Et trivelig lokale for utleie alle dager. ‘ resing av asfg_lt o | i}
Grendesal, grupperom m.v. Fresemasse til gardsveier

Ring barnehagen for bestilling og opplysning he .

om priser pa tIf 69 28 75 60

& Asfalt Emix As

Vadbakken 6, 1592 Valer

£ BYGGMESTER FRITS

B L O M QV | S T TIf.: 69289901 Faks: 69289902 Epo_st: post@asfaltremix.no
Byggeoppdrag utfares k- 'w:AIw.asfaItrem|x.no
pa nytt og gammelt
Holmen - TIf 69 28 71 93 Etabl. 1976 P
FAGKUNNSKAP GIR TRYGGHET )
Byggmester <
[o]
Valer Vannverk SA UIf Johannessen
Du treffer oss pa Folkestad, KVALITETSBYGG
i det nye bankbygget i 2. etg. TOMRER - ASBEST - BETONGARBEIDE
TIf.: 69 28 75 80 TIf. dir.: 907 29 616
E_post post@vaalervannverkno P.B. 581 HOYDEN TIf.: 6924 1468 - Fax: 6924 1469

1522 MOSS post@byggmesterulfjohannessen.no
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Spar Sperrebotn

Vi lager snitter, spekemat, koldtbord.
Mandag — fredag 08.00 — 21.00
Lgrdag 09.00 — 20.00

TIf. nr. 69 28 84 10
Telefax 69 28 80 51
E-post spar.sperrebotn@ngbutikk.net



VELKOMMEN TIL KIRKEN
GUDSTJENESTELISTE / MENIGHETSKALENDER

ﬁ.

Folg alltid med
i gudstjenestelisten
i Moss avis
for mulige
endringer!

DATO TID STED TYPE TJENESTE DAGENS NAVN OFFER TIL ANNET
21.september | 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 15.s@nd. i treenighetstiden | Stefanusalliansen Innsettelse av sogneprest
28.september | 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste 16.s@nd. i treenighetstiden | Menigheten
5.oktober 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 17.sgnd. i treenighetstiden | Menigheten
12.oktober 11:00 | Valer kirke Familiegudstjeneste 18.s@nd. i treenighetstiden | Trosoppleeringsfondet
19.oktober 19:00 | Svinndal kirke Familiegudstjeneste 19.s@nd. i treenighetstiden | Trosoppleeringsfondet | Hosttakkefest
26.oktober 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Bots- og bgnnedag Maritastiftelsen Hasttakkefest, 6-arsbok.
2.november 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Allehelgensdag Menigheten
2.november 19:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste Allehelgensdag Menigheten
9.november 19:00 [ Valer kirke Elgmesse 22.sgnd. i treenighetstiden | Menigheten
16.november | 11:00 | Svinndal kirke Familiegudstjeneste 23.sgnd. i treenighetstiden | Trosoppleeringsfondet | 5.Klasse
23.november | 11:00 | Valer kirke Gudstjeneste Domssgndag Kirkens SOS
29.november | 16:00 | Vak Julegrantenning
30.november | 11:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 1.s@ndag i advent Amathea Varna evangeliesenter
6.desember 15:00 | Valer kirke Familiegudstjeneste Speiderne Speiderne
7.desember 15:00 | Svinndal kirke Gudstjeneste 2.sgndag i advent Skolekorpset Julegrantenning

@nsker du a stgtte menighetsbladet
med en gave og du ikke bruker
nettbank, fyller du ut en giroblankett
som den pa bildet nedenfor.
Konto-nummeret vart er:

VELKOMMEN TIL
SONDAGS SKOLEN'

KIRKESKYSS? 1503.49.88754 ‘d“bmggﬂﬁ
@nsker du skyss til kirken, ta kontakt t ““mmer - G O
med vare kontaktpersoner, OBS! nytt konto

s& ordner de skyss.

Valer: g4
Grethe Gjglstad
tif. 48 27 21 76 \‘ 4a .
\ o Som hovedregel pa
Véler kirkekontor: m\e\' "%Sw Fregheil:;n
tlf. 69 28 88 30/90 85 79 32 \ ‘:,\g“\g'(‘\g\ B o 11 siffes Svinndal kl. 11.00
Svinndal: . . fed k og i stallen ved Valer kirke
Randi og Jon Rgnning b e kl. 10.30 de sgndagene
tif. 97 54 41 92 \ “ff:sst det ikke er gudstjeneste i kirken.
Y
—




