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Akkurat nå står verden i mange kriser. Krigen i Ukraina 
har rammet sårbare land hardt. Korn, gass og matolje 
har blitt mangelvare. Klimaendringene gjør at flere steder 
nærmest er ubeboelige. Flom, tørke, kriser og krig gjør 
at Kirkens Nødhjelps arbeid er viktigere enn noen gang. 
Pengene som samles inn i Fasteaksjonen i år går til hele 
Kirkens Nødhjelps arbeid og gjør at vi kan handle raskt 
i krig og kriser. Vi vet at det nytter å  
hjelpe. Bli med til Mbulu i Tanzania. 

– La meg løfte sammen med deg, så du ikke mister 
bøtta, sier Nizar Seleman Utanga, programarbeider i 
Kirkens Nødhjelp, og hjelper en ung gutt med å helle 
vann over i en dunk.
 
Innbyggerne i landsbyen Goje, måtte gå mellom fem og 
seks timer hver dag for å hente vann. Så langt var det til 
nærmeste kilde. Og det vannet de fant, var langt fra 
trygt, understreker hun. 

I 2014 samlet det norske folk inn 250 millioner kroner 
til rent vann gjennom TV-aksjonen, noe som ga vann til 
1,7 millioner mennesker. En av landsbyene som har fått 
brønn er nettopp Goje. I Mbulu hvor vi er nå, har 
126.000 mennesker fått tilgang til rent vann. Kirkens 
Nødhjelp har både boret etter vann og reparert brønner. 
Den dypeste brønnen er på 135 meter. 
En fersk undersøkelse som er gjort i Mbulu og i 
Haydom, viser en nedgang fra 89 prosent til 35 prosent 
på sykdommer relatert til skittent vann.

– Jeg er så stolt, så stolt over å få være med på å endre 
så mange liv. Det er en helt annen atmosfære her nå. 
Folk er lykkelige, har jobb, skolene er fulle av elever, 
livskvaliteten har endret seg og bøndene kan igjen dyrke 
grønnsaker, sier Nizar.Nizar er spesielt glad for at barn 
og unge endelig kan få tid til å være nettopp unge. 
 
– Livene deres var så travle, nå får de vokse opp og ha 
normale liv.  Det fortjener de. Jeg ser så mange smil. De 

kan leke, gå på skolen og holde seg friske. Jeg blir så 
imponert over denne endringen, smiler hun.  
 
Selv om livet i Goje nå er godt, er det fortsatt stor 
vannmangel i Tanzania, noe som også gjelder større 
byer. Fire millioner mennesker mangler tilgang til rent 
og trygt vann. 29 millioner mennesker har ikke tilgang 
til gode sanitærforhold.  

Bli med å støtte årets fasteaksjon og Kirkens Nødhjelps 
arbeid. Tirsdag 28. mars sender vi ut våre flotte  
konfirmanter som bøssebærere rundt i hele kommunen. 
Ta godt imot dem!

Vipps nr: 2426 / SMS: VANN til 2426 (250kr)

NIZARS EVENTYRLIGE VANNREISE

Synet som møtte Nizar Seleman Utanga i Kirkens Nødhjelp for sju år siden ga lite grunn til håp, men siden 
den gang har hun vært med på å endre 126.000 liv i Mbulu  

i Tanzania. Det hele begynte med en brønn. 
Tekst og foto: Anette Torjusen

Fasteaksjonen 28. mars 2023
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Slekters gang
Døpte
Våler kirke 4. desember
Birk Svastuen

Risberget kirkesal 4. desember
Lilly Marlèn Thoresen Laurisch

Våler kirke 11. desember
Marie Ruud Gjerdrum

Vigde
Gravberget kirke 22. november
Marit Ekeberg og Rolf Risåsen

Våler kirke 24. desember
Hilde Nesje Bredegg og Krister Verket

Våler kirke 25. desember
Jesseth Esperat Tubinas og  
Per Christer Nysted Konterud

Døde
Berit Østlie			   f 1937
Anne-Margrethe Risebro		  f 1928
May Randi Pedersen		  f 1955
Robert Weischer			  f 1972
Jan Terje Smedstad		  f 1959
Else Hildur Josefine Vestby	 f 1943
Gunhild Hofgård			  f 1972
Solveig Kørra			   f 1928
Grete Hardis Oksvold		  f 1938
Gisle Rundberget			  f 1936
Gerd Kirkenær			   f 1927
Aud Pauline Morønning		  f 1934
Åge Silkoset			   f 1928
Rune Erstad			   f 1944
Eva Margrethe Olastuen		  f 1938
Odd Einar Bekkesletten		  f 1952
Berte Rigmor Skipperstøen	 f 1957
Oddveig Rostille			  f 1942
Jan Mellum			   f 1928

Takk
HJERTELIG TAKK
Våler menighet retter en hjertelig takk til faste 
givere og enkeltgivere til Våler kirke’s gavekonto nr 
1822.34.36761 gjennom året som har gått.
Gavemidler dette året har gått til trefigurer i julekrybben, 
som nå er komplett. 
Vi har flere prosjekter på gang med belysning av inngangs-
partiet og oppgradering av vann- og avfallsplassene, så 
støtt oss gjerne med gavemidler.
Vi gjør oppmerksom på at gaver fra kr 500 opptil kr 
25.000 pr år kan gis med skattefradrag ved å kontakte 
kirkekontoret. 

Kirkekontoret

TUSEN TAKK TIL ALLE

Kirkens Julemesse takker de som var med og støttet vår 
43. messe, som kjøpere, som frivillige medhjelpere, som 
gevinstgivere og produsenter av salgsvarer. 
Vi fikk inn brutto ca 112.000 kroner.

Gravberget menighet takker hjertligst for minnegavene til 
kirken etter bortgang av Solveig Kørra og Eva Margrethe 
Olastuen.
Gravberget menighetsråd v/Bjørg L. Bråten

Hjertelig takk for alle blomster, omsorg og vennlig deltagelse 
ved vår kjære Grete Hardis Oksvold sin bortgang. Takk 
også for gaven til Våler LHL.
Familien

Vi takker hjertligst for all omsorg og vennlig deltagelse 
ved vår kjære Aud Pauline Morønning’s bortgang. Takk 
også for gaven til VOS, avdeling C og D.
Grethe, Bente og Marit

Hjemmetjenesten og Våler Omsorgssenter avdeling G 
takker hjerteligst for minnegaven i forbindelse med 
Anne-Margrethe Risebro sin bortgang. 
Våler Omsorgssenter takker hjerteligst for minnegaven i 
forbindelse med Svein Wingeng sin bortgang. 
Våler Omsorgssenter og Hjemmetjenesten takker  
hjerteligst for minnegaven vi fikk i forbindelse med 
Rochelle Husom sin bortgang. 
For Hjemmetjenesten
Torunn Syversen, Pleie og omsorgssjef

Vi takker hjerteligst for minnegaven vi fikk ved Berit 
Østlie’s bortgang.
Vi takker hjerteligst for minnegaven vi fikk ved Gerd 
Kirkenær’s bortgang.
Støtteforeningen ved Våler omsorgssenter
Haldis Magnes

Vi takker hjerteligst for pengegaven vi fikk ved Reidar 
Skogli’s bortgang.
Vi takker hjerteligst for pengegaven vi fikk i forbindelse 
med Grete Hardis Oksvold’s bortgang.  
Vi takker hjerteligst for pengegaven vi fikk i forbindelse 
med Gisle Rundberget’s bortgang. 
LHL Våler v/Gunn Urdahl

Vålevegen bofellesskap – TIFU takker hjerteligst for 
minnegaven i forbindelse med  
Jan Terje Smedstad sin bortgang.
Vålevegen bofellesskap – TIFU takker hjerteligst for minne- 
gaven i forbindelse med Gunhild Hofgård sin bortgang.
TIFU v/Margrethe Smørbøl



KIRKEKALENDER

SØNDAG 19. MARS
Vålertunet kl 17.00. Gudstjeneste.

Takkoffer: Menighetens diakonale arbeid. 
Kirkekaffe.

SØNDAG 26. MARS
Ingen gudstjeneste.

TIRSDAG 28. MARS
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon

Konfirmantene går med innsamlingsbøsser

SØNDAG 2. APRIL
Palmesøndag

Gravberget kirke kl 11.00 Gudstjeneste.
Takkoffer.

Påsken
TORSDAG 6. APRIL

Våler kirke kl 18.00. Nattverdsgudstjeneste.

LØRDAG 8. APRIL
Risberget kirkesal kl 17.00. Gudstjeneste. 
Takkoffer: Menighetsarbeidet i Risberget.

SØNDAG 9. APRIL
Våler kirke kl 11.00 Høytidsgudstjeneste

Takkoffer: Menighetsarbeidet.

SØNDAG 16. APRIL
Ingen gudstjeneste.

TIRSDAG 18. APRIL
Våler Omsorgssenter kl 11.00. Gudstjeneste.

SØNDAG 23. APRIL
Ingen gudstjeneste. Konfirmantene i Nidaros.

SØNDAG 30. APRIL
Våler kirke kl 11.00.

Takkoffer: Normisjon Region Øst.

SØNDAG 7. MAI
Våler kirke kl 11.00. Gudstjeneste

Takkoffer: Mental helse Våler

SØNDAG 14. MAI
Ingen gudstjeneste.

ONSDAG 17. MAI
Gravberget kirke kl 10.00 Gudstjeneste.

Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Våler kirke kl 12.15 Familiegudstjeneste.  

Vaaler Sangforening deltar på begge 
gudstjenester.

Takkoffer: Redd Barna.

SØNDAG 21. MAI
Våler kirke kl 17.00. Samtalegudstjeneste.

Konfirmantene medvirker.
Takkoffer: Menighetens konfirmantarbeid.

Kirkekaffe.

TIRSDAG 23. MAI
Våler Omsorgssenter kl 11.00. Gudstjeneste.

LØRDAG 27. MAI
Gravberget kirke kl 13.00. Konfirmasjon.

Takkoffer: Menighetsarbeidet i Gravberget.

SØNDAG 28. MAI
Konfirmasjonstgudstjenester:

Våler kirke kl 11.00 og kl 13.00
Takkoffer: Menighetens konfirmantarbeid.

SØNDAG 4. JUNI
Ingen gudstjeneste.

SØNDAG 11. JUNI
Våler kirke kl 11.00.

Takkoffer: KFUK-KFUM Innlandet.

SØNDAG 18. JUNI
Bergesiden grendehus kl 11.00. 

Grendegudstjeneste.
Takkoffer: Menighetsarbeidet. 

TIRSDAG 20. JUNI
Våler Omsorgssenter kl 11.00. Gudstjeneste.

SØNDAG 25. JUNI
Våler kirke kl 11.00. Gudstjeneste.

Gullkonfirmantjubileum for kullet 1973
Takkoffer: Menighetsarbeidet.

Kirkeskyss til gudstjeneste i Våler kirke  
− tlf 62 42 09 50 (Taxi) 

Det kan bli forandringer i kirkekalenderen. 
Følg med i avisene, på hjemmesiden (www.kirken.no/vaalerisolor) og på facebooksiden (vålerkirkene).

kr 50,-  tur/retur

Søn. 02. april	 kl 11.00	Gravberget kirke
Lørd. 08. april	 kl 17.00	Risberget kirkesal
Søn. 09. april	 kl 11.00	Våler kirke
Søn. 30. april	 kl 11.00	Våler kirke
Søn. 7. mai	 kl 11.00	Våler kirke
Søn. 11. juni	 kl 11.00	Våler kirke
Søn. 25. juni	 kl 11.00	Våler kirke
Søn. 6. august	 kl 11.00	Våler kirke

OVERSIKT OVER  
DÅPSGUDSTJENESTER

Ønske om dåp i 
Gravberget kirke eller 

Risberget kirkesal utover oppgitte 
datoer, kan 

avtales. Vi gjør 
forbehold om endringer 
på gudstjenestelisten.

Det er anledning til å melde dåp 
digitalt på 
https://minkirkeside.no/valer.  
Se også vår hjemmeside:  
kirken.no/vaalerisolor

Ønske om dåp i Gravberget kirke eller 
Risberget kirkesal utover oppgitte 
datoer, kan avtales.

Vi gjør forbehold om endringer på 
gudstjenestelisten.


