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Kjære fine Furuset menighet, 
det er med stor glede jeg 
skriver noen ord i dette første 
nummeret av menighetsbladet 
vårt, etter den har fått en ny 
drakt. I januar bgynte jeg som 
sogneprest her.  Takk for at 
dere har tatt så godt imot meg 
og familien min. 

Det har vært en dramatisk tid 
mitt liv. I løpet av de siste 
månedene har jeg blitt far for 
første gang og mistet min mor. 
Liv og død, glede og sorg, alt 
på én gang. Kanskje er det 
nettopp derfor våren betyr litt 
ekstra i år. 

Våren minner oss om at livet 
stadig begynner på nytt. Etter 
vinteren spirer det igjen. 
Bibelen forteller at Gud er 
«Alpha og Omega» – 

begynnelsen og slutten. Han er 
med oss gjennom hele livet, 
fra starten til slutten, og 
videre. 

Når jeg ble innsatt som prest 
her leste vi om Jesu første 
tegn: bryllupet i Kana, der 
vann blir til vin. Det er et litt 
overraskende første mirakel. 
Men det forteller oss noe viktig 
om hvem Jesus er. 

Han kommer ikke bare for å 
reparere. Han kommer for å 
invitere, til glede, fellesskap og 
den store festen hos Gud. Det 
håpet bærer meg nå. 

Dette menighetsbladet er en 
invitasjon inn i livet i Furuset 
menighet. Her skjer det mye. 
Og du er velkommen. 



Nyhetsbrev 
Få litt inspirasjon og oppdateringer i 

hverdagen fra Furuset menighet. 
Send en epost med emnet 
"meld meg på nyhetsbrev" til 

"furuset.ullensaker@kirken.no" 

Litt oppdatering... 
Furuset menighet er inne i en spennende tid med flere nye 

ansikter. Menigheten har fått ny sokneprest, Tore Kessel 
Hynnekleiv. Samtidig er Maria Kessel Hynnekleiv ansatt 

som organist, og mens hun er i foreldrepermisjon, trår 
Sigve Wollan Gjenstø inn som vikarorganist. 

En hilsen fra avtroppende kirketjener 

Til sommeren går jeg av med pensjon 
etter å ha vært kirketjener her i 18 år. 

Furuset har vært en fint sted å være. 
Jeg har erfart et godt samarbeid med 

stab og menighetsråd, har hatt 
mange gode samtaler med folk ute 
på kirkegården. Jeg vil gi en stor 
TAKK til alle jeg har møtt på denne 
reisen som kirketjener på Furuset. 

Hilsen fra kirketjener 
Per-Arne Sedsvold. 
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Gudstjenester 
30. mai, 6. og 7. juni 
kl. 1100 og kl. 1300 
Furuset kirke 

Konfirmasjon 

Søn 21. juni kl. 1100 
Furuset kirke 
Sommerfest etter 

gudstjenesten

Søn 5. juli kl. 1100 
Furuset kirke 

Søn 19. juli kl. 1100 
Furuset kirke 

Fre 3. april kl. 1100 
Furuset kirke 

Langfredag 

Søn 5. april 1100 
Furuset kirke 

Påskedag 

Søn 12. april kl 1100 
Furuset kirke 

Årsmøte etter gudstjenesten 

Søn 26. april kl. 1100 
Furuset kirke 

Søn 10. mai kl. 1100 
Furuset kirke 

Søn 24. mai kl. 1100 
Frikirken Nordkisa 

fellesgudstjeneste pinsedag 
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Gudstjenesten er for alle! 

Vi starter gudstjenster felles 

kl 11, 
så går barn og evt. foreldre 

samlet til kapellet 
ved siden av kirken 

før tekstlesning. 

Det er ikke søndagsskole 

når gudstjenesten 

er tilrettelagt for barn. 

Vi har også tegnekrok bak 

i kirkerommet for de som ønsker. 

Nå blir det søndagsskole 

under alle gudstjenester 

i Furuset menighet! 
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Å tømme hodet for å fylle hjertet 
Tidligere toppscorer og kaptein i Eliteserien Eivind 
Arnevåg har ett tips for både målscoring og livet: 

Tøm hodet. 

Hva er 
fotballøyeblikket 
fotballprofilen 
husker aller best? 
Svaret er 
overraskende: en 4. 
divisjonskamp for 
KFUM. 

– Vi spilte nest siste kamp for sesongen og knivet med 
Hafslund om opprykk. I det 90. minutt scoret de og tok 
ledelsen 3-1. Blant over tusen tilskuere sto Drillo på 
sidelinjen, og tilhengerne begynte å gå mot bilene sine, 
minnes Eivind. 
Men kampen var ikke over. I 
neste angrep reduserte 
Eivind til 3-2. Sekunder 
senere vant de ballen igjen 
og han utlignet til 3-3. Det 
ene poenget var akkurat det 
de trengte. Opprykket til 3. 
divisjon var sikret. 
– Folk satt i garderoben 
etterpå, ristet på hodet og 
bare lo. 

Eivind Arnevåg (64) i hjembyen Oslo. 
Foto: Edvard Arnevåg 

Illustrasjon av Eivind 
som spiss på 80-tallet. 
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Motoren i Kåffa 
Eivind Arnevåg regnes som 
en av motorene bak 
KFUMs utrolige reise i 
norsk fotball. Han var 
daglig leder for klubben i 
over tre tiår. 

Toppidretten og 
hverdagen preges for 
mange av høye 
forventninger og stress. 
For Eivind, ble møtet med 
kristne retreater et 
vendepunkt for ham da 
han la opp som 
eliteseriespiller og var 
sliten leder i Kåffa. 

– Retreat ble introdusert 
som dager med stillhet, 
tidebønner og hvile. Man 
trengte ikke å gjøre så 
mye. Jeg kunne ha fire 
dager med Jesus i stillhet 
uten å måtte prestere noe 
som helst, forteller han. 
For Eivind handler livet 
som kristen ikke om å 
prestere, men å «henge» 
med Jesus. 

Å finne hvile 
Nylig var fotballveteranen 
på besøk hos 
konfirmantene i Furuset 
menighet i Ullensaker. Han 
gav praktisk instruksjon i 
målscoring, men hadde 
også med seg noen kloke 
ord til ungdommene: av og 
til må hodet tømmes for at 
det skal kunne fylles med 
noe nytt. 

Eivind underviser konfirmantene. 
Foto: Tore K. Hynnekleiv 

Eivind som daglig leder i Kåffa. 
Foto: KFUM-Kameratene Oslo 
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Stillhet 
I en urolig tid med mye 
skjerm og inntrykk, mener 
Arnevåg å ha funnet en 
løsning. – For meg handler 
det om å skape gode vaner. 
Gjerne begynne dagen med 

Bli venn med Jesus 
Eivind advarer mot å 
gjøre troen til enda en 
ting vi må «levere» på. 
– Vi stresser ofte for mye 
med troen. Den «ordløse 
bønnen» handler om å 
bare henge med Gud og 
være med ham. Man 
tømmer tankene og 
hviler, uten at man 
trenger å be med ord. Tro 
er ingen prestasjon. 
– Prøv å bli venn med 
Jesus. Han er ikke bare 
frelser og Herre. Han kan 
også være en venn å 
snakke og henge med. 
Man trenger ikke å forstå 
alt i Bibelen. Tro handler 
om relasjonen. Jeg 
snakker med Ham hver 
dag. 

å sitte i stillhet i tjue 
minutter. Hvis du aldri er 
stille, så kan man øve på 
det, akkurat som en 
fotballspiller må øve. Vi 
fyller hodet med så mye at 
det ikke blir plass til Gud 
eller nye tanker. Man må 
rydde plass og gjerne legge 
vekk mobilen. 

Eivind underviser konfirmantene. 
Foto: Tore K. Hynnekleiv 

Sogneprest Tore, menighetspedagog 
Jorunn, og Eivind. 
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Behov for samtale? 
Noen ganger har vi behov for å lufte noen tanker med 
noen som ikke er i familie eller vennekrets. 

Det kan handle 
om relasjoner, 
tunge tanker, tro 
og tvil, en 
vanskelig 
livssituasjon, 
eller noe ganske 
annet. 

Menighetene i Ullensaker tilbyr ulike sorggrupper og 
samtalegruppe for ulike livsbelastninger. 

Følg med på nettsidene våre eller ta direkte kontakt 
med diakon Rita Kristoffersen om du har spørsmål 
eller ønsker å delta i en av gruppene. 

Rita Kristoffersen 
Tel: 47 01 75 44 
Epost: rk877@kirken.no 

Mer info på hjemmesiden til Jessheim kirke.
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Babysang (Menighetsstua): 
For babyer 0-1 år. Torsdager kl 11. 

Sangstund, prat og lunsj. 
Gi beskjed dagen i forveien om du kommer på sms 99636797. 

Knøttekor (Menighetsstua): 
Sang for de minste, 1 år -skolealder, i følge med voksne. 

Tirsdager kl 16.45- 18.00. 
Pølsemiddag først, deretter sang og bibelfortelling. 

Ingen påmelding. 

Barnekor på SFO (Nordkisa-/Algarheim skole) 
Onsdager. Nordkisa kl 12.30, Algarheim kl. 14.00. 

Påmelding: sg354@kirken.no. 

Rast (på Folkvang) 
Ungdomskveld for 8.trinn og eldre. 

Fredag 10. april, 8. mai og 12. juni. Kl 20.00 - 22.30. 
Andakt, åpen kiosk, sofa/aktiviteter og fellesskap. 

Ingen påmelding. 

Spørsmål? furuset.ullensaker@kirken.no 

eller sjekk facebooksiden «Barn i furuset kirke» 

Tweens (på Folkvang) 
For deg som går i 4.-7. klasse. 

Fredag 10. april, 8. mai og 12. juni. Kl 18.00-20.00. 
Samling, lek, mat, stikkball, hobby, spill, fellesskap. 

Barna kan ha med inntil 30 kr til kiosk. 
Ingen påmelding. 

Superfredag (på Folkvang) 
For deg som går i 1.-3. klasse. 

Fredag 10. april, 8. mai og 12. juni. Kl 16.45-17.45. 
Samling, en matbit, lek, aktivitet og felleskap. 

Ingen påmelding. 

Faste aktiviteter 0-18 år 
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Språkkafé 
Fellesskap, språktrening og kulturutveksling. 

Sted: Jessheim kirke kl. 1730-1900 
26. mars, 20. april og 21. mai. 

Hyggetreff 
Hyggetreff er et fint samlingspunkt 
for de som har mulighet på dagtid. 

Sted: Folkvang kl. 12. 
15. april og 20. mai 

Kontaktperson: Rita Kristoffersen 

Bønnegruppe 
Jesus sier i Matteus 7.7: «Be, så skal dere få. 
Let, så skal dere finne. Bank på, så skal det 

lukkes opp for dere.» 

Bønnegruppen møtes i menighetsstua 
hver tirsdag kl.10.00 til 11.30 og er åpen for 

alle. 

Vi ber for personlige behov, for menigheten, 
for landet vårt, for den verdensvide kirke og 

om fred mellom nasjonene. Del gjerne 
bønnebehov med oss eller bli med og be. 

Kontaktpersoner: 
Anne Berit Laache Stokstad - Mob: 99457494 
Rannveig Lauten Halvorsen - Mob: 99162557 

Aktiviteter for voksne 
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Sesongens låt... 
idols - stephen stanley 

Idols er en brutal og 
ærlig sang. I Bibelen 
betyr et idol en avgud 
– noe vi setter høyere 
enn Gud, ofte uten å 
merke det selv. 

I sangen beskrives en 
opplevelse av å ha jaget etter 
ting som ikke varer. Derfor 
treffer sangen spesielt godt i 
fastetiden og i påsken. Tiden 
for å rydde plass og vende 
tilbake til det som betyr 
mest. En sang om å slippe 
taket og å finne livet igjen. 

Spotify? 
Sjekk ut låta her. 

Vil du bidra i menighten? 
Her er noen konkrete behov i Furuset: 

Trekors søkes: Vi ønsker å få laget ett lite og ett 
mellomstort trekors til kontorene til organisten og 

presten. Er du en som kan og vil lage det? 
Kreative bidragsytere: Skriver du tekster eller dikt, 
tar bilder eller kan design? Bli med i arbeidet med 

neste menighetsblad! 
Har du andre evner du vil bruke i menigheten eller 
vil bli med i en bibelgruppe? Vi hører gjerne fra deg! 

Ta kontakt med sokneprest Tore: 
 th226@kirken.no 11 

https://th226@kirken.no
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Dåpsdagen er for mange en stor merkedag 

hvor barnet/dåpskandidaten 

har sine viktige støttespillere rundt seg. 

Det er ingen øvre eller nedre aldersgrense. 

Påmelding til dåp 

finner du på våre hjemme sider og her: 
https://minkirkeside.no/Ullensaker/ 

eller ta kontakt med kirkekontoret! 

I dåpen blir vi forent med Jesus og blir medlem av kirken! 

Påmelding til dåp 
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På Tweens-samlingen på Folkvang 
møter vi Vilde (10), 
ei blid og klok Algarheimjente. 

Beste stedet på Algarheim? – Fotballbanen på skolen. 
Hvis du kunne endret én ting på Furuset? 
– Stua hjemme – den er altfor stor! 
Hva ville du bygd av FURU? – En lekeplass. 
Beste filmen du har SETT? – "Sleepover." 
Mammaen er spion – veldig spennende! 
Hva liker du best med deg selv? 
– Håret mitt. Det er langt. 
Vi har hørt rykter om at du har mange venner. Hvordan får 
man det? 
– Vær snill, hjelp folk når de har det vanskelig, og hør på dem. 
Ja, gode tips. Takk! 

Et Furuset haiku-dikt 
Mellom jord og vei. 
Et hjem midt blant 

tusen hjem. 
Et spir som peker. 
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Påskevandring i mars 
Organister er noen engler! 

Her er organistvikar Sigve i aksjon når vi fikk 
beøk av alle de lokale barnehagene og 

førsteklassingene i årets påskevandring. 

Furuset menighet                      Kontorets åpningstider: tir-tor kl. 9-15. 
Kisavegen 39A                             Telefon: 63 94 40 10   
2056 Algarheim     E-post: furuset.ullensaker@kirken.no 

Foto: Tore K. Hynnekleiv 

https://furuset.ullensaker@kirken.no

