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Dette er et arrangement 
mange konfirmanter deltar 
på, og det virker som om de 
fleste synes det er veldig gøy. 

I kirkeklubben gjør vi litt for- 
skjellige aktiviteter. Noen 

ganger ser vi på film, mens 
andre ganger spiller vi spill, 
slapper av og snakker med 
hverandre. 

Det som er så fint med klub-
ben, er at det bare er å møte 

opp og så finner man noen å 
snakke med eller å være med. 
I kirkeklubben får man mulig
het til å bli kjent med mange 
nye, men også snakke med 
gamle kjente. Klubben er noe 
jeg vil anbefale for alle konfir-
mantene i Strindheim kirke.

ANSATTE:

SOKNEPREST
LISE H. MARTINUSSEN

Tlf.  941 71 393
lm665@kirken.no

SOKNEDIAKON 
              SØLVI RISE 

Tlf 469 18 327
SR747@kirken.no

DIAKONVIKAR
BRIT NINNI FOSSLI

Tlf. 904 11 712
bn437@kirken.no

MENIGHETSPEDAGOG
ODD ERIK STENDAHL

Tlf. 917 23 929
os465@kirken.no

KANTOR 
ENDRE LORENTZEN

Tlf. 905 60 616
EL575@kirken.no

KIRKETJENER 
SIV TODAL

Tlf. 453 95 194
st636@kirken.no

MENIGHETSKONTOR 
DIREKTE/

MENIGHETSFORVALTER
RIGMOR HØLMO

Tlf 469 15 448
RH755@kirken.no

MENIGHETSRÅDSLEDER 
BENTE DAHL

Tlf. 957 67 285
bagdahl@gmail.com

FELLES SENTRALBORD 
FOR HELE TRONDHEIM: 

Tlf. 994 36 000

FELLES EPOST:
post.strindheim.

trondheim@kirken .no

Menighetskontoret er åpent 
tirsdag, onsdag, torsdag 

kl.10-14, 
fredag kl.10-12.

REDAKSJON:

LISE H. MARTINUSSEN
lm665@kirken.no

HELLE VOSS PÜTZ
hellevoss@yahoo.no

KIRSTEN STANGVIK
daffydesign.no 

Layout og produksjon
Tlf. 47 02 57 36

kirsten@daffydesign.no

FORSIDEBILDE:
Ungdomsklubb i kirka.
Foto: DAFFYdesign.no 

UNGDOMSKLUBBEN
I STRINDHEIM KIRKE

HVER TIRSDAG ER DET KLUBB I KIRKA FOR ALLE KONFIRMANTENE I STRINDHEIM KIRKE!
TEKST: ENYA BECKSTRØM  • FOTO: DAFFYDESIGN

I anledning fredsprisutdelingen til den kongolesiske legen Denis Mukwege og irak-
iske Nadia Murad, inviterer vi til fredskonsert i Strindheim kirke tirsdag 11. de-
sember kl. 19. Vi har mange spennende navn på blokka. Blant annet kommer koret 
ØremaZZørene og Grete Storbæk Eriksen. Mukwege og Murad tildeles Nobels freds-
pris for 2018 for deres kamp mot seksualisert vold i krig. Overskuddet fra konserten 
vil gå til Kirkens Nødhjelp sitt arbeid som støtter partnere som begge fredsprismot-
takerne er knyttet til. Konserten støttes av Trondheim kommune. 

Aldri mer alene
Himmel på jord
En nåde så stor
Jeg er`ke alene
Her jeg bor

«Mindre alene sammen»
«Mindre alene sammen» var tema i oktober da 
hele Norge tok del i dugnaden gjennom TV- aks-
jonen til inntekt for Kirkens Bymisjon. Vi ble min-
net om at mange blant oss kjenner seg utenfor 
og ensomme. Slik ble det ikke bare innsamling 
av mange millioner kroner, men også en hold
nings- og handlingsaksjon.  
Selv om bøssene er talt opp, har hvert initiativ til 
omsorg og raushet muligheten til å forandre og 
gi nytt livsmot til et medmenneske som strever.
I julehøytiden opplever flere enn vi aner egen  
sårbarhet og ensomhet som gjennom et «for
størrelsesglass». Vi må forholde oss til «glans
bilder» av lykkelige forhold, materielle goder og 
vellykkethet som gjør at vi noen ganger gruer 
oss til jul. Mennesker trenger hverandre alle 
dager, men i julen blir savnet av nærhet forster-
ket. Hvem kan få bety noe for deg? Og hvem kan 
du få bety noe for denne jula?  En invitasjon, et  
brev eller en telefon kan gjøre en stor forskjell.
Juleevangeliet forteller at Jesus ble født til verden, 
som en bro mellom himmel og jord. Gud ble 
menneske og fikk erfare menneskets sårbarhet. 
Det kan virke som om Gud oppsøkte sårbarhet
en, ved å la ei ung jomfru bli svanger og legge 
hennes skjebne i Josefs avgjørelse og ved å 
fødes i en stall. I tillegg opplevde den unge fami-
lien å være flyktning i Egypt. Bibelen forteller 
at Jesus kjente på redsel, smerte, ensomhet og 
sorg. Til sist kjente han smerten ved å være en-
som og forlatt, av sine venner og av Gud. Slik vet 
vi at Guds sønn har erfart hvordan livet kan være.

Aldri mer alene
Den natta Jesus ble født, som sann Gud og sant 
menneske, ble det opprettet en evigvarende for- 
bindelse mellom Gud og mennesker. «Se, jeg 
forkynner dere en stor glede, en glede for hele 
folket. I dag er det født dere en Frelser.» (Luk. 2,  
10-11) Englenes budskap vitner om Guds kjærlig
het og ønske om å sette oss fri, frelse oss fra det 
som binder oss så vi kan tjene og elske hverandre.  
Det er et gledesbudskap som retter seg til alle. 
Himmelen kom nær - det ble mer himmel på 
jord. Vi fikk løfte om at vi aldri er alene. Vi men-
nesker er skapt til å leve sammen, med hveran-
dre og med han som kom som et lite barn i en 
krybbe. I julen har vi den beste mulighet til å la 
flere får merke hva det betyr. Og når juledagene 
er over og det nye året kommer, la oss sammen 
skape 365 dager der vi som sterke og sårbare 
medmennesker bærer hverandre.

Himmel på jord 
(Jan V. Johannessen/Amund Enger)
1.Jeg snublet omkring i svarteste natten
Da tente du stjerne med lys ifra deg                                                                                                                             
Jeg følte meg ensom og tom og forlatt  
Da du viste du tenkte på meg                                          
                      
2.Jeg hutret og frøs da du gav meg din varme
Du så vel at jorda var naken og kald 
Du lengtet til meg, og du sendte meg barnet
Og viste meg vei til en stall

Himmel på jord
En nåde så stor
Jeg er`ke alene
Her jeg bor

3.Jeg sloss og jeg led, gjorde alt for å vinne
Da hørte jeg englene synge om fred
Legg våpnene ned, det er jul du må finne
En fred inni hjertet et sted

4.Hver gang jeg ser opp på min himmel så vet jeg
At undrenes under er det som har hendt
Jeg føler meg trygg for jeg slipper å lete
Nå vet jeg hvor stjernen ble tent

Himmel på jord
En nåde så stor
Jeg er`ke alene
Her jeg bor

Med ønske og bønn om en velsignet julehøytid 
og et nådefullt nytt år.

Helga Haugland Byfuglien
Preses i Bispemøtet

JULEHILSEN FRA PRESES
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KONFIRMASJONSLEIR 
PÅ SOLHAUG LEIRSTED I  ÅSEN

ÅRETS KONFIRMANTLEIR VAR PÅ SOLHAUG LEIRSTED I ÅSEN. VI REISTE SAMMEN MED KON- 
FIRMANTER FRA STRINDA OG BERG MENIGHETER, OG VI HADDE MED OSS 16 UNGDOMSLEDERE 

SOM GJORDE EN VELDIG FLOTT JOBB. DET BLE EN LEIR FYLT AV SAMHOLD, LEIK OG ALVOR.
TEKST: LISE MARTINUSSEN • FOTO: KONFIRMANTENE

Et av temaene var etikk, og hvordan vi 
er mot hverandre, hva kaller vi hverandre 

og hvordan tar vi vare på kroppen og 
naturen som Gud har skapt så fin.

Vi laga gipsmasker og mala dem, og vi hadde 
besøk av Monica Larsen Donovan som lager 

bilder av søppel som hun finner rundt omkring.

På lørdagen var vi ute i tre timer og hadde 
konkurranser. Konfirmantene var delt i 4 lag

og vi hadde konkurranser mellom lagene i 
alt fra tautrekking, hvem bygger høyeste tårn 
av planker og hvem kommer først over plas-
sen med hjelp av planker og oljetønner. Vi er 
veldig imponert over ungdommene våre som 
er så positive og engasjerte.

Kveldene ble, tradisjonen tro, avslutta med 
korssamling. Vi takker Solhaug leirsted for 
godt opphold og god mat og ser fram til å 
komme tilbake igjen.
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Foran luken i Olavshallen, 
klokka ni en mandag morgen. 
Vi hilste, og så fikk fotograf og  
skribent være med en smilende  
og lettbent symfoniorkester- 
kammerkorist opp noen trap-
per og inn på kontoret. "Kon-
tor?” spurte fotografen. ”Hvor 
er datamaskinen?” Her var det 
skråtak, piano, skrivebord og 
en rød sofa. - En PC hører ikke 
med til inventaret hos oss. 
Den må vi eventuelt ta med 
selv, var svaret.           
Vi følte oss straks hjemme; 
her satt musikk og sang i 
veggene, i Nina Sætherhaugs 
andre hjem. Her bor og ar-
beider hun sammen med de 
andre i KM (Kammeropera).                                        

Før vi kom, hadde jeg googlet 
Nina Sætherhaug: ”Norges 
musikkhøgskole, Operahøg-
skolen i Stockholm. Sunget 
og showet med Befalsforenin-
gen..." Da jeg så nevnte at det 
i tillegg til utdrag fra et par 
operaer – for øvrig med san-
gerinnen i rød kjole - også var 
lagt ut en video, hvor 12-årige 
Nina sang duett med Jahn 
Teigen, kom en god latter:                                                                                                                        
-Ja, jeg sendte jo inn noen 
demoer til NRK, og her ble  
jeg innkalt samme dag som  
programmet skulle gå på 
lufta. Teksten ble holdt opp  
i stor skrift foran meg!                                                                                                           

Men hvordan startet så det 

hele? Som elev ved Kolstad  
barneskole og Huseby ung
domsskole var det ikke akkurat 
forventet at man skulle inter-
essere seg for klassisk sang?                                                  
– Jeg danset på Turids bal-
lettskole og begynte også på 
Trondheims musikkskole. 
Og da var det gjort, for der 
hadde jeg Kåre Opdal som 
lærer. Han tok meg etter 
hvert med i bl.a. kirker, hvor 
jeg fikk konserterfaring. 
Da var jeg blitt 15 – 16 år. 
Så ble det mer sangutdan-
ning med flinke pedagoger.                                                                                                                                       

På mitt spørsmål om hun aldri 
hadde vurdert et annet yrkes-
valg, lo hun litt:                          
- Joda, mens jeg studerte, job-
bet jeg som pleiemedhjelper 
i sommerferien. Der fikk jeg 
høre av oversøster at dette 
passet jeg jo perfekt til. Men 
det ble nå sangen likevel.                       
Etter å ha reist litt rundt, har 
Nina valgt å bosette seg i 
hjembyen, for her er familien 
og samboeren. Hun har sitt 
eget firma og har sannelig 
nok å gjøre: Carmen på Kimen  
våren 2017, og nå øving på 
Sound of Music samme sted.  
Og så er det jo stadig opp-
drag for Symfoniorkesteret; 
kommende torsdag for 
eksempel i BERNSTEIN ON 
BROADWAY med Trondheim 
Vokalensemble. Og så er det 
kammerfestival i desember.                                                                                                                                        

– Store ting er bra, men jeg 
ville ikke være kontrastene 
foruten. Alle kunstneriske 
innslag interesserer meg. 
Jeg synger gjerne i selskap, 
både bryllup og begravelser. 
Jeg blir glad og rørt når jeg 
etter en begravelse kan få en 
melding på Messenger: ”Takk 
for at du sang. Det gjorde det 
triste litt lettere å bære.” Jeg 
liker å ha mye å gjøre. Jo mer 
jeg har å gjøre, jo mer effektiv 
er jeg. Å være sanger er jo 
litt som å drive med idrett. 
Det er trening hver dag.                                                                                                                                             
     
Jeg tenker at her er det ikke 
snakk om å følge samme 
tidsskjema hver dag. Føler 
hun ikke stress når opp
gavene blir så mange og så 
forskjellige? Jeg har fått vite  
at den glade sangerin-
nen også underviser på 
Stjørdal musikkskole en 
dag i uken pluss at hun er 
sangpedagog for altene i 
Nidarosdomens guttekor.                                                                                          
- Bare positivt stress! Godt å 
vite at det alltid er et prosjekt 
som venter. Og fritid vet jeg å 
sette pris på. Da reiser jeg for 
eksempel til København og 
synger med Randi Stene!

Takk, kjære Nina for at du tok 
deg tid til dette intervjuet og 
at du kommer og synger for 
oss i Strindheim kirke også 
kommende julaften! I rød kjole?  

EN SANGFUGL  I  RØDT 
SYNGER JULEN INN 

I  STRINDHEIM KIRKE
Å SYNGE ER LIVET FOR MEZZOSOPRANEN NINA SÆTHERHAUG, PÅ SMÅ OG STORE SCENER, 
MEN DET VAR IKKE VANLIG Å VELGE KLASSISK SANG DA HUN GIKK PÅ UNGDOMSSKOLEN.

TEKST: HELLE VOSS PÜTZ • FOTO: KIRSTEN STANGVIK/DAFFYDESIGN.NO
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TROSOPPLÆRING

LYS VÅKEN I  STRINDHEIM
TEKST: KATEKET ODD ERIK STENDAHL

Alle 6.klassinger er invitert til Lys våken
 – en hel natt i Strindheim kirke!
Lys våken handler ikke om å være våkne hele natta, men om å være 
våken overfor det som skjer i oss og rundt oss. Lys våken inneholder 
mye lek, sang, dans og kreativitet. De som deltar, lærer om kirken, 
Gud og Jesus, spiser sammen og blir kjent med hverandre. Lys våken 
handler om at vi skal være våkne overfor Gud, hverandre og oss selv. 
Og ikke minst kan vi oppleve at Gud er lys våken for oss!

Bli med på en uforglemmelig natt i kirken, 4.-5. januar 2019! 
Påmelding gjøres via menighetens nettsider (kirken.no/lysvaken19) 
innen 2. januar. På facebooksiden til Strindheim menighet, kan du se 
noen filmer fra tidligere lysvåken-arrangementer. Gi det videre…

Kan du være med å gi våre 11-åringer en superfin 
opplevelse dette døgnet? 
Hvis du kan tenke deg å bli med i gjengen som arrangerer Lys våken, 
tar du kontakt med kateket Odd Erik Stendahl. Noen lager mat, noen 
leser godnatthistorie, andre baker eller lager adjektivfortelling… Det 
er sosialt og givende å være med i barne- og ungdomsarbeidet.

FAKTA:
- Den norske kirke tilbyr trosopplæring  
	 til alle medlemmer i alderen 0-18 år.
-Trosopplæring er tilsammen 315 		
	 timer, hvorav ca 60 timer er lagt til 		
	 konfirmantåret
- Strindheim menighet har omlag 1300 	
	 medlemmer i alderen 0-18 år
- Strindheim, Berg og Strinda menig- 
	 heter samarbeider om deler av tros	 -	
	 opplæringsarbeidet

Følgende trosopplæring gjennomføres 
hvert år i menigheten. Tidspunktene 
for arrangementene varierer noe
fra år til år.

0 år: Dåpssamtale 
0 år: Babysang (annenhver uke)
1 år: 1-års-dåpsdag, hilsen fra 
MH
1 år: Samling for 1-åringer
2 år: 2-års-dåpsdag, hilsen fra 
MH
2 år: 2-års-bok (november)
3 år: 3-års-dåpsdag, hilsen fra 
MH
4 år: 4-årsbok (høst)
5/6år: Kirkerottene (april)
6 år: Førsteklasses (mai)
7 år: Noas-ark-dag (april/mai)
8 år: Tårnagent (januar/februar)
9 år: Fra fest til faste (februar)
11 år: Lys våken (januar)
12 år: Jorda rundt på en dag
13 år: I fyr og flamme (mai)
14 år: Ditt valg (mai)
14/15 år: Konfirmant (sept.-mai)
15/17 år: Videre-leir (juni)

LESEGLEDE: 

FILMEN FØNIKS MED BL.A. MARIA 
BONNEVIE HADDE PREMIERE 12.10. I ÅR
BOKA "GLEM MEG" 
KOM UT I  2017                                                                                                                                           
TEMA FOR BEGGE: BARN SOM OPPLEVER OMSORGSSVIKT.

TEKST: HELLE  VOSS PÜTZ  

Jula nærmer seg – med sine gleder og sine  
sorger. Gledene viser vi gjerne, sorgene  
snakker vi helst ikke om. Og høytider gjør  
problemer i familien ofte tydeligere, men  
vanskelig å ta tak i.                                                                                                                                               
Da kan det være godt at litteratur og film kan 
komme oss til hjelp. Boka til Alex Schulman  
ble kåret til Årets bok i Sverige. Filmen Føniks 
har fått strålende kritikker. Jeg hadde lest boka 
Glem meg da filmen til Camilla Strøm Eriksen 
kom. Nå har jeg også sett filmen. Både boka  
og filmen setter fokus på barn som lever i hjem 
hvor alkohol og manglende omsorg styrer familie- 
livet. Samtidig viser de også barnas evne til å  
finne styrke og strategier i en vanskelig tilværelse.  
                                                                                                                                     
Filmen tar oss med her og nå. Boka gir oss et 
smertelig tilbakeblikk på det vanskelige for-
holdet mellom mor og sønn og den voksne for-
tellerens desperate forsøk på forsoning. Dere 
kan se filmen om dere vil – og det anbefales! 
Her vil jeg gå litt nærmere inn i boka.

Til mine brødre Calle og Niklas med respekt 
for at dette er min historie og at deres kan 
være en annen, sier forfatteren på første side. 
Så går det en rød tråd gjennom hele fortelling
en: at Alex elsker og beundrer sin mor som er 
både vakker, sjarmerende og kunnskapsrik. 
Nettopp derfor er det så uendelig vondt for ham 
når hun skyver ham vekk til fordel for alkoholen. 
Han gjorde hva han kunne for at hun skulle 
være glad i ham: Jeg dekket over alle spor. Jeg 
var mammas tapre soldat. Hun har aldri noen 
gang bedt meg om hjelp, men hun trengte ikke 
å si noe, for jeg visste hva som måtte gjøres. 
Da jeg var ti år, lokaliserte jeg systematisk 
glassene mamma hadde gjemt i bokhylla og 
vasket dem, for jeg ville ikke at rengjørings
hjelpen skulle finne dem. Jeg vasket opp i 
smug, sånn at pappa heller ikke skulle se det.                                                                                                                     

Når de ringte fra jobben og lurte på hvor hun 
ble av, la Niklas ut om at mamma lå syk i 
sengen og at han  skulle lage blåbærsuppe til 
henne, for det var hun så glad i. 
Det gikk en stund, men så mistet hun jobben. 
Til og med da Niklas sin kjæreste tok opp den 
kommende svigermorens drikking, rykket den  
tapre soldaten ut og gikk rasende til angrep:                                                                                                     
Hva mener du? Hun drikker absolutt ikke for  
mye. Hun har ingen problemer med alkohol!  
Han følte Amandas spørsmål som et angrep på 
ham selv: For denne hemmeligheten er det  
viktigste jeg har. Den er en del av min identitet.  
Jeg ER hemmeligheten, Jeg sier ingenting til 
noen. Og mamma og jeg snakker ikke om det.                                 
Da Niklas som voksen endelig tar alkohol-
problemet opp med moren, reagerer hun med 
å totalt ignorere ham. Når alle sønnene er til 
stede, ser hun og snakker hun bare til de to 
andre. Niklas har det vondt og minnes samtidig 
alle de gode stundene de har hatt når hun har 
vært edru: bilturer, latter og lesing på sengen.                                                                                                                      
Bokas tittel er GLEM MEG. Hvorfor? Når moren 
dør, og sønnene planlegger stort minnesamvær  
etter begravelsen i nærmeste kirke, så finner 
de et avrevet ark i skrivebordsskuffen: HVIS 
JEG DØR. Der sier moren at hun ikke vil be-
graves i Stockholm ved siden av mannen sin, 
men i Värmland og at hun ikke vil ha noen 
gjester, bare de tre sønnene sine. Ved denne 
graven kommer hun ikke til å få besøk, og ingen 
blomster vil bli lagt på graven, tenker Alex:  
Kanskje det var tanken. Brevet fra mamma  
var en siste hilsen, en siste måte for henne  
å si til sønnene sine: ”GLEM MEG.”                                                                             

Denne ærlige og gripende boken avsluttes med 
et vakkert syn, hvor moren spør sønnen sin om 
han er lei seg for noe. Så sier hun: ”Ikke vær lei 
deg, vennen min.” Hun stryker hånden gjennom 
håret hans. ”Så så”, sier hun ”Ikke gråt mer.”
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Det var pastorparet Ragna 
og Brian Smith som stiftet 
foreningen i 1908. Navnet  
var Lade Diakonisseforening. 

Fra starten var de 50 
medlemmer og konting
enten var en krone. Fore-
ningen har i alle år lagt 
ned et stort arbeid innen 
helse- og humanitære 
formål, til beste for lokal
samfunnet. 

I 1976 fikk Strindheim 
egne lokaler, i Kløverstua 
i Persauneveien 52. Det er 
et tett samarbeid mellom 
foreningen og Strindheim 
menighet. Og naturlig nok, 
så møter man sanitets-
damene i Strindheim kirke 
hver fastelavnssøndag. 
Til lykke med jubileet!

STRINDHEIM 
SANITETSFORENING:

110 ÅR FOR 
LOKAL-
SAMFUNNET
STRINDHEIM SANITETS-
FORENING MARKERER 
DENNE HØSTEN SITT 
110-ÅRSJUBILUM.

Familien til lille Farah Abdi levde 
et enkelt, men godt nomadeliv 
langt ute i den golde somaliske 
ørkenen. Nå har fire års sam-
menhengende tørke tatt fra dem 
alt, unntatt håpet. 
«Jeg kan ikke annet enn å be om 
at Gud holder en hånd over barna 
mine», sier seksbarnsmoren Nuru. 
Det er trangt inne i det glovarme 

teltet. Nuru Xirsi Elmi Farah 
stryker varsomt datteren Farah 
Abdi over pannen. Tre store-
brødre på fire, fem og sju kikker 
på den fire uker gamle lillesøs-
teren sin. Ellers beveger de seg 
knapt, og blikkene er tunge og 
sørgmodige. Lek og latter er helt 
fraværende. 

To millioner på flukt
«Vi hadde 70 geiter og levde 
et godt liv. Om ikke mye, så 
hadde vi det vi trengte for å klare 
oss», sier Nuru. Men så fortel-
ler hun om vendepunktet, og 
beskriver de fire siste årene som 
«katastrofen».
De fire siste årene har store 
deler av Somalia knapt fått regn. 

BARE LIVET IGJEN
ET BARN ER FØDT I SOMALIA, 

DER TØRKE TAR LIV OG 
SENDER FOLK PÅ FLUKT. 

KIRKENS NØDHJELP ER PÅ 
PLASS MED RENT VANN 

OG ANNEN NØDHJELP. 
ÅRETS VIKTIGSTE

 JULEGAVE KAN 
REDDE LIV.

PÅ FLUKT: Lille Farah Abdi bor i et telt i flyktningleiren Jilab 3 i Puntland. 
Her med mamma Nuru og storesøsknene Muhobo (3), Mohamud (4), 
Ahmed (5), Mohamed (7) og Fadumo (8).    

ET BARN ER FØDT: Lille Farah Abdi ble født midt i tørkekatastrofen som tar liv og sender millioner på flukt i Somalia. 
Mamma Nuru Xirsi Elmi Farah sier at familien har mistet alt, men det rene vannet har reddet livene deres, og kjærligheten 
til barna gir håp. Foto: Håvard Bjelland/Kirkens Nødhjelp

Det ødelegger for jordbruk og husdyrhold, som er levebrødet for 
millioner av mennesker i det brunsvidde landet på Afrikas horn.  

5,4 millioner er avhengige av nødhjelp. 1,2 millioner barn er sterkt 
underernærte, og mer enn 2 millioner er på flukt fra tørke, men 
også konflikt. Kirkens Nødhjelp sørger for rent og trygt drikkevann i 
mange av de hardest rammede områdene, som her i flyktningleiren 
Jilab 3 i Garowe, provinshovedstaden i Puntland.

Døde uten vann
«Alle dyrene våre døde. Vi hadde ikke vann eller mat å gi til barna 
våre. Vi var nødt til å flykte, og endte opp i denne leiren for snart ett år 
siden. Vi kom hit til fots, 60 kilometer i stekende varme. På slutten 
besvimte et av barna mine, og vi måtte ha hjelp det siste stykket. Her 
i leiren får vi i det minste alt vi trenger av vann. Uten det hadde vi 
ikke klart oss, da hadde vi vært døde sammen med geitene våre ute i 
ørkenen», sier Nuru. I dag sender hun sju år gamle Mohamed etter 
vann. Det kommer fra Kirkens Nødhjelps brønn, som pumper opp 
rent vann fra flere hundre meter nede i bakken. 

Kan ikke gi opp
Ektemannen er i byen for å prøve å tjene noen få slanter, og alle må 
hjelpe til for at mor skal få tid og litt ro med sin nesten nyfødte datter. 
«Jeg håper at vi en dag kan vende tilbake til livet vi hadde, til et normalt 
liv der vi klarer oss selv og ikke er nødt til å tigge for å overleve. Vi har 
ingen ting, men vi kan ikke gi opp håpet. Og jeg kan lite annet enn å be 
om at Gud holder en hånd over barna mine. De er det kjæreste jeg har i 
livet. Og med Guds vilje skal ingen få ta dem fra meg.»

Fortsatt mangler ett av ni mennesker i verden tilgang til rent vann. Med 
en julegave på 200 kroner til Kirkens Nødhjelps juleaksjon, kan du sikre 
rent vann til ett menneske. Rent vann redder liv og forandrer liv.

Slik gir du årets viktigste julegave:  
• VIPPS et valgfritt beløp til 2426  
• Send GAVE på sms til 2426 og gi 200 kroner  
• GAVEKONTO: 1594.22.87248 
• Ofringene i Strindheim kirke 24.12. går også til dette formålet. 

Synnøve Fjæran er nå leder i 
foreningen.
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TROSFRIHET
PÅ AGENDAEN
STEFANUSALLIANSEN, SOM STRINDHEIM 
MENIGHET STØTTER, ER EN ORGANISASJON 
SOM KJEMPER FOR TROSFRIHET.

BYDELENS HJERTE 
I  ADVENT OG JUL:

LYSMESSE
02.12. kl.18.00: Lysmesse 
v/Lise Martinussen og konfirmant
ene. Sammensatt band og for-
sangergruppe deltar.

KIRKEMIDDAG
05.12. kl.16.30. Pris: voksne kr. 50, 
barn kr.25, familie kr.100. Påmeld-
ing senest dagen før kl.12.00.

HYGGETREFF
06.12. kl.12.00 – 14.00: 
Adventsprogram og god mat.

FREDAGSKAFFE
07.12. kl.11.00 – 12.00. Uformelt 
fellesskap med prat, vafler og kaffe.

GUDSTJENESTE 
M/NATTVERD
09.12. kl.11.00 v/Lise Martinussen.

JANITSJARENS 
ADVENTSKONSERT
09.12. kl.18.00

JULEVANDRING for barnehag
ene.10. og 11.12- flere tidspunkt. 

FREDSKONSERT
11.12. kl.19.00. Se annonse side 3.

BABYSANG
14.12. kl.10.00 for barn 
opp til 1 år med foresatte.

FREDAGSKAFFE
14.12. kl.11.00 – 12.00. Uformelt 
fellesskap med prat, vafler og kaffe.

GUDSTJENESTE M/NATTVERD
16.12. kl.11.00 v/Bergljot Svanholm.

SKOLEGUDSTJENESTER: 
17.12. kl.09.30 og 11.00: 
Gudstjenester for Strindheim skole 
ved 4. trinn og Lise Martinussen.

INSTITUSJONSGUDS­
TJENESTER:
Julegudstjenester for beboere, 
familie og gjester.
19.12. kl.11.00: Valentinlyst syke-

hjem v/Lise Martinussen
19.12. kl.12.00: Bromstad 
sykehjem v/Sølvi Rise
19.12. kl.13.00: Persaunet  
sykehjem v/Sølvi Rise

FREDAGSKAFFE/JULEBORD
21.12. kl.11.00 – 13.00. Uformelt 
fellesskap. Litt program.
Påmelding!!

JULAFTEN I 
STRINDHEIM KIRKE:
Julegudstjeneste kl.14.00 v/Lise 
Martinussen. Konfirmanter fremfør-
er julespill. Sang: Nina Sætherhaug.
Julegudstjeneste kl. 15.30 v/Lise 
Martinussen. Sang: Nina Sætherhaug. 

HØYTIDSGUDSTJENESTE 
M/NATTVERD
1.juledag kl.11.00 v/Lise Martinus-
sen. Strindheim Blandakor deltar.

FREDAGSKAFFE
28.12. kl.11.00 – 12.00. Uformelt 
fellesskap med prat, vafler og kaffe. 

Et av hovedmålene er:  Å styrke respekten for  
tros- og livssynsfrihet internasjonalt. 79% av 
verdens befolkning lever i land der det er 
store begrensninger på muligheten til å fritt 
utøve sin tro.

Stefanusalliansen er blitt en anerkjent 
menneskerettighetsaktør både i Norge og 
internasjonalt. Organisasjonen forsvarer alle 
menneskers rett til å ha sin tro, noe som 
har gitt organisasjonen større troverdighet 
og gjennomslagskraft når den kjemper for 
kristne som lider for sin tro.  

Dette skjer i India:
271 pastorer og andre kristne i Uttar Pradesh 
har blitt arrestert og senere tiltalt etter falske 
medierapporter om tvangskonvertering. 
Dette er bare et uttrykk for større fiendtlighet 
og økt vold mot kristne og andre religiøse 
minoriteter i staten Uttar Pradesh, men også 
India generelt. 

En måte å støtte Stefanusalliansens arbeid 
på, er å sende appeller til ambassadene til land 

der brudd på trosfrihet foregår. I saken nevnt her, 
ble det sendt appeller for å kreve at myndig
hetene stopper forfølgelsen av kristne i Uttar 
Pradesh og sikrer trosfrihet for alle i India.

Du kan protestere overfor myndigheter – og 
oppmuntre dem som er rettsforfulgt for sin 
tro ved å bli appellvenn. Gå inn på Stefanus-
alliansens hjemmeside www.stefanus.no og 
les mer.

De får pris for kampen for Iraks minoriteter
Stefanusprisen for 2018 gikk til en irakisk prest 
og en irakisk agnostiker som i tiår har kjempet 
for trosfrihet og rettighetene til minoritets-
grupper i hjemlandet sitt. 

Prisen, som består av et kunstdiplom samt 
10 000 euro til den saken prismottakerne ar-
beider for, ble overrakt i Gamle Logen i Oslo 
den 12. september. Stefanusprisen deles ut 
annenhvert år.

Ønsker du å bidra, er kontonummeret til 
Stefanusalliansen 3000 14 57922.

H

Lørdag 27. oktober feiret tre damer i Strindheim kirke til sammen 180-årsdag. 
Istedenfor gaver var det ønske om en pengegave til misjonsprosjektet i kirka vår. 
Tusen takk til dere som kom og feiret sammen med oss! Det er vi glade og takknemlige for.  
Pr. i dag har det kommet inn hele 22.850,- kroner, og de sendes til misjonsprosjektet i 
Thailand via NMS. Ønsker du også å bidra, kan du sende til NMS konto 8220 02 85057,
KID 118930250118930250.

H
HELLIG-TRE-KONGERSFEST, 
GUDSTJENESTE OG KIRKEMIDDAG
Alle gode ting er tre! SØNDAG 6. JANUAR KL.16.00 kombinerer vi alle disse tingene. Vi starter med 
servering av risgrøt. Så fortsetter vi med en slags gudstjeneste der vi bl.a. hører om de tre vise 
menn. Så tar vi oss en runde eller flere rundt juletreet. Vi avslutter med kaffe/saft og julekaker. 
Og julekakene håper vi at noen kan sponse (= ta med). Passer for alle i alderen 0 – 105 år!
PÅMELDING TIL MIDDAG må skje før fredag 04.01. kl.12.00 til kirkekontoret tlf./sms 469 15 448, 
rh755@kirken.no eller skriv deg på liste i våpenhuset.
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Mælabakken 5, 7224 Melhus
Vognhallvegen 2, 7023 Trondheim, 72 89 00 80
Orkdalsveien 42, 7300 Orkanger, 72 48 56 41

FLATÅS
Begravelsesbyrå

Gamle Kongevei 52a (ved Rosendal kino)
NORGES ELDSTE BYRÅ - ETABLERT I 1849

Egen parkering for besøkende.
Tlf. 73 99 22 22 Mobil: 926 09 098

Døgntelefon: 73 89 11 40  www.svanholm.no
TRONDHEIM – MELHUS – KLÆBU - MALVIK

NYTT FRA MENIGHETSRÅDET
Menighetsrådet har møte ca. en gang 
i måneden unntatt på sommeren. 
Siden forrige menighetsblad (ca. 
20.09.) har rådet bl.a.:
•	 Vedtatt at vi skal feire Strindheim 
kirkes 40-årsjubileum i perioden 
31.03.-07.04.2019 (kirka ble innviet 
01.04.1979). En egen komité jobber 
med programmet. Nærmere detaljer 
vil komme i menighetsblad nr.1-2019.
•	 Drøftet tiltak for å gjøre Strindheim 
kirke mer synlig. Vi håper at noe vil 
bli iverksatt utover våren.
•	 Revidert budsjettet for 2018. Vi 
kommer antakelig ikke unna et drifts
underskudd på kr.125.000. 
•	 Vedtatt å samarbeide med Strinda 
og Berg om påskens gudstjenester i 
2019.
•	 Vedtatt gudstjenesteplan for våren 
2019. Den innebærer bl.a. at guds

tjenesten i Strindheim kirke flyttes 
fra formiddag til kveld ca. én gang 
pr. måned. Det vil bli noe samarbeid 
med Strinda og Berg.
•	 Blitt forelagt regnskapsrapport pr. 
30.09.2018. Driftsunderskuddet var 
da på kr.77.000.
•	 Begynt å tenke på menighets
rådsvalget høsten 2019. Vi utreder 
om det er aktuelt med et felles 
menighetsråd for Strinda, Berg 
og Strindheim. Se egen sak. Me-
nighetsrådet oppfordrer alle lesere 
til å vurdere å stille til valg – enten re-
sultatet blir fortsatt eget menighets
råd for Strindheim eller felles for de 
tre menighetene.

INNKALLING TIL MENIGHETSMØTE
Det innkalles til menighetsmøte etter 
gudstjenesten (ca. kl.12.30) søndag 9. 
desember 2018. Sak: Skal Strindheim 

menighet gå inn for et felles me-
nighetsråd med Strinda og Berg fra 
kirkevalget i september 2019? 
Det arbeides med saksgrunnlaget i 
flere fora fram til møtet. Nærmere 
redegjørelse vil kunngjøres så snart 
det foreligger gjennom hjemmeside 
og dokumenter tilgjengelig i kirka.

ØKONOMIEN
Etter budsjettrevidering for 2018 
frykter vi for at driftsunderskuddet 
blir kr.125.000 for dette året. I hvert 
blad legger vi inn en giroblankett, så 
også denne gang. Kanskje under-
skuddet kan reduseres hvis mange 
benytter den? Å vippse til ID-nr.75862 
(Strindheim sokn – gave menighet) 
gjør samme nytten. Eller sende til 
konto 0539 62 75556 i nettbanken.
 Si fra hvis du ønsker skattefradrag.

Når det står at det er dåp i gudstjenesten, avhenger det av om det er dåpsbarn påmeldt.
SE ADRESSEAVISEN FOR NÆRMERE OPPLYSNINGER. MED FORBEHOLD OM ENDRINGER

Strindheim kirke • Bromstadbuen 34. • Post: Postboks 4120 Valentinlyst, 7450 Trondheim • Tlf 994 36 000 (felles sentralbord)/469 15 448 
(menighetskontor) se også side 2 • e-post: post.strindheim.trondheim@kirken.no  • Bankkonto 0539 62 75556 • www.strindheimkirke.no

SLEKTERS GANG
DØPTE
09.09.	 Joar Bringedal Grimsbu (døpt Strinda kirke)
23.09.	 Gustav Solbu Lorentzen (døpt Havstein kirke)
23.09.	 Ole Johansen 
23.09.	 Nora Stav Aa
30.09.	 Runa Jamila Basmo
07.10.	 Marit Løseth
21.10.	 Oliver Kleppenes Morkemo
21.10.	 Mari Solveig Finseth Brandhaug (døpt Strinda kirke)
28.10.	 Bjørn Midttun Mjøen (døpt Oppdal kirke)

DØDE
04.09.	 Else Josefa Kokås
14.09.	 Anita Stene
15.09.	 Birger Rolseth
18.09.	 Brit Aud Morch Flåmo
20.09.	 Olaf Nilsen
25.09.	 Jan Arild Selvåg
02.10.	 Hans Eilertsen
08.10.	 Kåre Edvard Mjønes
08.10.	 Øystein Olaf Larsen
13.10.	 Hallgerd Garmo Wigen
13.10.	 Finn Guy Jonassen
16.10.	 Gurli Ellen Myrvold Kolstad
17.10.	 Elsa Marie Dahl

25.11 DOMSSØNDAG/KRISTI 
KONGEDAG
Matt.25, 1-13
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Hilde-Anette 
Løwenskjold Grüner.

02.12. 1. SØNDAG I ADVENT
Matt.21, 10-17
Lysmesse kl.18.00 v/Lise 
Martinussen og konfirmantene.

09.12.  2. SØNDAG I ADVENT
Joh.16, 21-24
Gudstjeneste m/nattverd kl.11.00 
v/Lise Martinussen.

16.12.  3. SØNDAG I ADVENT
Joh.5, 31-36
Gudstjeneste m/nattverd kl.11.00 
v/Bergljot Svanholm.

19.12. (ONSDAG)
Luk.2, 1-20
Julegudstjeneste på Valentinlyst 
sykehjem kl.11.00 v/Lise Martinussen
Julegudstjeneste på Bromstad 
sykehjem kl.12.00 v/Sølvi Rise
Julegudstjeneste på Persaunet 
sykehjem kl.13.00  v/Sølvi Rise

23.12.  4. SØNDAG I ADVENT
Matt.1, 18-25
Ingen gudstjeneste.

24. 12. JULAFTEN
Luk.2, 1-20
Julegudstjeneste kl.14.00 og 15.30 

v/Lise Martinussen. Sang: 
Nina Sætherhaug. (på begge?)

25.12. 1. JULEDAG
Joh.1, 1-14
Høytidsgudstjeneste kl.11.00 v/Lise 
Martinussen. Sang: Strindheim 
Blandakor.

26.12. 2. JULEDAG
Joh.16, 1-4a
Ingen gudstjeneste.

30.12. ROMJULSSØNDAG
Luk.2, 25-35
Ingen gudstjeneste.

01.01. NYTTÅRSDAG
Matt.18, 19-20
Ingen gudstjeneste.

06.01. KRISTI ÅPENBARINGSDAG
Joh.12, 42-47
Hellig-tre-kongersfest/kirke
middag/gudstjeneste kl.16.00.

13.01. 2. SØNDAG I 
ÅPENBARINGSTIDEN
Joh.1, 39-34
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

20.01. 3. SØNDAG I 
ÅPENBARINGSTIDEN
Joh.1, 15-18
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Bergljot Svanholm.

27.01. 4. SØNDAG I 
ÅPENBARINGSTIDEN
Ordspr.14, 21-22 + 25 + 31
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Trond Roland.

03.02. 5. SØNDAG I 
ÅPENBARINGSTIDEN
Joh.5, 1-15
Gudstjeneste m/nattverd kl.18.00 
v/Lise Martinussen.

10.02. 6. SØNDAG I 
ÅPENBARINGSTIDEN
Mark.13, 21-27
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

17.02. SÅMANNSSØNDAG
Matt.13, 24-30
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Jan Øyvind Grøm.

24.02. KRISTI FORKLARELSESDAG
Luk.9, 28-36
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Børre Rindal.

03.03. FASTELAVNSSØNDAG
Luk.18, 31-34
Gudstjeneste m/dåp og nattverd 
kl.11.00 v/Lise Martinussen.

GUDSTJENESTER
.
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STR INDHE IM K IRKE  ØNSKER 
VELKOMMEN T IL

DÅP
HAR DU ET NYFØDT BARN I FAMILIEN DIN, 

SÅ VIL DU IKKE LENGER FÅ INVITASJON TIL DÅP 
I POSTEN FRA STRINDHEIM MENIGHET

Kirken får ikke lenger fødselsmelding fra Folkereg-
isteret, og derfor kan vi heller ikke sende ut invita
sjon til dåp til foreldrene som har fått barn.

Sammen med alle menighetene i Den norske kirke 
må vi finne andre måter å invitere til dåp på.
Vi vil rykke inn annonse i Adresseavisen, legge 
brosjyrer på helsestasjon og ikke minst bruke so-

siale medier for å invitere til dåp. Les mer om dåp i 
Strindheim menighet på kirkens hjemmeside.

I Strindheim menighet kan du også få låne lokale til 
å ha dåpsselskap etter dåpen. Man betaler kun for 
vask av lokalet.
VELKOMMEN TIL DÅP I STRINDHEIM KIRKE! 
Hilsen Lise Martinussen, sokneprest

 Rturadresse: Strindheim kirke, Postboks 4120 Valentinlyst, 7450 Trondheim


