MENIGHETSBLAD FOR
STRINDA, BERG OG STRINDHEIM MENIGHETER

Helen Bargel og mannen Terje
etter ei gledesstund med Ringve
demenskor | 2023 der Terje var
med og sang. N& starter Helen
lesestunder i Berg kirke for
personer med demens og deres
pargrende. Ny start nar demens
rammer, side 8—9

Fgdt pa ny i Kristus Pa scenen for
— hva betyr det? fgrste gang

Tro og fellesskap
ga ny giv

Nytt liv
etter rus

Mgt folk som har begynt
pa et nytt kapittel i livet.

Portrettet:
Reidun Woie Kleveland

Foto: Kim Nygard, Adresseavisen



A BLI FODT PA NY | KRISTUS = HVA BETYR DET?

Kirka Var har tatt en prat med den nye soknepresten i Berg Kirke, Reidun Woie
Kleveland, om dette spgrsmalet. Det passer jo godt med temaet for dette nummeret:

Ny start.

TEKST: ERLEND STORLI

REIDUN: | var kirke er dapen
den store forandringen, ikke
bare en seremoni. Vi tror
virkelig at det skjer noe nytt.
Dapen er en hgytidelig og hellig
handling. Det er underfullt, Den
Hellige And flytter inn i oss. Vi
blir Guds barn i den forstand

at vitas inn i et fellesskap med
Gud, ddpen blir et startpunkt!
Vi far del i det Jesus gjorde pa
korset, der han dgde for alle
vare synder. Til konfirmantene
bruker jeg a si at det finnes
mange ord pa det samme; vi blir
Guds barn, kristen eller frelst.

ERLEND: Men mange vil jo
papeke at det ikke er noen
synlig forandring.

REIDUN: Selvsagt er det
vanskelig a se hva som skjer
pa innsida av en som blir dgpt.
Men vi tenker at dapen er et
sakrament hvor vannet er med
som konkret element. Vannet
er med a formidle naden - som
jo er usynlig - til den som
dgpes. Slik kan dapen kalles et
nademiddel. Det er det samme
med nattverden, som ogsa er et
sakrament. Den har ogsa kon-
krete midler: vin og brgd. Ogsa
her er det som skjer, usynlig.
Men naden blir gitt oss, og Gud
kommer naer. Det blir akkurat
som at ordet blir et konkret mid-
del for naden i prekenen. Dapen
gir oss altsa der og da del i det

nzre felleskapet med Jesus.

Jeg har stadig mer sansen for &
vektlegge det hellige mysterium
i dapen, ddpens under. Men ja,
naden som blir gitt oss, er usyn-
lig, slik som trua er det.

Sa har vi jo ogsa mange ulike
kirkesamfunn, hvor flere av de
frikirkelige legger mer vekt pd
omvendelsen. Det 3 fgrst komme
til tro, for sa etterpa & bli dgpt.
Gud kan jo selvsagt rgre ved

et menneske ogsa fgr dapen.
Men den lutherske kirke knytter
frelsen til dapen. Selv regner jeg
dagen da jeg ble en kristen, til
dapsdagen min, 24. september,
22 dager etter at jeg ble fgdt.

ERLEND: Tenker du at kristne
ma veere veldig bevisste for &
gjere det rette hele tiden?

REIDUN: Nei! Vi kristne er ikke
s& veldig ulike alle andre; ogsd
vi faller stadig. Helliggjgrelse

- dette at vi tenker pa a stadig
ligne mer pd Jesus - er en lang
prosess hvor vi vokser i vart
eget liv. Her er den eneste legi-
time sammenligningen oss sely,
ikke andre. Fellesskapet med
Gud og menigheten er der for §
hjelpe oss med dette.

Jeg ser pa Jesus som en raus og
nadefull Gud. Ordet nade er et
av de fineste ordene jeg vet om.

ERLEND: Kan man si at vi ogsa
opplever Kristus ulikt?

REIDUN: Gud mgter oss for-
skjellig ut ifra hvem vi er, og i
ulike situasjoner: | gudstjenes-
ten og i samlinger vi hari
menighetene. Men ogsa i bgnn,
gjennom bibellesning, i det
meditative, gjennom forbgnn
eller i lovsangen. Atter andre
mgter Gud i sang og musikk,
dans eller ute i naturen. Dette
er sveert individuelt.

Det viktigste i alt er naden Jesus
gir oss av sin store kjaerlighet:
Den kjaerligheten som gikk

i dgden for oss. Vi tilgis nar

vi faller og kommer til Jesus
med vare liv. Det 3 bli fgdt pa
ny, a fa bli et Guds barn, er en
konsekvens av Guds enorme
kjeerlighet til deg og meg.

Og sa far vi bare ta imot.
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NY START FOR AURORA PUTZ (13):

Nar Aurora Piitz i disse dager begynner pa Blussuvoll ungdomsskole, er det hennes
andre nye start i ar. Den fgrste var pa Trgndelag Teater 6. februar. Da scenedebuterte
hun som Alice Pumpernickel i musikalen Matilda, som gikk til like for sommerferien.

TEKST: INGRID KARLGARD MOXNESS - FOTO: HARALD @REN

Aurora i rosa kjole i full sving pa Trgndelag Teater. Selv om hun ikke er blitt stor-kjendis av § opptre pa Trgndelag Teater,
har hun fatt spgrsmélet «Danser ikke du i teaterforestillingen Matilda?»

Auroras vei til teaterscenen startet med dansen.
- Jeg har danset i fem ar pa forskjellige danse-
studioer, lengst pa RAW. To danselzerere derfra
hadde koreografien til Matilda.Teatret gnsket & fa
energien fra streetdance inn i forestillingen.

Audition

Slik ble Aurora én av de drgyt 100 danserne som
ble plukket ut til fgrste audition. Etter den andre
ble Aurora og 23 andre barneskuespillere plukket
ut til forestillingen. | fjor hgst var gvelsene i gang.
Fra premieren 6. februar til langt ut i juni opptrad-

te Aurora pa Trgndelag Teater to til tre dager i uka.

Skummelt

- Hvordan var det & sta pd scenen foran

en fullsatt sal?

- Jeg var veldig nervgs i starten. Saerlig skummelt
var det den dagen i mars da hele klassetrinnet
mitt fra Eberg skole var og sa forestillingen.

Nervgsiteten ga seg etter hvert, og snart ble det
helt greit & sta klar for & ga ut pa scenen og glede
seg over a fa danse. Mer som en jobb.

Travelt

- Hvordan var timeplanen de dagene du sto pa
scenen om kvelden?

- Fgrst fem timer pa skolen, sa en tur hjemom for
a spise og til slutt fire timer pa teateret. Jeg kom
hjem rundt kl. 9 om kvelden. Innimellom var jeg
litt sliten og lei, men det gikk greit.

Vil fortsette 3 danse

Aurora er glad hun sa ja til 3 spille teater.

- Jeg har blitt vant til kritikk og tilbakemeldinger
og er blitt mer selvsikker. Jeg vil fortsette a danse
Hiphop og Lockers og drgmmer om & delta i den
internasjonale dansekonkurransen Red Bull Dance
Your Style.



TRO OGFELLESSKAP | KIRKA GA NY GIV

Camilla Larsen har alltid trodd, men aldri fgr kalt seg kristen.

N3 er tro og ulike fellesskap i kirka drivkraften i personlig vekst Camilla har ogsa gode erfar- "Jeg gikk pé sgndags- Camilla gjgr apostelen Paulus’
og gkt viakenhet i mgte med kunst og kultur. inger fra d delta i Retreat i skole. Hjemme stod ord om at «kraften fullendes i
hverdagen. Det betyr 3 sette . . svakhet» til sine egne:
I radiogudstjenesten
TEKST: BORRE RINDAL - FOTO: KNUT R@E av en kort uke til stillhet og litid pd kristen-
refleksjon pluss en daglig alttid pa, og kristen - Jeg er godtatt med det
samtale med en medvandrer. dom var et spennende mgrke, slitne og smertefulle.
Da Camilla kom til Trondheim Jea lerte at feq kan <l skolefag” ng o hatr Jeg tl’(“tt ;‘el‘k’ake”
fra Fauske for ett og et halvt - Jeg ;aa. e'a Jeg Kan stappe or kunstneriske Uttryk.
o . o av ogsa i tvil. Gud er der.
ar siden, begynte hun a bruke . o . . . . .
. . S En lgrdag var jeg med pa - Men gudstjenester gir vel Sosialt sier venner at jeg har
seerlig Strindheim kirke jevn- . . . . . 2 . .
. innfgringskurs i sentrerende ikke akkurat sa mye nytt? fatt en ny giv. Kirken har vist
lig. Hva ga det henne? . . .
bgnn. Det er en stille form for seg som et fritt og vennlig
. _ . . ) . |
- Fra jeg var liten har jeg vart bgnn. Den praksisen funger’ie _ Det skjer noe i en guds sted. Vi er gode nok!
. . . o for meg med en gang. En ma tjeneste - troen lever og
interessert i tro. Jeg gikk pa i i . i
. kanskje ha kjent pa en del endres. Gudstjenesten og
sgndagsskole. Hjemme stod o o . o . o -
. . L smerte for a forsta det jeg na kirkekaffen er ogsa et viktig
radiogudstjenesten alltid pa, ) .
. sier: Jeg erfarte at smerte sosialt mgtested.
kristendom var et spennende ;
ikke lenger bare er en vegg.

skolefag, og jeg har hele livet
merket et gudsnaerveer,

forteller Camilla. - Fellesskapene i kirka har mgtt meg uten

forventningspress, sier Cavmilla.

- Det jeg manglet, var
fellesskapet. Viktig for meg at
jeg er blitt mgtt uten forvent-
ningspress, og kjenne at vi
betyr noe for hverandre. Som
ufgr er det fint 3 ha noe a vaere
med pa, mgte apenhet og fgle
at jeg mestrer. Jeg har fatt
gode, nzere venner i kirken, pa
tvers av alder og bakgrunn.

NOEN AV DE APNE GRUPPENE 0G
FELLESSKAPENE | MENIGHETENE VARE:

* STILLE KVELD * OPERATIO DIVINA
Vi reflekterer/mediterer over Kanskje den mest kreative maten

Camilla forteller at kirkelivet Guds ord i stillhet. a lese Bibeltekster sammen pa.

har vaert som en mental

trening. * JOHANNESEVANGELIET KAPITTEL * LESESTUND FOR VOKSNE

FOR KAPITTEL Vi leser en novelle og et dikt
Vi leser et kapittel sammen, stiller sammen, og de som vil, deler
spgrsmal og deler tanker. opplevelser og tanker.

- Jeg er med i flere samtale-
grupper. | én gruppe leser vi
Johannesevangeliet sammen.

| Operatio Divina leter vi etter
hvordan bibeltekster kan prakti-
seres. | Strindheim kirke er det
ogsa en litteraturgruppe. A
lese sammen, snakke interes-
sert sammen - det hjelper pa

* FORUM FOR TRO OG VITENSKAP - BONNEGRUPPER
Vi har ulik bakgrunn, men alle er nysgjerrige Informasjon om kontakt, tid og sted:
pa dialogen som oppstar nar teologi/filosofi  Se side 14—15 og p& menighetenes
0g vitenskap «trer over sine grenser» og mgtes. nettsider.

Ul/ke grupper og fellesskap i kirka har veert en drivkraft til personl/g vekst for
- Camilla. Her sitter hun pd benken utenfor Strindheim kirke, kirka der mange av
konsentrasjon og hukommelse.  samlingene foregér.



NY START ETTER RUS

- EN DAG OM GANGEN
FRA ET MOTE | @STBYEN GRUPPE
AV ANONYME ALKOHOLIKERE

- Jeg heter Gunnar. Jeg er alkoholiker.

- Hei, Gunnar!

Rundt bordet i kjelleren i Berg kirke svarer de andre i kor,

som i en liturgi. Det er torsdag kveld, og temaet for ukas mgte

i @stbyen gruppe av Anonyme Alkoholikere er «Ny start».

TEKST OG FOTO: KNUT R@E

Den nye starten som deltaker-
ne pa AA-mgtet snakker

om, handler om noe annet
enn ny jobb, ny skole eller ny
adresse. Den handler om & fa
livet tilbake.

Livet i gave pa nytt
Mgtelederen innleder med
egne erfaringer. | AA, fortel-
ler han, fikk han en ny start i
livet. Overgangen fra a veere
under alkoholens makt til et
nytt liv beskriver han som 3 fa
livet i gave pa nytt.

- Det er som a vaere gjenfgdt.
- Som & f& muligheten til 3
leve to liv i ett liv.

Formuleringen far meg til &
spisse grene. Mange av 0ss
forbinder vel en ny start med
det 3 begynne pa nytt etter et
nederlag. Men her bruker de
altsa stgrre ord. De forteller
om et nytt liv.

Sannheten var vendepunktet
Etter innledningen far de seks
deltakerne ordet etter tur. Hva
betyr Ny start for dem? En etter
én, bordet rundt, forteller de
ratt eerlig om sitt eget liv med
alkoholen, og hva som til slutt
ga dem et nytt liv. Ingen
avbryter. Ingen diskuterer.
Fortellingene fyller rommet.

| mgterommet har mgtelederen gjort
alt klart og dekt pa bordet med et ek-
semplar av «Fellesskapserkleeringen»
til hver (se tekstboks). P& baksiden av
erklaeringen stdr en annen sentral AA-
tekst: «Hvordan det virker». Da mgtet
kom i gang, leste deltakerne hgyt fra
disse tekstene etter tur.

Historiene er forskjellige,
men noen motiver gar igjen:
Alle bortforklaringene de fant
pa, overfor seg selv og sine
aller naermeste. Alle lgftene
de brgt. Alle de mislykkede
forsgkene pa & innbille seg
selv at de kunne kontrollere
alkoholen. Alle misbrukte ar
mgrklagt av hemmeligheter.

Fortellingene gar inn pa meg.
Jeg glemmer nesten & notere.

@stbyen AA-gruppe
har mgter i Berg kirke
hver torsdag kl. 19.30.
De har ogsa apne
mgter for alle, f.eks.

pargrende, siste tors-
dagen i maneden. Om
du gnsker kontakt med
gruppa, ring 934 68 287
eller 970 00 742.

Men jeg far da skriblet ned at
pa et avgjgrende punkt blir alle
fortellingene pafallende like:

Vendepunktet kom da de sluttet
a skjule sannheten, forteller
de. Da de sluttet & prgve
lure bade seg selv og andre.

Mgtelederen knytter dette

til et av de mest igrefallende
trekkene ved et AA-mgte: at
alle som tar ordet, presen-
terer seg med navn og: «Jeg
er alkoholiker.» Fgrste

gang jeg hgrte dette denne
kvelden, kvakk jeg til. Det var
da aerlig talt ganske pussig?

Det handler ikke om &
stemple seg selv, forklarer
mgtelederen. Tvert imot.

- Det er sannheten om meg
selv som frigjgr meg til en ny
start.

Det slar meg hvor mye energi
vi mennesker kan bruke pa

a skjule det som egentlig er
sant. Og det gjelder jo ikke
bare alkohol. Har vi ikke alle
en ganske godt utviklet evne
til selvbedrag? Og baerer vi
ikke alle masker av og til for
a forsgke & framsta sterkere
enn vier?

For de seks medlemmene i
@stbyen gruppe av AA begynte
forandringen da masken falt.

Fellesskapet som baerer

AA beskriver seg selv som

et fellesskap av kvinner og
menn som deler erfaring,
styrke og hdp med hverandre.
Den eneste betingelsen for
medlemskap er et gnske om 3
slutte a drikke.

Gjennom mgtet i Berg kirke
blir det tydelig for meg hvor
viktig dette AA-fellesskapet
er. En av deltakerne sier at
mgtet med fellesskapet i AA,
var som & komme til en «an-
delig bensinstasjon».

En annen forteller om lettelsen
da han kom bort fra alle dekk-
operasjonene og lggnene og
inn i det sannhetssgkende og
rlige AA-fellesskapet. De
som snakker her, er mennesk-
er som kjenner problemet fra
innsiden, og som hjelper hver-
andre til 3 se sannheten i gynene.

Gud - slik vi oppfatter Ham
For mange utenforstdende

er det andelige spraket i AA
uvant. AAs «De tolv trinnene»
snakker om en kraft stgrre
enn oss selv og om Gud «slik
vi oppfatter Ham». Samtidig
understreker AA at felles-
skapet ikke er knyttet til noe
bestemt trossamfunn eller
noen bestemt religigs retning.

Pa mgtet hgrer jeg ulike
mater a uttrykke dette pa.
Noen snakker om Gud. Andre
om fellesskapet. Andre igjen
om en kraft utenfor dem selv.
Fellesnevneren synes & vaere
erkjennelsen av at mennesket
ikke kan frelse seg selv. At vi
noen ganger ma innse at vi
trenger hjelp utenfra.

"Som a fa
muligheten til
a leve to liv
i ett liv."

Hver edru dag er en gave
P& vei opp trappa fra mete-
rommet i kjelleren i Berg
kirke og ut i sommerkvelden
var det to tanker som ikke

ville slippe taket i meg.

AAs FELLESSKAPSERKLZARING:

Anonyme Alkoholikere er et
fellesskap av menn og kvinner
som deler sine erfaringer, sin
styrke og sitt hdp med hveran-
dre, slik at de kan lgse sitt felles

problem og hjelpe andre til a
bli friske fra alkoholisme.

Det eneste kravet for medlem-

skap er et gnske om 4 slutte 3
drikke.

Det er ingen kontingent eller
avgifter for medlemskap i AA,
vi er selvforsgrgende gjen-
nom vare egne bidrag.

AA er ikke alliert med noen sekt,

For det fgrste: En ny start
er fgrst mulig ndr maskene
faller og vi erkjenner var
egen begrensning. Det er
sannheten som setter fri,
hadde mgtelederen sagt.

For det andre: Da mgtelederen
fortalte at han hadde vaert
edru siden 2. januar 2010,
hadde han ikke telt antall
edrue ar, men edrue dager:
«Snart 6 000 edrue dager har
jeg fatt» hadde han sagt. En
annen deltaker hadde fortalt
at han etter tretti edrue ar
fortsatt visste at tilbakefallet
bare var én dag unna.

Og at han hver morgen ber
om a fa en ny rusfri dag.

Og jeg spurte meg selv:
Rommet ikke de to tankene en
dyp livsvisdom av verdi for
alle mennesker, ikke bare for
alkoholikere?

Et lite skilt ved dgra ned til kjelleren i Berg kirke viser at det er her det skal
vaere mgte i Jstbyen gruppe av Anonyme Alkoholikere.

trossamfunn, politikk, organisa-
sjon eller institusjon, gnsker
ikke & engasjere seg i noen
kontroverser, verken stgtter
eller motarbeider noen saker.

Vart primaere formdl er § holde
0ss edru og hjelpe andre alko-
holikere til 3 oppna edruelighet.




NY START NAR DEMENS RAMMER
— Stunder med livsglede

- Det & fa demenssykdom kan bety en total omsnuing pa livet. Da mannen min fikk demens,
forte det til inngripende endringer bade for ham og for meg som pargrende. Vi har fatt hjelp
gjennom opplevelser som har gitt nytt fellesskap, livsglede og hap.

Det er Helen Bargel som for-
teller dette. Hennes ektemann
gjennom et langt samliv bor
na pa sykehjem. Selv er hun
primus motor som styremed-
lem og frivillig i Nasjonalfore-
ningen for folkehelsen Trond-
heim demensforening.

Helen er sertifisert som det
som kalles likeperson. Det
betyr at hun kan gi veiledning
og stgtte til andre pargrende.
Hun er ogsa utdannet lese-
leder i shared reading-metod-
en, hvor deltakerne f&r komme
som de er, og dele opp-
levelser rundt litteraturen.
Med denne kunskapen leder
hun et prosjekt pa Heim-

dal, der alt er tilrettelagt for
personer med demenssykdom,
og deres pargrende. Her er

Helen Bargel og
mannen Terje etter
ei gledesstund med
Ringve demenskor i
2023 der Terje var med
0g sang. Helen skal
lede lesestundene |
Berg kirke i hgst.

TEKST: KRISTIN STORVIG

det tilbud om bade lese- og
malestunder.

Na er Berg menighet den
neste pa lista for Helens
engasjement.

- Da Pia Lise Selnes i Berg
menighet tok kontakt, var det
bare & snu seg rundt for a ta
med erfaringene fra Heimdal

til neste bydel, forteller Helen.

| hgst blir det lesestunder
for personer med demens og
deres pargrende i Berg kirke.

Pia Lise er diakonimedarbeider i
Berg kirke og kjenner godt til
demenskoret der. Det er et
kjeerkomment tilbud. Her
mgtes mennesker med de-
mens og deres pargrende til
fellesskap og sang. Pia Lise
inviterer jevnlig til samlinger

for de pargrende. Gjennom
det fgrste aret som diakoni-
medarbeider har hun sgkt
bade kunnskap og nettverk.

- Da jeg ble oppmerksom pa
kommunens ressurssenter for
demens, dpnet det seq flere
muligheter. Jeg har deltatt
bade pa pargrendeskolen og

Diakonimedarbeider Pia Lise Selnes |
Berg menighet tok initiativet til at det blir
lesestunder for personer med demens
og deres pargrende i Berg kirke i hgst.
Foto: Kristin Storvig

Foto: Kim Nygard, Adresseavisen

forum for frivillige, og jeg har
blitt kjent med Helen Bargel
fra Trondheim demensforen-
ing. For meg gir det virkelig
mening at diakoni - kirkens
omsorgstjeneste - skal gi
tilbud som inkluderer alle.

Pia Lise knytter innsatsen til
strategien for Berg menighet.
Nestekjeerlighet og inkluder-
ende fellesskap er ngkkelbe-
grep som gir retning og inspi-
rasjon for diakonal innsats.
Kirken har lokaler hvor Pia
Lise og frivillige i menigheten
kan fa ting til & skje sammen
med Trondheim demensfore-
ningen og Ressurssenteret.

Hos Trondheim Ressurs-
senter for demens er det Liv
Berit Traethaug og Ann-Elin
Johansen som forteller om
hva de gjgr for & na ut med
kunnskap og konkrete til-
bud for bade personer med
demens og deres pargrende.
Ann-Elin forteller:

- Vi blir alle mer robuste nar
vi far kunnskap, ogsa de som
far en demensdiagnose og
deres pargrende. Men Res-
surssenteret jobber ogsa
mye med a gke den generelle
forstaelsen av demens. Da er

Trondheim demensforening
viktig @ ha med pa laget.

Liv Berit mener vi trenger 3
hjelpe hverandre til mer dpen-
het om demenssykdom.

- Det kan veere sart og van-
skelig, ogsa for de pargrende.
Og husk at nar du kjenner en
med demens, sa kjenner du
én, og ikke alle. Det er store
variasjoner fra person til
person.

Begge forteller om hvordan
Ressurssenteret setter en-
keltpersonen i sentrum. Om
at det er viktig & skape trygg-
het og & finne tilbud som kan-
skje passer. En som har fatt
demensdiagnose, melder kan-
skje ikke selv inn sine behov.
Det kan vaere de pargrende
som forsgker 3 hjelpe.

- Da er det sa fint med tilbud
som tar utgangspunkt i en
interesse, noe den enkelte har
lyst til & gjgre. Som & synge

i kor, veere med i lesestund,
ga pa tur eller male. Positive
opplevelser sammen med
andre i en lignende situasjon,
kan gi stgtte til & leve best
mulig med demenssykdom.
Bare det a fa flire sammen
kan gjgre livet litt lettere.

..

Gode samarbeidspartnere og nettverksbyggere for mer demensvennlige menig-
heter og bydeler: Liv Berit Traethaug (til venstre) og Ann-Elin Johansen fra Res-
surssenteret for demens i Trondheim pa hver sin side av Helen Bargel fra Nasjonal-
foreningen for folkehelsen Demensforeningen i Trondheim. Foto: Kristin Storvig

Bade Trondheim demens-
forening og Ressurssenteret
er viktige stgttespillere for a
utvikle mer demensvennlige
menigheter. Menighetene er
ogsa en kanal ut til folk i by-
delene. Kurs for ansatte og
frivillige i bade Berg, Strinda
og Strindheim er mulig. | fgrste
omgang blir det altsa lese-
stunder i Berg kirke na i hgst.

- Det er bare a ta kontakt alle-
rede nd om noen er interes-
sert, oppfordrer Pia Lise.

- Vi trenger ogsa frivillige
rundt tilbudet, etter modell
fra demenskoret.

- Frivillige trengs til bade
informasjonsarbeid og kaffe-
koking, bekrefter Helen Bargel.
- Og ikke minst til 3 ta godt
imot dem som kommer, med
navnelapper og godord ved
inngangen. Sammen kan vi
legge til rette for aktiviteter
som gir mestring, glede og
fellesskap. Og det gir sa mye
tilbake til oss som er frivillige!

Lesestunder for personer
med hukommelsessvikt eller
demens: Kontakt Pia Lise
Selnes, diakonimedarbeider
i Berg menighet, e-post:
PS244@kirken.no

Kontakt med likeperson for
veiledning og stgtte: Kontakt
Helen Bargel, Nasjonalfore-
ningen for folkehelsen, e-
post: helbargel@gmail.com

Leere mer om demens: Se
nettsiden til Nasjonalforenin-
gen for folkehelsen: https://
nasjonalforeningen.no/demens/

Kunnskap om demens og til-
bud i Trondheim: Se nettsiden
til Ressurssenter for demens
i Trondheim eller ta kontakt
pa telefon 91 77 80 35, eller
e-post: postdemens@trond-
heim.kommune.no




ETTER 25 AR: NY START | BERG KIRKE

Reidun Woie Kleveland begynte som sokneprest i Berg kirke sensommeren 2025.
Da var det akkurat 25 ar siden hun kom hit fgrste gang, som nyutdannet teolog fra
Menighetsfakultetet. Den nye soknepresten var har fatt flere nye starter gjennom livet,
bade geografisk og kulturelt. Na er hun takknemlig og glad for 3 vaere tilbake

der hun har slatt rot.

TEKST: ERLEND STORLI - FOTO: KIRSTEN STANGVIK / DAFFYDESIGN.NO

Reidun vokste opp bade pa
Sgmna pa Helgelandskysten
og i Gjerstad mellom Kragerg
og Risgr pa Sgrlandet. Med far
som var prest i Den norske
kirke, og mor som var leerer,
begge fra Sgrlandet, har hun
vokst opp i et kristent hjem.
Hun kan vel sies & ha fatt
kristendommen inn med
morsmelka.

- Jeg er na@rmest marinert i
kristendom, ler hun.

Blikk for dem som falt utenfor
Faren sin beskriver hun som
konservativ, men en prest
som forfektet en meget raus
form for kristendom. Forel-
drene hadde blikk for dem
som falt utenfor. Reidun er
preget av det, og av at kristne
kan falle pa akkurat samme
vis som ikke-kristne. Hun
husker en alkoholiker som
mange var litt redde for, men
som kunne sitte ved kjgk-
kenbenken hjemme hos dem
- han var jo ikke farlig! Hun
leerte tidlig a ikke frykte men-

nesker som strir med livet.

- Nade er det vakreste av alle
ord, sier Reidun. - Det peker
pa Guds uendelige kjeerlighet
0g raushet.

Nye rgtter pa Berg
Seinsommeren 2000 kom
hun til Berg menighet fgrste
gang, til et arsvikariat som
prest i Berg og Strinda me-
nigheter. Her traff hun ogsa
Kolbjgrn. Han var sone-
leder i Strinda prosti og
hadde to barn pa sju og ni ar
som bodde fast hos ham p3
Berg. Sg¢t musikk oppstod.

«Reidun er nysgjerrig
pa menneskene
rundt seg, hun er
engasjert og
sprudlende.

Hun er raus og
interessert i bade
unge og gamle.»

Karin Lgberg Rgmma, Reiduns
venninne helt siden oppveksten i
Gjerstad pa Sgrlandet.
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Reidun og Kolbjgrn giftet

seg i 2002, og slik ble Reidun
stemor. | 2004 og 2006 fikk de
egne barn sammen.

Alt dette bidrog til at Reidun
slo nye rgtter i menigheten
og naermiljget, ogsa som mor
til barnehagebarn og skole-
barn i Berg skolekrets. Selv
om hun etter hvert arbeidet
som prest i ulike menigheter,
ble hun mer og mer hjemme-
hgrende pa Berg. Hun leerte 3
sette pris pa dugnadskulturen
i Berg menighet, som bidrar
sa sterkt til @ knytte mennes-
ker sammen i menighets-
fellesskapet. 1 2010 var hun
med og startet barneklubb i
Berg. Fra 2006 ble hun kapel-
lan i Tiller menighet, og fra
2009 i Strindheim menighet.

Ny start pa Tolga

| 2016 fikk Reidun stilling som
sokneprest i Tolga i Nord-
(sterdalen, en vidstrakt
kommune med fire kirker og
menigheter. Kolbjgrn og
deres felles barn ble med



sgrover. De to stebarna
hennes var na voksne, og
huset pa Berg ble leid ut.

Viktig a forsta kulturen

Med et smil beskriver Reidun
arene i Trondheim som en nyt-
tig akklimatisering for henne
fgr hun tok fatt i Tolga.

- Hadde jeg kommet direkte
fra det kristne Sgrlandet til
Tolga, ville overgangen veaert
mye stgrre, og jeg hadde
mattet bruke lengre tid pa a
venne meg til kulturen i Nord-
(@sterdalen. For meg er det
viktig a forsta kulturen pa ste-
det for & kunne gjgre en god
jobb som prest. Jeg opp-
fattet raskt at musikk og seter-
gudstjenester er viktige ingredi-
enser i gudstjenestelivet i Tolga.
Dessuten star skapelsesteolo-
gien sentralt i Tolga-menighet-
ene, mens jeg alltid har vaert - og

i

er - opptatt av & peke pa Jesus.
En av pilegrimsledene, @ster-
dalsleden, gar gjennom Tolga.
Derfor er pilegrimsarbeid
viktig for folk i bygda. Den
sterke dugnadsanden i Nord-
@sterdalen kjente jeg igjen fra
Berg menighet.

Ringen sluttes

| 2024 drog familien tilbake til
Trondheim, og Reidun arbeid-
et en periode i Charlottenlund
og Ranheim kirker. Da Bergliot
Svanholm pensjonerte seq i fjor,
ble stillingen som sokneprest

i Berg menighet utlyst. Reidun
slo til. Hun sgkte og fikk still-
ingen - og dermed enda en ny
start. Na kunne hun igjen virke
i sitt eget naermiljg der det hele
hadde startet 25 ar tidligere.
Hun er takknemlighet for det.
Rgttene pa Berg kan na fort-
sette d vokse.

TANNREGULERING

BERG NIELSEN

Tannlege/Spesialist
Mellomveien 2 « TIf. 73 52 54 88

Ta kontak! e o=s for
en grails teiarng

FOR SELSKAP,

MINNESAMV/AER -l e

0G KURS: Ryilhaupen Gard
Tir-fre.. 08-23 - Lgr: 17-01
www.kvilhaugen.no + Audi@
kvilhaugen.no - TIf. 942 78 217

ROSENBORG
BAKERI

PA VALENTINLYST SENTER
& TIlf.: 969 48 405
ROSENBORG BAKER

MOHOLT
OSTEOPATI

Vegamot 4B - Tlf.: 73 93 73 93
www.moholt-osteopati.no

Send blomste rd .

aler neen alad A FIVSTU

Mf: 73 827279 P‘g@
¥i formidler over
hele landet

- Oppussing av steiner - Nedsliping av steiner
+ Navnetilfgyelser « Gravlykter og tilbehgr
- Bolting av steiner - Oppretting av steiner

BYENS ST@RSTE UTSTILLING AV NYE STEINER

TRONDHEIM
GRAVMONUMENTER AS
PRINSENSGATE 45, 920 27 021
VERKSTED V/FLAKK , 920 99 749

=3
mega

Velkommen til en
hyggelig handel!

REMA 1000

ELVESETER

BEGRAVELSESBYRA
TIf. 72 84 50 80

Ordner alt ved begravelse og kremasjoner til en
fornuftig pris.
Ingen tillegg ved kanferanse i hjemmel.

i
FLATAAS

TIf.: 73 99 22 22 - 932 90 086

TRYGGERE BARNDOM | SENEGAL

Gjennom programmet Trygg barndom har Normisjon hjulpet flere tusen barn og foreldre
i flere av sine av samarbeidsland. God omsorg er avgjgrende for barnas utvikling.
Vi har besgkt Senegal, ett av landene der Normisjon bruker programmet.

TEKST OG FOTO: THERESE GLENDRANGE, NORMISJON

| februar i 3r mgtte Therese Glendrange fra Normisjon en av gruppene som hadde hatt Trygg barndom-undervisning.

Det er midt pa dagen og altfor
varmt. Likevel mgter de opp,

de som har vaert med i Trygg
barndom-gruppen i landsbyen,
for a fortelle om det de har
lert i lppet av disse ukene med

samtaler om barneoppdragelse.

En av de eldste damene snakker
om hvor viktig det er for barn a
vite at de er elsket. Og at voksne
har et ansvar for & se alle barn,
ikke bare sine egne.

- Vi kan hjelpe til a veilede
andres barn ogsa, sier hun.

En av de fa mennene i gruppa nik-
ker ivrig. Han forteller at de flyttet
for ikke sa lenge siden. Sgnnen
hans havnet stadig i slasskamp
med andre gutter i nabolaget.

- Jeg leerte noe gjennom Trygg
barndom-gruppa som gjorde at

SRR !

Martine er leerer og har veert med
som veileder for ICDP siden 2023

jeg forstod bedre hvorfor det
ble sann. Jeg fikk et verktgy for
a snakke bade med sgnnen min
og guttene han slass med.

Martine er en av dem som har
veert med i Trygg barndom-
prosjektet siden oppstarten i
Senegal i 2023. Hun er leerer og
har opplevd en stor endring i
sin mate & undervise pa.

- Foreldre kommer til meg

og sier at barna har endret
seg. Jeg forklarer at det er
takket veere Trygg barndom-
programmet. At jeg som laerer
lytter mer og er mer talmodig.
Jeg kan ogsa forklare bedre
for foreldre hva som skjer med
barna deres. En mor klaget pa
at datteren var sa urolig og
uoppdragen. Jeg sa: «Hun er
ikke uoppdragen. Hun er full av
energi. Du ma forsta hennel»

Martine mener Trygg barndom-
kurset er bra for de voksne ogsa.

- Jeg ser at foreldre blir mer
engasjert i skolen og tar mer
ansvar i nermiljget.

Du kan stgtte Nordmisjons
Trygg barndom-program i
Senegal pd Vipps #96007#
Prosjektnummer 342006 Trygg
barndom i Senegal.

Normisjons Trygg barndom-grupper bruker programmet International Child Development Programme (ICDP)
« Utviklet i Norge og brukt av helsestasjoner og barnevernet i mange ar. Et enkelt, helsefremmende
og forebyggende program som har som mél a styrke omsorgen og oppveksten for barn og unge.

+ Retter seg mot omsorgsgivere og skal styrke deres omsorgskompetanse.
- Filosofien er at den beste méten & stgtte et barn pa, er § trygge og bevisstgjgre barnets omsorgspersoner.




SE HVA SOM SKJER I KIRKA:

TORSDAGSKAFE

BERG KIRKE 12-14

20.08. «l kongens tjeneste -
og et liv etter hjerneslag»
v/Arne Hagen.

03.09. Busstur til Tautra med
besgk pa klosteret.

17.09. Musikk m/Dagfinn
Garden.

22.10. «Fra Fremmedarbeider
til Borger. Den pakistanske
innvandringen til Norge»

v/ Berit Lgfsnaes

19.11. «Hans Nissen og frues
stiftelse i over 300 ar»

v/Pia Lise Selnes.

03.12. Juleluns;j.

STRINDHEIM KIRKE 12-14
10.09. Kantors matiné, v/
kantorene Endre Lorentzen og
Sverre Johan Aal.

24.09. “A |pfte blikket nar livet
butter imot”, v/Anne Lise
Sodeland Thomassen.

15.10. «Tips og triks for et godt
kosthold», v/Birgitta Bg, klinisk
ernaringsfysiolog og diakon.
29.10. “Fra Jane Austen’s
verden”, v/Tone Varang (daglig
leder) og Oddrun Bglset (kantor).
26.11. “"Mgte med de som sitter
nederst ved bordet” v/Thomas
Bakken, Kirkens Bymisjon.
Kontakt: Tone Varang, tlf. 975
99 587, e-post: tv363@kirken.no

KAFFE OG PRAT | MOHOLT
MENIGHETSHUS 12-14

Mandager 17.08., 07.09., 21.09.,

05.10,,19.10,,02.11., 16.11.,07.12.

TEMATREFF STRINDHEIM
KIRKE TORSDAG 12-14

01.10. “Guds resonans midt
iblant oss”. Hvilken plass har
kristen tro i kulturen? V/Petter
Fiskum Myhr, forfatter og tid-
ligere direktgr for Olavsfest.
12.11. “Den innbilte konflikten”
om naturvitenskap og Gud,
v/Sverre Holm, professor
emeritus i fysikk. Kontakt:
Tone Varang, tlf. 975 99 587,
e-post: tv363@kirken.no

MUSIKK

BABYSANG

Tirsdager i Berg kirke kl 11
NB! MERK NY FAST UKEDAG!
Oppstart 25.08.

Hver fredag i Strindheim
kirke kl 11! Oppstart fredag
21.08. (babysangen fglger skole
aret, ikke i hgstferien. Avslut-
tes manedsskifte nov/des).

SMABARNSSANG I STRIND-
HEIM KIRKE

Lgrdag 05.09., 03.10., 07.11.
og 05.12. kL. 11 Musikkstund
med enkel lunsj for 1-4-aring-
er med familier.

BARNEKOR

BeStiS, barnekoret for Strinda,

Berg og Strindheim, for barn i

aldgren l:rér 0g OppoVer.
'O‘p;Qta_[t tirsdag 18.08, kL 17.
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KANTORS AFTEN |
STRINDHEIM

Torsdag 17. september kl. 19
inviterer kantorene i Strinda,
Berg og Strindheim sammen
med Kantoriet til en variert,
hyggelig og kanskje litt mor-
som musikalsk aften.

KONSERT - «DEUTSCHE
MESSE» - PA NORSK

Torsdag 29. oktober kl.19
inviterer Kantoriet, sammen
med et lite orkester, til en
fremfgring av Franz Schubert
sin «Deutsche messe» i Berg
kirke. Messen blir sunget i norsk
oversettelse av Hans Arne
Akerg. Gratis inngang. Vel mgtt!

KANTORIET

Voksenkor for glade sangere
(og de som vil bli det) i Berg
kirke torsdager 19.30-21.30.
Nye sangere er alltid velkomnel!
Kontakt kantor Magnus Leite
pa telefon 984 90 379 eller
e-post ml542@kirken.no
Oppstart for hgsten er 27.
august. Vel mgtt!

BERG DEMENSKOR
= 1 BERG KIRKE

Onsdager 16-18. Oppstart 2.
september. Et tilbud til deg
som liker @ synge sammen
med andre, og som har demens-
sykdom. For dem som gnsker,
serveres det suppe og brgd
fgr gvelsen starter. Kontakt
Toril Solheim, 955 54 968.

KURS OG FORDYPNING

STILLE KVELD | STRINDHEIM
En sgndagskveld i maneden:
13. sept., 18. okt., 22. nov. Vi
reflekterer/mediterer over

Guds ord i stillhet. Vi bruker

kirkerommet, tegner/maler
og deler noe av det vi har
opplevd denne kvelden.

Obs! Kan bli endring i datoer.
Sjekk med kontakt Sglvi Rise,
tlf. 986 46 155

JOHANNESEVANGELIET
KAPITTEL FOR KAPITTEL

Strindheim kirke mandager
14.30-16. Vi leser et kapittel
sammen, stiller spgrsmal og
deler tanker. Kontakt Bgrre
Rindal: br473@kirken.no

FORUM FOR TRO OG
VITENSKAP

Vi har ulik bakgrunn, men alle
er nysgjerrige pa dialogen som
oppstar nar teologi/filosofi og
vitenskap «trer over sine
grenser» og mgtes. Vi mgtes
en gang i maneden (onsdager)
i Strinda kirke kl.19.45. Kon-
takt Morten Husom: morten.
husom@proton.me eller Bgrre
Rindal: br473@kirken.no

OPERATIO DIVINA

Operatio Divina i Strinda kirke.
Kanskje den mest kreative
maten 3 lese bibeltekster
sammen pa. Hgre til gjgre.

Strindheim menighet

APNINGSTIDER MENIGHETSKONTOR: Strinda, Berg og Strindheim, Brgsetvegen 168: mandag - torsdag kl 10 -14. Strindheim kirke: fredag kl 10 -14

Strinda menighet

Tirsdager 18.00-20.30, 25.
august, 29. september, 27.
oktober og 24. november.

Vil du vite mer fgr du mgter
opp? Send en e-post til Bgrre
Rindal: br473@kirken.no

ANNET

SEMESTERSTART I BERG
KIRKE

Sgndag 30. august er det
gudstjeneste med konfirmant-
presentasjon i Berg kirke.
Etter gudstjenesten blir det
grilling og fellesskap ute pa
plenen, og litt ekstra fokus pa
frivilligheten i Berg.

FREDAGSTREFF STRINDHEIM
KIRKE

Hver fredag 11.30-12.30
Uformell samling med kaffe,
vafler, rundstykker og prat.
Ikke noe program. Kom og ga
nar vil. Kontakt Rigmor Hglmo,
tlf. 920 91 457

SAMTALETILBUD | STRINDA,
BERG OG STRINDHEIM:

Trenger du noen & snakke
med? Det kan vaere godt 3

(=] 30 (=]

e

Berg menighet

ta en prat og bli sett av et
menneske som setter av tid til
akkurat deg. Ta kontakt med
diakonene eller prestene i
menighetene.

BONNEGRUPPER
Bgnnegruppe for alle i

Berg kirke annenhver tirsdag
kL. 19.30. Ta kontakt med

Jan Seland, 477 56 735.

Bgnnegruppe for kvinner i alle
aldre i Berg kirke onsdager

kl. 18. Ta kontakt med Hilde
Havik pa tlf. 922 52 882.

LESESTUND FOR VOKSNE
Strindheim kirke Festsalen

i underetasjen fra 17.15 til
18.45 mandagene 7. septem-
ber, 12. oktober og 9. novem-
ber. Vi leser en novelle og et
dikt sammen, og de som vil,
deler opplevelser og tanker.
Vil du vite mer, kontakt Kristin
Storvig krstorvig@gmail.com
Unn deg selv et litteraert
pusterom i hverdagen!

NETTSIDER: Berg: kirken.no/berg - Strinda: kirken.no/strinda « Strindheim: kirken. no/strindheim

E-POST: Berg og Strinda: post.strinda.trondheim@kirken.no - Strindheim: post.strindheim.trondheim@kirken.no.
KONTONUMMER: Strinda 4213 20 92472, Berg 4213 20 92499, Strindheim 4213 20 91891

FELLES SENTRALBORD FOR HELE TRONDHEIM: Tlf. 994 36 000
MED FORBEHOLD OM ENDRINGER. Se Adresseavisen og hjemmesidene for naermere opplysninger.
Kontaktinformasjon om menighetene: se side 2.

RETURADRESSE: Strinda, Berg og Strindheim kirkekontor, Brgsetvegen 168, 7069 Trondheim
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VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTER |
STRINDA, BERG OG STRINDHEIM KIRKER

De er pa forskjellige steder, til forskjellige tider og med ulike uttrykk.
Strinda kirke er apen alle onsdager kl 18, meditasjonsmusikk kl 18.30,

23.08. 13.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN
Matt 25,14-30
STRINDA KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste
v/Lundemo

BERG KIRKE

KL 11 Gudstjeneste v/vikar
STRINDHEIM KIRKE
KL. 11 Gudstjeneste
v/Rindal

30.08. 14.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN/
VINGARDSS@NDAG

Matt 20,1-16

STRINDHEIM KIRKE

KL 11 Presentasjonsguds-
tjeneste for konfirmanter
v/Rindal

BERG KIRKE

KL. 11 Presentasjon av
konfirmanter og semester-
startsgudstjeneste
v/Woie Kleveland
STRINDA KIRKE

KL. 18 Presentasjonsguds-
tjeneste for konfirmanter
v/Lundemo

06.09. 15.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Matt 5,38-48

BERG KIRKE

KL. 11 Familiegudstjeneste.
Bokutdeling for 4- og 6- aring-
er v/Woie Kleveland
STRINDA KIRKE

KL. 13 Dapsgudstjeneste
v/Woie Kleveland
STRINDHEIM KIRKE

KL. 18 Messe for Gud og
hvermann v/Helge Gudmundsen

enkel kveldsgudstjeneste kl 19.

13.09. 16.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Mark 7,31-37

STRINDA KIRKE

KL 11 Gudstjeneste v/Woie
Kleveland

BERG KIRKE

KL. 18 Kveldsgudstjeneste
v/Woie Kleveland

20.09. 17.SONDAG
TREENIGHETSTIDEN

Joh 11,17-29

STRINDHEIM KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/Lundemo

27.09. 18.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Matt 8,14-17

STRINDHEIM KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/vikar
STRINDA KIRKE

KL. 18 Kveldsgudstjeneste
m/Kantoriet v/Lundemo

04.10. 19.SONDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Matt 5,20-26

BERG KIRKE

KL 11 Smabarnsgudstjeneste.
1- 0g 2- dringer er spesielt invi-
tert, Felles v/Woie Kleveland
STRINDHEIM KIRKE

Kl. 18 Messe for Gud og hver-
mann. Misjonsperspektiv.
v/Rindal

11.10. 20.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Joh 11,1-5

STRINDA KIRKE

KL 11 Gudstjeneste

v/Woie Kleveland

BERG KIRKE

KL. 18 Enkel kveldsgudstjen-
este. Tema: Lina Sandell,
v/Woie Kleveland
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18.10. 21.S@NDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Matt 22,15-22

STRINDHEIM KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/Lundemo
STRINDA KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/Rindal
BERG KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/vikar
STRINDA KIRKE

KL. 13 Dapsgudstjeneste
v/Rindal

25.10. BOTS OG BONNEDAG
Luk 13,22-30

STRINDHEIM KIRKE

KL. 11 Gudstjeneste v/vikar
BERG KIRKE

KL. 13 Gudstjeneste v/Rindal
STRINDA KIRKE

KL. 18 Kveldsgudstjeneste
v/vikar

01.11. ALLEHELGENSDAG

Matt 5,1-12

BERG KIRKE

KL 11 Familiegudstjeneste
v/Woie Kleveland

STRINDA KIRKE

KL 11 Allehelgensgudstjeneste
Felles, Jonsvatnet sangkor
v/Lundemo

STRINDHEIM KIRKE

KL. 18 Messe for Gud og
hvermann. Ad Libitum deltar.
v/Rindal

08.11. 24.SGNDAG |
TREENIGHETSTIDEN

Joh 6,63-69

STRINDHEIM KIRKE

KL 11 Gudstjeneste for store
og sma med BeStiS. Felles
v/Lundemo.

utforming: daffydesign.no



