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Her blir det sagt innledningsvis at i dåpen 
tar Gud imot oss og forener oss med den 
korsfestede og oppstandne Jesus Kristus. 
Det leses også to bibeltekster. Fortellingen 
om Jesus og barna, slik den er gjengitt 
i Markus 10.14 og dåpsbefalingen fra 
Matteusevangeliets 28. kapittel.

Teksten om Jesus og barna slutter aldri å 
fascinere meg. Den handler ikke om dåp. 
Ingen barn blir døpt her! Men så døpte 
jo heller aldri Jesus noen, det var det 
disiplene som gjorde. Men teksten handler 
om barn og barns viktighet og verdi. Jesus 
samlet ofte folk rundt seg, og nærmest 
ham sto det bare voksne menn. De hadde 
førsteretten til å stå der. Opplest og vedtatt. 
Kvinner og barn fikk holde seg i utkanten 
og ikke forstyrre. Men et eller annet er det 
med Jesus som gjør at kvinnene tør å ta 

med seg barna fram til Jesus. Jeg tror at 
de føler seg trygge på at han tar imot dem. 
Men disiplene er ikke helt der. Kanskje 
opplever de at kvinnene forstyrrer, eller 
kanskje mener de at de gjør det rette hvis 
de skjermer Jesus mot press. Men de får en 
solid dose voksenkjeft fra Jesus som de nok 
aldri glemte. Jesus snur alt som disiplene 
har lært på hodet når han sier at den som 
ikke tar imot Guds rike likesom et lite barn 
skal ikke komme inn i det. 

Dette er nok en spissformulering som skal 
få disiplene til å tenke seg om opptil flere 
ganger, og konklusjonen er både at barna 
innehar helt unike egenskaper når det 
gjelder det å ta imot, og de har en uende-
lig verdi som ikke er avhengig av kjønn, 
alder, rikdom eller posisjon. Barna tar 
imot i grenseløs tillit. Tillit er en grunnleg-

Der vi blir tatt imot

Per Even Robertstad, 

sokneprest i Kolstad

Forsidefoto: Bo Mathisen / Den norske kirke

gende egenskap i mennesket. Skepsisen 
kommer seinere. De minste barna har tillit 
til at de er elsket og stiller ikke spørsmål 
ved foreldrenes kjærlighet. Når foreldre 
kommer med sine barn til kirka så får jeg 
ofte se glimt av hvor stor kjærlighet de har 
til barna sine. En kjærlighet som bare ER 
der, det er ikke en kjærlighet som barna har 
gjort seg fortjent til eller skal gjøre seg for-
tjent til. Vi elsker barna våre fordi de finnes! 
Ingen verken kan eller trenger å gjøre seg 
fortjent til å ta imot kjærligheten. Slik er det 
også med kjærligheten fra Gud. Den er der. 
Ingen viste større kjærlighet enn Jesus selv 
da han gikk på jord. Den samme kjærlig-
heten skal vi få ta imot, og vi skal få hvile i 
vissheten om at vi er elsket av Gud i liv og 
i død. Dette løftet er blant annet knyttet til 
nettopp dåpen hvor vi blir tatt imot av Gud.

Program: 
Sorgreaksjoner v. prest Robertstad
Personlige erfaringer v. pårørende
Veien videre v. prest Brastein
Musikkinnslag v. kantor Lorentzen
Muligheter for spørsmål/samtale
Info om sorggrupper
Enkel servering

Åpent for alle. Gratis inngang.

Temakveld om   
sorg 
Vår Frue kirke 
tirsdag 15. 
september kl. 19.00

RROOCCKKEE--  
GGUUDDSSTTJJEENNEESSTTEE  

Kolstad kirke søndag 25. oktober kl. 19.00-20.30 
 

En gudstjeneste for alle, 
 med salmer og liturgi i rocka innpakning 

 

 

    

 

I høst har dåpstallene økt ganske merkbart i Kolstad kirke hvor jeg jobber. Jeg har fått gleden av 
å møte mange unge foreldre som kommer med barna sine til kirka, først til samtale og deretter 
på selve dåpsdagen. Stolte og glade foreldre som kommer med sine førstefødte, eller foreldre jeg 
har møtt før som nå skal døpe sitt andre eller tredje barn. Under samtalen kommer vi gjerne inn 
på livet som foreldre, snakker litt om barnet, og vi går gjennom det som skal skje på dåpsdagen. 
Det vi kaller dåpsliturgien.
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Alt var nytt og ukjent. De visste de var på 
«Heimdal», men hvor var «Kolstad» eller 
«Tiller», og hvordan kom man seg til «Midt-
byen» eller «Lade»? Og hvor var skolen 
barna skulle begynne på? Eller bussholde-
plassen? Butikken? 

Denne familien var langt fra de eneste som 
kom som innflyttere til de nye boligom-
rådene på Heimdal, Kolstad og Tiller på 
70-tallet. Nye blokker og rekkehus vokste 
opp i raskt tempo – på Heimdalsbyen (som 
Tillerbyen het den gangen), på Kolstad/
Saupstad og på Flatåsen. Ikke alle inn
flyttere kom langveisfra, som familien i den 
svenskregistrerte SAAB-en, men alle kom til 
nye gater og bygninger og kanskje ikke helt 
ferdig utbygde boligfelt. For alle handlet det 
om å orientere seg i det nye, bli kjent både 
med stedet og omgivelsene og med folk 
som flyttet inn i oppganger og innganger 
rundt dem. 

Menighetsbladet er helt avhengig 
av frivillige gaver! 

I dette nummeret finner du en giro 
med et beløp du selv kan endre. 

KONTONR. 4213 21 72662. 

Du kan også vippse bidraget ditt 
til bladet: Vipps 564283

Etter hvert falt ting på plass, veien til nær-
meste butikk og veien til skolen, hvordan en 
skulle komme seg til jobb, og hvor en kunne 
gå tur. For familien på fem var kirken og 
menigheten viktig. Få år seinere visste de 
hvor de var, og begynte kanskje å kjenne at 
de hørte til her. 

I seinere år har det kommet enda flere nye 
blokker og boligfelt på Heimdal, Tiller og 
Kolstad, og stadig nye mennesker flytter inn 
i området vårt. I dette nummeret av menig-
hetsbladet har vi spurt et par familier som 
har reist hit fra helt andre steder om hva de 
legger i det «å høre til», og hvordan de har 
opplevd veien dit.

Nøkkel i døra til nybygd leilighet på Kattem 
1976 .

Vil du ta en kopp kaffe på Egon på City Syd? 
Kirken er til stede hver torsdag mellom 
kl. 10.30–13.30 på City Syd.

Hver torsdag mellom kl. 10.30 og 13.30 finner du én til to ansatte fra kirken 
på City Syd. En av oss sitter på Egon i 2. etasje, bord nr. 57, mens den andre 
går rundt i gangene. Egon spanderer gratis kaffe og te. 

Vi byr på en hyggelig prat. Stikk gjerne innom bordet vårt, eller slå av en prat 
hvis du ser oss i gangene. Vi gleder oss til å møte deg!

Å høre til
For femti år siden, i august 1976, kom en fullpakket svenskregistrert SAAB stasjonsvogn 

med en familie på fem kjørende oppover Heimdalsvegen fra Klett. Da de kom til 
et skilt  med «Heimdal», stoppet de og tok et bilde. Kort etter satte de nøkkel i døra 

i første etasje på en helt nybygd blokk i Kattem borettslag. 

Tekst og foto: Jon Smidt 

Vil du gi en 
gave til menig-
hetsbladet?
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I 2014 kom familien Ginbot flyttende til Heimdal, pappa Zekarias, mamma Lete, 
og barna Shenhet, Lurdi og Gedna. De kom fra Stavanger, før det fra Cape Town I Sør-Afrika og før der igjen 

som flyktninger fra Eritrea, fra byen Keren, som Trondheim hadde vennskapsforbindelse i mange år, helt fra 1992. 
Zekarias har universitetsutdannelse og håpet at NTNU-byen Trondheim kunne gi jobbmuligheter. 

Noen kontakter her hjalp dem å finne et sted å bo, på Kattem, men det meste var nytt og ukjent 
både for foreldre og barn da de gikk av toget i Trondheim. Nå, i 2026, har de funnet seg 

vel til rette i eget hus på Heimdal. Hva har skjedd i mellomtida?

Å HØRE TIL:
– Det tok tid å komme dit vi er i dag

Tekst: Jon Smidt. Foto privat.   

– Hvordan fikk dere følelsen av å høre til 
her?
Shenhet (27): For en familie på stadig 
flyttefot, var det først og fremst familien 
som gav tilhørighet. Men i forhold til Cape 
Town kjentes Trondheim som en liten by, 
stille og rolig – og trygg. Vi hadde ikke 
opplevd trygghet før vi kom hit.

Gedna (20): Og så fikk vi fort venner. Du 
føler deg hjemme et sted hvis du klarer å få 
venner og lærer å beherske språket.

Lurdi (23): Skolen var viktig, der ble vi godt 
mottatt og fikk venner. Kattem skole er en 
mottaksskole med mange språk. Morsmål 
ble løftet fram, og vi hadde en fordel ved 
at vi også kunne engelsk og kunne være 
en ressurs for andre. Men det var jo litt 
skummelt i starten. Vi ville gjerne kunne 
norsk og være flinke på skolen. 

Shenhet (27): Det sosiale er alltid viktig for 
tilhørighet: det å ha noe felles, som sport. 

Gedna: Ja, å spille fotball sammen for 
eksempel. 

Vennskap Trondheim-Keren 
(VTK)
Zekarias (56): Jeg husker at det sto 
«Vennskap Heimdal-Keren» på søppelbiler i 
hjembyen Keren. Jeg forsto ikke da hva det 
betydde. Men så kom jeg hit og opplevde at 
det var folk her som kjente landet mitt og 
byen min! Det var en god opplevelse, som 
gav meg nye kontakter og vennskap og 
gjorde det lettere å kjenne tilhørighet.

Vennskap Trondheim-Keren fikk blant 
annet i gang brevskriving mellom elever på 
Kattem og elever på Semaetat skole i Keren. 
Gedna husker det godt: - Jeg opplevde at 
de andre i klassen ble interessert i meg og 
kulturen min. Det gav meg en følelse av at 
kulturen min var viktig og gjorde meg mer 
interessert i egen kultur.

Kirken
Familien Ginbot er katolikker, og både 
voksne og barn kjenner at kirken også 
er viktig for tilhørigheten. – En del av 
liturgien i en messe i den katolske kirken 
i Trondheim er den samme som vi kjenner 
hjemmefra, sier Zekarias, og kirken er også 
et møtested, der vi møter og blir kjent med 
mange mennesker, også eritreere. 

Å bli en del av det «norske»
Lete (53) er en sterk og selvstendig kvinne, 
som blant annet i sin tid klarte å flykte 
fra Eritrea med fare for sitt liv, alene med 
tre barn. Hun var lærer i Eritrea, men har 

valgt andre typer arbeid her i Norge, fordi 
hun synes det har vært vanskelig å lære 
norsk godt nok til å være lærer. Nå setter 
hun fram en eritreisk middag med injerra 
og ulike retter. Og vi lurer: Går det å «bli 
norsk» på bekostning av egen kultur og 
tradisjoner? 

Det var selvsagt mye som var nytt for dem 
da de kom – alt fra lussekatter til dugnad 

– eller serier på tv som «alle» på skolen 
hadde sett, som «Julekalenderen». Men 
mye av det ukjente ble kjent etter hvert. 
Samtidig møtte de mange eritreere her og 
ble mer bevisst også på sin egen kultur. – 
Vi ble på sett og vis mer norske og mer 
eritreiske på én gang, sier familien Ginbot. 

Og fra 2014 til i dag har det vært en positiv 
utvikling: til eget hus, gode jobber, utdan-
ning, barna på vei mot gode stillinger. – Vi 
blir behandla som helt vanlige personer her, 
ikke som «flyktninger», men det tok oss tid 
å komme dit vi er i dag, sier Zekarias Ginbot.
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Mye har skjedd på tolv år. Småguttene har 
skutt i været. Aron ble konfirmert i Rättvik 
i Sverige i sommer, Noah er ferdig med 
videregående skole og skal inn i Garde
musikken i september – som norsk gardist. 
Aron skal ut på fotballtrening da vi kommer 
på besøk, og Mats er bortreist i jobb-
sammenheng, men Birgitta og Noah tar seg 
tid til en prat.

– Ja, hva betyr nå egentlig det 
«å høre til»?
Birgitta tenker seg om: - Det betyr vel at 
man kjenner seg inkludert, at det kjennes 
selvsagt at man er en del av et fellesskap, 
enten det er på en arbeidsplass eller der 
en bor eller i ulike andre sosiale sammen
henger. Og ja, jeg kjenner at jeg hører til 
her. Bare når andre minner meg om det, 
tenker jeg på at jeg er svensk.

For en som er ung som Noah er det kanskje 
litt annerledes: – Jeg tror jeg kunne høre til 
på mange steder, sier han, – så lenge det er 
mennesker der som jeg bryr meg om, eller 
noe jeg engasjerer meg i.

B: – Ja, arbeidet er viktig. Mats og jeg gikk 
rett inn i jobber da vi flyttet til Trondheim, 
og ble fort en del av miljøet på arbeids
plassene våre. Noah begynte på barnehage 
på Sluppen. Han forsto ikke hva de andre 
sa i begynnelsen, men en ansatt tok ham 
under sine vinger, og snart fant han seg til 
rette. – Jeg lærte fort norsk i barnehagen, 
sier Noah.

Veien inn i «det norske»
B: – Og Mats og jeg begynte å bruke norsk 
som arbeidsspråk helt fra første dag. 
Jeg trodde nok at språket skulle være et 
problem, men merket at jeg forsto og ble 
forstått, og det var viktig for meg som 
lege selvfølgelig. Svensk er jo heller ikke 
så fjernt fra norsk da. Så veien inn i «det 
norske» var uproblematisk. Via jobb og 
barnehage ble vi kjent med mange og fant 

at vi hadde felles interesser, som å være 
ute i skog og mark. Folk går på tur her? 
Ja vel, men vi har også alltid vært glad i 
å være ute i naturen. Her på Heimdal var 
det bare enda bedre muligheter til det enn 
f.eks. i Hannover, der vi bodde noen år. Og 
folk går på ski? Fint, det liker vi også, og nå 
har vi marka rett utenfor døra. (Forresten 
oppdaget vi jo at slett ikke alle nordmenn 
går på ski!)

– Her på Lundåsen var det også ganske 
lett å bli kjent med folk. Naboene bor tett 
på hverandre, vi stopper og prater i gata, 
og mange hadde barn da vi flyttet hit, så 
guttene våre fikk venner. Så begynte jo 
guttene på Åsheim skole, og så ble de 
med i skolekorpset. Det førte oss rett inn 
i syttende mai-kulturen med kakebaking 
og uniformer og alt – og bidro til en «vi-
følelse». 

– Kirken er også et sted vi «hører til». Da 
vi kom, lette vi aktivt etter en kirke der det 
var søndagsskole. Nå er den tida forbi, men 

Tekst og foto: Jon Smidt. 

Veier til «å høre til»

For fjorten år siden kom en svensk småbarnsfamilie, familien Ehrnström, flyttende til Trondheim, 
Birgitta til jobb som lege på St-Olavs Hospital, Mats som matematiker på NTNU og guttene Noah og Aron

til barnehage. Etter ett års tid var de bosatt på Lundåsen. Menighetsbladet intervjuet dem i 2014, da de enda 
var ganske nye her. Nå tolv år seinere besøker vi dem igjen for å høre hva de tenker om å høre til.

i dag kjenner vi oss hjemme i menigheten, 
møter kjente ansikter, er en del av et større 
fellesskap. 

– Hva med selve stedet Heimdal?
B: – Det jeg ville savnet om jeg flyttet, er 
ikke akkurat Heimdal sentrum, men alt 
rundt: marka.

Noah er enig. Han har stor interesse for 
biologi, er ekspert på sopp, lav og moser 
og har blant annet kartlagt området rundt 
Nordmyra, der det er verdifull eldre skog 
med mange rødlista arter. Iblant kan det 
altså være faglige interesser som gir en 
tilknytning til et sted eller område.

– Å «høre til» her i Norge og på Heimdal 
har vært en naturlig prosess, understreker 
Birgitta. Vi har ingen planer om å flytte et 
annet sted.

Noah: - Det «norske» er ikke noe som 
erstatter en del av meg, det er mer et til-
legg til alt det andre jeg har med meg. 
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Menighetsbladet har hatt en prat med pensjonert prest og menighetsrådsmedlem
i Tiller, Thore Nome, i forbindelse med den kommende bispevisitasen.

Hvilke erfaringer 
har du med 
bispevisitaser?
Min første erfaring 
med bispevisitas 
var da jeg var resi-
derende kapellan i 
Selbu på 80-tallet. 
Biskop Kristen 
Kyrre Bremer kom 

på visitas. Jeg husker at han ga gode og 
nyttige tilbakemeldinger etter skoleguds-
tjenesten jeg hadde i Tydal kirke. Da jeg 
senere ble ansatt ved bispekontoret var en 
av oppgavene å arbeide med planlegging 
og forberedelse av bispevisitasene. Jeg 

deltok også på mange av dem. Det var flott 
å følge biskop Finn Wagle på visitaser og bli 
inspirert og påvirket av ham.

Hvilke muligheter gir bispevisitas for Tiller 
menighet?
For Tiller menighet gir bispevisitasen en 
mulighet til å få et utenfra-blikk på arbeidet. 
Hva fungerer godt, hvor er det ting som 
bør justeres, hvordan skal arbeidet utvikles 
videre?  Et viktig element er også at både 
ansatte og frivillige medarbeidere blir sett 
og anerkjent av kirkens leder i bispe
dømmet. Forberedelsesfasen før visitasen 
er også viktig. I Tiller har ansatte, menig-
hetsråd og andre frivillige hatt drøftinger 

om strategi og planer for de ulike arbeids-
områdene.

Hva med nærmiljøet?
En bispevisitas er en anledning til å knytte 
nye kontakter i lokalmiljøet. Det kan legge 
grunnlag for et styrket samarbeid både med 
næringsliv, det offentlige, skoler, eldre
omsorg og frivillige aktører. Menigheten får 
en mulighet til å synliggjøre hva den kan 
bidra med i lokalmiljøet. Kontakt med ulike 
deler av nærmiljøet gir også menigheten 
økt kunnskap om det lokalsamfunnet hvor 
vi skal utøve vår tjeneste.

Hvorfor har vi bispevisitas?
En helt sentral funksjon for biskopen er å 
utøve tilsyn med menighetene i bispedøm-
met. Et av de viktigste redskapene for dette 
tilsynet er visitasene. Tilsyn har et element 
av kontroll. Biskopen får kunnskap om hvor-
dan menigheten fungerer, lytte til forkyn-
nelsen som foregår, høre hvordan ansatte 
og frivillige har det. Det viktigste elementet 
med tilsyn er likevel ikke kontroll, men 
inspirasjon og oppmuntring. Biskopen skal 
inspirere og oppmuntre ansatte og frivillige 
til å fortsette trofast i arbeidet med å være 
kirke på Tiller.

Hvorfor kan det være fint for vanlige kirke-
medlemmer å være med på arrangement 
under bispevisitasen?
Jeg tror det blir fine enkeltarrangementer 
som er vel verdt å delta på. Så tror jeg at 
visitasen bidrar til å se at vi er en del av 
en større sammenheng, som dypest sett er 
hele den verdensvide kirke. I Tiller er det 
mange frivillige medarbeidere. Jeg håper 
og tror at de vil oppleve at deres innsats 
blir sett og satt pris på, og at de ved det kan 
få ny inspirasjon til videre innsats. I det hele 
tatt tror jeg at deltagelse i visitasen kan 
bidra til inspirasjon, oppmuntring og ny giv.

Tekst: I

Bispevisitas
– Biskop Herborg møter Tiller

Bispevisitas i Tiller menighet 10.–15. november
Bli med på felles arrangement og møt biskop Herborg!

Onsdag 11. november kl. 19.00: Temakveld på Tiller menighetssenter om å være 
ungdom på Tiller: 
«Hvordan skape tilhørighet og mening i ungdomsmiljøet på Tiller?»

Torsdag 12. november kl. 19.00: Kulturkveld i Tiller kirke. Allsang, musikalske 
innslag og mye spennende.

Søndag 15. november kl. 11.00: Visitasgudstjeneste med etterfølgende kirkekaffe 
og visitasforedrag av biskop Herborg.
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X ord
Ny-presten på Kolstad
Tekst: Inger Langø

Kolstad menighet har fått ny 
kapellan som starter i jobben i 
august. Hun heter Lea Benedicte de 
Borba Waage. Hun er 26 år og nyut-
dannet teolog, og i masteroppgaven 
sin har hun undersøkt grunner til at 
unge menn søker mot katolsk tro. 
Lea har dessuten internasjonale 
studier i sin faglige bagasje. Når 
Menighetsbladet møter Lea digitalt, 

er det også bare ei uke siden hun ble vigsla til prest, og 
Kolstad blir hennes første prestejobb. Lea er opprinnelig fra 
Tromsø, men flytta til Trondheim og Byåsen i ungdomsårene 
og har fortsatt familie der. 

Hva vet du om Kolstad?
Selv om jeg har bodd i Trondheim tidligere, kjenner jeg ikke 
Kolstad fra før, men jeg vet at det er et flerkulturelt område, 
og det er nettopp derfor jeg har ønsket meg hit.

Hva er dine håp og ønsker for arbeidet i Kolstad menighet?
Samfunnet vi lever i består av mennesker med ulike religi-
oner og livssyn og fra ulike kulturer. Det er interessant å se 
på hvordan kirka møter disse ulikhetene, og hvordan kirka 
møter storsamfunnet. Jeg er opptatt av folkekirka og å møte 
mennesker der de er. Jeg er også interessert i å jobbe med 
barn og unge, og det blir mitt arbeidsfelt i Kolstad menig-
het. For meg blir det viktig å bygge trygge møteplasser for 
barn og unge og ha en åpen kirke som også de som ikke er 
medlem av Den norske kirke kan kjenne tilhørighet til. Det er 
viktig at kirka klarer å skape tillit til ulike mennesker, og jeg 
håper kirka kan bidra til å bygge bro over kulturelle skille
linjer. Derfor blir det viktig for meg å være til stede i lokal
miljøet, ha åpne dører, og en lav terskel for kontakt. 

Jeg er halvt portugisisk og oppvokst i Den katolske kirke, 
og tror at min flerkulturelle bakgrunn kan være en ressurs i 
jobben. Jeg vet hvordan det er å leve tokulturelt, og ønsker 
at kirka kan være med og forebygge utenforskap. Min 
motivasjon for å søke denne jobben er å få forme folkekirkas 
rolle i det flerkulturelle samfunnet. 

Hva blir det første du skal gjøre i ny jobb?
Jeg starter formelt i august, så jeg har ikke oversikt akkurat 
nå. Men jeg har allerede møtt masse hyggelige folk og gleder 
meg til å bli godt kjent med staben og menighetsrådet og 
hvordan ting gjøres på Kolstad. Jeg skal jobbe med konfir
manter og Klubb Ung på Sørsida, og det gleder jeg meg 
veldig til. Det er stas å være sammen med barn og unge, jeg 
gleder meg til gode samtaler og fine aktiviteter. Jeg vil gjerne 
høre hva de unge trenger for å oppleve tilhørighet i kirka. 

HARRY-
VENN

EVIGHET

INGEN-
TING DRIVE SENGE-

UTSTYR
ROM-

VESEN

REISE

HJEM-
STAVN

SNØ-
MANN

LAND

GROV TETT VED

MÅL

BYDEL I
SØR

FORF.

TIDL.
TRAV-
BANE

LITAUEN

BEIST

SIER
SPØK-
ELSET

LEGGE
UT SNAKK!

MUSIKK-
ØRE

RØRE

SMÅ-
REGN

PRESSE

LIND-
GRENSK
ROMAN-
FIGUR

BÅRE
TRO

TRENE
TRENING

LEDELSE

MØE

GRUNN-
STOFF

OG
FESTIVAL

MUSIKK-
FORM

OM-
DØMME

NISSE-
ORD

EN
EIDSVÅG

ÆRE

PENGE-
SKAP

TANG

SLØYFER LENS SØTNING

ART.

VEKST BÅTER

STRESSE VOKAL-
ENE

Høst-
Løsningsordet i sommernummeret var «favorittsønn». 
Vinnere ble Nina Ellewsen og Kristin R Aune. 
Gratulerer – flaxlodd er underveis! 

Løs kryssordet i dette bladet og finn løsningsordet i det gule 
feltet. Send ordet til db465@kirken.no innen 1. november 
– husk å skrive navn og adresse. Lykke til!
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DATO 
DAG 
PREKEN-
TEKST He

im
da

l

Ti
lle

r

Ko
ls

ta
d

Søndag 13. september 
16. s. i treenighetstiden 
Mark 7,31–37

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Thuen. Takkoffer til menighetens 
diakonale arbeid.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp
 v/Andresen

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/ Waage.  
Utdeling av kirkebok

Søndag 20. september 
17. s. i treenighetstiden 
Joh 11, 17-29/30-46

Kl. 11: Gudstjeneste v/Thuen. 
Takkoffer til Mjuklia. 

Kl. 11: Familiegudstjeneste. 
Høsttakkefest

Ingen gudstjeneste

Søndag 27. september 
18. s. i treenighetstiden 
Matt 8,14-17

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste v/Thuen. 
Takkoffer til 22B Kontaktsenter

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Andresen

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad

Søndag 4. oktober 
19. s. i treenighetstiden 
Matt 5,20-26

Kl. 11: Familiegudstjeneste 
v/Bjerkestrand. Takkoffer til KIA 
Trøndelag – Kristent interkulturelt 
arbeid.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Brastein

Kl. 19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/ Waage

Søndag 11. oktober 
20. s. i treenighetstiden 
Joh 11,1-5

Kl. 11: Gudstjeneste v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til KRIK.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Andresen

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad

Søndag 18. oktober 
21. s. i treenighetstiden 
Matt 22,15–22

Kl. 11: Gudstjeneste v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til TV-aksjonen.
(Flyktningehjelpen) 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp.  
Diakoniens dag

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/ Waage 
Høsttakkefest 
Barnekoret deltar

Søndag 25. oktober 
22. s. i treenighetstiden 
Luk 13,22-30

Kl. 18: Kveldsgudstjeneste 
v/Thuen. 
Takkoffer til Kirkens SOS i 
Trøndelag.

Kl. 11: Gudstjeneste 
v/Andresen

Søbstad helsehus kl. 13: 
Gudstjeneste med nattverd 
v/ Waage
Kolstad kirke kl.19: Rockeguds
tjeneste

Søndag 1. november 
Allehelgensdag 
Matt 5,1–12 
Minnedag 
Joh 6, 37-40

Kl. 11: Familiegudstjeneste
 v/Bjerkestrand. Takkoffer til 
menighetens arbeid.  
Kl. 18: Minnegudstjeneste 
v/Bjerkestrand.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Brastein. Sang av Sjetnekoret. 
Kl. 16: Minnegudstjeneste 
v/Brastein

Kl. 19: Minnegudstjeneste v/ Waage

Søndag 8. november 
24. s. i treenighetstiden 
Joh 6,63-69

Kl. 11: Gudstjeneste v/Thuen. 
Takkoffer til Stefanusalliansen. 

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Andresen

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/ Waage

Søndag 15. november 
25. s. i treenighetstiden 
Mark 2,1-12

Kl. 11: Gudstjeneste v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til HimalPartner.

Kl. 11: Visitasgudstjeneste
 v/ Finnset og Andresen.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Robertstad. 

Gudstjenester høst 2026
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Søndag 1. november er Allehelgensdag, 
og i Heimdal menighet markerer vi denne 
dagen med en gudstjeneste i Heimdal kirke 
for å minnes de døde og gi rom for sorgen. 
Her er rom for ny og gammel sorg, og 
sorgens mange ansikter. 

Her er det plass for alt sorgen gjør med 
oss. Plass for savn, fortvilelse og bunnløs 
smerte. Plass for sinne, tomhet og lettelse. 
Plass for de gode og de flokete, uoppgjorte 
og vonde relasjonene.

En perle av et kurs i Heimdal kirke!
Kurs med fordypning i eget tros- og bønneliv

Deltagerne får en introduksjon i den Ignatianske tradisjonen, 
åndelig fordypning, individuelle åndelige veilednings
samtaler og tid til stillhet, bønn og refleksjon. Kurset passer 
for alle søkende og lengtende som ønsker å fordype seg i 
eget tros- og bønneliv og utforske hvordan Gud er til stede i 
hverdagen. Vi bygger på deltagernes erfaringer og utgangs-
punkt. Fordelen med et kurs som varer sju måneder er at 
gode ting får tid til å skje.

Faste innslag i samlingen: Ankomst – Tema – 
Lyttegruppe - Kveldsbønn med tilbakeblikk på 
dagen. Hver kurskveld er i Heimdal kirke 
kl. 18.00-20.30. Enkel servering.

Kursdatoer høst 26 og vår 27
Torsdager: 15. oktober; 12. november; 28. januar; 

25. februar; 8. april og 29. april 
Pris:  Voksne: kr. 1000,- (mulig med redusert pris) 

Studenter: kr. 500

SPØRSMÅL, INTERESSE ELLER PÅMELDING? 
Ta kontakt med Børre Rindal (br473@kirken.no/995 26 

794) eller Hilde-Anette Løvenskiold Grüner 
(hg255@kirken.no/948 46 011) 

Påmeldingsfrist: Torsdag 1. oktober (gjerne før)

Åpen kirke i Heimdal kirke 
er et trivelig møtested for deg

som har ledig tid på en tirsdag. 

Programmet for Åpen kirke i høst 
finner du på Heimdal menighets 
nettside og facebook.

Nytt fra Heimdal

Du er ikke alene. Kom innom med sorgen 
du har. Tenn et lys, sitt i stillhet, be en 
bønn, la tanker og følelser komme, snakk 
med oss og bli med på minnegudstjenesten 
kl. 18.

Under gudstjenesten blir det høytlesing av 
navn på dem som er gått bort i vår menig-
het det siste året, samtidig som vi tenner et 
lys for hver og en av dem. 

Etter gudstjenesten serveres kaffe, te og 
kaker med muligheter for samtale med 

Minnegudstjeneste i Heimdal kirke Allehelgensdag søndag 1. november kl. 18.00

diakon, sokneprest og andre som er til 
stede. For i livet er det en tid for alt som 
skjer under himmelen.

Allehelgensdag

1. november
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Aktivitet Passer for Beskrivelse Tid og dato
BA

BY
ER

OG
 

FO
RE

LD
RE Babysang Sang og musikk og sanseopplevelser som knytter 

bånd mellom foreldre og babyene.
Hver onsdag kl. 11.30. Sjekk også facebooksida for 
«Babysang i Heimdal kirke». 
Starter opp 26. august og følger ellers skoleruta.

BA
RN

 
1–

4 
 Å

R Småbarnssang Musikksamling med instrumenter, lek, 
bevegelse gjennom fortelling og sang!

Første lørdag i måneden kl. 15.00: 
5. sept., 3. okt., 7. nov. og 5. desember.

AL
LE

Power En møteplass for deg som har en kristen tro, søker 
kristen tro eller er nysgjerrig på kristen tro. 

Fredager kl. 18.30: 28. august; 25. sept; 23. okt.; 20. nov. 
og 11. desember. Husk påmelding, pga. servering, til 
kapellanen innen onsdagen før. 

AL
LE

Marthes sted Et hyggelig møtested hvor du kan sette deg ned, 
prate, spise eller bare slappe av.

Onsdager kl. 12.00: 19. august; 
9. sept.; 30. sept.; 21. okt.; 11. nov. og 2. desember. 

VO
KS

N
E Åpen kirke Et trivelig møtested med forkynnelse og sosialt 

samvær for deg som har ledig tid på en tirsdag. 
Hver tirsdag: Musikk i kirken fra kl. 10.45. 
Gudstjeneste kl. 11. Lunsj kl. 11.30. Gjest, sangstund eller 
utlodning ca. kl. 12. Begynner 18. august. 
Hver tirsdag fram til 1. desember, unntatt 20. oktober.  

AL
LE

Gudstjeneste Menighetens hovedsamling der alle er 
velkomne! Den første søndagen i måneden er det vanligvis 
familiegudstjeneste.

Hver søndag kl. 11.00, unntatt den siste søndagen i 
måneden kl. 18.00. 
Egne gudstjenester på høytidsdager

All servering i Heimdal kirke har som regel frivillig betaling – du kan gi akkurat det du vil.

Power!
Velkommen til Power! Dette er en samling i sokkelen til 
Heimdal kirke på fredagskveld, omtrent én gang i måneden, 
fra kl. 18.30 til ca. 22.00. 

Datoer: se aktivitetskalenderen ovenfor! 
NB! Påmeldingsfrist onsdag samme uke som det er Power – 
for å vite hvor mye mat vi skal lage. 

Påmelding gjøres til: tt647@kirken.no, og si ifra om du har 
noen allergier. 

Nytt fra Heimdal

Organist-situasjonen
Dessverre ble det ikke en løsning med en fullt ansatt 
organist hos oss. Det ser nå ut til at vi får Magnus Stakkenes 
Asplund i 20 % stilling hos oss. Dette blir fast fram til jul. 

Gjennom sommeren har daglig leder og andre i Kirkelig 
fellesråd arbeidet for å skaffe folk til de resterende 
prosentene. Uansett hvordan dette blir løst, så ser det ut til 
at vi får forskjellige organister på orgelkrakken framover. 
Vi er jo vant til at det er slik av og til, men nå blir det altså 
mer som en fast ordning. 

Førjulsstemning
i Heimdal kirke lørdag 

14. november
Kl. 12.00: 

Familiesamling i Heimdal kirke med Komba-ja og 
allsang og leker og andakt. 

 
Kl. 15.00: 

Allsang i Heimdal kirke – med voksenkor og kjente sanger. 
Vi trekker denne lørdagen hovedlotteriet som også i år 

har fine premier. Pass på å få kjøpt lodd! 
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Basar på KVT lørdag 24. oktober 
kl. 15.00–18.00! 

Når var du sist på basar? Det er noe spesielt med å være på basar. 
Det er spenningen om man vinner eller ikke, og så stemningen, 
ja, bare kom og opplev det selv. Både unge og gamle trives på 
basaren, og i tillegg vet man at pengene går til et godt formål: 
arbeidet i menigheten. 

På basaren kan du kjøpe årer (lodd), og se om du er den heldige 
vinneren av fine premier. Speiderne har et eget bord med tombola, 
det er alltid populært hos barna. I tillegg er det pølse med brød, 
saft, kaker og kaffe som man kan kose seg med. 

Barnekoret Komba-ja skal 
synge for oss, og det blir 
også en andakt som passer 
for alle aldre. Den er det vår 
nye undervisningsleder, Eirin 
Strypet, som skal dele med 
oss. Akkurat du er velkommen, 
og ta gjerne med familien, 
naboer og venner.

Nytt fra Tiller

Menighetskveld 29. september kl. 18.00
Velkommen til menighetskveld, som denne gangen 
har et tema «Menighet – et trosfellesskap, ikke et 
meningsfellesskap». Sokneprest Dagfinn Bjerke-
strand fra Heimdal skal drøfte temaet sammen 
med oss. Vi skal ha en enkel servering og mulighet 
til samtale til slutt.

Hva gjør du når det brenner hjemme? Er du 
forberedt om krisen rammer Norge? 
På formiddagstreff 10. september kl. 12.00 får vi besøk av 
Trøndelag brann- og redningstjeneste og torsdag 15. oktober 
kl. 12.00 kommer sivilforsvarsinspektør Erik Klomsten og forteller 
om sivilforsvarets oppgaver og om beredskap. Vi har også allsang, 
andakt, åresalg og servering av kaffe og snitter. Bli med. 

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/tiller Forbehold om endringer og/eller feil.

Aktivitet Alder Beskrivelse Tid og sted. Om ikke annet står: 
Tiller menighetssenter, Romemyra 66

0–
6 

ÅR

Tiller åpen barnehage er et gratistilbud til deg med barn 
i alderen 0–6 år.
For mer informasjon og planer etc. se facebooksida:
Tiller åpen barnehage  Ta gjerne med matpakke.

Barnehagen følger skoleruta 
Åpen:
Mandag og tirsdag (Kl 9.00-14.30), onsdag (9.00-14.00) 

Tiller KFUK-KFUM-speidere 
Speiding gir opplevelser for livet. 
For mer info Grethe Ramampiaro, gr995@kirken.no, 
https://tiller.kmspeider.no

Annenhver mandag (partall i høst)
kl. 17.30–18.30 for 1.–4. trinn  
kl. 18.45–20.00 for 5. trinn og eldre.
Oppmøte på Starrmyrabanen; grusbanen bak 
menighetssenteret

2–
10

 Å
R SMÅSPRELL 

Kom å bli kjent med kirka di sammen med en voksen. Fiskedam, 
puslerier, duplo, togbane og lek. For deg som er mellom 2–10 år. 
Bibelfortelling. Gratis kveldsmat

Én onsdag i måneden. NB! Tiller kirke
Datoer: 23.sept, 21.okt., 11.nov og 9. des

AL
LE

Middag for alle
Middag, enkel hobbyaktivitet e.l. for barna og en kort samling. 
OBS: Påmelding senest dagen før til Kaarina tlf. 482 38 105. 
Pris kr 50,-/100,- pr familie.

Én onsdag i måneden kl 17.00–18.30 
Datoer: 9. sept, 14. okt., 4. nov. og 2. des..

 

TW
EE

N
S

Den første timen kan du velge mellom PULS (sportslige aktiviteter) 
eller en annen aktivitet (forming/baking/dans) 
Deretter blir det en samling, kiosk, brettspill og hygge. 
Følg oss på https://www.facebook.com/TweensKVT
SPONDGRUPPE: OCJYK (TWEENS)

Annenhver fredag kl. 18.00–20.30
PS! PÅ KVT 
PS! PÅ KVT!
Datoer: 4. og 18. sept., 2.,16. og 30. okt., 27. nov. 
og 4. des.

VO
KS

N
E Formiddagstreff

Ulike gjester, allsang, utlodning, andakt og servering av 
snitter med kaffe og te.

Torsdag kl 12.00–14.00 
Datoer: 10. sept., 15. okt., 12. nov. og 3. des.

VO
KS

N
E Vaffeltorsdag Her kan du få sette deg ned, slappe av, 

være sosial og kose deg med en vaffel og en kopp kaffe
En torsdag i måneden kl 12.00–14.00
Datoer: 17. sept., 22. okt. og 19. nov. 

AL
LE

Salmer på tirsdag
Blir med og syng sammen! Vi synger ulike salmer som også skal 
brukes i gudstjenestene i Tiller kirke.

NB! Tiller kirke
Tirsdager kl. 19.00: 22. sept. og 20. okt.

Vi legger ut oppdatert
informasjon på 

hjemmeside/facebook 
om vi må endre på planene. 

Bispevisitas i 10.–15. november
I november får vi en unik uke sammen med biskop Herborg. 
Se side 6 eller vår nettside for visitasprogrammet og bli med! 
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Aktivitet Alder Beskrivelse Tid og sted:

0–
2 

ÅR

Babysang 
Babysang er en fin mulighet til å bli kjent med andre foreldre 
med barn i alderen fra 0 år og oppover. Vi ordner med lunsj. 
Facebook: «Babysang i Kolstad kirke» 

Tirsdag kl. 11.30.
25. august til 15. desember

4–
10

 Å
R Komba-Ja! 

Det er Kolstad menighets barnekor – en flott gjeng som 
samles hver torsdag i kirka. Barnekor er både gøy og lærerikt!

Torsdag 
KomBa Mini kl. 17:00 
KomBa Maxi kl. 18:00
Kontakt: ts445@kirken.no

13
–1

8 
ÅR UPS KAFFE (Ung på Sørsia)

Kirkekjelleren er åpen for ungdom 13-17 år, for å være, spille spill, 
biljard, bordtennis, spise mat, være kreativ eller bare prate.

Torsdag 18.00-21.00
10. og 24. september, 8. og 22. oktober
5. og 19. november, 3. desember

VO
KS

N
E Onsdagstreff

På onsdagstreffet er det hyggelig sosialt samvær med festlige innslag 
eller foredrag, andakt, allsang og servering av snitter.

Onsdag kl. 11.30-13.30
2., 16. og 30. september, 14. oktober, 21. oktober 
(NB! kl. 18–20.30), 4. og 18. november, 2. og 16. desember

AL
LE

Strikkekafé
Kaffe og vafler serveres. 

Onsdag 11.30-13.30
9. og 23. september, 7. og 19. (OBS mandag!) og 28. oktober, 
11. november, 9. desember

Program for onsdagstreff høsten 2026 
i Kolstad kirke kl 11.30–13.30

2. september: 	 Vi er barnas fremtid. Besteforeldrenes klimaaksjon v/Hans Kristian Solbu. 

16. september: 	 Kåseri om alkoholrelaterte spørsmål v/Kjell Arve Westgaard.

30. september: 	 Kulturmøte i hverdagen. En bayers-norsk dialog v/Organist Patrick Poppel.

14. oktober: 	 Høstviser/ Andreas Pedersen.

21. oktober	 Utvidet onsdagstreff fra kl 18.00–20.30. Tema kjærlighet: Tor Arne Jensen og Hilde Menzoni Andersen.

4. november: 	 Tema Sorg v/diakon Liv.

18. november: 	 Hvorfor er det så vanskelig for japanerne å bli kristne v/misjonsprest Bjørg Sand. 

2. desember: 	 Tema kommer senere.

16. desember: 	 Tema kommer senere.

Servering av smørbrød, kaffe og kaker. Andakt.

Nytt fra Kolstad
For oppdatert informasjon se www.kirken.no/kolstad Forbehold om endringer og/eller feil.

Høstfestival i Kolstad kirke i oktober!
18. okt. 	Gudstjeneste kl. 11 og natursti for barn etterpå. 
19. okt. 	Strikkekafé kl. 11.30. 
20. okt. 	Babysang kl. 11.30. 
21. okt. 	Onsdagstreff kl. 18.00. Gjester: Hilde Mentzoni Andersen og Tor Arne Jensen. 
22. okt. 	Kirkemiddag kl. 16.30 med underholdning fra Komba-ja. Påmelding.  
	 Ung på Sørsida i kirkesokkelen fra kl. 18.00. 
23. okt. 	Åpen kirke fra 11 til 14. Kulturkveld med Patrick og Per Even kl. 19.00. 
24. okt. 	Menighetsfest fra kl. 10.30 til 15.30. Småbarnssang kl. 11. Heimdal mannskor og Heimklang. Sang/underholdning 
	 fra kl. 13 med Per Olav Green & Øyvind Arnesen. Åresalg, barneaktiviteter og kake-, kaffe- og matsalg. Trekning i høstlotteriet! 
25. okt.	 Gudstjeneste kl. 13.00 på Søbstad helsehus og rockegudstjeneste kl. 19.00 i Kolstad kirke. 

Fra 1. sept. t.o.m. 24. okt. selges det lodd i høstlotteriet med fine premier. Kontaktperson diakon Liv Rønning.
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Livets gang
Heimdal menighet
Døpte
23.05. Sølvi Wold Gade (Nidaros domkirke)
31.05. Mari Berge Søraas (Tiller kirke)
07.06. Mathias Moltubakk-Johnsen (Lade kirke)
07.06. Sofie Selnæs Engen 
14.06. Mia Hassel Kvalvær (Strinda kirke)
14.06. Ellie Utseth Frenderup 
14.06. Emrik Korshavn Skogstad 
21.06. Ludvik Jakobsen Gjerde 
28.06. Sofie Brevik (Agdenes kirke)
28.06. Samara Evinda Riverland (Ørland kirke)
12.07. Tuva Tørstad (Stadsbygd kirke)
02.08. Eva Andersen (Tiller kirke)
02.08. Peder Røstad Schei (Byneset kirke)
02.08. Noah Wold (Solem, Røra)
09.08. Benjamin Krogstad Mogård
09.08. Ada Dyrseth Aune
16.08. Mille Høybakken Klæboe (Tiller kirke)
16.08. Filippa Eidem Sødahl (Tiller kirke)
23.08. Lukas Leander Johansen (Tiller kirke)
23.08. David Johansen

Vielser
30.05. May Elin Olsen & Kristian Naterstad Haugen 
(Nidaros domkirke)
06.06. Malene Kvam Husby & Martin Dahl Stølan 
(Tiller kirke)
20.06. Marius Tjelde Vaagen & Mia Madelen Duna 
Strømhylden (Vemundvik kirke)
20.06. Thyra Løvbugt Bunes & Andreas Vågnes Bunes 
(Åsane gamle kirke)
27.06. Anette Skavøy Mattson & Ståle Kristensen 
Mattson (Havstein kirke)
04.07. Lotte Høyem Schevig & Martin Løvås (Tiller kirke) 
09.07. Julie Sand & Henrik Sand (Sjømannskirken i Albir)
10.07. Maren Snildal Bakås & Anders Heggstad 
(Berg kirke)
18.07. Nora Almli Sonen & Scott Rydberg Sonen 
(Tiller kirke)
08.08. Julie Agnes Aamo-Edvartsen & Mats Edvartsen 
(Leira kapell)

Gravferder
19.05.  Randi Helland Øyra 
22.05. Paul Arvid Lund 
02.06. Ruth Sonja Eggen 
04.06. Alfred Heitmann 
12.06. Magnar Egseth 
18.06. Unni Engelsen 
07.07. Inger Oddny Husvik 
10.07. Hansine Høiem-Kristoffersen
17.07. Øyvind Granli
24.07. Olav Pettersen
29.07. Asbjørn Wekre
31.07. Espen Andre Edvardsen 
04.08. Jorunn Solberg Wedø 
04.08. Bjørn Tore Andås
07.08. Anne Marie Nilsen
14.08. Bente Hagen
20.08. Arve Røstadli
21.08. Torbjørn Øyangen

Kolstad menighet
Døpte
10.05. Edvin Christopher Anfinnsen Lorentsen
(Våle kirke)
24.05. Kasper Flaten
24.05. Milian Iversen-Helgeby

24.05. Nils Johan Olderø
31.05. Aurora Kvandal Johnsen (Lade kirke)
31.05. Tuva Skarpnes (Hoeggen kirke)
14.06. Leander Kristensen
14.06. Ulrik Dalen
28.06. Håkon Gylland Nordnes
28.06. Hedda Johanne Karlsen
28.06. Lilly Andrea Brekke Sylthe
28.06. Imre Nathaniel Bjørnerød Hallaren (Leira kapell)
05.07. Samuel Lind Molander (Trondenes kirke)
02.08. Hedvig Brattetaule Bjørsland (Tiller kirke)
23.08. Sverre Smistad Lyngvær
23.08. Marie Nordal
23.08. Jakob Perez Rønning

Vielser
09.05. Andrew Christopher Anfinnsen & Ida Baustad 
Lorentsen (Våle kirke)
30.05. Victoria Øien & Eirik Andreas Undheim 
(Frelserens kirke, Farsund)
06.06. Malin Fortun Skaug & Stian Fortun Karlsen 
(Havstein kirke)
06.06. Lena Eilertsen & Arild Mohan Hassel (Ilen kirke)
20.06. Thyra Bruem Løvbugt & Andreas Vågnes Bunes 
(Åsane gamle kirke)
18.07. Malin Helen Davadi & Christoffer Davadi 
(Nidaros domkirke)
01.08. Julie Bjerke Frøseth & Erik Frøseth 
(Sakshaug kyrkje)
02.08. Ingjerd Svinvik Inderberg & Finn Sverre Drabløs 
(Th. Angells kapell)
15.08. Marita Pedersen & Marcus Wevang (Tiller kirke)

Gravferder
04.06. Willy Refsnes 
04.06. Ole Johnny Sandbekkhaug 
05.06. Eli Marie Wold 
26.06. Arne Bye 
09.07. Leonora Kristine Gustava Aule
21.07. Einar Stordahl
28.07. Odd Gunnar Kanestrøm
31.07. Grethe Myklebust
04.08. Bjarne Rabben
21.08. Liv Marion Thormodsrud

Tiller menighet
Døpte
14.05. Emelie Marie Engvik Kongstoft (Heimdal kirke)
23.05. Mathea Opøyen Rinnan (Lade kirke)
24.05. Eivind Flatsetø Teigmo
24.05. Brage Brekke
24.05. Eva Tjernø Pedersen
24.05. Vincent Andresen Prestmo
31.05. Ola Hilmo Garberg
31.05. Chloe Graneggen Broxy
31.05. Emilie Thun Johansen
31.05. Mari Berge Søraas
07.06. Octavia Alexandra Silsith Bye-Gaasvik
(Nidaros domkirke) 
14.06. Lukas Moe Ramlo
14.06. Amelia Kjøren Hammer
14.06. Saga Gregersen Olsen
14.06. Signe Forbregd
14.06. Runa Olsen Staurust (Byneset kirke)
14.06. Ellie Utseth Frenderup (Heimdal kirke)
20.06. Olve Brandtzæg Haugen
21.06. Ludvik Jakobsen Gjerde (Heimdal kirke)
21.06. Emrik Saus Neverås
21.06. Rebekka Nordtvedt Bergqvist
21.06. Tobias Bugten Rygh
21.06. Teodor Bugten Rygh

28.06. Amalie Johnsen Lagesen
28.06. Pernille Viola Haug-Dahlberg
28.06. Lotta Monseth Augustsen
28.06. Eli Johanne Bjørk-Wisth (Fortun kyrkje)
05.07. Carl Kristian Tongol Hansen
05.07. Brage Aalmo Drøivollsmo (Havstein kirke)
05.07. Ludvig Molander Myrbekk (Trondenes kirke)
12.07. Saga Nour Høe Berg (Eltdalen)
12.07. Daniel Herigstad (Betania)
19.07. Johannes Navjord Bøe (Fjære kirke)
19.07. Georg Vold Bosvik (Kragerø kirke)
26.07. Aurora Alvilde Nordbotten (Havstein kirke)
26.07. Oliver Riseth (Havstein kirke)
02.08. Ebba Margrethe Hofstad
02.08. Eva Andersen
02.08. Maja Ottebergsen Sørvik
02.08. Hedvig Brattetaule Bjørsland
09.08. Carl Oscar Sjöström-Frøseth
16.08. Jens Holten Lysfjord
16.08. Ingrid Grubba
16.08. Mille Høybakken Klæboe
16.08. Filippa Eidem Sødahl
23.08. Tobias Nilssen Leinum
23.08. Lukas Leander Johansen
23.08. Sverre Smistad Lyngvær (Kolstad kirke)

Vielser
30.05. Natalie Olausen Pettersen & Ole Kristian Finvåg 
(Nordlandet kirke)
30.05. Farah Walvåg & Thomas Arntzen Walvåg 
(Værnes kirke)
06.06. Malene Kvam Husby & Martin Dahl Stølan
06.06. Linn Margrethe Govasli Nesset & Herman 
Smedheim Bjerklund
13.06. Stine Broholm Sæther & Endre Antonsen 
(Dolm kirke)
20.06. Linda Berg Brandtzæg & Andreas Haugen
20.06. Ragnhild Wiik & Jørgen Bjerga
20.06. Agnete Fjellheim Opland & Kristian Thanem Bjøru 
(Røros kirke)
27.06. Silje Renate Sæther & Jostein Breines (Ilen kirke)
04.07. Lotte Høyem Schevig & Martin Løvås
04.07. Ingvild Tømmervold Kvithyll & Bengt-Arne Lamo
11.07. Solveig Jensine Ellinggard & Robin Giskegjerde 
(Giske kyrkje)
18.07. Linn Therese Høstland & Robin Askjem Hvalryg
18.07. Nora Nervik Almli & Scott Rydberg Sonen
01.08. Oddrun Elisabeth Gjelten & Harald Hegge
15.08. Marita Pedersen & Marcus Wevang
22.08. Julie Hærnes Paasche & Egil Klemetsaune

Gravferder
15.05. Øystein Ferstad
21.05. Marit Kristine Berdal
22.05 Benthe Meisingset
05.06. Anna Sand
08.06. Linda Ravneberg
12.06. Torbjørn Løhre
23.06. Ellinor Iren Forren
26.06. Åse Nora Haugnes
02.07. Tore Tøndel
02.07. Laila Hansvik Lien
03.07. Nora Olianna Fagerdal
03.07. Britt Inger Ressem 
07.07. Rakel Magdalene Duun
21.07. Einar Stordahl
23.07. Solveig Alseth
31.07. Espen Andre Edvardsen
04.08. Bjarne Rabben
06.08. Åse Larsen
07.08. Jenny Oline Hagen
14.08. Ellen Berg Rotabakk
20.08. Arve Røstadli
25.08. Jens-Petter Markussen
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Ansatte
Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i 
Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal.  
Post kan også sendes dit.  
Kontortid man–fre: 10.00–14.00  
 
post.heimdal.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/heimdal 

Sokneprest Dagfinn Bjerkestrand, 
920 86 096
db465@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
917 09 111
tt647@kirken.no

Diakon Nina Sandström Angelsen, 
908 15 152
na972@kirken.no 

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Menighetspedagog
Guro Botterli, 413 52 723, GB978@
kirken.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
gl632@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Jogeir Tangvik, 950 33 565
jogeirtangvik@hotmail.com

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 7078 Trondheim 
Kontortid: etter avtale
 
post.kolstad.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/kolstad 

Sokneprest Per Even 
Robertstad, 472 52 166
PR692@kirken.no

Kapellan Lea Benedicte 
de Borba Waage, 46 63 03 07
lw558@kirken.no 

Undervisningsleder (kateket)
Per Øyvind Solvang, 924 41 307
ps782@kirken.no

Menighetspedagog
Guro Botterli, 413 52 723
GB978@kirken.no 

Diakonimedarbeider 
Liv Rønning, 477 15 854, 
lr932@kirken.no

Kirketjener Anita Martila 
Pettersen, 928 09 853
ap675@kirken.no

Menighetsrådsleder  
Jørn Lænn, 918 59 785
jl637@kirken.no

Kantor Patrick Pöppel,
402 95 879 
PP429@kirken.no

Tiller menighet
Tiller preste- og menighetskontor 
Romemyra 66, 7091 Tiller. 
Kontortid: etter avtale 
 
post.tiller.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/tiller 

Sokneprest Oddny Clara 
Andresen, 905 21 229
oa293@kirken.no

Kapellan (vikar) Øyvind Brastein, 
911 72 171
ob269@kirken.no

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
kk876@kirken.no

Undervisningsleder (kateket) 
Eirin Strypet, 476 72 319
es729@kirken.no 

Kantor Knut-Inge Klock 
908 11 370
kk727@kirken.no

Kirketjener Magnhild 
Haraldseide Hofsøy, 475 18 871 
mh893@kirken.no 

Kirketjener Malin Elise Ulvnes
907 01 280
MU397@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Trond Garnes, 
tgarnes@online.no

Vikar for kateket: Eli Mæland 
Morken, 970 06 662
EM282@kirken.no 

Tiller åpen barnehage 
(eies av Trondheim asylselskap)
Ingjerd Grøtan, 404 04 665 
tab@asylselskapet.no

Ansatte på sørsia
Daglig leder 
Anne Karin Eknes (Tiller)
936 07 730, AE976@kirken.no

Daglig leder Lasse Lossius
(Heimdal og Kolstad)
979 63 110
LL297@kirken.no 

Trosopplæringskoordinator 
Bjørn-Olav Berg, 915 17 842
bb285@kirken.no

Prostiprest Hilde-Anette 
Løvenskiold Grüner, 948 46 011
hg255@kirken.no

Menighetspedagog 
Inger Bjørseth Halsen, 959 85 807
ih563@kirken.no

Menighetspedagog 
Torkell Sørensen
988 69 258, ts445@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
948 11 489
EA626@kirken.no

Konsulent for Kirkeliv 
Trine Ressem Skei, 922 12 454, 
Ts248@kirken.no

Sentralbord og servicekontor for
alle kirker og menigheter i Trondheim: 

994 36 000
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EIE eiendomsmegling

trondheim@eie.no | 73 20 02 10

Tømrer og 
murermester 

Ta kontakt med oss for 
en gratis befaring!

Telefon: 41 48 41 41 
Epost: bygg@riis.no

www.riis-bygg.no

Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
DDøøggnnvvaakktt::  7722  8844  5500  8800  

www.elvesetergravferd.no 

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22 - Fax 72 99 22 20

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 
Telefon: 72 58 44 88 

firmapost@folderegnskap.no 
www.folderegnskap.no

• Studiespesialisering, • Studiespesialisering med 
toppidrett fotball, • Idrettsfag, • Helse og oppvekstfag, 
• Allmennfaglig påbygging

www.kvt.vgs.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås 
sanitetsforening
Kom og bli med!
 
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man–tor: 08.00–16.30
Fre: 08.00–16.00
Tlf: 92 44 89 00

•	 Service og reparasjoner 
	 på alle bilmerker
• 	Eu-kontroll
• 	Service klimaanlegg
• 	Salg av bilrekvisita, 
	 dekk og felger

Tlf.: 72 89 45 40
post@braasorvaag.no

Heimdal Sentrum
Mobil 472 60 735

Her er ledig plass til din annonse! 
Bladet leses av mange – og du så jo denne! 

Ta kontakt med 
Heimdal kirkekontor på post.heimdal.

trondheim@kirken.no 

Lipek malerservice
Telefon: 40 59 29 45 

E-post: post@lipekmalerservice.no



Søndagsskolen – mer enn du tror

Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du 
å finne 5 feil på bildet under?

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for 
å komme frem til løsningsordet. Gå inn 
på bibel.no om du ikke har boka.

FargeleggFargelegg
Jesus snakket til mange forskjellige folk. 

Han likte spesielt godt at barna kom til ham.

Tegning: Monica Bauleo

Te
gn
in
g:
 M
on
ic
a 
Ba
ul
eo

KryssordKryssord

Fugl i Matteus 3,16 

By i Apostlenes 
gjerninger 18,1 

By i Lukas 2,15 

Bygning i Lukas 2,46 

Gis bort i Matteus 6,3 

2.

4.

6.
5.

1.

Høytid i 
Johannes 13,1 

3.

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

Vits:Vits:
– Hvorfor har du 
døren åpen når du 

sitter på do?
– Jeg vil ikke at noen 
skal kikke gjennom 

nøkkelhullet.
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