
Menighetsblad
Heimdal – Tiller – Kolstad

 Nr. 1 – 2023

Regnbuen i fastetiden
side 3

Årets konfirmanter i 
Heimdal, Kolstad og Tiller 
side 4–6

God fastetid 
 God påske!



Menighetsblad for Heimdal, Tiller og Kolstad2

Jesus vant, og jeg har vunnet
Preses og biskop Olav Fykse Tveit

«Vi vant!» Slikt kan vi høre fra fotball-
fansen, selv om de ikke har vært i nær-
heten av fotballen, heller ikke på banen 
som kampen ble spilt på. Kanskje ikke 
engang i nærheten av stedet eller det 
landet laget de støtter kommer fra. 

Hva har dette med påske å gjøre? Riktig­
nok er tiden rundt påske ofte oppstart 
for fotballkampene ute igjen, men det 
er noe helt annet jeg tenker på. En av de 
biskoper som har satt mest spor etter 
seg i Norge, er en trønder fra Byneset 
som ble biskop i Bergen. Johan Nordahl 
Brun ble viktig for både kirkens forkyn­
nelse og kampen for det selvstendige 
Norge. For over 200 år siden. Men det 
som særlig lever etter ham, er hans 
salmer. Den mest kjente er en påske­
salme, «Jesus lever, graven brast», og 
den slutter nettopp med ordene: «Je­
sus vant, og jeg har vunnet.» Der får vi 
påskens budskap og hva det betyr for deg 
og meg, i en eneste setning.

I dramaet vi kan høre om i kirkens påske-
feiring, handler det om Jesus, som 
kjemper, som taper og mister sitt liv på et 
kors, men som likevel vinner. Han kunne 
trengt mange støttespillere. Påskefor­
tellingene gir oss underlige bilder av 
hvordan de som kunne vært det, sviktet. 

Ja, han roper at selv Gud har forlatt ham. 
Likevel er det seieren over urettferdig­
heten, over det ondes makt, synden, ja, 
selve døden, som blir stående igjen. Gud 
viser seg både som den lidende og den 
seirende. 

Livets kamper kan være svært dramatiske
også for oss, der mye står på spill. Det 
gjelder de kamper vi kjemper i egne liv, 
og de som foregår i de store sammen­
henger. For tiden er vi vitner til en krig 
mot Ukraina, og vi ser hver dag hvor 
viktig det er at de ikke blir alene i sin 
kamp for fred og frihet. Vi ser også hvor 
farlig det kan bli når noen tar Gud til 
inntekt for å øve vold, ja til og med krig og 
død for andre. Da kan den enkeltes liv bli 
lite verdt. Dette skjer, stikk i strid med det 
som er det kristne budskapet, som alle 
kirker skulle formidle og fremme nettopp 
i påsketiden.

Vi trenger alle støttespillere i livets ulike 
faser, som kan hjelpe oss å leve eller 
også å kjempe når noe står på spill i livet.
 
I påsken feirer vi at det er en som har 
vunnet, og at det er en seier som betyr 
noe for oss også. Jesus viser oss at Gud 
tar synden og det onde i verden på alvor. 
Enda mer viser påsken at det er livet og 
håpet om fred og rettferdighet som seirer. 
Fordi Jesus vant. 

Han som trengte støttespillere, blir 

Fasteaksjonen på 
Heimdal, Kolstad

og Tiller

Konfirmantene kommer 
på døra med bøsser 

• Kolstad 26. mars
• Heimdal 28. mars

• Tiller 28. mars

vår frelser. Jesus har selv opplevd hva 
menneskelivet kan innebære. Jeg trenger 
ikke være alene i mitt mørke, i min livs­
kamp. Heller ikke trenger jeg være alene 
i min glede over livet og alt det gode. Vi 
kan ikke påberope oss å ha Gud med oss, 
når det er på våre egne premisser. Vi rår 
ikke over Gud og vi kan ikke bestemme 
hva Gud vil. Det kan gå galt om vi mener 
det. Men vi kan be om og oppleve Guds 
nærvær i livet.

Vi blir døpt til et liv i tro, håp og kjærlig­
het. Det er fordi konklusjonen ble slik på 
den første påskedag: Jesus vant, og jeg 
har vunnet!  

God påske!  

Forsidebildet: Britt Arnhild Wigum Lindland
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Hva er faste?
Hvis vi regner fra askeonsdag fram til 
påskedag, og trekker fra søndagen, får vi 
40 dager. Det er disse 40 dagene som er 
fastetiden. Fasten ble allerede tidlig i 
kirkens historie en forberedelse til påsken,
kirkens første store høytid. Tradisjonelt 
har fastetiden vært forbundet med det å 
avstå fra visse typer mat, men det er også 
andre måter å markere fastetiden på.

Regnbuekalender
Regnbuen er selve håpstegnet. Gud har 
satt den som en hvelving over himmelen 
for å minne seg selv på den pakt han har 
opprettet mellom seg og sitt skaperverk. 
Regnbuen har sju farger, fastetiden har 
sju uker. Hvorfor ikke da la hver fastetids­
uke få hver sin farge? Kirkens Nødhjelp 
har tatt i bruk regnbuen og laget regn­
buebønner til bruk gjennom fastetiden. 
Til hver bønn kan en tenne et lys, rødt i 
den rød uke, oransje i den oransje uke og 
så videre. Regnbuebønnene og regnbue­
lysene brukes både i menigheter og i 
private hjem landet over.

Kirkens Nødhjelp
Kirkens Nødhjelp (KN) gjennomfører 
hvert år en fasteaksjon hvor konfirmanter
og andre besøker husstandene i menig­
heten for å samle inn penger til KNs 
arbeid rundt om i verden. Bente Hjerte­
næs jobber i KN. Vi møtte henne helt 
i starten av fastetiden da hun var på 
besøk i Kolstad menighet, og vi spurte 
henne hva hun syntes var viktig å fortelle 
leserne av menighetsbladet:

«Det vi trenger å høre i vår tid,» sier 
Bente, «er at det nytter å hjelpe. Vi kan 
gjøre en forskjell, hver eneste dråpe i 
havet er viktig. Regnbuen er et håpstegn, 
og vi kan alle være med og spre håp. 
Fastetiden oppleves av mange kristne 
som en kontemplativ periode mellom en 
selv og Gud. Det er viktig, men vi trenger 

også å fokusere på forholdet mellom oss 
og våre medmennesker. Dette er noe vi 
i Kirkens Nødhjelp er opptatt av når vi 
hvert år lager nye fastetidsbønner i regn­
buekalenderen.»

Bente er ivrig nå, har masse å fortelle, 
sikkert nok til et helt eget menighets­
blad. Jeg må likevel stoppe henne, og 
Bente avslutter smilende: «Ta godt imot 
konfirmantene når de kommer, og på 
forhånd tusen, tusen takk. Sammen kan 
vi forandre verden!»

Knausen Lysestøperi
Regnbuelysene dere ser på bildet, er laget på Knausen 
Lysstøperi som ligger i Melhus. Lysene lages av lysestumper 
som leveres inn på NMS (Det Norske Misjonsselskap) sine 
gjenbruksbutikker. I Trondheim kan du levere inn lysestumper og 
kjøpe både regnbuelys og andre lys i NMS sin gjenbruksbutikk i Sommerveita.

Regnbuen i fastetiden
Tekst og foto: Britt Arnhild Wigum 
Lindlandø

Regnbuen
Og Gud sa:

«Jeg setter buen min i skyene,
den skal være et tegn på pakten
mellom meg og jorden.
Når jeg samler skyer over jorden
og buen blir synlig i skyene,
da vil jeg tenke på pakten
mellom meg og dere
og hver levende skapning,
alt kjøtt og blod.
Aldri mer skal vannet bli til en storflom
som ødelegger alt kjøtt og blod.
Når buen viser seg i skyene,
vil jeg se den og tenke på den evige pakten
mellom Gud og hver levende skapning,
alt kjøtt og blod på jorden.»
Gud sa til Noah: «Dette er tegnet på 
den pakten jeg oppretter mellom meg 
og alt kjøtt og blod på jorden.» 

1. Mos 9, 13-17
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Årets konfirmanter
6. MAI KL. 13
Snorre Høen Antonsen
Daniel Solstad Arntsberg
Kristian Foss Asphaug
Eirik Skavås Blokkum
Vilje Overvik Brandtzæg
Julie Rønneberg Breivold
Sara Nervik Drevland
Nadine Evensen Fossum
Emilian Leander Jensen-Botnevik
Aleksander Håbjørg Løhre
Sebastian Henry Petersen Martin
Daniel Smistad
Signe Øklend-Kobberrød

7. MAI KL. 11
Malin Sofie Grindvold-Olsen
Christine Hofstad Hagen
Christian Meyer Hansen
Svein Charles Jensås
Jette Helena Giske Johansen
William Holsing Kottum
Brage Nordtømme
Trine Bruaset Olsen
Edvald Holøyen Rise
Magnus Nikolaisen Sletvold
Matias Nikolaisen Sletvold
Sara Louise Solvang

13. MAI KL. 11
Petter Kvam Bøkseth
Casper Furnes
Amalie Johanne Langberg Groven

Vilde Gundersen Jarwson
Leander Hovset Knudsen
Elander Krogh-Ervik
Hanna Hovde Moen
Nikoline Blomli Moen
Mia-Therese Haug Ofstad
Adrian Faanes Shope
Live Jensen Skaret
Asta Wekre
Sander Vårhus Åsen

13. MAI KL. 13 
Sebastian Engen-Aas
David Fløttum
Emma Grønning
Benjamin Hånes Haugan
Tobias Helle
Jo Hoseth Hovlandsvåg
Eirin Fjerstad Johansen
Malin Isabell Liaøy
Erik Overgård Nilssen
Vegard Oksavik Skinderhaug
Emma Kristine Baadnes Strømsness
Emil Alstad Svestad
Cecilia Elvira Thorgård
Marina Westbye-Elden

14. MAI KL. 11 
Kristoffer Berge-Malmo
Even Gjone Enstad
William Uran Halseth
Susanne Aune Haugsnes
Julie Alida Hinge

Heimdal kirke

6. MAI KL. 11
Joachim Østlund Antonsen
Live Sletvik Halseth
Martin Lohse
Leah Iren Moen
Isak Nyvold-Hansen
Sigurd Pedersen
Silja Næss Røhmen
Eira June Lucie Skogstad-Lannergård
Silje Søbstad
Teodor Thorsø
Dennis Wandsvik
Fredrik Aune Aakerli
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Tobias Walderhaug Holmsve
Jonas Forseth Kristiansen
Kristoffer Lodgaard
Mathea Kvam Lønnum
Malene Bjøringsøy Moxness
Oliver Flenstad Olavssøn
Oda Eline Solheim
Julian Thun

7. MAI KL. 10 
Markus Almås
Louise Askim
Margrethe Jekthammer
Mathias Johansen
Jonas Bartnes Line
Haakon Selnes Lorentzen
Christine Monsøy Nyhus
Vegard Sundal
Gunnar Sundseth
Robin Vold Trones
Henrik Pracic Volan
Ariel Nydal Vollan

7. MAI KL. 12 
Roxanna-Shawnna Adjeiwaa Asomah
Håkon Dedichen
Kristina Logstein Fikseaunet
Mariell Fossum
Mina Gjessingen
Even Gullvåg Grøm
Daniel Dale Hegle
Kristoffer Dale Hegle
Nikolai Zetlitz Hårberg
Daniel Tobias Klevsand
Emilie Martinsen
Odin Svedjan Moe
Anna Madelen Olufsen
Iselin Krogstad Schjerve
Ingeborg Vivang Vanvik
Simon Vivang Vanvik
Emma Arntzen Øyås

Emilie Hovind
Maria Haarberg
Dennis Valentino Tydeman Nordskag
Emil Moe Næss
Herman Frostad Poll
Amalie Diaz Sveås
Johannes Wilmann
Sondre Dahl Wolden

HEIMDAL OG KOLSTAD – 
KONFIRMASJON I ANDRE KIRKER
Sander Smedvold: 18.5. i Byåsen kirke
Denisa Gutic-Stornes: 21.5. i Heim kirke
Emil Nilssen: 27.5. i Tylldal kirke

Kolstad kirke

6. MAI KL. 11 
Emma Svean Dahl
Andrew Eriksen
Erlend Sand Isaksen
Marcus Elias Kristiansen
Olivia Eline Heimland Kümmel
Mathea Stornes Larsen
Alva Rundberg Nesset
Ragnhild Maurstad Pettersen
Mathilde Stjernen
Ellen Ansnes Sæther
Maja Walltin

6. MAI KL. 13 
Mathias Davidsen Bergmann
Daniel Ofori Baah
Ask Nikolay Dragsten
Anne Losen Halseth
Sunniva Heirsaunet

Heimdal og Kolstad kirke

Innskriving av konfirmanter Heimdal og Kolstad

I første halvdel av mai vil fødte i 2009 få tilsendt info om kirkelig konfirmasjon. 
Portal for registrering av konfirmant ligger på menighetens hjemmeside, og denne 
åpner 5. mai. Registreringen må skje før innskrivingsdato.

Heimdal: 	 Innskriving 23. mai i Heimdal kirke
Kolstad: 	 Innskriving 24. mai i Kolstad kirke

Klokkeslett for innskriving vil bli gitt i infobrevet som sendes ut. Ved innskriving vil 
vi sjekke innmeldingsskjemaet sammen med dere, og dere får mulighet til å stille 
spørsmål direkte. Ta med dåpsattest.

Konfirmasjon skal være tilgjengelig for alle. Hvis ditt barn trenger tilrette­
lagt undervisning på grunn av særskilte behov, gi varsel om det på inn­
skrivingsskjemaet.
All informasjon om konfirmasjon legges også ut på menighetens hjemme­
side første uka i mai.
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29. APRIL KL. 11
Eirik Aa
Ella Bakken
Emilie Sofie Spende Berdahl
Hanna Elise Gjørv
Ingrid Flaate Høyem
Julian Fredagsvik Tran
Kristin Flaate Høyem
Leona Seljenes
Magnus Kowalewski
Maiken Skaldehaug Holmberg
Mariell Grindheim Oettel
Martin Gunnes Gumdal
Matilda Haugan Dreier
Michael Ifeanyi Ezeh
Oliver Ystheim Vardehaug
Pia Michelle Rosmo
Sofie Grimstad Horn
Veronica Jensen

29. APRIL KL. 13
Alma Lindebø Andersen
Andreas Nordseth-Helden
Eirik Sandøy Myrvågnes
Elida Haugen Karlsen
Emil Andre Åkvik
Erle Hertzenberg-Nafstad
Herman Swan Johansen
Ida Solberg
Julie Sivertsen-Sæther
Lucas Jonsvold Nordbotten
Max Liebech Bringsli
Mila Maria Flåan
Noah Nikolai Lervik
Oliver Skjemstad
Oliver Selbæk-Ophaug
Oskar Skaugset
Torben Wiggen Brennecke

6. MAI KL. 11
Alexander Grøtte
Ariel Therese Erichsen
Emma Talseth Gjestad
Erle Sofie Enlid
Filip Bolghaug
Henning Olsbu Semundseth
Linus Sandø Dypdahl
Mathias Naalsund
Mie Ohlen
Nilja Ingrid Lilleby
Nora Wilmann
Pernille Tande
Tiril Sylthe
Tobias Sætern
Tobias Hamar Larsen
William Øyangen

6. MAI KL. 13
Amalie Svee Bjørshol
Annabelle Tiller
Christian Corona Helland
Hannah Myren Brattset
Hedda Steinkjer Johansen
Isabella Jamt Moe
Kasper Østby Nilssen
Line Sofie Stuve
Lone Wilmann Bakken
Mali Enoksen-Viken
Malin Kletten 
Milla Alexandra Viktil
Olivia Johansen Tellevik
Stian Sandnes

7. MAI KL. 11
Aciela Tiffana Tianna Brooks
Andreas Ophaug Olsen
Emil Almhjell Bugge-Olsen
Emma Hårstad Ler-Banken
Erika Nicole Hagen
Gabriel Chidi Osigwe
Isabelle Køhler Laukholm
Karoline Særvold
Lasse Valstad Johnsen
Leon Xzavier Syversen
Nora Siraas Myran
Oda Sofie Rygg
Ronja Bjørvik
Tiril Fornes
Victoria Alise Ingolfsen Sæther

7. MAI KL. 13
Albert Martin Røvik Robinson
Daniel Lund Olsen
Ella Lyng Brandmo
Hanne Vaag
Helle Østby
Henrik Engelschjøn Lenes
Kira Emilie Aune Bjørnebo
Malin Brå Hanger
Mathias Stork Mikkelsen
Noah Alexander Nordbotten Mostad
Oliver Leiseth Green
Theo Holthe Bakken
Therese Johansen
Vilja Tørring-Cappelen
Åsa Bergsdal Vårum

13. MAI KL. 11
Frida Karine Helgheim Bang
Hannah Fabienne Næss Thomassen
Ingrid Marie Måløy
Kaja Nilsen Ingebrigtsvoll
Lilja Øien Roten
Linnea Thanem Gresseth
Mari Engtrø
Oda Amalie Brekstad Skretteberg
Odin Stjern
Sarah Benedikte Arntsen Skjærvold
Sol Leimbrock
Teodor Eidem-Sletvold
Thomas Sebastian Bjerknesli
Tobias Samset Elvebakk

13. MAI KL. 13
Andrine Drøyvold-Risan
Celine Aleksandra Bakken
Christine Finnland
Fride-Marie Brattset Sletvik
Håvard Magnussen-Thue
Jonas Leander Schjetlein Sørli
Konrad Rottem Henriksen
Levi Andre Thysnes
Linnéa Timberhill Skjervold
Lukas Johnsen Høyem
Magnus Helland Grønningsæter
Odin Songedal Skriubakken
Oliver Haug
Phillip Høyem Øvre
Sebastian Sesseng Lone
Michael Andreas Rånes
Mathias Riseth Rognlie

Årets konfirmanter Tiller kirke
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Send inn løsningsordet til 
db465@kirken.no innen 1. mai. 
Du kan vinne flax-lodd med litt flaks! 
Løsningsordet i julenummeret var «Sølvguttene». 
Det kom inn mange svar, og disse to heldige 
vinnerne får flax-lodd: Erling Skansen på Tiller og 
Arne Jacobsen fra Heimdal. 

Gratulerer!

Instagram: KryssordMarit   

Facebook: KryssordMarit   

©Marit W. Berg

PLANTE AVVISE SVIMMEL EUFORI FOR-
FATTER

VEST-
TYSK-
LAND

UKJENT

PÅSKE-
HØYDE-
PUNKT

PÅ-
KALLING

BLOMST

TRØNDER-
KOMMUNE RETOR

SKJELV-
ENDE
BLAD

DRINK

TIDS-
PUNKT

IDRETTS-
LAG TESKJE

ADV.

UVÆR

SKAL
UTFØRER

SAM-
SANG

FRYSTE

PREFIKS

TIDS-
PUNKT

SYDE

BILDEL
RYKTE

VENTER

PÅSKE-
MAT

MÅL

VANLIG

UKOKT

BYMIDT-
PUNKT

PANIKK HVISK

VIRUS

PLAGG-
DEL

TROND-
HEIM

GATE

ESTLAND

FRANSK
ELV

AT DET
GÅR ...

FERSK

FILOSOF-
IEN

PSYKE

SKLI

Påske            X ord

Som medlem i menighets­
rådet kan du ha stor innflyt­
else på de lokale oppgavene 
og utfordringene i din kirke. 
Menighetens arbeid spenner 
over mange temaer, og det gjør 
menighetsrådets arbeid også 
– bl.a. miljø og rettferdighet, 
gudstjeneste, musikk, misjon, 
barne- og ungdomsarbeid, 
samt jus og økonomiforvaltning. 

Bli med! 
Valgdager for kirkevalget er 10. og 11. september. 

Til høsten er det 
kirkevalg! 
Vil du stille til valg? 

Vellykket gjennomføring av 
Yemane-dagene 8. og 9. januar

Visste du at det bor ca. 70 mennesker i limbo (uavklart mellom-
situasjon) på asylmottak i Trondheim? 

Søndag 8. januar ble Yemanedagen markert på gudstjenester 
i Trondheim med egen forbønn. Heimdal hadde gudstjeneste 
med fokus på mennesker i limbo fra vårt nabolag. 9. januar ble 
det fakkeltog i sentrum med over 150 deltakere, med møte i Vår 
Frue kirke med nesten 200 til stede for å støtte de lengevær­
ende asylsøkerne. Fakkeltoget var viktig, fordi det ga rom for at 
stemmene til menneskene i limbo ble hørt - og sett! De fleste er 
syke, utslitte og vegrer seg for å fronte sin egen situasjon. Men i 
fakkeltoget sto de frem med plakater. Det var svært sterkt å lese 
plakatene. De fikk bruke stemmene og rope ut: AMNESTI NÅ. 
Høyt og tydelig, ned Munkegata, bort Thomas Angels gate og opp 
Nordre … med full kraft … rope ut det de ønsket mest i verden.  

Yemane? 
Yemane-dagen markeres 8. 
januar hvert år. Yemane Teferi, 
flyktning fra Eritrea, døde 
8. januar 2016 etter 25 år i 
passivitet på asylmottak som 
ureturnerbar asylsøker. Dagen 
er tilegnet alle som lever i 
tilsvarende fastlåst situasjon.
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DATO 
DAG 
PREKEN-
TEKST

Gudstjenester vinter og vår 2023

He
im

da
l

Ti
lle

r

Ko
ls

ta
d

Søndag 19. mars 
4. søndag i fastetiden 
Joh 11, 45-53

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Thuen. Takkoffer til menighetens 
arbeid.

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen.

Kl. 17: Skaperfest

Søndag 26. mars 
Maria budskapsdag  
Luk 1,26–38

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Bjerkestrand.  
Takkoffer til menighetens arbeid. 

Kl.19: Gudstjeneste v/ Solbu Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Hummelgård

Søndag 2. april 
Palmesøndag  
Joh 12,12–24

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Thuen. Takkoffer til 
Kirkens Nødhjelp - Fasteaksjonen. 

Kl. 11: Gudstjeneste v/Andresen. Kl.19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Brastein

Torsdag 6. april 
Skjærtorsdag  
Matt 26,17–30

Kl. 18: Gudstjeneste med nattverd v/
Bjerkestrand. Takkoffer til Israels­
misjonen. 

Kl.13: Søbstad helsehus. 
Gudstjeneste m/nattverd 
v/Robertstad

Fredag 7. april 
Langfredag  
Matt 26,30–27,50

Kl. 10: Langfredagsgudstjeneste v/
Bjerkestrand. 

Kl. 11: Langfredags -gudstjeneste 
v/ Brenne

Søndag 9. april 
Påskedag 
Luk 24,1–9

Kl. 11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Bjerkestrand. Takkoffer 
til Kirkens Nødhjelp – Fasteaksjonen. 

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Andresen 

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Robertstad

Mandag 10. april  
2. påskedag  
Luk 24,13–35

Kl. 12: Kattem helse- og velferds­
senter: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Bjerkestrand. 

Kl.19: Gudstjeneste med nattverd 
v/Andersen Kirkekorene i Tiller 
og Heimdal synger fra «Deutsche 
Messe»

Søndag 16. april  
2. søndag i påsketiden 
Joh 21,1–14

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Bjerkestrand.  
Takkoffer til menighetens arbeid.
Menighetens årsmøte. 
Avskjed med diakon Maria

Kl.11: Gudstjeneste v/Åsmo Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Brastein

Søndag 23. april  
3. søndag i påsketiden 
Joh 10,11–18

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Hartberg. 
Takkoffer til MF – menighets­
fakultetet. 

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen. 
Årsmøte rett etter gudstjeneste.

Kl.11: Samtalegudstjeneste 
v/Robertstad
Kl.18: Samtalegudstjeneste 
v/Robertstad

Lørdag 29. april Kl.11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Andresen
Kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Andresen

Søndag 30. april  
4. søndag i påsketiden 
Joh 16,16–22

Kl. 11: Familiegudstjeneste 
v/ Bjerkestrand. 
Barnekoret Komba-ja deltar. 

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andersen

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Brastein

Lørdag 6. mai  Kl. 11 og 13: Konfirmasjonsguds­
tjenester. (Begrenset plass)

Kl.11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Åsmo
Kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste v/
Åsmo

Kl.11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Robertstad
Kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Robertstad

Søndag 7. mai  
5. søndag i påsketiden  
Joh 15,1–8

Kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
(Begrenset plass)

Kl.11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Åsmo
Kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Åsmo

Kl.10: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Robertstad
Kl.12: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Robertstad
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Lørdag 13. mai Kl. 11 og 13: Konfirmasjonsguds­
tjenester. (Begrenset plass)

Kl.11: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Andresen
Kl.13: Konfirmasjonsgudstjeneste 
v/Andresen

Søndag 14. mai  
6. søndag i påsketiden  
Luk 18,1–8

Kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste. 
(Begrenset plass)

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Andresen

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd v/
Brastein

Onsdag 17. mai 
Grunnlovsdagen 
Luk 1,50–53

Kl. 10: Kort festgudstjeneste v/Thuen. 
Takkoffer til menighetens arbeid. 

Søndag 21. mai 
Søndag før pinse 
Joh 15,26–27

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp 
v/Bjerkestrand. 
Takkoffer til menighetens arbeid. 

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Åsmo

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad

Lørdag 27. mai 
Pinseaften  
Joh 7,37–39

Søndag 28. mai 
Pinsedag  
Joh 20,19–23

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Bjerkestrand. 
akkoffer til Lukas hospice.

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med dåp 
og nattverd v/Andresen

Kl.11: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Brastein

Mandag 29. mai  
2. pinsedag 
Joh 16,5–11

Kl. 12: Kattem helse- og velferds­
senter: Høytidsgudstjeneste med 
nattverd v/Bjerkestrand. 

Kl.12: Vassfjellkapellet 
Familiegudstjeneste v/Åsmo

Kl.13: Søbstad helsehus. Guds­
tjeneste m/nattverd v/Brastein

Søndag 4. juni 
Treenighetssøndag 
Matt 28,16–20

Kl. 11: Gudstjeneste v/Bjerkestrand. 
Presentasjon av flerårskonfirmanter. 
Takkoffer til Acta – barn og unge i 
Normisjon. 

Kl.17: Menighetssenteret: Familie­
gudstjeneste m/sommerfest v/Åsmo

Kl.19: Kveldsgudstjeneste med 
nattverd v/Robertstad

Søndag 11. juni  
2. søndag i treenighets­
tiden 
Matt 3,11–12

Kl. 11: Gudstjeneste med dåp v/
Thuen. Takkoffer til menighetens 
arbeid. 

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Andresen

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Brastein

Søndag 18. juni  
3. søndag i treenighets­
tiden 
Luk 14,15–24

Kl. 11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Bjerkestrand. Takkoffer til 
menigheten. Menighetens sommer­
fest etter gudstjenesten. 

Kl.11: Gudstjeneste med dåp og 
nattverd v/Åsmo

Kl.11: Gudstjeneste med nattverd 
v/Robertstad

Alle gudstjenestene her på listen er åpne for alle! Velkommen skal du være!

Misjonsfest i Trøndelag i juni

Det norske misjonsselskap( NMS) har lagt generalforsamlinga si og den store 
sommerfesten sin til Trøndelag i år. Det ventes over 1000 deltakere på 
Scandic Hell hotell på Stjørdal 29. juni til 2. juli. 

Det blir bibeltimer og kveldsmøter hver dag. Lørdag blir det storsamling i Stjørdal sentrum med 
Torgmøte. Avslutningsgudstjenesta søndag 2. juli blir i Nidarosdomen med misjonspreg og med 
preses Olav Fykse Fykse Tveit som predikant. Den blir overført i NRK radio. Ellers deltar NMS-folk 
fra sommerfesten på mange gudstjenester i Trøndelag denne søndagen. 

Det er la lagt opp et rikholdig program i forbindelse med generalforsamlinga og sommerfesten. 
Gå inn på nettsida: nms.no/sommerfest for å finne mer informasjon om programmet og om påmelding.
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Nytt fra Heimdal

Nytt om annet folk i staben
To av våre ansatte har meldt fra at de slutter i Heimdal 
menighet fra høsten av. Dette er vemodig, men vi er også 
svært takknemlige for den store tjenesten de har gjort 
gjennom årene. 

Vår kateket Kristin Kosberg Ofstad blir pensjonist fra 
1. september. Kristin kateket har vært en trofast arbeids­
maur i mange år, og flere generasjoner av konfirmanter og 
annen ungdom vil ha gode minner om flotte opplevelser i 
kirka, som Kristin har stått bak. På leir og i undervisningen 
har Kristin organisert og tilrettelagt, undervist, og ledet 
leker. Hun har oppmuntret ungdomsledere, systematisert 
kalendere og pratet på telefon med en mengde konfirmant­
foreldre. Menigheten og kirka er stor takk skyldig til Kristin 
for alt hun har gjort gjennom årene. En stor takk også til Jon 
Egil der hjemme, som har «lånt ut» Kristin til alt hun har 
vært med på. 

Diakon Maria Anonsen har meldt fra at også hun slutter, 
allerede 1. mai. Maria har vært en flittig kontaktskaper og 
omsorgsfull medvandrer til mange mennesker her på Heim­
dal. Hun har stått i bresjen for nybrottsarbeid innen kirkens 
omsorg, og har hjulpet mange mennesker i både åndelig og 
materiell nød. Hun har knyttet kontakter med andre frivillige 
organisasjoner og drevet diakonalt arbeid på mange slags 
måter. Hun har særlig fått kontakt med mange flyktninger, 
hele tiden drevet av en kjærlighet til sin neste og til Kristus 
og til evangeliet. 

Begge stillingene vil i løpet av kort tid bli utlyst, og derfor 
henstiller vi til alle om å vise annonsene til aktuelle kandi­
dater. Det kan jo hende du kjenner noen som har den rette 
motivasjon og kompetanse? Begge stillingene er viktige 
for mange mennesker og for menighetene her på sørsi’a 
av Trondheim. Den som ansettes, kan virkelig få utgjøre en 
positiv forskjell både i kirka og i lokalsamfunnet. 

Åpen kirke 
– gudstjeneste hver tirsdag 

kl. 11

Hver tirsdag formiddag er du 
velkommen til Heimdal kirke! 

Vi åpner kirka kl. 10.30 og har en kort gudstjeneste 
kl. 11.00. Klokken 11.30 går vi ned i sokkelen til lunsj. 
Lunsjen kan du betale for, hvis du vil og kan. 
Noen ganger har vi loddsalg og enkle gevinster, andre 
ganger en interessant gjest som kan fortelle noe 
spennende. Av og til har vi allsangstund. Vi avslutter i 
god tid før kl. 13.00. 
Vi har «Åpen kirke» hver tirsdag, unntatt i skolens ferier 
og tredjedagene etter høytider. 

Det er ingen påmelding eller noe slikt, 
det er bare å møte opp!

Velkommen skal du være!

Bilde fra 2017 da kateketene her i strøket fikk skråstolaer i 
domkirken. Foto: Magne Vik Bjørkøy. 

Nytt om kapellanstillingen
Det er Nidaros bispedømmeråd som ansetter 
prester i vårt bispedømme. I rådets møte den 27. 
februar var det fem prestestillinger som skulle 
besettes. To av disse er i vårt område: kapellan i 
Heimdal og kapellan i Kolstad. Det hadde meldt 
seg søkere til begge stillingene, og i første om­

gang ble disse tildelt stilling: Tord Kristian Thuen som kapellan i 
Heimdal, Wenche Kristine Dahle som kapellan i Kolstad. Begge 
har nå takket ja til kapellanstillingene. 

Vi i Heimdal gratulerer Tord og menigheten!  

Gjenbruk i Trondheim
Har du ting på lager som andre kan ha nytte av?

Vi henter gratis! Tlf 456 16 202
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Aldersgruppe Aktivitet. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

Tidspunkt. Om ikke annet står: 
Sted: Tiller menighetssenter, Romemyra 66

0–3 år Tiller åpen barnehage eies av Tiller menighet og er et gratistilbud 
til deg med barn i alderen 0-3 år. For mer informasjon, 
månedsplaner etc. se vår facebookside: Tiller åpen barnehage

Barnehagen følger skoleruta og er åpen ut mai 
måned. Da er den åpen: mandag, tirsdag
(Kl 9.00–14.30) og onsdag (Kl 9.00–14.00)

Skolebarn Tiller KFUK-KFUM-speidere 
Speiding gir opplevelser for livet. 
For mer info Grethe Ramampiaro, gr995@kirken.no
https://tiller.kmspeider.no

Mandager i oddetallsuker 
kl. 17.30–18.30 for 1.-4. trinn 
(oppmøte menighetssenteret) 
kl. 18.45–20.00 for 5. trinn og eldre.
(oppmøte fotballbanen)

Alle Familiemiddag 
Middag, enkel hobbyaktivitet e.l. for barna og en kort samling. 
OBS: Påmelding senest dagen før til Kaarina tlf. 482 38 105. 
Pris kr 50,-/100,- pr familie 

En onsdag i måneden kl 17.00–18.30 
Dato: 15. mars, 12. april og 10. mai

Tweens 
4.–8. trinn

Den første timen kan du velge mellom PULS (sportslige aktiviteter) 
eller forming/baking/dans og drama. Deretter blir det en samling, 
kiosk, brettspill og hygge. Følg oss på https://www.facebook.com/
TweensKVT

Annenhver fredag kl 18.00–20.30 
PS: På KVT!
Dato: 10. og 24. mars, 21. april og 5. mai

Voksne Vaffeltorsdag 
Her kan du få sette deg ned, slappe av, være sosial og kose deg 
med en vaffel og en kopp kaffe. 

En torsdag i måneden kl 12.00–14.00
Datoer: 23. mars, 27. april og 25. mai

Voksne Formiddagstreff 
Ulike gjester, allsang, andakt og servering av påsmurte 
smørbrød med kaffe og utlodning.

Torsdag kl. 12.00–14.00 
13. april: Bokprat og Ettertanker ved Steinar Leirvik
4. mai: Heimdal spelemannslag spiller og synger 

Voksne Kirkekor 
For mer info Knut-Inge Klock, Kk727@kirken.no

Matutdeling Vi deler ut mat en gang i måneden på Tiller og en gang i måneden i 
Sjetnemarka i samarbeid med Sjetne Frivilligsentral.

Mer info og datoer: diakon Kaarina Kauppila, 
tlf. 482 38 105 eller kk876@kirke.no

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/tiller  Forbehold om endringer og/eller feil 

Nytt fra Tiller

Vi legger ut oppdatert
informasjon på 

hjemmeside/facebook 
om vi må endre på planene. 

TIRSDAG 2. MAI KL. 19.00. 
Vi priser våren – allsangkveld i Tiller 
kirke. På allsangkvelden er det vårens 
sanger som står i sentrum. Tiller og 
Heimdal kirkekor vil være forsangere 
og dessuten synge noen egne nummer. 
Orgelet betjenes av Tillers egen kantor, 
Knut-Inge Klock. 
Vi serverer forfriskninger etterpå. 
Kollekt går til menighetens misjons­
prosjekt i Midtøsten. 

Prest og forfatter Steinar Lervik 
besøker formiddagstreff 13. april, 
og Heimdal spelemannslag synger 
og spiller 4. mai – kl. 12.00–14.00 
på Tiller menighetssenter, 
Romemyra 66.

På formiddagstreff i april har vi 
temaet «Bokprat og Ettertanker 
ved Steinar Leirvik». I tillegg blir 
det allsang, andakt, utlodning og 
servering av snitter med kaffe og 
te. I mai har vi en trivelig formiddag 
med Heimdal spelemannslag, som 
kommer for å spille og synge for oss 
– og vi får også synge med. 

Bli med du også! 

«Når troen prøves? 
Hvor er Gud i vanskelighetene?» 
Bli med på menighetskveld onsdag 22. mars
kl. 19.00 på Tiller menighetssenter, 
Romemyra 66! Egil Sjaastad holder 
et foredrag om temaet: «Når troen 
prøves? Hvor er Gud i vanskelighetene?» 
Egil Sjaastad er dosent emeritus ved 
Fjellhaug Internasjonale Høgskole (FiH). 
Han har vært redaktør av Fast Grunn og 
skrevet en rekke bøker. Det blir også en 
enkel servering. 
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Aldersgruppe Aktivitet Tidspunkt
0–2 år Babysang

Babysang er en fin mulighet til å bli kjent med andre foreldre 
med barn i alderen fra 0 år og oppover. 
Ta med matpakke (eller kjøp noe til kr 30), vi ordner med drikke

Tirsdag i partallsuker kl 11:00

4–13 år Barnekor
Komba-Ja! er Kolstad menighets barnekor – en flott gjeng 
som samles hver torsdag i kirka. 
Barnekor er både gøy og lærerikt!

Torsdag
4-åringer – 2. trinn kl 17:00
3. trinn og oppover kl 17:45
Frukt og kjeks eller kveldsmat etter 
øvelsene. Vi følger skoleruta.

(godt) 
voksne

Onsdagstreff
På onsdagstreffet er det først og fremst hyggelig sosialt 
samvær med festlige innslag eller foredrag, andakt og allsang 
og ikke minst: GOD MAT!

Onsdag kl 11:30
15. mars, 29. mars, 26. april
10. mai

Alle Tanker, toner, tekster
Samling på Søbstad helsehus (storstua) med kaffe, kake og kollekt.

Fredag kl 17:00
1. fredag i hver måned

For oppdatert informasjon se www.kirken.no/kolstad. Forbehold om endringer og/eller feil.

Hei, du som går i 4.–6. trinn
Lurer du på hva du skal gjøre i sommerferien? 

Bli med på SommerTweens! Tre dager med lek og moro, 
bibelfortellinger og aktiviteter. 

Når?	 26. – 28. juni, kl. 09.00 – 15.00 
	 (dørene er åpne fra 08.00 – 16.00).
Hvor? 	 Tiller menighetssenter (Romemyra 66) og KVT. 
Hva?	 Utflukt, grilling i parken, fotball og andre ballspill,
	 turer i skogen, formingsaktiviteter og masse lek!

Arrangementet er gratis.
Smittevern vil bli ivaretatt etter gjeldende restriksjoner.

Interessert? Spørsmål? 
Ta kontakt på mail bb285@kirken.no eller tlf. 918 79 489

Påmelding innen 15. juni.

Ung på sørsia?

Ung på Sørsia kafé 
•	 et sted for deg mellom 13-16 år som trenger et sted å 

koble av
•	 annenhver torsdag (i oddetallsuke) kl.18.30-21.30 i 

underetasjen til Kolstad kirke
•	 diverse spill/ bordtennis/ biljard/ konkurranse/ maling/ 

skravling
•	 mat (gratis)

Åpen kirke for ungdom
•	 for deg fra 15 år og oppover
•	 fredag 10. februar, 21. april, 5. mai og 2. juni
•	 i underetasjen til Heimdal kirke
•	 mat (gratis)
•	 skravling/ diverse spill/ bordtennis/ MarioKart/ 

konkurranse/ liten samling i kirkerommet til slutt

Vil du gå på ungdomslederkurs? 
•	 For deg som starter i 10.klasse til høsten
•	 Ledertreningskurs m/mat 
•	 Noen kveldssamlinger i høst, lederkurshelg på Mjuklia 

januar 2024
•	 Kurset dekkes av kirka (gratis for deltakere)
•	 For mer informasjon eller påmelding, ta kontakt på mail 

rb977@kirken.no

Nytt fra Kolstad

SETT AV DAGEN ALLEREDE NÅ!  

Kom å bli med på en morsom dag og få nye venner! 

HVA: Tårnagentdag (Første dag i sommerferien) 

NÅR: 23.juni 2023 kl.08.00-16.00 

FOR HVEM: Alle som hører til Heimdal, Kolstad og 
Tiller født i 2014 

Invitasjon og mer info kommer senere i posten! 
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Livets gang
Heimdal menighet
Døpte
13.11. Eirin Fjerstad Johansen
13.11. Johannes Wilmann
13.11. Marina Westbye-Elden
13.11. Abel Berg Øverby (Tiller kirke)
20.11. Kaia Solstad Almås 
20.11. Denisa Gutic-Stornes (Kolstad kirke)
20.11. Olav Nyborg (Orkdal kirke)
04.12. Kåre Kwabena Langdahl Krogstad 
04.12. Oliver Leistad Ekren
04.12. Hugo Stadin Fallrø
04.12. Tobias Skogseth Johnsen (Tiller kirke)
04.12. Oliver Rønne Mikkelsen (Hommelvik 

kirke)
01.01. Denzel Emanuel Hasselgård Arias 

(Nidaros domkirke)
15.01. Rebekka Amalie Werkland-Vågø (Tiller 

kirke)
21.01. Alexander Waugh Karlsen (Havstein 

kirke)
22.01. Axel Schjetne
22.01. Maja Svingen Nerdal
29.01. Lucas Elvedal Pawlak (Tiller kirke)
05.02. Melvin Håker Holten (Byneset kirke)
05.02. Selma Markussen Østeraas (Tromsø 

domkirke)
12.02. Amelia Hassel Kvalvær
12.02. Frida Aamo Edvartsen (Strinda kirke)
12.02. Peder Molnes-Johansen (Ilen kirke)
12.02. Ovedie Berggård Myhre (Røros kirke)
19.02. Alfred Hammervik-Aaen (Tynset kirke)
26.02. Philip Hagstrøm (Klæbu kirke)
26.02. Elvira Tiller Aanes (Tiller kirke) 

Gravferder 
09.09. Per Henry Melkstavik
11.11. Ivar Johannes Johansen 
25.11. Lilly Marie Brurok 
01.12. Kay-Erik Westerdal (Tiller kirke)
02.12. Randor Ingjan Koldevin Berntsen 

(Havstein kirke)
07.12. Marit Mølmann (Hedersalen)
13.12. Dag Kirksæther
14.12. Inger Kanutte Graneggen (Byneset 

kirke)
14.12. Elin Barlien (Svanholm seremonirom)
16.12. Ellen Marie Spjøtvold 
20.12. Odd Vilfred Antonsen 
22.12. Eva Rimol (Tiller kirke)
23.12. Knut Halvorsen (Svanholm 

seremonirom)
30.12. John Tonny Rotnes (Tiller kirke)
06.01. Even Oddvar Løkken (Leinstrand kirke)
06.01. Marit Krogstad 
10.01. Ole Arnfinn By 

12.01. Lise Sigvarda Baardsen (Tiller kirke)
13.01. Ruth Schjetne (Tiller kirke)
13.01 Brit Andersen 
13.01. Ingunn Johanne Solheim 
17.01. Knut Søreng (Ilen kirke)
19.01. Øystein Harald Dahl (Strinda kirke)
19.01. Julie Denstad Plassen (Kolstad kirke)
20.01. Kirsten Oline Bjerkset
03.02. Henrik Berg
09.02. Tore Melum (Havstein kirke)
10.02. Roger Henriksen
14.02. Astrid Amalie Dalen (Moholt 

seremonirom)
28.02. Anton Torbjørn Sandvik

Tiller menighet
Døpte 
06.11. Leon Langseth Strand
06.11. Mille Frisvold Alfnes
06.11. Andreas Tufthaug Hammeren
06.11. Aksel Elias Johansen Torvik
13.11. Maja Elstad Skaset
13.11. Abel Bergh Øverby
20.11. Patrick Balto-Johansen
20.11. Oliver Rolandsen Bjærum	
20.11. Elias Andresen Grønbech
20.11. Linnea Langtind Svendsli
26.11. Kasper Lorentzen (Nidaros domkirke)
04.12. Madelen Stigen Ellingsen
04.12. Tobias Skogseth Johnsen
04.12. Abel Klungerbo
11.12. Iver Åsen Engesvold
08.01. Heli Hegdal
08.01. Hedda Haugum Marsfjell
08.01. Othilia Elnor Næss
15.01.2 Hedvig Lundseng Gustad
15.01. Live Ross Schjetne
15.01. Aksel Vikan Søraas
15.01. Rebekka Amalie Werkland-Vågø
22.01. Gustav Vold Johnsen
22.01. Gabriel Rønning Onarheim
22.01. Leon Wold
22.01. Mathea Buran Johnsen (Byåsen kirke)
29.01. Peder Nornberg Aune
29.01. Lucas Elvedal Pawlak
05.02. Emil Uv Rosvold
05.02. Emma Schawland Aasen
19.02. Noah Nilssen Wellum
26.02. Casper Johnsen Lagesen
26.02. Sienna Ukkelberg Sand
26.02. Elvira Tiller Aanes

Vigde
26.11. Adriana Julie Zubovic og Martin Myhre 

Næss
14.01. Floria Eriksen og Frank Eriksen

Gravferder
09.11. Terje Dahl
09.11. Anne Dorthea Bjerkenes Rø
11.11. Erik Sommer
13.11. Terje Kristoffer Lien
14.11. Nils Jarle Eggen
17.11. Liv-Hanne Lindgren
26.11. Emilie Eline Heggelund
05.12. Ingrid Lillian Nordtiller
07.12. Målfrid Volden
16.12. Louis Bjarne Vågan
25.12. Harald Ludvik Johansen
28.12. Kari Irene Brattland
29.12. Randi Larsen
02.01. Johanne Fredriksen
05.01. Anne Marie Hårstad
09.01. Dagrunn Helene Steen
20.01. Asbjørn Ingolf Hanssen
25.01. Kari Austvik Gran
28.01. Juan Jose Canas Rivas
01.02. Solfrid Grefstad

Kolstad menighet
Døpte
16.10. Brage Larsen
23.10. Maja Sagøy
20.11. Gustav Aunebakk
20.11. Daniel Baah
20.11. Robin Trones 
20.11. Denisa Gutic-Stornes 
29.01. Ada Storli Foss
19.02. Tuva Hoff Fahle 

Gravferder
28.10. Steinar Bjerken
08.11. Sonja Marie Helene Aase
17.11. Inger Johanne Hansen
29.11. Olav Aksel Grubba
09.12. Tone Helgesen Ramsey
15.12. Willy Edgar Solberg
20.12. Olav Myrheim
22.12. Grethe Berntine Bogø
06.01. Elinor Annie Bjørgan
12.01. Harald Haugen
19.01. Norvall Gjengår
09.02. Kolbjørg Elvira Bringedal
09.02. Arne Lein
13.02. Worm Lund 
14.02. Ragnhild Ulvik
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Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i 
Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal.  
Post kan også sendes dit.  
Kontortid man–fre: 10.00–14.00  
 
post.heimdal.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/heimdal 

Menighetsforvalter Trine 
Ressem Skei, 922 12 454, 
ts248@kirken.no

Sokneprest Dagfinn 
Bjerkestrand, 920 86 096
db465@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
917 09 111
tt647@kirken.no

Kateket Kristin Kosberg Ofstad, 
468 07 937
ko827@kirken.no

Kantor Håkon Grotnes  
971 15 210
hg957@kirken.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
gl632@kirken.no

Diakon Maria Anonsen
401 05 435
ma348@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Per Knutsen, 992 59 865
pknut@online.no

Vikar for kantor fra 15. jan: 
Tove Kyvik, 919 91 874

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 7078 Trondheim 
Kontortid: etter avtale 

post.kolstad.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/kolstad 

Menighetsforvalter 
Trine Ressem Skei, 922 12 454, 
ts248@kirken.no

Sokneprest Per Even 
Robertstad, 472 52 166
PR692@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
(948 11 489
EA626@kirken.no

Kateket Kristin Kosberg Ofstad, 
468 07 937
ko827@kirken.no

Diakon Inger Johanne 
Kristiseter, 414 68 222
IK447@kirken.no

Kirketjener  
May Oddrun Næss
MN937@kirken.no 

Menighetsrådsleder  
Ranfrid Solem Forsell
982 10 216

Tiller menighet
Tiller preste- og menighetskontor 
Romemyra 66, 7091 Tiller. 
Kontortid: etter avtale 
 
post.tiller.trondheim@kirken.no 
www.kirken.no/tiller 

Menighetsforvalter og 
kirketjener Magnhild Haralds­
eide Hofsøy, 475 18 871 
mh893@kirken.no
 
Sokneprest Oddny Clara 
Andresen, 905 21 229
oa293@kirken.no

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
kk876@kirken.no

Kapellan Allan Oliver Åsmo 
(vikar)  
922 54 421, AA844@kirken.no

Kateket Grethe Ramampiaro 
922 97 942
gr995@kirken.no

Ragnhild Vittersø, 
konfirmantlærer
469 43 096, rv559@kirken.no 

Kantor Knut-Inge Klock 
908 11 370
kk727@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Alf Egil Aaberge, 
alf.egil.aaberge@gmail.com

Styrer (vikar) Kristine Tøndel
478 09 839 eller Facebook/
Tiller åpen barnehage

Prostiansatte
Enhetsleder Lasse Lossius 
979 63 110
LL297@kirken.no

Trosopplæringskoordinator 
Bjørn-Olav Berg, 915 17 842
bb285@kirken.no

Menighetspedagog Inger 
Bjørseth Halsen, 959 85 807
ih563@kirken.no

Prostiprest Hilde-Anette 
Løvenskiold Grüner, 948 46 011
hg255@kirken.no

Menighetspedagog Katrine 
Svingen Hegglund, 913 94 780
kh542@kirken.no (permisjon)

Menighetspedagog 
Rigmor Bergh 
938 92 715, RB977@kirken.no

Menighetspedagog (vikar) 
Torkell Sørensen, 
988 69 258, ts445@kirken.no

Ansatte

Sentralbord og servicekontor for alle kirker og menigheter i Trondheim: 994 36 000
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Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
DDøøggnnvvaakktt::  7722  8844  5500  8800  

www.elvesetergravferd.no 

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22 - Fax 72 99 22 20

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP 
Telefon: 72 58 44 88 

firmapost@folderegnskap.no 
www.folderegnskap.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås 
sanitetsforening
Kom og bli med!
 
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man–tor: 08.00–16.30
Fre: 08.00–16.00
Tlf: 92 44 89 00

•	 Service og reparasjoner 
	 på alle bilmerker
• 	Eu-kontroll
• 	Service klimaanlegg
• 	Salg av bilrekvisita, 
	 dekk og felger

J O Stavs veg 1, 7088 Heimdal
72 84 97 90  • www.spardame.no

Tlf.: 72 89 45 40
post@braasorvaag.no

Heimdal Sentrum
Mobil 472 60 735



Søndagsskolen – mer enn du tror

– Jeg skal 
ha to kaffe 
uten fløte.

– Vi har ikke 
fløte, så da 
må det bli 
uten melk.

Hva hadde vi 
kalt Noahs ark 
hvis den hadde 

vært en rutebåt?
Svar: Ruteark

I rutenettet under har vi gjemt 10 forskjellige 
hovedsteder. Navnene står fra venstre mot høyre 
og nedover. Klarer du å finne alle sammen?

Finn fem feil!Finn fem feil!
Her viser Jesus seg for disiplene etter at 
han døde og stod opp igjen. De to bildene 
er nesten helt like, men kan du finne fem 
feil på bildet til høyre? Tegning: Chiara Bertelli

Finn 10 hovedsteder! Finn 10 hovedsteder! 

VitserVitser
– Kelner! Er 

dette en vanlig 
tre-retters middag?
– Ja, en kjøttkake, 

en potet og 
en ert.

Fargelegg!
Fargelegg!

M A N I L A N T

O S A T H E N A

S O P N E G A L

O F T A L E I I

S I G R S U R M

L E K A I R O A

O R Ø I N F B R

R O M A K S I O

B E R L I N E M

I M S H A N O I Tegning: Chiara Bertelli

BARNAS
BARNAS

Salme 86,12: Jeg vil prise deg, 

Herre, min Gud, av hele mitt 

hjerte og evig ære ditt navn.  

Jesus elsker meg

4
2023

SupersetningBibelskatt

Side 12: Jesus 
og disiplene i Getsemane

Inntoget i Jerusalem
Side 18: Se info om 

påskekalenderen!

  Gje barnebladet 
 Barnas til eit barn 
   du er glad i!

Desse oppgåvene er 
henta frå bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS
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