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Heimdal menighet
Kontorene våre finner du i 
Heimdalsvegen 4, 7080 Heimdal. 
Post kan også sendes dit. 
Kontortid man–fre: 10.00–14.00 

post.heimdal.trondheim@kirken.no
www.kirken.no/heimdal

Kirkens Servicekontor: 994 36 000

Menighetsforvalter 
Jørn PJ Lænn, 415 15 860
E-post: JL637@kirken.no

Sokneprest Dagfinn 
Bjerkestrand, 920 86 096
E-post: db465@kirken.no

Kapellan Ole Kristian 
Bratseth, 913 81 352
E-post: ob326@kirken.no

Kateket Kristin Kosberg 
Ofstad, 468 07 937
E-post: ko827@kirken.no

Kantor Håkon Grotnes  
971 15 210
E-post: hg957@kirken.no

Menighetsrådsleder Ivar Yrke 
907 88 933
E-post: ivar.yrke@getmail.no

Kirketjener Gørill Løkken 
932 01 867
E-post: gl632@kirken.no

Diakon Maria Anonsen
980 15 536
ma348@kirken.no

Kolstad menighet
Reier Søbstads veg 11, 
7078 Trondheim
Kontortid man-fre: 10.00–14.00

post.kolstad.trondheim@kirken.no
www.kirken.no/kolstad

Kirkens Servicekontor: 994 36 000

Menighetsforvalter  
Jørn PJ Lænn, 415 15 860
E-post: JL637@kirken.no

Sokneprest Matthias 
Alpermann, 948 81 795
E-post: MA779@kirken.no

Prest Per Even Robertstad 
948 81 374
E-post : PR692@kirken.no

Kantor Erling With Aasgård 
948 11 489
E-post: EA626@kirken.no

Kateket Ingunn Lund 
Hammer, 948 82 154
E-post: IH652@kirken.no

Diakon Inger Johanne 
Kristiseter, 4146 82 22
E-post: IK447@kirken.no

Menighetsrådsleder  
Robert Johansen

Kirketjener  
May Oddrun Næss
MN937@kirken.no

Tiller menighet
Tiller preste- og menighetskontor
Romemyra 66, 7091 Tiller.
Kontortid: Tirs-ons: 09.00-12.30.  
Tors: 10.00-14.00.

post.tiller.trondheim@kirken.no
www.kirken.no/tiller

Kirkens Servicekontor: 994 36 000

Menighetsforvalter og 
kirketjener Magnhild Haralds
eide Hofsøy, 475 18 871
E-post: mh893@kirken.no

Sokneprest Oddny Clara 
Andresen, 905 21 229
E-post: oa293@kirken.no

Diakon Kaarina Kauppila  
482 38 105
E-post: kk876@kirken.no

Kapellan Tord Kristian Thuen 
917 09 111
E-post: tt647@kirken.no

Kateket Grethe Ramampiaro 
922 97 942
E-post: gr995@kirken.no

Kantor Knut-Inge Klock 
908 11 370
E-post: kk727@kirken.no

Kirketjener Einar Landrø 
415 59 745

Ingvild Furnes Lauvås
Vikar Åpen Barnehage
il745@kirken.no

Menighetsrådsleder 
Leiv Elvestad
leiv.elvestad@gmail.com

Prostiansatte
Enhetsleder Lasse Lossius 
979 63 110
E-post: LL297@kirken.no

Trosopplæringskoordinator 
Bjørn-Olav Berg, 915 17 842
E-post: bb285@kirken.no

Menighetspedagog Inger 
Helene Halsen, 959 85 807
E-post: ih563@kirken.no

Prostiprest Hilde-Anette 
Løvenskiold Grüner, 948 46 011
E-post: hg255@kirken.no

Menighetspedagog Grete 
Winther Westrum, 916 03 978
E-post: GS298@kirken.no

Menighetspedagog Katrine 
Svingen Hegglund, 913 94 780
E-post: kh542@kirken.no

Ansatte
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Ingen tillegg ved samtale i hjemmet 
Døgnvakt: 72 84 50 80 

www.elvesetergravferd.no 

Støtt våre
annonsører!

FLATÅS BEGRAVELSESBYRÅ
Gamle Kongevei 52A

Tlf 73 99 22 22 - Fax 72 99 22 20

DØGNVAKT
72 87 10 22

AUTORISERT REGNSKAPSFØRERSELSKAP
Telefon: 72 58 44 88

firmapost@folderegnskap.no
www.folderegnskap.no

Tlf: 72 89 45 40
E-mail: braa-sorvaag@online.no

Heimdal-Flatås  
sanitetsforening
Kom og bli med!  
Tlf 48 22 47 40

Auto Konsult AS
Øvre Flatåsvei 6

Man - tor: 08.00 - 16.30
Fre: 08.00 - 16.00
Tlf: 92 44 89 00

•	 Service og reparasjoner  
	 på alle bilmerker
• Eu-kontroll
• Service klimaanlegg
• Salg av bilrekvisita,  
	 dekk og felger
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Det går mot jul, en tid for å gi
Nestekjærligheten er en godt forankret verdi i vårt samfunn. Eller 
er den på tur til å forvitre? Nestekjærlighet springer ut fra vår 
kristne tro. Jesus har kalt oss til å vise kjærlighet til hverandre, 
og spesielt de som trenger en håndsrekning ved at livet ikke går 
helt på skinner.

Det er snart jul, mange ser etter muligheter for å kunne glede en 
i familien, en nabo, venn, eller en kollega som har hatt betydning 
for en gjennom året. Noen ønsker også å glede helt vilkårlig, og 
legger noen slanter i julegryta på kjøpesenteret. Eller kanskje 
noen av oss gjennom et lokallag legger inn en innsats for å skape 
litt juleglede for noen i nærmiljøet. 

Denne kjærligheten for andre kan med et annet ord kalles 
diakoni. For mange er det et litt fremmed ord som ikke brukes 
i dagligtalen. Nidaros bispedømme har et spesielt fokus på 
diakoni, men gir det mening? Mange tenker kanskje at diakoni 

Rom for morskjærlighet
Som en oase midt i det kaotiske sykehuset, ligger 
et lite rom med sengeplasser til seks nybakte 
mødre. Der får de ro, hjelp og hvile. Og kanskje 
øyekontakt med babyen sin for aller første gang.  

Tekst: Anette Torjusen Foto: Håvard Bjelland

Vi ser den lille bylten med en gang. I et mykt blått teppe mot den 
glisne plastmadrassen på sengen av stål. En dag gammel. Moren 
Fatoma sitter bøyd over jenta si, og blir liksom aldri ferdig med å 
stirre. Åpner vi døra, ser vi et folkehav av travle leger, pasienter 
og pårørende.  

Viktig å følge dem opp
Det er ikke så rart at alle løper, for sykehuset Melka Oda i 
Shasamane i Etiopia skal gi helsehjelp til 400.000 mennesker. 
På for liten plass og med for få ansatte. Men et problem er løst, 
og det er hvor de skal gjøre av nybakte mødre. For det var en 
skikkelig nøtt. Det var ingen ledige rom noe sted på sykehuset. 
Løsningen ble et helt nytt bygg midt på gårdsplassen. Ikke 
stort, men akkurat passe. Med støtte fra Kirkens Nødhjelp og 
samarbeidspartner Tamra. Bare i august i år ble det født 500 
babyer ved sykehuset.   

- Det er så utrolig viktig at vi kan følge dem opp etter fødselen. 
Slik at de kommer i gang med ammingen, får gitt barna vaksiner 
og helsehjelpen de trenger, forklarer Doktor Hawi Kidanu. 

Siden pågangen er så stor, kan de kun være der i 24 timer 
etter fødselen. Slik er det også for 20 år gamle Fatoma Fayasa. 
Omringet av mor og søster ligger hun i en av de seks sengene. 
Selv om det verken er laken eller pute på plastmadrassen, har 
familien sørget for at hun ligger godt og mykt. Fatoma trekker 

bare er for menigheter med en diakon. Men diakonien er allmenn. 
Den gjelder oss alle og er kanskje en naturlig del av deg og dine 
verdier, uten at du tenker over akkurat det. 

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og 
uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern 
om skaperverket og kamp for rettferdighet. (Plan for diakoni, Den 
norske kirke, 2007)

Kirken er ikke bare et kirkebygg, men oss mennesker som er 
døpt og er medlem av kirken. Vi er alle kirkens omsorgstjeneste. 
Det vi gjør i det daglige, kan ses på som en del av den omsorgen 
som Gud kaller oss til å gjøre, selv om det ikke spesifikt er i 
kirkelig regi. Alt vi gjør kan vi gjøre til ære for Gud. 

Vi vil gi en takk til deg som gjør noe for andre!
Diakoniforbundet, Nidaros stift.

fram den første natten som viktig. Det er ikke så lett å komme i 
gang med ammingen, det er hennes første barn.

- Jeg er så glad for jeg fikk være her med datteren min.  
De ansatte på sykehuset har vært helt fantastiske mot meg.  
De passer på både meg og babyen, vi er trygge her, sier Fatoma.

Fatoma har store drømmer for Caaltuu, for hun har ikke så lang 
skolegang selv. Nå er hun mor for aller første gang, og sier hun 
har fått troen på en annerledes fremtid. 

Slik gir du årets viktigste julegave:
-	 Vipps et valgfritt beløp til 2426.
-	 Send GAVE på sms til 2426 og gi 200 kroner.
-	 Gavekonto: 1594.22.87248


