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Tl ettertoniee

Vanskelige tider

«Visst e de vanskelige tider, visst e’ det lett & ga seg bort.
Skremmande nye, blanke sider, i mara kommer alt for fort.»

Det sang Bjarn Eidsvag i 1988. Jeg var 14 i 1988, og jeg kan ikke
huske at verden var i noen seerlig krise. Var det vanskelige tider,
sier du? Na er det VIRKELIG vanskelige tider, na. Bjern, nar kommer
oppfalgeren «Sinnssjukt vanskeligt & leva» med undertittel: «Attiatta
var kjempelett» ?

Klimasaken synes jeg er ubehagelig, for de fleste forskere mener vi
naermer oss et vippepunkt, der det blir umulig & snu trenden.

Men det er en sak til som truer var eksistens, eller rettere sagt;
sameksistens.

Det er lagner og konspirasjonsteorier pa internett. Nettet er en
velsignelse nar du skal hente informasjon, lgse problemer og ha
kontakt med venner. Men det er ogsa en leagnmaskin, og et verktay
til & skape uoverstigelige klofter mellom folk. Det a dementere en
usannhet er bortimot en umulig evelse. Et bilde med et angivelig
utsagn fra en kjent person kan ga sin seiersgang i sosiale medier
verden over for noen aviser, eller vedkommendes twitterkonto,
avkrefter utsagnet. Men kun en viss prosent av alle som har sett
bildet, vil fa med seg dementiet. Lagnen lever sitt eget liv. Visse
grupperinger pa nett samler ammunisjon til sin sak med mye falskt

materiale. («Flat Earth Society
has members all around the
globe» - en litt uheldig formulering

i presentasjonen pa Facebook, men
det viser at mange faktisk tror at
jorden er flat). Verdensbildet blir fordreid,
bade kosmologisk og ideologisk, og det blir naer
sagt umulig & nd inn med fakta.

| USA er dette gjort veldig tydelig i de senere dager, at folk lever
i parallelle univers. Det hjalp ikke hvor mange rettsinstanser og
demokratiske institusjoner som benektet valgfusk. Resultatet
ble at man trampet i selve demokratiets klavér. Det var fare for
liv pa individuelt niva, men dette representerer ogsa en fare for
demokratiske nasjoners liv. Hvis ikke man lar de folkevalgte ta sitt
ansvar og gjere jobben sin, men underkjenner deres myndighet,
banker vold, kaos og tyranni pa dera.

Vi er i internettets barndom. Kan det vokse av seg barnesykdommene,
som gjor at vi ikke holder sannheten i hevd? Jeg er ikke overbevist
om det.

Jeg lander ikke med et forlgsende bibelord eller med & stake ut en
retning. Jeg oppfordrer bare til & stemme i kirkens klagerop pa vegne

av oss selv og hele verden: «Kyrie eleison!» (Herre, forbarm deg!)

Sveinung Enstad

Sosialt arbeid
i diakonien

Bilde fra henting av mat pa

Matsentralen Trondelag.

Byneset og Leinstrand

menighet samarbeider

med Heimdal menighet i
dette arbeidet. Mat hentes

en gang i maneden og

deles ut i menighetene.
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Phil Bosmans

Jeg er glad i deg

Norsk utgave ved Ase B. Willoch og @istein Parmann

Kjeerlighet og den lange livsveien
Hvordan kommer to mennesker sammen,

sa tett sammen at de i stille emhet eller
lidenskapelig begeistret vil baere hverandre
gjennom livet ? Det er et stort mysterium.
Du kan ikke si hva som fortryller deg slik hos
den andre. Et blikk, en harlokk, et smil. Ved
den minste kontakt slo hjertet ditt hardere.
Dere dremte om hverandre, og dere bodde
hos hverandre. Dere bebodde hverandre som
et hus enda lenge for et hus ble bygget, og
du felte deg hjemme, hjemme i det store
mysteriet som vi kaller «kjaerlighet». Dere

er sammenvokst i hverandres liv slik som to
grener vokser fra den samme stamme og rot.

Men livsveien er lang. Ikke hver dag lyder
festklokkene. Den forste begeistringen gar
over, det kommer mange ensformige dager.
Man begynner & merke at den andre ikke bare
har gode sider. Du ergrer deg av og til, og da
tenker du: «Jeg har tatt feil»
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Forlaget Grendal og Dreyer

Men du har ikke tatt feil. Ethvert menneske

er bare et menneske lik alle andre mennesker.

Alle som lever, har en rytme for dag og natt,
heyt og dypt, ebbe og flod. Hvert ar blir det
var, sommer, hast og vinter.

Ha talmodighet, stor talmodighet med deg
selv og enda mer med andre. Og forlat aldri
huset for din kjzerlighet og trofasthet.

Nar stormen kommer, fa da ikke panikk og
slipp ikke alt les. Hold fast ved rettene for din
kjaerlighet og vent. Stormen gar over. Ekte
kjaerlighet vil besta.

Mist ikke motet

Hvis solen er forsvunnet ut av livet ditt, sek
da stjernen som Gud har tent for deg et eller
annet sted.

Hvis du star med tomme hender og ikke
har noen perler 4 tilby, vit da at Gud ikke
forlanger noen hest av deg, ingen fulle laver.

Hvis du finner at dine medmennesker har satt
skater for derene, hvis ingen dpner lenger
selv om du banker pa dag og natt, snu deg da
ikke fortvilet bort i grenseles bitterhet. Gud er
glad i deg og skal et eller annet sted apne et
menneskehjerte for deg for & la deg vite det.
Det skal holde opp a regne. Kulden gar over. |
et smil og i emheten fra en hand skal du fole
varen og begynne a leve igjen.

Hvis budskapet du bringer, gar tapt i erkenen,
og det ikke er noen til & lytte, vit da at Gud
har satt ut skjulte antenner som kommer til

a oppfange hvert ord fra ditt hjerte og sende
signalene over alle utterkede og ufruktbare
marker til det lille stykke jord hvor den nye
verden blir fadt.

Hva som enn kommer til & hende, hva som
enn kommer til 4 tilstote deg, mist aldri
motet.




SO —ars konfrrmanter 2020 W”‘L

Bilde ble lite og uklart i forrige nr. vi prover igjen:
Fra venstre slik du ser bildet:

Rekke 1; Randi Selbaek, Per Ola Skjzervold
Rekke 2; Judith Tendel (f. Pettersen)

Rekke 3; Ove Jacobsen, Tove Elisabeth Habjerg (f. Larsen),
Alfhild Rosvold (f. Selvag) , Odd Tore Langergen, Morten Strand

Rekke 4; Grete Haug, Trond Indergard, Synneve Skogstad, Sivert Freseth,
Torger Langorgen

Rekke 5; Bente Starseth (f. Arnevik), Bente Leirfall (f. Klefstad ),
Oddbjern Bra, Hakon Fallan

Rekke 6; Olav Jorund Bra
Lite bilde: Ashild Guldteig

KONFIRMASJONS-
GUDSTJENESTER
VAREN 2021

23. mai - 1. pinsedag
LEINSTRAND KIRKE KL. 11.00 OG 13.00

29. mai - lerdag
BYNESET KIRKE KL. 11.00 OG 13.00

Kanaans sprak

Svulstig tale eller sprak som brukes for spesielt innvidde.
Bl.a om kirkens vanskelige og interne sprak. Har kanskje sin
opprinnelse fra profeten Jesaja (Jes.19,8)

A kaste sine oyne pa
Om a finne en person eller gjenstand attraverdig. Brukes om
Potifars hustru som fikk lyst pa Josef (1.Mosebok 39,7)

Ellevte time
Om en siste mulighet, like for en frist gar ut. Med utgangs-
punkt i en lignelse som Jesus fortalte (Matt 20,9)

A sitte i (leve) i sitt elfenbenstarn

Om a leve i isolasjon fra hverdagen og aktuelle hendelser og
problemer. Har muligens sitt utgangspunkt i Hoysangen, der
det heter at den unge kvinnens hals er som et elfenbenstarn
(Hoysangen 7,4)
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Et mote med Jon Stene pa Steinshylla

Jon Stene i hagen sin ved tuntreet pa Steinshylla.
Foto: Flemming Stene

«Jo pé HyIIa»

“Jeg kom tilbake til hjembygda,”’min barndomsdal”, da kona dede for
20 dr siden,” sier Jon Stene nar Menighetsbladet besgker ham pa
Steinshylla en vakker novemberdag . Sjeen ligger speilblank og
blikk stille med en bat glidende bortover vannet, sola varmer enda
litt, senhastes, stedet og dagen gir, arstiden til tross, assosiasjoner
til en sommerdag pa Serlandet eller for den del enda sorligere
breddegrader. Men dette er altsa Byneset pa sitt beste, 8. nov!

Knutepunktet pa Stene

Hjemstedet til Stene har et historisk sus over seg som et trafik-
knutepunkt fra langt tilbake i tiden da folk skulle til St. Michaels
kirke pa Stein og kirkene i bygdene omkring. Fra 1900 ble det
bygget flere kaianlegg, slik at man kunne transportere melken
fra Spongdal meieri med bat til byen. Slik slapp man den lange

Vedrerende Profilen med Jon Stene

hestetransporten. Etter hvert ble det et senter pa Stene med
meieri, bakeri og butikk kom ogsa til, drevet av Jon sin bestefar.
Halve kjellerrommet pa bygningen som ble satt opp i 1908 rom-
mer fortsatt bakerovnen der 120 brad ble stekt pa en gang. “Sd
her baker vi bred bare en gang i dret!” speker Stene, “og i stua, hvor
vi har vdr samtale, sto disken i butikken,” minnes han, “ja, du sitter
akkurat foran disken,” legger han til.

Men sa ble Trollaveien bygget, deretter kom bilen. Battrafikken
ble avsluttet mellom 1928 og 1929. Meijeriet ble nedlagt. Byneset
Samvirkelag ved Risstad melle kom i 1925. Da var det uaktuelt
med butikk her.

Forhistorien til Jon sitt hjemsted har han skrevet om i historielagets
arshefte for Byneset fra 2000.

Menighetsbladet har veert i samtale med Jon Stene som hadde sa mye verdifullt og interessant a fortelle at det sprengte rammene

for antall sider i bladet. Derfor har vi valgt a fordele intervjuet pa flere numre. Dette til orientering for vare lesere.

God lesning!

Hilsen redaksjonen.
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En aktiv 90-3ring med glimt i oyet

Men det er forst og fremst Jon Stene som person vi gnsker a pro-
filere her, og med sine 90 ar og et sveert aktivt liv, skulle det vaere
ett og annet 4 fortelle!

“Utviklingen gjennom disse 90 drene har veert eventyrlig,” mener han,
og selv er han med i det pulserende livet enda, med fornyet forerkort,
profil pa Facebook og bruker av I-pad. “Det nytter ikke d gd baklengs
inn i fremtiden ,” slar han fast.

Jon Stene er en sveert aktiv pensjonist. Han leser mye og engasjerer
seg i det som rorer seg i tiden. Han er medlem i historielaget,
seniorkoret og i pensjonistforeningen. Videre har han veert reiseleder
i 10 ar i pensjonistforeningen og ogsa har han ledet reiser i
seniorkoret. Han har bidratt med skriving i historiebgkene, bl.a.om
kaiene og meieriene , som nevnt ovenfor.

Han har ogsa reist mye, bl.a. til Kina, Ser-Afrika, Uganda og Russland.
Han har ogsa veert i Peru og Lima i Syd-Amerika. Fra Syd-Amerika
reiste han ut til Paskesya som var en fem timers flyreise. Han har
ogsa veert et par ganger i USA, og i den forbindelse var han i Hawaii.
| Russland skulle han legge planer for rehabilitering av noen store
veksthus anlegg som var ca 100 dekar stykke. Da var han i byene
Arkankangelsk, Petrozavodsk og Vologda.

Han leser amerikansk historie for tiden og leser kryssord. Prover slik
a holde hodet i gang. “Jeg herer godt, ser godt og kjorer fortsatt bil.
Fikk nylig fornyet sertifikatet for nye tre dr. Nar man blir 90, far man for
3 dr av gangen,” humrer han, men legger likevel til at reglene nettopp
har blitt endret med et ekstra ar. “A ha bil betyr alt ndr man bor her
hvor det ikke er noen annen mulighet for transport,” konkluderer Stene.

Sprakinteressert

Bakken fra fjaera opp til Risstad malle, na “Steinshyllvegen”, gikk i
hans oppvekst under navnet “Kjzerringhaersjen”. Veien brukte man
bl.a. nar man skulle “dt kjorstdn”, den var “bakkdt®, “krangldt” og
“ailder sd umulee”.

Stene er opptatt av Bynesspraket som han var bevisst pa a ta
opp igjen da han returnerte til bygda som 70-aring. For i hans
daglige virke med hele landet som arbeidsfelt gjennom foredrag
og kursvirksomhet, nyttet det ikke a prove & gjore seg forstatt pa
gammelt bynesmal. Men han pastar at han er ingen ekte bynesing.
Han skifter litt, fordi han reiste til Danmark og gikk pa skole i 3 ar.
Da snakket han riksmal. Men na bor han og lever her, og da kan
han ikke bruke “finsprdk” i dagliglivet.

Han ville helst ha snakket “gammelbynesing” som han gjorde som
gutt. Men da han gjorde det i starten, sa folk: “Det heres ut som du
har kommet fra tilbake fra Amerika!” Sa da matte han jenke seg litt,
slik at folk forsto hva han sa.

Stenes inntrykk er at unge folk pa Byneset ikke snakker bynesing.
Mye av det er blitt borte. Eldre folk snakker “gammelbynesing”, men
ikke ekte lenger.

For et par ar siden hadde Byneset seniorkor et prosjekt sammen
med Songlaget Varen. De skulle synge om “sjobbola i fjurrusteindm’.
Men da han sto pa baldakinen i Spongdal skoles nye aula og spurte

sidemannen, som var bynesing, han ogsd, hva dette beted, sa kunne
sistnevnte ikke svare pa det! “Sd der sto nok de fleste av de yngre
sangerne og sang om noe de ikke visste hva var!” bemerker han. “Pd
en mdte er det sorgelig, men det er ikke noe d gjere med,” reflekterer
han. “Men det er verre at ungdommer sier “sjottkake” kommer han
pa, og vi ma si oss enige!!

| det hele tatt er Jon opptatt av sprak . “Det er ikke bare engelsk som
pdvirker sprdket,” forklarer han. “Vi har masse ldnord bdde fra latin
og gresk, ogsd tysk og fransk. Bdde latin og gresk er dominerende som
fagsprdk. | dag sier man helst “fodselsdag” eller “jobbursdag” som
kommer fra tysk, “geburtstag”.

“Men dette er utviklingen,” innser han, "og forleden dag sd jeg et
program om ungdommer som fikk utdanning i et fengsel. Der var det
ingen remninger, de ble behandlet som mennesker og fikk utdannelse.
De lzerte seg bl.a engelsk og snakket bedre engelsk enn f.eks Jens
Stoltenberg!!” Stene bekrefter enda en gang sitt engasjement for
det som skjer NA .

“Ingen klager pa maten her i huset.”
Stene har brukket larhalsen, (ikke pga beinskjerhet) og hatt et lite
hjerteinfarkt, men ellers er helsa god.

Han steller huset selv. Pa spgrsmal om han ogsa tar rengjeringen,
kommer folgende humoristiske kommentar: “Ja, det gdr greit. Jeg
gdr sd langsomt i huset at det blir ikke noe stev!”

Maten lager han ogsa selv, og det heres ikke ut som helt lettvinte
lasninger. Det kan for eksempel vaere farikal, stor porsjon som han
kan over flere dager. Eller fiskesuppe, med mange fiskeslag og
gronnsaker. Slik kan han ferdig middag ei hel uke av gangen. “Det
fine er at her er det ingen som klager pd maten,” sier han lunt.

Fortsettelse i neste nr.

Bildet er malt fra utsiktspunkt, Byneset kirke, 1995.
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Handikapp-toalett i Byneset kirke

Jeg har forsekt & engasjere meg nar det gjelder a fa pa plass
et handikapp-toalett i Byneset kirke. Saken har vaert oppe i
ulike menighetsrad gjennom mange ar uten at en har kommet
fram til en lesning. N& er det snart 50 ar siden rullestolbrukere
har kunnet benytte toalett i kirka- og slik kan det ikke
fortsette!

Det siste aret har det veert evet patrykk til Trondheim kirkelige
fellesrad ved kirkevergen. Rett fer jul kom det et forslag til
losning innenfor eksisterende areal, men dette vil i sterk grad
gd pa bekostning av et allerede trangt vapenhus der det fra
for er et dapsrom.

Forslaget som arkitekten kommer med- og som det er mulig &
fa gjennomfert i inneveerende ar, vil ikke endre pa den

ytre fasade. Dette kan i sin tur fore til at Riksantikvaren
godkjenner ombygginga. Men etter mitt syn vil ikke dette
ivareta menighetens behov! (Se tegninger et annet sted i
bladet)

Besgkende i kirka vil merke hvor trangt det blir etter
denne lesningen: lagerplass for konfirmantkapper, ulike
prosesjoner ...

Pa menighetens arsmate vil planene bli presentert —

og da er det viktig at du kommer og blir med pa samtalen
om kring dette viktige spersmalet. Kirka har statt der i
hundrevis av ar, og vi ma ogsa tenke langsiktig omkring
framtidige behov!

Rolf Rastum

B&%SW pé’c/ W/wr&mﬁ/s/omsm

ved Letnstrond kivie

Like for jul ble det montert to lysarmaturer pa parkeringsplassen ved Leinstrand kirke.
Dette er noe som lenge har vaert et stort savn, da det har veert veldig merkt der.

Det hele er bekostet av en som er bosatt i menigheten og vi vil si hjertelig takk

for den store gaven. -
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MENIGHETENS ARSMOTE RYE KAPELL

Byneset kirke » E-sport gruppa til Byneset idrettslag (Redaksjons

sandag 21. mars kl. 18.00 forklarer: E-sport er videospill i en formalisert form for

etter gudstjenesten konkurranse eller prestasjonsutevelse. All sportslig aktivitet

som benytter datamaskiner og ofte datanettverk, som direkte

Vi HAPER AT DU MOTER OPP! regelgivende forutsetning for spillet som uteves gjelder som

e-sport) planlegger oppstart ganske snart. De gnsker i

forste omgang a leie det tidligere menighetskontoret og
eventuelt mere plass senere.

LEINSTRAND KIRKESKOG
«TOMASLIEN» HOLONDA formal. Vi har veert i kontakt med to utbyggere, der den
ene har svart, og tilbyr 1 million for hele plassen. De tenker
a oppfere en tomannsbolig. Vi vil fa mulighet til & parkere
inntil 10 biler der.

Salg av hele eller deler av parkeringsplassen til tomte-

Allskog foreslar hugging av skog i vanskelig terreng, da de
skal starte hugging pa naboeiendommen. Det kan bli vel-
dig mange ar til neste gang det blir mulig. Menighetsradet
har vedtatt at hugging kan starte. De mottar inntekten av - Det er ogsa tanker om at det gamle uthuset rives for &
temmersalget. gi plass til mer parkering foran kapellet.

HANDIKAPP-TOALETT | BYNESET KIRKE

Forslag som er framlagt og som det er mulighet a fa gjennom- etter avdelingen bli pa 4.6 m2 Det vil nok skape problemer
fert i innevaerende ar, vil ikke endre den ytre fasade. Dette vil bade for lagring av nedvendige ting og ikke minst ved flere
trolig Riksantikvaren godkjenne. Men det vil ga pa bekostning dap i gudstjenesten.

av et allerede trangt vapenhus og dapsrom. Dapsrommet vil
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N Y
Slalle-
> 2V )
_ ) < Dépssakrist}.
Daps-sakristi Vapenhus Ayt bent / Aapeahus
96 9.5m* undar. N
\

eksist bredde
ksist br
ﬂg

_________ THC-toalett
d - I iE phost

!
~. ' g A Ny piass,
~_ / & N ...z(""’
o s =1

1. EKSISTERENDE PLAN VAPENHUS 2. NY PLAN VAPENHUS
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For informasjon, ga inn pa
«Byneset og Leinstrand menighet» sin
hjemmeside eller Facebookside, og
«Fusion - Byneset og Leinstrand ungdoms-

klubb» sin Facebookside.

Kuldsmut pi Iup-q!la-t or et

opplegg "'Sprqll li\l’l I‘ldﬁ

SOMNDAG
21 .februar
K1.17:00

S@NDAG SBNDAG
14.mars 25.april
KI.17:00 KL17:00

IKEN NORSEE KIREE
SPRELL @ “
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TORSDAG
18 februar
KI.16:30

INFO

! Trenger du litt aviastning og et
pusterom | hverdagen? Da er du
hjertalig velkommaen til middag og
musikk ph Esp bedehus, Kammen,
Dot er frivillig betaling. Pimelding til
Unni Taraldsen Aune kvelden for.
Mobil/mail: +47 954 74 299/ua?36@kirken.no

TORSDAG TORSDAG

18.mars 22 april

KI.16:30 KL.16:30
[¥EX NORSKE KIRKE
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Gudstjenester fra 21. februar til 18. april 2021

21. februar - 1. sendag i faste

BYNESET KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Levenskiold Griiner,
Nattverd, offer til menighetsarbeidet.

28. februar - 2. sendag i faste

LEINSTRAND KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Enstad, nattverd
Offer til menighetsarbeidet

7. mars . 3. sendag i faste

BYNESET KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Esbjern Hummelgard
Nattverd, offer til menighetsarbeidet.

14. mars - 4. sendag i faste

LEINSTRAND KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Enstad, nattverd,
Offer til menighetsarbeidet

21. mars - Maria budskapsdag

BYNESET KIRKE KL. 18.00
Gudstjeneste ved Enstad og
Taraldsen Aune. Nattverd
Offer til menighetsarbeidet.
Menighetens arsmote.

28. mars - palmesondag

LEINSTRAND KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Hummelgard og
Taraldsen Aune, nattverd

Offer til menighetsarbeidet.

1. april - skjeertorsdag

LEINSTRAND KIRKE KL. 18.00
Gudstjeneste ved Enstad og
Taraldsen Aune, nattverd

2. april - langfredag

BYNESET KIRKE KL. 18.00
Gudstjeneste ved Enstad

4. april - 1. paskedag
LEINSTRAND KIRKE KL. 11.00
Hoytidsgudstjeneste ved Enstad
Nattverd. Offer til Sjemannskirken
5. april - 2. paskedag

INGEN GUDSTJENESTER

Med forbehold om endringer.

11. april - 2. sendag i pasketiden

BYNESET KIRKE KL. 11.00
Gudstjeneste ved Lavenskiold Griiner
Nattverd, offer til menighetsarbeidet

18. april - 3. sendag i pasketiden

BYNESET KIRKE KL. 11.00
Samtalegudstjeneste med
Konfirmantene ved Enstad og
Taraldsen Aune

Offer til Menighetsarbeidet

LEINSTRAND KIRKE KL. 18.00
Samtalegudstjeneste med
Konfirmantene ved Enstad og
Taraldsen Aune

Offer til menighetsarbeidet.

Talek

Hjertelig takk for all oppmerksom-
het og gaver til menighetsbladet

til sammen kr. 2.750,- ved Johanne
Anette Aalberg sin bortgang.

Jon, Inger, Margit og Einar med familier.

Hjertelig takk for deltagelse, blomster,
hilsener og pengegave til Spongdal
hjemmetjeneste i forbindelse med var
kjeere Ingeborg Selbzek sin bortgang

5. desember 2020.

Randi, Liv, Solveig og Lars med familier.

Hjertelig takk for all vennlig
deltagelse, oppmerksomhet og
minnegave til Estlandsforeningen
Midt-Norge tilsammen kr. 31.350,-
ved Erna Haugum sin borgang.
Jarle Haugum m/familie
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Det er makt i de foldede hender

Teksten er skrevet av Trygve Bjerkrheim og @yvind Tennesen har skrevet melodien.

Det er makt i de foldede hender,

i seg selv er de svake og smd.

Men mot allmaktens Gud du dem vender,
Han har lovet at svar skal du fd.

Det er svar underveis,

engler kommer med bud.

Om det drayer, det fram dog skal nd.
For det lovet jo laftenes trofaste Gud:
kall pa meg, og du hjelpen skal fda!

Du som ber for ditt barn, dine kjzere,
er i forbenn fra dr og til dr.

Om du tdlmodets lekse md leere,
himlens bennesvar engang du fdr.
Refr.

Det er makt i de foldede hender,
ndr i Frelserens navn du fdr be.’
Og engang ndr du livslapet ender,
hvert et bennesvar klart du skal se.
Refr.

Jeg vokste opp i ei lita bygd pa
Nordmere der det var lite & foreta
seg for en oppvoksende ungdom. Da
foreldra mine skjonte at de eldre seskena
mine interesserte seg for musikk, kjopte de

piano og sendte dem pa pianokurs. Jeg som var yngst fikk ogsa nyte godt
av det da jeg overtok noteheftene til saskena mine. Mor var flink til &
kjope noter til oss.

En gang fer jul var mor pa julehandel til Molde, som var naermeste by.
Da hun kom hjem ropte hun pa meg og viste meg et julehefte hun hadde
kjopt. Hun hadde sett at pa baksiden av heftet sto det en sang med
pianostemmer, sa hun ville hun at jeg skulle prove a spille den.

Jeg begynte straks a ave og fikk tak i bade melodi og tekst. Det var
salmen: Det er makt i de foldede hender. Bade melodi og tekst fenget
meg og jeg har siden husket denne salmen.

Den handler om den krafta vi kan finne i benn. P& skolen i min tid, startet
vi alltid dagen med en sang eller salme, deretter ba vi Fadervar. Slik ble
benn en naturlig del av oppveksten vér, og jeg reflekterer litt over det at
ikke alle barn far leere & be i dag. Det kan veere en god ballast & ha med
seg i livet, og er helt ufarlig! Sigvart Dagsland og Sveinung Helmebakk,
synger denne salmen veldig fint.

eseter
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