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Stortingsvalget er akkurat over, og 
mange har brukt sin stemme. Den sis-
te tida har vært preget av valgkamp 
og debatter. I sommer skrev nest-
leder i Grønn Ungdom, Frøya Skjold 
Sjursæther, en kronikk i VG hvor hun 
påstod at «Jesus ville aldri stemt 
KrF». Uansett hva man måtte mene 
om påstanden, synes jeg at dette var 
et interessant utspill. Hvilket norsk 
politisk parti tenker du at Jesus ville 
ha stemt på? 

Det fungerer kanskje bedre som et 
tankeeksperiment enn som et utspill i 
en valgkamp. Når det er sagt, tror jeg 
mange av oss vil stå i fare for å ten-
ke at Jesus er enig i vårt personlige 
politiske syn. Dette kommer av at vi 
ikke leser bibeltekster nøytralt, men 
er preget av den vi er. Da står vi både 
i fare for å blåse opp oss selv, og å re-
dusere Jesus til å være en som er enig 
med oss. Tilbøyeligheten til å ta Jesus 
til inntekt for våre meninger er noe vi 
bør være klar over i møte med andre 
kristne. 

Kirka og kristendommen har til 

alle tider vært preget av både split-
telser og samhold. Allerede blant de 
første kristne oppstod det uenigheter 
og ulike grupperinger. I Første korin-
terbrev kapittel tre skriver Paulus til 
de kristne i Korint om at de er mer 
opptatt av hva som splitter dem, enn 
hva de er enige om. Da jeg studerte 
teologi ved MF Vitenskapelig Høyskole 
var foreleserne opptatt av begrepet 
«uenighetsfellesskap». Dette uttryk-
ket setter ord på et ideal om å være et 
fellesskap som tåler uenighet. 

Alle døpte er del av et stort «vi», 
et verdensvidt fellesskap av kristne 
som både er enige om mange ting, og 
uenige om noe. Nå er valget over, og 
ingen av oss kan vite hvilket politisk 
parti Jesus ville ha stemt på, og det 
er kanskje ikke så relevant heller. Vi 
kan heller bruke energien vår på å job-
be for at menighetene våre kan være 
arenaer hvor vi sammen kan utforske 
hvem Jesus var, og utvide vår egen 
forståelse. Fellesskap hvor vi tåler 
hverandre og at vi er forskjellige – et 
uenighetsfellesskap. 
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1. Hva er ytringsfrihet for deg?
Ytringsfrihet er selve grunnmuren i det jeg dri-
ver med, og fundamentet for et demokrati. Det 
handler om retten til å si ifra, til å stille spørs-
mål, og til å være uenig med andre. Men for 
meg handler det også om ansvaret som følger 
med. Det er lett å rope høyt, det krever mer å 
lytte, noe som også er viktig.

2. Er alle ytringer ok å formidle?
Nei, det synes jeg ikke. Det finnes ytringer som 
sprer hat, frykt eller løgner og der har journa-
lister et stort ansvar. Ytringsfriheten gir deg 
rett til å si mye, men ikke rett til å slippe unna 
konsekvensene av det du sier.

3. Hvilke regler følger du her?
Pressens egne etiske retningslinjer, Vær var-
som-plakaten, den er en slags «grunnlov» 
i hverdagen min. Og der handler det om å ha 
respekt for kilder, være kritisk til kilder, vi må 
også faktasjekke opplysninger, og skille mel-
lom fakta og meningsytringer. Jeg følger jo min 
egen samvittighet, og går noen ekstra runder 
når jeg føler at noe skurrer.

4. Har du en «etikk-bibel» å følge?
Vær varsom-plakaten, absolutt. Men jeg tror 
også det er viktig med et slags indre kompass, 
og at en diskuterer etiske problemstillinger 
med andre. Håkon Bleken påpekte stadig be-
tydningen av kristne verdier som en rettesnor 
i livet, noe jeg kan kjenne meg i igjen i. Og da 
i form av nestekjærlighet, gjensidig respekt og 
rettferdighet. Ærlighet og redelighet er ikke 
oppskrytt, og et helt nødvendig fundament i 
det vi driver med.

5. Hva er vanskeligst i jobben din?
Å skrive forståelig og kort, men ikke banalt og 
ufullstendig. Det kan også være utfordrende å 
balansere mellom å ville forstå og å måtte stil-
le kritiske spørsmål. Det hender jeg blir liggen-
de søvnløs og lure på om jeg formidlet en histo-
rie på en rettferdig måte. Jeg har stor respekt 
for alle som deler av seg selv, og som bidrar 
med noe som kan gjøre en forskjell for andre.

6. Hva er best med jobben din?
Det er muligheten til nettopp det, å kunne gjøre 
en forskjell for andre. Å møte mennesker jeg 
ellers aldri ville møtt, og se at noe jeg har skre-
vet faktisk betyr noe for noen.

7. Blir du sint på jobb noen gang?
Det er vel riktigere å si opprørt, på systemer 
som svikter, eller måter folk blir behandlet på. 
Og når viktig informasjon holdes skjult, eller 
når noen misbruker makt. Rasisme, fordom-
mer, uærlighet og manglende raushet er noe 
av det jeg avskyr mest.

8. Hva gjør deg glad?
Gode samtaler. Små detaljer i et intervju som 
plutselig åpner opp for noe større. Når folk tør 
å være ærlige. Dessuten er jeg så gammeldags 
at jeg setter stor pris på vennlighet og høflig-
het.

9. Har du et journalist-forbilde?
Dagbladets Sissel Benneche Osvold skrev på 
en forfriskende og ny måte og om andre tema 
enn de fleste. Hun ble tidlig et viktig forbilde.

10. Hva liker du å ellers å lese?
Jeg setter stor pris på fransk litteratur, blant 
andre Annie Ernaux og Edouard Louis. Begge 
har gitt meg mye.

10 RASKE SPØRSMÅL

Annemona Grann 
har jobbet som journalist i Adresseavisen 
siden 1996, først i tv, fra 2010 i 
kulturredaksjonen med særlig ansvar for 
billedkunst. Hun bor øverst på Byåsen med 
utsikt over kirker, fjord og fjell.

Annemona Grann med de to engelsksetterne sine, Theo og Freddie. De har egenskapene 
hun verdsetter mest hos mennesker og dyr, de er vennlige og begeistret. Foto: Privat.
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Da avisinnlegget til Espen ble møtt med heftig motbør, 
kontaktet han kritikeren, og en god prat startet. 

For et par år siden reagerte noen sterkt på en av mine aviskro-
nikker; personen var opprørt og frustrert over mine meninger, 
og det var ikke enkelt å vite hvordan man skulle forholde seg i 
en slik situasjon. At lesere reagerer på debattinnlegg er ikke noe 
nytt, men jeg ble anbefalt å tenke igjennom mine avisinnlegg 
og hvordan disse kunne treffe meningsmotstandere. Særlig de 
som kunne tilhøre en minoritet eller en annen utsatt gruppe i 
samfunnet. Jeg ville vite hvem det var som hadde reagert så 
sterkt. Navnet fikk jeg. Det var Eiv Rindal, daværende leder for 
Trondheim Pride og en kjent aktivist i forhold til flere politiske 
spørsmål. 

Jeg ønsket å kontakte Eiv. Jeg tenkte at vi ville greie oss uten 
"mellommenn" – at Eiv og jeg skulle snakke direkte til hver-
andre. Samme kveld tok vi en telefonsamtale. Samtalen varte 
nesten to timer. Ingen kjefting. Ingen usakligheter. Mye nysgjer-
righet, spørsmål og gjensidig respekt. En fruktbar, konstruktiv 
og rasjonell samtale mellom to personer som har ulikt syn i 
mange saker. Vi kjente begge at vi trengte mer tid. Dagen et-
ter møttes vi på en kafé i Trondheim sentrum. Det ble et fysisk 
møte hvor vi kunne snakke med ord, blikk og kroppsspråk. Det 
slo meg at Eiv hadde perspektiv og erfaringer som var ekstremt 
viktige og kloke. Det viste seg at vi var enige om mye, men også 
uenige om en hel del . 

Etter en time med interessant prat om saken, men også om an-
dre aktuelle samfunnssaker, skiltes vi med et håndtrykk, med 
smil og en følelse av å ha stiftet et godt bekjentskap. Ingenting 
var usagt mellom oss. Luften var klar og skarp. 
 
Jeg har tenkt mye på denne situasjonen i det siste. I dag, er det 
få som foreslår å løse uoverensstemmelser på denne måten. 
Det enkleste, og lateste, man kan gjøre, er å kansellere sine me-
ningsmotstandere. Å finne fellesskap der vi alle får hjelp til å 
skape toleranse, er noe av det viktigste og enkleste vi kan gjøre 
i 2025. Når uklarheter og uenigheter ikke får den behandlingen 
som trengs, skapes det emosjoner som bitterhet, sinne og frus-
trasjon. Ingen av disse emosjonene er særlig sunne å bære, i alle 
fall ikke inn i en eventuell diskusjon. Det fysiske møte mellom 
Eiv og meg ble viktig for oss begge to. Vi forsto at ingen av oss 

hadde onde intensjoner. Vi hadde ulike opplevelser, erfaringer 
og tanker. Dette respekterte vi. Kraften i å være enig og å være 
uenig, og ikke la det påvirke relasjonen, bør ikke undervurderes. 
 
Heldigvis var Eiv villig til å la seg intervjue om «oppklarings»- 
møtet vårt. 

Eiv: Varm takk for sist. 
– Takk for sist, husker samtalen som god og viktig.

Hva husker du best fra møtet vårt, og hva har du 
tatt med deg videre?
– Det viktigste var at vi gjennom samtalen fikk oppklart en hel 
del av premissene for temaet vi snakket om, som var knyttet til 
pride og skeives situasjon i Norge.

Hvor viktig var det for deg at vi møttes fysisk? Og 
er du bekymret for at de fysiske møtene i stadig 
mindre grad blir benyttet?
– For meg var det viktig å møtes ansikt til ansikt under fire øyne, 
det er slik og bare slik vi kan klare opp og snakke ut. Jeg har li-
ten tro på at vi greier å finne gode veier og vandre sammen gjen-
nom de ulike ikke-fysiske plattformene der vi kommuniserer i 
dag. Konflikter eskaleres for lett og en ser ikke den andre. Derfor 
glemmer vi fort at den vi kommuniserer med også er et men-
neske, det er skremmende. Jeg er dypt bekymret for hvordan KI 
og stadig mer aggressive algoritmer (som bevisst er konstruert 
for å legge vekt på konflikter og korte budskap) skal påvirke oss 
som lever nå og også hvordan dette vil slå ut i kommende ge-
nerasjoner.

Hva betyr meningsmangfold og toleranse for deg? 
– Jeg er nok mer interessert i begrepet mangfold heller enn 
meningsmangfold. Vi har alle meninger, men ikke alle meninger 
er bygget på like godt fundament. Meninger som reproduserer 
stigmatisering og undertrykkelse tenker jeg går på tvers av et 
budskap om nestekjærlighet. Men vi bør så langt det er mulig 
søke sammen i samtaler på tvers av ulike synspunkter. Det er 
skummelt når vi lar folk få drifte vekk og inn i lukkede samta-
lefelleskap hvor det ikke er mangfold. Klarer vi å leve med et 

Pratet, lyttet og lærte

Tekst: Espen Oseid Danielsen
Intervju
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mangfold uten og å sette for strenge grenser for hverandre, 
tror jeg vi også vil finne ut at vi kan ha en romslighet der folk 
kan føle seg sett og hørt med sine tanker og ideer.

Hvor går dine grenser for hva du kan tolerere?
– Jeg tror ikke vi bør tolerere rasisme eller spredning av hat og 
fordommer mot minoriteter. Ser vi noe som opprører oss må vi 
etter beste evne prøve å hindre at urett skjer. Den kjente viten-
skapsteoretikeren og humanisten Karl Popper formulerte tesen 
om toleranseparadokset, hvor den som tolererer de intolerante 
i realiteten bare bidrar til å ofre toleranse og frihet. Dette ble 
formulert i lys av fascismens og nazismens maktovertagelse 
på 1920- og 30-tallet. Der de liberale og moderate sin man-
glende evne til å agere i tide viste seg å være et kritisk feilgrep. 
En lærdom som dessverre er høyaktuell i dag. 

Til slutt: Vil du si at meningsmangfold og toleranse 
har vide rammer og takhøyde i kristen-Norge i dag?
– Nei, dessverre. Altfor mange opplever å møte en type broder-
voktermentalitet om at en skal leve eller oppføre seg på en be-
stemt korrekt måte. Dette bidrar til at folk gjennom årene har 
følt seg presset bort heller enn invitert inn i kristne felleskap. 
Meningsmangfold må ikke være et stråmannsargument for in-
toleranse, men heller et rom for å kunne utfordre rammene av 
status quo. Jeg liker selv å se Jesus som en opprører, ja nær-
mest som en anarkist, som utfordret tidens stramme grenser 
og hierarkier. Han refset de mektige og selvrettferdige og stod 
sammen med de utstøtte og påla oss grenseløs kjærlighet. Mer 
enn mangel på meningsmangfold er det, slik jeg ser det, en 
mangel på kjærlighet som preger tiden vi lever i.

Avslutningsvis vil jeg si: Vis folk respekt. Mange transperso-
ner, og andre skeive, opplever at folk ikke respekterer de valg 
de har tatt om hvem de er gjennom å ikke bruke rett navn og 
pronomen. I møte med et annet menneske er det alltid viktig å 
akseptere deres rett til egen identitet, selv om en ikke er enig. 
Du kan mene hva du vi, men vis respekt i møte med din neste. 
Det er også kjærlighet i praksis.
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Vi kjenner henne fra scenen på Trøndelag 
Teater, ofte i roller som får oss til å le – 
også i forestillingen «Hei og håp» som 
på mange måter hadde et svært alvorlig 
budskap knyttet til beredskap i krisetider. 
Marianne Meløy har vokst opp i et miljø 
med en røff og artig språkbruk som kan-
skje kan virke skremmende på noen. Men 
det viktige er å finne ut av hva intensjonen 
med kommentarene eller meningene er: 
Er det for å få i gang en samtale eller er 
det for å stoppe kjeften på andre?

– Men du framstår jo mere 
vennlig enn røff i dine tekster og 
framføringer.
Ja, vennlighet er viktig for meg. Disku-
sjonen etter karikaturtegningen for 20 år 
siden fikk meg til å spørre: Hvordan bru-
ker vi stemmen vår? Hvorfor vil vi bruke 
stemmen vår så stygt? Hvordan framfø-
rer vi meningene våre? Og hvor hellig er 
nå denne ytringsfriheten egentlig? Og 
ikke minst: er virkelig humor så farlig? For 
å forstå, spekulerte jeg mye på å skille 
innhold og form i det som ble ytret. Hva er 
fakta eller budskapet her og hvordan sies, 
ropes eller hviskes dette budskapet?

Jeg har tro på vennlighet i formen. 
Det er i alle fall de vennlige jeg selv hører 
mest på. For vennligheten gir rom for de 
andre. Derfor er det egentlig litt selvmot-
sigende at jeg innimellom driver med mo-
nologer. Men det er viktig for meg at flere 
stemmer får slippe fram i tekstene mine. 

Jeg har vokst opp i revy-tradisjonen, 
og jeg husker at vi var opptatt av at vi ikke 
skulle såre dem som var tilstede. Vi imi-
terte eller karikerte jo de som satt i publi-
kum. Vi måtte spørre oss selv: Går vi for 
langt nå? Og det gjorde vi – av og til – men 
det lærte vi noe av. 

– Kan det ikke bli litt tannløst da?
Jeg tror at vi alle har mange stemmer i 
oss. Og vi må kjenne etter hvilken stem-
me vi har tillit til. Og hvis vi nå går ned fra 
teaterscenen og inn i det livet vi lever, så 
er det sånn at vi er avhengige av en sann-
hetsproduksjon i samfunnet. Hva er det 
å snakke sant? Da er det viktig å skille 
mellom autentisitet og sannhet. Sterke 
følelser, tårer, blod og vold kan oppleves 
veldig autentisk og ekte. Reality er stap-
pa med sånt, men virkelig eller sann er 
ikke reality-tv. Og denne manipulerende 
autensiteten kan rett og slett ta følelse-
ne våre som gisler, og da blir det fort et 
spørsmål om enten – eller, stem ut eller 
inn og ikke om hva som er sant. Og på an-
dre sida – saklige nyheter framstilles som 
fake (falske). Det betyr ikke at følelsene 
skal legges til side, men vi trenger noe 
som er sant. Vi må også bruke hodet. 

– Er det ting som provoserer 
deg sånn at vennligheten og 
toleransen din blir satt på prøve?
Noe må være hellig for oss. For meg er 
barnelatter hellig. Vipa og ærfuglen. For 
noen år siden sleit jeg med tung økosorg. 
Jeg var provosert og oppgitt: Hvordan kan 
vi tillate at vår generasjon med åpne øyne 
ødelegger klimaet vårt? Utrydder arter? 
Hvordan blir framtida for ungene? Hvor-
for gjør vi ikke noe med det? Og hvor skal 
vi plassere skylda? På systemet? Penge-
kreftene som gjør mennesker til vare og 
naturen til ingenting. Det er fristende å vri 
litt på et kjent bibelord: «Tilgi dem ikke, 
for de vet hva de gjør!»

Nå tenker jeg mere: Hvorfor får vi ikke 
være med på å løse dette? Vi mennesker 
liker jo å finne løsninger. Vi driver jo med 
Sudoku, og quizer, rebuser og boblespill 

på mobilen osv. Så la oss få slippe til! Det 
er viktig at både tanke og følelser får slip-
pe til samtidig.

– Enn i kristendommen eller 
kirka? Noe som provoserer?
Jeg elsker bibelhistorier. De fikk jeg for-
midlet på en levende og fin måte i opp-
veksten. Det ble den rette blandinga av 
autentisitet og sannhet. 

Men jeg husker da kommunelegen vår 
ble nektet å gå til nattverd i kirka. Det var 
da abort-saken skapte steile fronter. Det 
var første gang jeg var med og ytret meg 
tydelig offentlig. Jeg syns Jesus-karakte-
ren forsvant helt ut av bildet. Han som sa 
at den som var uten synd kunne kaste den 
første steinen.

I det hele tatt er jeg redd for tanken 
om å skape renhet. Rene identiteter. Det 
blir så fort et spørsmål om innafor eller 
uttafor. I forestillinga «Hei og håp» startet 
vi ut med at det skulle ryddes opp. Hvilke 
bøker skulle beholdes, hvilke kastes og 
brennes. Og kan man brenne ei nazi-bok 
når nazizmen jo starta med bokbål? 

Vi vet hva det fører til hvis man blir for 
opptatt av hygiene og rene kategorier.

Mangfold er viktig. Jeg er mangfol-
dig. Jeg er innflytter. Jeg har røtter fle-
re plasser, og jeg tror alle mennesker er 
mangfoldige. Rot er bra. Ei god trerot er 
jo rotete.

Det er det som skaper gode historier 
og fortellinger. Teateret er jo bygd på 
mangfold og konflikter. Teateret ble født 
samtidig med demokratiet: Mange stem-
mer som jakter etter kollektiv sannhet 
og felles løsninger. Og så er jo teateret 
levende, live og et ekte møte mellom sce-
ne og publikum – og på den måten helt 
autentisk. Det er i mellomrommene mel-

– ROT ER BRA

Tekst og foto: Hans Kristian Solbu
Intervju
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lom kategorier og meninger det skjer. Det 
er der livet er. Kanskje er det der gud er 
også?

– Er det ingen grenser for 
mangfold?
Mangfold er spennende og samtidig er 
det også skikkelig slitsomt. Vi trenger 
også merkelapper, og vi trenger å høre 
til i trygge grupper der vi er litt like hver-
andre. Men vi vet at når likhet og enighet 
blir et overordnet mål, så er det ikke bare 
innskrenkende for oss mennesker. Det 
minner meg om når jeg prøver å finne 
sopp i alt for tett planta granfelt der det 
er så monokulturelt at det ikke finnes et 
eneste nytt forslag.

Men det fins også et rot som er farlig. 
Det er når noen bevisst setter folk opp 
mot hverandre og skaper rot og kaos og 
konflikt for så å komme inn å si at nå må 
JEG rydde opp for her er det kaos. Da er 
ikke rot og mangfold noe positivt eller 
kreativt, da brukes det til å bygge opp au-
toritært maktmisbruk.

I hver forestilling i «Hei og håp» had-
de vi med et nytt kor for hver forestilling. 
Det var bl.a. fordi korsang er et godt bilde 
på beredskap, ytringsfrihet og mangfold: 
De som er med i koret trenger ikke være 
enige om alt eller være like hverandre. Li-
kevel skaper de noe sammen som betyr 
noe. Og de må finne en sang som alle kan 
godta å gi stemmen sin til. Og kor har en 

utrolig evne til å lytte til hverandre. Det 
trenger vi.

Det er ellers mye artig humor i at det 
er ei feilkobling mellom innhold og form 
så jeg har hatt stor glede av å forsøke å 
skille det. En av mine karakterer kommer 
alltid med triste meldinger om døde kat-
ter og sykdom og brokk, men alt hun sier 
høres ut som om hun har vunnet i tipping. 
Så man kan si mye kritisk om verden – 
men med kvitter i stemmen. 

Forfatteren og journalisten Aasmund 
Olavsson Vinje skrev om sitt «tvisyn»: at 
han kunne gråte med det ene øyet og le 
med det andre. Det har jeg stor sans for. 
Da blir det også plass for den humoren 
som både får oss til å le og til å tenke.
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For mer informasjon om våre aktiviteter og påmelding, se våre nettsider: www.byåsenkirke.no 

@byaasenkirkebarn

@Byåsen kirke
@Babysang og opplegg for 
barn 0-12 i Byåsen kirke

FØLG OSS HER!

Faste aktiviteter for barn og unge

Andre arrangementerSøndagsaktiviteter

Legokafe og  
barnesangstund
Lørdagene 23.08, 20.09, 18.10 
og 08.11. 

Kl. 11.00–13:00
Legobygging og sosialt samvær.
Åpen kafe med selvbetjening.

Kl. 12:00–12:30 (ca.): 
Lekpreget sangstund med 
rytmer, regler og bevegelse, i 
kirkerommet samtidig som det 
er legokafe i menighetssalen. 

4- og 5-års-klubb: 
Torsdager
Samlinger for de som blir 4 
eller 5 i 2025, sammen med 
foresatt. Samlingsstund, hobby 
og kveldsmat. Avslutning med 
lystenning og såpebobler.

Datoer: 02.10, 16.10, 23.10 og 
06.11.
Kl. 17.00–18.15

Chill og vaffel for  
5. trinn: Torsdager
Fritidstilbud med mat og hobby. 
Fokus på miljø. 

Datoer: 11.09, 25.09, 16.10, 
23.10, 20.11 og 27.11.

Kl. 13.30–15.30
Påmelding. Pris pr.  
semester: 100,–

Gudstjenester  
for liten og stor:
En søndag i måneden kl. 11.00 
er gudstjenesten tilpasset for 
BÅDE små og store med aktive 
bønnevandringer hvor man kan 
GJØRE tro.

Datoer: 
21. september: Høsttakkefest, 
Soulkids og 4-årsbokutdeling
19. oktober
16. november
14. desember: Vi synger julen inn
4. januar: Juletrefestgudstjeneste, 
Team Dalgård synger

KRIK 10+
Trening og sosialt for de fra 10 
år og oppover. Ledet av student. 
Foregår i gymsal på Hallset 
barneskole.

Datoer: 28.09 og 26.10 kl. 19.00.
23.11 kl. 11.00.

Sprell levende  
søndagsskole:
Lær om bibelen gjennom 
historier, aktiviteter, sang og lek.

Datoer: Følg med på nettsidene 
og facebook for tidspunkt.

Babysang
Tirsdager kl. 10.30.
Vi synger enkle sanger 
sammen, har såpebobler og 
tenner lys. Kafé/matpakke 
annenhver gang. Gratis kaffe/
te. Lekestund etter sangen. 

KONTAKTINFO:

Barn 0–12 år og KRIK 12+:  
Elise Kimo  
  
Konfirmanter: 
Anna Nicoline Segtnan Mentzoni 

Ungdom:  
Anna Nicoline Segtnan Mentzoni 

Byåsen familiekor og Soulkids:  
Ingvild Aakre-Hansen

Babymassasje
Tirsdager kl. 10.00.
Mulighet for å massere ditt barn 
under veiledning fra instruktør. 
Ta med teppe/håndduk og 
massasjeolje. 

Byåsen familiekor 
Mandager i partallsuker.

Middag for dem som ønsker kl. 
17:00, sangstund fra 17.30–18.15.

Alle som vil, er hjertelig 
velkommen til å delta i koret.
Sanglede og fellesskap i fokus.

Byåsen Soulkids
Mandager i oddetallsuker  
kl. 17.30–18.30.

Et kor for alle gutter og jenter 
som liker å synge, rocke, danse 
og synge solo. Barna er fra 1.–5.
trinn. Du er hjertelig velkommen 
– akkurat som du er!

Ungdomsledere i Byåsen menighet
Vi møtes én søndag i måneden. Vi spiser sammen, leker, og har ulike aktiviteter for å bli bedre kjent med 
hverandre og troa vår. Vi jobber mye med ulike tema innen lederskap, slik at ungdomslederne blir godt 
rustet til å være med som ledere på konfirmantleir. Vi arrangerer også ungdomslederkurs sammen med 
Sverresborg og Ilen menigheter, som går fra september til april. Se rubrikken om Ungdomslederkurs for 
mer info. Ungdomslederne våre reiser på en egen leir på våren, i tillegg til at de er med på mye forskjellig 
gjennom året, blant annet konfirmantundervisning, fasteaksjonen, og selvfølgelig konfirmantleir, der de gjør 
en uvurderlig jobb.  

 Anna Nicoline Elise Sigrid
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GuroCecilie

TROSOPPLÆRING SVERRESBORG

For spørsmål eller påmelding til våre arrangementer send en mail til ga299@kirken.no eller se vår
hjemmeside www.kirken.no/sverresborg 

Ukentlige arrangementer

Babysang
mandager kl. 11 og 12.30, 
for deg som er hjemme 
med baby 0–1 år. 

Trygge og glade barn deltar med 
hele kroppen i musikkstunden!

Familiegudstjeneste i Havstein kirke 
er både høytidelig og fint for barna å 
være med på. 

Tweens
Onsdager etter skoletid, kl. 
13–16, for barn i 5.–7. trinn. 
Et trygt og godt sted å være 
sammen med venner, spise litt 
og delta i ulike aktiviteter.

Ungdomsklubben 
Krybba
Omtrent annenhver onsdag 
kl. 19, med spill, aktiviteter, 
mat og kos. Her møtes mange 
ungdommer mellom 14–22 år, 
og ungdomsarbeidet ledes av 
ungdomsarbeider Johannes 
Mersland (foto). 

Familiegudstjeneste
Vi feirer gudstjeneste 
sammen, og tilrettelegger her 
litt ekstra for barna. 

Noahs Ark
Som fast arrangement 
for 7- og 8-åringer har vi 
aktivitetsdagen Noahs ark rett 
før skolestart. 

Årets arrangement fant sted 
14. august, og 21 barn, to 
tweensledere og fire voksne 
koste seg med aktiviteter, 
bibelfortelling, lek og moro 
hele dagen. På ettermiddagen 
viste vi frem det fine vi lagde 
og hadde lært til familie. 

Takk for en super dag til alle 
som var med!

Ungdomslederkurs 
(ULK)
Hvert år holder Byåsen, 
Sverresborg og Ilen 
menigheter et felles 
ungdomslederkurs for 
tidligere konfirmanter som 
ønsker å bli ungdomsledere. 

Årets ungdomslederkurs 
starter opp 9. september 
kl. 16.00 på Sverresborg 
kirkesenter. Siste frist for 
påmelding til kurset er 1. 
september. Se påmelding på 
våre nettsider. 

KONTAKTINFO FOR 
PÅMELDINGER: 

Menighetspedagog:  
Guro Gaustad Anderssen, 
ga299@kirken.no

Undervisningsleder:  
Cecilie Løkeland Slåke,  
cs425@kirken.no

Baluba åpen musikk- 
barnehage
holder til på Sverresborg 
kirkesenter fredager kl. 9–15, 
med musikkstund kl. 10.30 og 
13.00. 

Datoer for høstens 
familiegudstjenester er:
17. august
21. september
19. oktober
23. november
21. desember

Kl. 11.00

Alle gudstjenestene er på 
Sverresborg kirkesenter, 
bortsett fra gudstjenesten 19. 
oktober, som er i Havstein kirke. 

@sverresborg_menighet

@Sverresborg menighet
@Babysang i Sverreborg 
Kirkesenter
@ balubaapenmusikk- 
barnehage

FØLG OSS HER!

For små og store, alene 
eller sammen med noen, 
for å spise middag og være 
del i fellesskapet. 

Middag mellom kl. 16–17, 
før en kort samling og ulike 
aktiviteter. 

Gi gjerne beskjed hvor 
mange som kommer og om 
det er spesielle hensyn vi 
skal ta.

Høstens datoer er: 
4. september 
2. oktober 
30. oktober  
20. november

Andre arrangementer Månedlige arrangementer
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«Gott mit uns» sto det på beltespennene til soldatene som 
okkuperte Norge i 1940. Også i dag hevder enkelte krigsmakter 

at Gud er på deres side. 

Tor Singsaas, tidligere biskop i Nidaros, 
huskes som en mild og fredsommelig 
kirkens mann. Selv vil han helst snakke 
om Guds uendelige og betingelsesløse 
kjærlighet, men krigene og ondskapen 
i dagens verden kan ikke ties i hjel. Som 
tilskuere trenger vi hjelp til å forstå, til å 
sortere mellom sant og usant – særlig 
når «Guds vilje» brukes som argument 
for bestialske angrep, også på forsvars-
løse barn.

Streng og straffende
Vi møtes i de lyse lokalene ved Sverres- 
borg kirkesenter, der Håkon Gullvågs 
«gjenbruk» av historiske bibelmotiver fyl-
ler alle vegger. Singsaas henter også fram 
sin egen Bibel og leser noen avsnitt høyt.

Han er opptatt av å forklare hvor ulikt Gud 
skildres i Bibelens første og andre del, i 
Det gamle og nye testamente.

– Den gammeltestamentlige guden var 
en streng og straffende hersker, en som 
har svært lite til felles med gudsbildene 
som omgir oss i dagens norske kirke. Her 
forteller vi om en omsorgsfull, kjærlig og 
tilgivende gud, en farsfigur som vil oss 
alle vel. 

Overlevelses-strategi
– Hvorfor er Gud så forskjellig i de to 
bibel-delene?

– De første israelske stammene var 
nomader som i perioder kan ha levd på et 
eksistensminimum, kriget gjorde de også. 
Kanskje trengte de en religion med stren-
ge lover og regler for å overleve?

– Dagens israelere og mange kristenkon-
servative (bl.a. i USA) ser ut til å finne stor 
støtte for sine «sannheter» i Det gamle 
testamentet?
– Ja, sånn virker det, dessverre. 

Singsaas sukker og fordømmer samtidig 
krigshandlingene som rammer sivile pa-
lestinerne både på Gaza og Vestbredden. 
Flere tusen er drept, mange andre har 
tapt retten til trygghet, til mat og husly 
fordi de angivelig bor på forbudt område. 
Det hevdes at landet utelukkende «tilhø-
rer» Guds utvalgte folk.

Lære av Jesu liv
Men den pensjonerte biskopen vil ikke 
skrote den eldste delen av Bibelen:
– Det gamle og nye testamente hører 
sammen. De eldste tekstene er vel verd 
å lese, de er fulle av spennende historier 
og vakker poesi. Men her må vi lese med 
innsikt og forstand, ikke alt bør forstås 
bokstavelig. Her finner vi gudsbilder i ut-
vikling, sterke og troverdige utsagn som 
peker fram mot Jesus Kristus. For kirken 
i Norge og verden i dag er det tekstene i 
Det nye testamente som først og fremst 

gjelder. Vi tror at gud har åpenbart seg i 
Jesus Kristus, sier han og fortsetter:

– Det er fortellingene om Jesus vi skal 
lære av: Hva han sa og gjorde, hvem han 
valgte å være sammen med. Alt dette har 
betydning for oss her og nå. Jesus gikk 
hjem til tolleren Sakkeus som var skydd 
av alle. Han ga tiggeren Bartimeus synet 
tilbake. Han så de syke og utstøtte og ga 
dem trøst og lindring.

For Tor Singsaas er likevel Jesu kjærlig-
hetsbud det viktigste: Du skal elske…!

– Tenk på kraften som oppstår når vi blir 
glad i noen, hvor inspirert vi blir, hvor mye 
vi orker og rekker over. Men kraften er to-
delt, og kan brått slå over i intenst raseri 
om den vi er glad i blir utsatt for urett og 
overgrep. Da går vi til motangrep. Kan-
skje er det dobbeltheten i denne gude-
gitte kjærlighetskraften som kan redde 
verden? Pave Frans sa at Guds navn er 
«barmhjertighet». Det er godt sagt. Hos 
Gud møter vi en omsorg og nåde som er 
grenseløs.

– Hvor møter vi Gud i dag?
– Noen av svarene finner vi i Bibelen. Gud 
er til stede når vi døpes, når vi mottar 
nattverd og når vi leser de gamle skrif-
tene. Men Gud kan også møte oss i våre 
medmennesker og ute i naturen. I kirken 

Vår Gud er ingen
krigsgud 

Tekst: Halldis Nergård
Foto: Hans Kristian Solbu

Intervju
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minner vi også hverandre om at både 
Faderen, Sønnen og Den hellige ånd, alt-
så: skaperen, frelseren og livgiveren er 
likeverdige deler av den samme guddom-
men.

Et medfødt gudsbehov
– Alle kulturer har en mytologi, en gude-
verden. Hvor kommer gudsbehovet fra?
– Ja, si det? Kanskje behovet er medfødt? 
Jeg tror at Gud har lagt denne lengselen i 
oss. Kanskje finner vi spor etter den sam-

me guden i alle mytologier? Som men-
nesker prøver vi å lage forklaringer på 
mye av det vi ikke forstår. Vi ser også at 
noen av dem som avviser alt av religion, 
skaffer seg gudssubstitutter, gjenstander 
eller opplevelser, som fort får stor makt 
og plass i livet deres.

Vi har pratet i to stive timer om guder og 
gudstro, om redsel for krig og død, om 
Gud er mann eller kvinne, om vår kristne 
Gud også er jødenes og muslimenes Gud, 

om det siste pave-valget, om menneskets 
frie vilje til å velge selv, om Olavsarven og 
Sunniva-tradisjonen – og om vi har lov til 
å være sint på Gud.

Til det siste humrer biskopen med det 
norrøne, krigerske fornavnet:
– Jovisst har vi lov til å være sint på Gud. 
Men kanskje har vi størst grunn til å kri-
tisere ham for å ha skapte menneskene 
– som nå er i ferd med å ødelegge kloden.
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Grove menneskerettighetsbrudd og 
brudd på folkeretten har eskalert også på 
Vestbredden. Dette skjer i skyggen av den 
brutale krigen, «gjengjeldelsen» for ter-
rorangrepet i Israel, stadig oftere omtalt 
som «det pågående folkemordet i Gaza».

Bakgrunn
Vennskapsavtalen mellom Byåsen menig- 
het og The Evangelical Lutheran Church 
of Hope i Ramallah ble signert 3. septem-
ber 2017. I avtaleteksten erkjennes det 
at forskjellene er til stede, men at man 
forenes i troen på Jesus Kristus og den 
lutherske kirketradisjon. Ulike behov vil 
bli hensyntatt i vennskapsrelasjonen.

Initiativet til en vennskapsavtale ble tatt 
i 2016 av John Stene og umiddelbart 
støttet av biskop Tor Singsaas og biskop 
Munib Younan. Det har vært flere gjensidi-
ge delegasjonsbesøk, men krigen har hin-
dret fysiske besøk. Når forholdene tillater 
det, er det viktig å få til en ny relasjonstur 
herfra, kanskje viktigere enn noen gang 
tidligere. Selv om krigen pågår i Gaza, har 
heller ikke palestinerne på Vestbredden 
vært spart for militære aksjoner med dø-
delig utfall og massive skadeverk, på byg-
ninger og infrastruktur.

I avtalen står det også at man skal infor-
mere hverandre om viktige utfordringer 

man står overfor, inkludert den politiske 
og sosiale situasjonen i regionen. Fordi det 
har konsekvenser for kirke og menighet. 

Det er viktig for oss å forstå at krigen i 
Gaza samtidig har eskalert og forsterket 
etablerte utfordringer på den okkuper-
te Vestbredden. Det handler ikke bare 
om dårlig og nedlatende menneskebe-
handling. Ulovlige og ekstreme jødiske 
bosettere tar seg stadig mer til rette, 
konfiskerer eller pløyer ned hus og ok-
kuperer eiendommer. Bander begår vold 
og drap. Lite følges opp av ulovlighete-
ne. Den svært høyredominerte israelske 

regjeringen har de siste årene polarisert 
og utvidet en konflikt som dessverre set-
ter både land og folk i et svært dårlig lys. 
Dimensjonsforskjellene på den fordømte 
terroraksjonen fra Hamas inn i Israel og 
det som nå skjer av utsletting, fordriving 
og utsulting er enorme. Den historisk be-
grunnede støtte Israel har fått, er i ferd 
med å smuldre. Den som tier...

Konsekvensene av å rangere menneskers 
verdi slår ut for alle parter, men på helt 
ulikt vis. Vi snakker ikke bare om død, ter-
ror og ulovlig fordrivelse, men også om 
økt grobunn for antisemittisme, rasistisk 
praksis og stimulering av gjensidig hat. 
Terror én vei forsvarer ikke terror og ut-
rydding i n`te potens andre veien. Også 
kristne som har hjerte for Israel bør si ifra 
når en ekstrem regjering setter både land 
og folk i vanry. 

Ringvirkningene av det som nå skjer (juli 
2025) berører og angår kirken, den loka-
le – og den verdensvide storfamilien. «Det 
du har gjort mot en av mine minste, det 
har du gjort mot meg», er et bibelsitat og 
«refreng» som vi utfordres på. I Norge er 
det mange som ikke har kunnskap om at 
dette også går ut over kristne brødre og 
søstre i palestinske områder. Men Gud 
elsker både kristne, jøder, grekere – og 
palestinere.

Kommentar Tekst: Odd Anders With

Medlem i arbeidsgruppen for vennskapsmenighetsarbeidet  
mellom Church of Hope og Byåsen Menighet

Det er nå åtte år siden Byåsen menighet signerte vennskapsavtale med 
menigheten Church of Hope i Ramallah, hovedstaden i det selvstyrte palestinske 
området på Vestbredden. Håpet får en enda sterkere kontekst og viktighet i dag. 

Menigheten berøres av krig og overgrep. Vi kan være en del av håpet.

Vår vennskapsmenighet 
blør i krigsskyggen

Håpets kirke: Church of Hope Ramallah.  
Foto: John Stene.
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Hva vil Byåsen menighet 
gjøre?
Vår menighet ber kontinuerlig for både 
vår vennskapsmenighet og vårt misjons-
prosjekt i våre gudstjenester. Men det  
heter jo «be og arbeid», så vi tenker  
følgende tiltak fremover:

1.	 Byåsen menighet er i ferd med å in-
volvere interesserte i andre menigheter 
i Trondheim i vennskapsarbeidet. Bisko-
pen har utfordret solidariteten i alle by-
ens menigheter. Olavsfest har fulgt opp 
på sin måte, under sitt tema «Flukt». Til-
takene vil være ulike og komplementære.

2.	 Vi planlegger et åpent informasjons- 
og dialogmøte i Byåsen kirke 6. novem-
ber kl 19.00 om situasjonen for kristne 
palestinere og kirken i Det Hellige Land, 
hvor preses Olav Fykse Tveit har sagt ja 
til å delta. 

3.	 Vi vil bidra med støtte til Church of 
Hope på den måte menigheten ønsker. 
Familier i en ekstrem situasjon trenger 
hjelp, men de tar også gjerne imot støtte 
til et billig brukt piano.

4.	 Church of Hope trenger ikke bare for-
bønn og penger. De trenger menneskelig 
kontakt og kjenne at de er en del av et 
større trosfellesskap. Det har vært gjen-
sidige besøk tidligere, og vi håper sikker-
hetssituasjonen er bedret slik at vi kan 

få til en delegasjonsreise fra Trondheim, 
under ledelse av Byåsen menighet før-
ste halvår i 2026. Da Ramallah også er 
vennskapsby med Trondheim, utfordrer 
vi også til støtte og deltagelse derfra.

EN GAVE –  
EN HJERTEVARMER

Med ujevne mellomrom kan vi som 
vennskapsmenighet sende en støtte til vår 
vennskapsmenighet. Selv en liten støtte 
betyr mye i en menighet som mangler 
mye, men har håpet. 

Vi har er eget Vipps-nummer du kan bruke 
når som helst: 

529733

Tusen takk for gaven!

KULTUR- OG 
SOLIDARITETSKVELD 
OM SITUASJONEN I 
ISRAEL OG PALESTINA

Byåsen kirke onsdag 6. november kl. 19.00. 
Preses Olav Fykse Tveit i samtale med  
Odd Anders With og Beate Iren Lerdahl.

Kulturelle innslag. Hilsen fra «Church of Hope», vennskapsmenigheten 
i Ramallah. Ofring. Preses Olav Fykse Tveit er tidligere leder i Kirkenes 
Verdensråd. Han vil oppdatere oss på situasjonen i Det Hellige Land, med 
kirkelige briller. Hva kan vi gjøre?

Vi inviterer alle både i og utenfor Trondheim til en storsamling med 
kirkesolidaritet på dagsorden. Velkommen!

OLAV FYKSE TVEIT

Gudstjenestefeiring i Church of Hope, Ramallah.  
Foto: Church of Hope
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SLEKTERS GANG

DÅP I HAVSTEIN KIRKE 
OG SVERRESBORG KIRKESENTER
06.04	 Celia Constanse Jekthammer 

Nilsen
	 August Resell Martens
	 Helle Strøm Bekken
	 Mikkel Brå Spets
	 Hedda Ertsås Paulsen
07.04	 Martin Sæther Levin	
13.04	 Sebastian Hugdal Brekken	
22.04	 Lida Nordstrand Jenssen
	 Filippa Steindal-Mathiesen
04.05	 Brede Oldervik-Northug
	 Maia Næss Sporsheim 
	 Julie Bratt Nytun
	 Jonas Pedersen Nagy
18.05	 Tuva Victoria Myhr
	 Ulrik Høyem Habberstad
01.06	 Sonja Sundstrøm-Carr
	 Amund Kyrkjebø Vinnes
	 Amadeus Myhre
08.06	 Kasper Fossflaten Frækaland
	 Olivia Bjørnebo Skarsvåg
	 Tiril Grøtan Åsvik
21.06	 Emma Hulsund-Jonsen
	 Emeli Saanum Karlsen
	 Theo Christoffer Møllevik
	 Astrid Josefine Toft 

Benjaminsen
22.06	 Edvin Fossan
	 Åsta Knotten Sandnes
06.07	 Emily Kymre
	 Hennie Binde Nordfjellmark
27.07	 Oscar Iversen Botnan
	 Aron Øyvann Guerrero
	 Elea Øyvann Guerrero
03.08	 Nils Slørdal Østgård	
10.08	 Håkon Dahle Drazkowski
	 Nora Thomsgård Skevik
	 Fillip Fredriksen
	 Maylah Arias-Nordgaard
17.08	 Astrid Kornelia Opheim	

DÅP I ANDRE KIRKER
06.04	 Jens Myrberg
13.04	 Olav Skogen Overrein
01.06	 Tiril Lunde Bergrem 
08.06	 Mikkel Hångmann Sandkjernan
15.06	 Jonas Skåland Aurlien
20.07	 Emma Harstad Iversen
27.07	 Theodor James Patrick Walle

KIRKELIG GRAVFERD
22.04	 Sølvi Martinsen
23.04	 Oddvar Stamnes
02.05	 Marie Singstad
30.05	 Kåre Kjeldsberg Tønseth
03.06	 Gunvor Oline Johannessen
10.06	 Torbjørn Malvik
19.06	 Gunvald August Hanssen
17.07	 Tor Næsset
18.07	 Tor Sæther
22.07	 Ketil Bø
01.08	 Anita Helen Reppe
01.08	 Anne Karin Laugen Sæternes
08.08	 Grethe Elisabeth Berge
12.08	 Reidun Marie Kvam
19.08	 Håkon Austad
21.08.	 Brit Risan
22.08	 Jorunn Marie Hagen
26.08	 Rolf Ernst Eggen

VIELSER
24.05	 Laila Helstad Skogen & Frank 

Helstad
	 Asbjørn Frank Holand & Merete 

Bach
31.05	 Iphigenia Helena Lorentzen 

Hellen & Erik Aleksander 
Veitch

14.06	 Andreas Nicolai Norberg & Mari 
Wardeberg

	 Camilla Klingen-Nordal & 
Mathias Mogseth Nordal

21.06	 Julie Kristin Nordgaard & Kim 
André Eggen Nordgaard

SVERRESBORG MENIGHET

	 Sten Kristian Sanapo Høitomt 
Høiholm & Hanne Storvik 
Marholm

28.06	 Tone Tolnes Larsen & Terje 
Larsen

	 Elise Granheim Karlsen & 
Kenneth Daaland

05.07	 Marie Helmersen & Aksel 
Helmersen

	 Martine Hugaas Jahren & Pål 
Schaltz Kalvenes

	 Andreas Bakken Simonsen & 
Trude Kristine Nerland

12.07	 Benedicte Aglen Løkse & Tobias 
Hyldmo

	 Ida Cathrine Eggen Østenby & 
Marius Almås Eggen

	 Emilie-Elisabeth Rønning 
Rye & Jan Sigurd Beddari 
Blackstad

19.07	 Synne Stuve Hegstad & Lars 
Reimers

26.07	 Julie Berge Hansen & Hans-
Inge Berge Larsen

Hans Olav Vartdal Romestrand & Thien-
Kieu Sara Tran

02.08	 Espen Oseid Danielsen & Ane 
Dorthe Berg

	 Hannah Ødegård Slørdal & Eirik 
Solberg Ofstad

09.08	 Anita Grindberg & Alexander 
Mikael Kuss

	 Solveig Lyngaas Krüger Enge & 
Espen Granhus

16.08	 Mari Kielland & Christoffer 
Andre Martinsen

	 Borghild Solheim Hovland & 
Sebastian Hovland

	 Carina Pedersen Gjerstad & 
Martin Grong Risan

23.08	 Maiken Foss & Vegard Foss
	 Erik Fløan & Rebekka Teigen
	 Torbjørn Flisnes Husby & Silje 

Lysklett
	 Karoline Tomine Kojen & 

Kristian Berg Hybertsen

BYÅSEN MENIGHET

DÅP BYÅSEN KIRKE OG LIANVATNET
06.04	 Tiril Falkanger Presthus
	 Jens Myrberg
20.04	 Edvin Kulseth Husby
27.04	 Sigurd Vorhaug
	 Theodor Vorhaug
	 Tobias Svendsen Kjøsnes
	 Benjamin Formo

18.05	 Nora Nøst Støten
25.05	 Viktor Lien
01.06	 Tiril Lunde Bergrem
	 Mathias Meli Hammer
	 Sofia Eleftheriadis Brekken
08.06	 Sverre With Foss
	 Emilie Fuglstad Helgesen
	 Ronja Hångmann-Hatlehol

	 Mikkel Hångmann Sandkjernan
15.06	 Liam Nødtvedt Green
	 Zelda Buchardt Bauck
	 Hennie Grøtta Hestnes
22.06	 Otto Liasjø
	 Theo Stoum Harsvik
	 Sofia Vilvang Refseth
	 Sofie Bratseth-Kiplesund
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29.06	 Julian Erik Waaden-Wormdal
20.07	 Lars Dalen
03.08	 Lucas Fernandez-Rodal
	 Emilie Grødem Takala
24.08	 Ulrik Bratseth
	 Ada Næss Sæther

DÅP I ANDRE KIRKER
06.04	 Celia Constanse Jekthammer 

Nilsen
13.04	 Iris Othilié Strandli
20.04	 Iver Rønnåbakk Bjørgan
04.05	 Maia Næss Sporsheim
	 Brede Oldervik-Northug
	 Julie Bratt Nytun
11.05	 Eliana Sørli Lundkvist
	 Ares Wårheim Flatås
	 Mathea Slettebø Lindhardt
29.05	 Ludvig Dahlshaug Haugen
01.06	 Amadeus Myhre
08.06	 Tiril Grøtan Åsvik
	 Kasper Fossflaten Frækaland
15.06	 Johanne Klefstad Lia
21.06	 Emma Hulsund-Jonsen
22.06	 Edvin Fossan
06.07	 Emily Kymre
	 Hennie Binde Nordfjellmark
12.07	 Bror Fredrik Hjulstad-Hoff
13.07	 Edvin Yttereng Benonisen

20.07	 Martin Iversen
27.07	 Aksel Sandhaug Dolmseth
	 Oscar Iversen Botnan
01.08	 Teo Okuya Høydalsvik
02.08	 Even Hanisch Kjærnli
10.08	 Sara Mariell Heggheim
	 Håkon Dahle Drazkowski
	 Birk Aakerholm
17.08	 Synne Søyseth Lidahl
	 Emma Ovedie Rein
	 Silje Bye Sommerstad

KIRKELIG GRAVFERD
04.04	 Alf Bjerkhaug
	 Karl Håkon Viggen
	 Asgjerd Jorunn Kjæreng
10.04	 Bjørg Audny Lervik
15.04	 Hildur Larsine Einan
	 Otto Stensheim
22.04	 Aase Selven
25.04	 Jan Roald Haugen
29.04	 Tove Kristin Bjerkan Strøm
02.05	 Anne Grete Alvestad
07.05	 Sølvi Kvalen
08.05	 Sonja Bjørnli
20.05	 Karl Aslak Lund Knapstad
23.05	 Ingrid Kvaale
30.05	 Vigdis Marie Olsen Bakken
11.06	 Signe Ellen Sandø

12.06	 Randi Margrethe Naas 
Grapmayer

	 Elin Marie Bye
20.06	 Knut Georg Sivertsen
24.06	 Eva Solem
27.06	 Frank Skorpen
	 Marianne Tiset
04.07	 Alfrida Mathilde Bekken
08.07	 Erik Olav Vanvik
10.07	 Henry Einar Kalvøy
11.07	 Randi Presthus
15.07	 Synnøve Skaldehaug
22.07	 Svein Asmund Lidahl
	 Ann Ellinor Solvoll Brastein
29.07	 Anne-Brit Christiansen
31.07	 Randi Kristine Johnsen
01.08	 Tormod Pettersen
05.08	 Paul Winsnes
12.08	 Steinar Kyvik
15.08	 Ivar Andre Wanvik
	 Nils Georg Nesbø
19.08	 Helen May Sæther
21.08	 Torleiv Ottar Frostelid
22.08	 Steinar Berg
26.08	 John Erik Aunaas

VIELSER
16.08	 Inger Helen Sørlien Overøye & 

Gard Stave Overøye
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DET SKJERDET SKJER

Åpen cafè 
BYÅSEN KIRKE
Annenhver tirsdag (partallsuker) 
kl. 11.30–13.30. Gratis kaffe/te. 
Lunsjbuffet kr. 50,– (menyen varierer 
fra gang til gang). Babysangdeltakere 
får gratis lunsj. 

Ta gjerne med deg strikketøyet. Kom 
og ta del i vårt hjertegode fellesskap 
– vi gleder oss til å treffe deg! 

Siste Åpen kafé før jul blir  
25. november. 

Oppstart etter nyttår blir den  
20. januar.

Menighetens  
hyggestund
BYÅSEN KIRKE
Annenhver tirsdag (oddetallsuker) kl. 
11.30–13.30. Hyggestunden byr både 
på spennende underholdning, allsang, 
andakt, servering av snitter og sosialt 
selskap. Gratis inngang med mulighet 
for å gi en gave til menighetens 
arbeid. Ta gjerne med deg en eller 
flere kjente – her er det hjerterom!

23. september: Øyvind Brastein –  
«Tro og psykisk helse»

21. oktober: Byåsen kirkes 
barnehage – sang/forestilling

4. november: Øyvind Brastein –  
«Åge Samuelsen i ord og toner»

18. november: Juleavslutning m/
quiz, leker og god mat!

6. desember: Menighetens 
julemiddag! (Påmelding innen 26. 
nov.)

Første hyggestund etter nyttår blir  
13. januar!

Sorg- og  
livskraft treffsted
BYÅSEN KIRKE
Drop-in kurs: 6-stegs innsikt med 
verktøy for deg som erfarer sorg, eller 
vil støtte noen som erfarer sorg:  
1. Å få smerten bevitnet – bli hørt, 
møtt, sett og forstått  
2. Å uttrykke følelsene  
3. Å gi slipp på skyldfølelse

Datoer:
9. oktober: kl. 18–19.15
4. november: kl. 18–19.15
3. desember: kl. 18–19.15

Med kursholder Kathrine Koren 
og prest Hilde Anette Løvenskiold 
Grüner.

Mandagskafé
SVERRESBORG KIRKESENTER
Hver mandag fra kl 11.30–14.00.
Kafeen frister med formiddagsmat, 
nystekte vafler, te og kaffe.

Siste mandagskafe før jul blir den  
15. desember med oppstart 5. januar  
i vårsemesteret.

Velkommen til mat og prat!

Adventskonsert med 
Sverresborg Vokale
ILEN KIRKE

09. desember kl. 19.00  
Adventskonsert med Sverresborg 
Vokale og et lite orkester. Dirigent: 
Anders Vassli Brekke.

Formiddagstreff
SVERRESBORG KIRKESENTER
En torsdag i måneden kl 11.30–13.30

Allsang andakt, god servering og 
ulike oppdrag/tema fra gang til gang.
Barn fra Nyborg skole underholder.

11. september: Andreas Pedersen 
synger og spiller.
16.oktober: Historiske kvinner i 
Trondheim: Halldis Nergård og Geir 
Svardal
13. november: Samtale mellom 
Hans Kristian Solbu og Ivar Selmer 
Olsen.
11 desember: Musikalsk innslag.

Første formiddagstreff i 2026 er den 
8. januar.

Tusen takk til alle 
frivillige som står på 

hver uke for å lage disse 
møteplassene

En stille time
BYÅSEN KIRKE
Datoer:
03.09, 01.10 og 03.12. Kl. 19.00–20.00

Konsert med  
Graceland band
BYÅSEN KIRKE
20. november kl. 19.00
Billetter: Hoopla

Åpen kirke
HAVSTEIN KIRKE
Mulighet for stillhet og lystenning. 
Kl. 18–20

Datoer:
28. august, 11. september, 
25. september, 23. oktober, 
6. november, 20. november, 
4. desember, og siste før jul 
blir den 18. desember.
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Julemesse
SVERRESBORG KIRKESENTER

Torsdag 20. november: kl 11.00–
14.00 og 16.00–19.00. 
Lørdag 22. november fra kl 11.00.

Menigheten er som vanlig svært 
glad for bidrag til julemessa, som 
håndarbeider for salg eller gevinster 
til utlodning. Trekning vil foregå lørdag 
den 22. november.

Følg med kunngjøringer fremover 
på Facebook og nettsider for mer 
informasjon.

Ta gjerne kontakt med Olav Granheim 
på telefon 953 04 030.

Slaveprinsen  
juleforestilling 
BYÅSEN KIRKE

22. november kl. 17.00  
Et musikalsk juleeventyr med solister, 
kor og orkester for hele familien.

Solister: Sivert Almås Jullumstrø, 
Vilde Marie Eikmo, Lars Eggen, Sverre 
Johan Aal, Marit Arnesen Bergendahl, 
Kine Larsen Kimo, Borghild Johanne 
Bjørkøy, Finn Yngvard benestad.

Bill.: Hoopla.no/barn 0–15 år fri entre. 
Mer info: www.slaveprinsen.no. Arr: 
Svein Olav Høvik og Byåsen menighet.

Julemesse
BYÅSEN KIRKE
Lørdag 15. november  
kl. 11.00–15.30

Salg av hjemmebakt julebakst, 
håndarbeid, julegaver, kafé, grøt, 
utlodning, underholdning, åresalg og 
mye mer for hele familien! Trekning 
av hovedlotteri på slutten av dagen.

Sang av korene Byåsen Soulkids, 
Byåsen familiekor og Kor Læne.

Takk til alle som bidrar med gevinster, 
bakst og håndarbeid! Vi tar også imot 
pent brukte barnebøker og leker 
som selges på dagen. Velkommen til 
en hyggelig dag i kirka og en viktig 
inntektskilde for menigheten. 

Vil du bidra? Ta kontakt med 
kirkekontoret på e-post  
post.byassen.trondheim@kirken.no, 
eller på telefon 994 36 000. 

DET SKJER

Enormt utvalg l Topp service 
Nydelige utstillinger l  www.roskaft .no

Offentlig godkjent fotterapeut

Hege Agate
tar hjemmebesøk
Tlf. 959 26 680

Selsbakk menighetshus
Rimelig leie til minnesamvær,  

konfirmasjon, bryllup osv. 
 tlf.: 913 88 749

Byåsen og Sverresborg menighet takker våre annonsører:

BUNNPRIS HAVSTAD AS • Byåsveien 158  
 E-post: bphavstad@bunnpris.no

POST • TIPPING • APOTEK

BUNNPRIS HAVSTAD AS • Byåsveien 158  
 E-post: bphavstad@bunnpris.no

POST
TIPPING
APOTEK

Tlf. 73 99 22 22 

Døgntelefon 932 90 086
www.flataas.no

Trondheim
gravmonumenter AS

Fabrikk: Byneset v/Flakk 72 84 40 90

• Oppussing av steiner
• Navnetilføyelser
• Nedsliping av steiner
• Bolting av steiner
• Gravlykter og tilbehør

– Et pedagogisk alternativ der  
det kunstneriske engasjerer  

og stimulerer lærelysten 
til elevene.Byens største

Trondheim
gravmonumenter AS

Fabrikk: Byneset v/Flakk 72 84 40 90

• Oppussing av steiner
• Navnetilføyelser
• Nedsliping av steiner
• Bolting av steiner
• Gravlykter og tilbehør
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21. september – 15. søndag 
i treenighetstiden
Sverresborg kirkesenter  
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Alex Ramstad Døsvik

28. september – 16. søndag 
i treenighetstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Hans 
Kristian Seip Solbu

05. oktober – 17. søndag i 
treenighetstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten 

12. oktober – 18. søndag i 
treenighetstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Beate 
Iren Lerdahl

19. oktober – 19. søndag i 
treenighetstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Familiegudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten 

26. oktober – Bots- og 
bønnedag
Sverresborg kirkesenter. Kl. 
19.00. Gudstjeneste – Ved 
Alex Ramstad Døsvik

02. november – 
Allehelgensdag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

02. november – 
Allehelgensdag
Havstein kirke. Kl. 18.00. 
Minnegudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

09. november – 22. søndag 
i treenighetstiden  
Sverresborg kirkesenter. Kl. 
19.00. Kveldsgudstjeneste 
(Jazzmesse) – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

16. november – 23. søndag 
i treenighetstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Familiegudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten

23. november – Kristi 
kongedag 
Havstein. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

30. november – 1. søndag 
i advent  
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

07. desember – 2. søndag 
i advent 
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

14. desember – 3. søndag 
i advent  
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

21. desember – 4. søndag 
i advent
Sverresborg kirkesenter. Kl. 
11.00. Vi synger julen inn – 
Ved Alex Ramstad Døsvik

24. desember – Julaften
Havstein kirke. Kl. 13.00. 
Gudstjeneste 

Sverresborg kirkesenter. Kl. 
14.00. Gudstjeneste

Havstein kirke. Kl. 14.30. 
Gudstjeneste 

Havstein kirke. Kl. 16.00. 
Gudstjeneste 

25. desember – Juledag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Høytidsgudstjeneste

04. januar – Kristi 
åpenbaringsdag 
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

11. januar – 2. søndag i 
åpenbaringstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

18. januar – 3. søndag i 
åpenbaringstiden
Sverresborg kirkesenter. Kl. 
11.00. Gudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten

25. januar – 4. søndag i 
åpenbaringstiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

01. februar – 
Såmannssøndag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Familiegudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten

08. februar – Kristi 
forklarelsesdag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste – Ved Alex 
Ramstad Døsvik

15. februar – 
Fastelavnssøndag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste

22. februar – 1. søndag i 
fastetiden
Havstein kirke. Kl. 11.15. 
Gudstjeneste

01. mars – 2. søndag i 
fastetiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste

08. mars – 3. søndag i 
fastetiden
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste

15. mars – 4. søndag i 
fastetiden
Fjellseter kapell. Kl. 11.15. 
Gudstjeneste i samarbeid 
med Ilen menighet.

22. mars – Maria 
budskapsdag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste

29. mars – Palmesøndag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Gudstjeneste

02. april – Skjærtorsdag
Sverresborg kirkesenter. Kl. 
18.00. Kveldsgudstjeneste 
med måltid – Ved Ole 
Thomas Bientie Reiten

03. april – Langfredag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Pasjonsgudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten

05. april – Påskedag
Havstein kirke. Kl. 11.00. 
Høytidsgudstjeneste – Ved 
Ole Thomas Bientie Reiten

21. september – 15. søndag 
i treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjenexzste 
for liten og stor ved Maren 
Græsli Evensen og Elise 
Kimo. Koret «Soul Kids» 
deltar, utdeling av 4-årsbok, 
høsttakkefest.

28. september – 16. søndag 
i treenighetstiden
Kl. 19.00. 
Kveldsgudstjeneste ved 
Hege Merakerås. KRIK10+.

5. oktober – 17. søndag i 
treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Sara Kristine Eklund Krog. 
Søndagsskole.

12. oktober – 18. søndag i 
treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Øyvind Brastein.

19. oktober – 19. søndag i 
treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste 
for liten og stor ved Maren 
Græsli Evensen og Elise 
Kimo.

26. oktober – Bots- og 
bønnedag 
Kl. 19.00. 
Kveldsgudstjeneste ved  
Sara Kristine Eklund Krog.  
KRIK 10+.

2. november – 
Allehelgensdag 
Kl. 11. Gudstjeneste ved 
Sara Kristine Eklund Krog. 
Søndagsskole.

Kl. 18.00. Minnegudstjeneste 
ved Sara Kristine Eklund 
Krog og Lin-Silvia Løkken.

5. november – onsdag
Kl. 19.00. Gospel Church ved 
koret Gospel Explosion og 
Hege Merakerås.

9. november – 22. søndag i 
treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Maren Græsli Evensen.

16. november – 23. søndag 
i treenighetstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste 
for liten og stor ved Hege 
Merakerås og Elise Kimo.

23. november – Kristi 
kongedag
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Sara Kristine Eklund Krog. 
KRIK10+.

30. november – 1. søndag i 
adventstiden 
Kl. 19.00. 
Kveldsgudstjeneste ved 
Maren Græsli Evensen.

7. desember – 2. søndag i 
adventstiden 
Kl. 11.00. Gudstjeneste ved 
Sara Kristine Eklund Krog. 
Søndagsskole.

14. desember – 3. søndag i 
adventstiden 
Kl. 11.00. «Vi synger julen 
inn»-gudstjeneste ved Hege 
Merakerås.

21. desember – 4. søndag i 
adventstiden
INGEN GUDSTJENESTE

24. desember – Julaften
Kl. 13.00, 14.30 og 16.00. 
Gudstjenester ved Maren 
Græsli Evensen.

25. desember – 1. juledag
Kl. 11.00. 
Høytidsgudstjeneste ved 
Sara Kristine Eklund Krog

28. desember – 
Romjulssøndag 
Ingen gudstjeneste

4. januar – Kristi 
åpenbaringsdag
Kl. 11.00. Gudstjeneste for 
liten og stor med juletrefest. 
Sang av Team Dalgård. 

11. januar – 2. søndag i 
åpenbaringstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste. 
Presentasjon av Dalgård 
konfirmanter

18. januar – 3. søndag i 
åpenbaringstiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste. 
Gospel Explosion deltar.

25. januar – 4. søndag i 
åpenbaringstiden
Kl. 19.00. 
Kveldsgudstjeneste

1. februar – 
Såmannssøndag 
Kl. 11.00. Gudstjeneste

8. februar – Kristi 
forklarelsesdag 
Kl. 11.00. Gudstjeneste

15. februar – 
Fastelavnssøndag 
Kl. 11.00. Gudstjeneste. 

22. februar – 1. søndag i 
fastetiden
Kl. 19.00. 
Kveldsgudstjeneste 

1. mars – 2. søndag i 
fastetiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste 

8. mars – 3. søndag i 
fastetiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste

15. mars – 4. søndag i 
fastetiden
Kl. 11.00. Gudstjeneste for 
liten og stor

22. mars – Maria 
budskapsdag
Kl. 11.00. Gudstjeneste

HAVSTEIN KIRKE OG SVERRESBORG KIRKESENTER

GUDSTJENESTER

BYÅSEN KIRKE 
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ANSATTE

STRINDA, HEIMDAL OG BYÅSEN PROSTI
Brøsetvegen 168 eller Heimdalsvegen 4

Konst. prost i 
Strinda, Heimdal 
og Byåsen 
Bodil Slørdal
tlf: 900 93 275

HAVSTEIN KIRKEGÅRD 
Tlf: 994 36 000 / 456 19 817 (dagtid)

Kontortid Byåsen:  
Man–fre kl. 10.00–14.00. 
Kirken i Trondheim,  
felles servicekontor Munkegata 6:  
Mandag - fredag: kl. 08.30–13.30. 

Tlf: 994 36 000 
Kontonummer: 4213 20 96818 
Vipps: 77889  
www.kirken.no/byaasen 
post.byaasen.trondheim@kirken.no

BYÅSEN MENIGHET
Byåsen kirke, Selsbakklia 7, 7027 Trondheim

Menighetspedagog 
ungdom
Anna Nicoline  
Segtnan Mentzoni
tlf: 952 07 509

Diakoni- 
medarbeider
Lin-Silvia Løkken
tlf: 418 08 744

Kirketjener
Anne-Liese Parow

Daglig leder 
Ingrid Eikli Heggset
tlf: 952 73 292

Kantor 
Torkil Skille
tlf: 402 19 169

Prestevikar
Hege Aalberg 
Merakerås
tlf: 984 75 500

Leder
menighetsrådet 
Bente Elton 
Jacobsen

Menighetspedagog
barn
Elise Kimo
tlf: 979 53 453

Kontortid Sverresborg: 
Tirsdag, torsdag, fredag kl. 10.00–14.00. Onsdager kl. 10.00–12.00.
Kirken i Trondheim,  
felles servicekontor Munkegata 6:  
Mandag–fredag: kl. 08.30–13.30. 

Tlf: 994 36 000
Kontonummer: 4213 21 15588 | Vipps: 12060 
www.kirken.no/Sverresborg
post.sverresborg.trondheim@kirken.no

Sokneprest
Ole Thomas  
Bientie Reiten 
tlf: 922 13 061

Menighetspedagog
Guro Gaustad  
Anderssen
tlf: 932 66 035

Diakon- 
medarbeider
Liv Rønning

Kirketjener 
Merete Thalberg 
tlf: 902 42 527

Leder menighets-
rådet 
Knut Sørby
tlf: 918 97 328

SVERRESBORG MENIGHET
Gamle Oslovei 21, 7020 Trondheim
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Dagens Rose  
går til Sigrid Moum

Foto: Anne Valvatne

Dagens rose går til Sigrid Moum, en skikkelig ildsjel, for å 
skape liv og røre på Lian gård og åpne et pilegrimsherberge 
med overnatting der oppe. 

Sigrid er prosjektleder på Lian gård. Noen vil kanskje 
kjenne igjen navnet. Hun var en av gründerne til «Livsglede 
for Eldre» som har spredt ut over det ganske land.

Nå er det oppe på Lian at hun sprer livsgleden! Hun virker 
som en tusenkunstner, som både maler, innreder, er vertskap, 
snekrer og tar renhold, med god støtte av folk rundt seg. Hun 
er også PR-sjef og presenterer sine klare visjoner og planer 
i møte med større aktører i håp om nødvendig støtte for å 
realisere drømmene. 

Når hun forteller om sin drøm for stedet, er det vanskelig 
å ikke rives med; byens beste utsikt, trikken og portal til 
Bymarka.. Om pilegrimer med en siste rast hvor de kan se 
utover byen, før de går inn til målet, selveste Nidarosdomen. 
Lian gård som en hoveddestinasjon for hele byen, drevet av 
sunt bondevett. Et sted hvor gamle og unge jobber sammen, 
turfolk kan drikke kaffe og pilegrimer sove.

Sigrid sier det aller viktigste er å bry seg. Hun ønsker at 
Lian gård skal være et sted hvor det merkes at man bryr seg, 
hvor man får og vil gi tilbake. Takk til Sigrid for visjonene, 
pågangsmotet og innsatsen. Lykke til videre! 
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MENIGHETS- 
BLADET TRENGER 
DIN STØTTE!

Vi ønsker å ha et menighetsblad 
som er interessant, informativt 
og godt å lese. Det er også viktig 
at bladet skal være gratis og dis-
tribueres bredt. Mange timer går 
med til frivillig arbeid med bladet, 
og det trengs økonomisk støtte 

til trykking og distribusjon. Har 
du mulighet til å bidra? Scan QR 
koden for å Vippse til 

529733 
eller send til kontonummer:
4213 21 72549

Annemona Grann: «Ærlighet og redelighet er ikke oppskrytt!». Side 3.

TIPS OSS! Kjenner du noen som fortjener menighetsbladets rose? Vi mottar gjerne tips med navn på andre som bor eller virker 
innenfor de to menighetenes grenser. Send forslaget sammen med en enkel begrunnelse. Personen(e) trenger ikke å ha tilknytning til 
Sverresborg eller Byåsen menigheter.


