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Han lar meg ligge i grønne enger, han 
leder meg til vann der jeg finner hvile

Salmene 23:2
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Minnestedet ved Hegra kirke
Minnestedet ved Hegra kirke er et sted for ro, ettertanke og minner. Med benker, vakre 
steinheller og beplantning, og utsikt over bygda inviterer den til å sette seg ned en stund 
– enten for å minnes en som står oss nær, finne stillhet i en travel hverdag eller bare nyte 
de vakre omgivelsene.

Tekst: Beate Kristin Hembre
Foto:  Linda Brendboe

Her kan blikket hvile over landskapet, mens naturens skif-
tende årstider minner oss om livets gang. Minnestedet 
er et verdig og fredfylt sted, skapt for refleksjon, håp og 
takknemlighet – et lite pusterom der stillheten får tale.

Hegra bygdekvinnelag og Hegra sanitetsforening tar 
også et stort ansvar for å holde minnestedet vakkert. 
Lagene steller området annet hvert år, og deres innsats 
bidrar til at dette fredfulle stedet alltid fremstår innby-
dende og velholdt. Deres frivillige arbeid er til stor glede 
for alle som besøker minnestedet.
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Årets dugnadsgjeng fra bygdekvinnelaget. Fra høyre Tove K.Fornes, Gunvor Friberg, Inger Hembre, Odrun Garåsen og Erna Kopreitan
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Historisk vandring til Beitlandet
Lørdag 20. juni arrangerte Færbøgda i lag og Ivar Moen historisk vandring til Beitlandet. Opp-
møte var ved Kamkoia og derfra gikk turen i terrenget til Beitlandet. Det var 14 spreke turgåere 
som deltok på den historiske vandringen.

Underveis ble det fortalt om stedene vi 
passerte. Torbjørn Aadal kunne fortelle 
at hans mor, Bergitte Aadal hadde vært 
med å lage høystakker på en av myrene 
vi gikk over. Vi oppdaget også at det 
fortsatt sto igjen en av stengene som 
ble brukt til høystakkene.

Vel framme i Beitlandet ble vi møtt av 
Heidi Beitland som ønsket oss velkom-
men. De som ikke hadde mulighet til 
å gå til Beitlandet, hadde kjørt opp de 
bratte bakkene. Så til sammen var vi 
over 30 stk. som fikk en trivelig dag i 
Beitlandet. Det var salg av kaffe, vaffel, 
sjokoladekake og nydelige kanelsnur-
rer. 

Ivar Moen hadde gått grundig igjen-
nom historien om Beitlandet og holdt 
et veldig interessant foredrag. 

Takk til Heidi Beitland og familien som 
tok godt imot oss på vår historiske van-
dring. 

Her kan du lese det Ivar fortalte om  
Beitlandet:

Navnets betydning

Ifølge professor Rygh betyr det første 
leddet enten beit (beite/gressgang)  
eller kommer av det gamle elvenavnet 
Beita (en bekk ved gården). Det første 
alternativet regnes som det mest 
sannsynlige. 

Gårdens alder

Beitland er blant de eldste gårdene 
i området og ble trolig ryddet rundt 
1540. Den hørte opprinnelig til kronen 
før den i 1642 ble makeskiftet og gikk 
over i privat eie, deriblant under det 
Wesselske jordegods fra 1685. 

Driftsforhold

Matrikkelen fra 1723 beskriver gården 
som tungdreven og utsatt for frost. 
Den manglet seter, men hadde god 
beitemark og skog til eget bruk og noe 
sagtømmer. 

Krig og kriser på 1700- og 1800-tallet

Under den store nordiske krig i 1718 
ledet general Armfeldt svenske tropper 
gjennom området. En stor del av hæren 
kom over Bruås allmenning og slo 
leir på Beitland en natt. Dette påførte 
brukeren, Eystein Størckersen, store 
tap på hus, innbo og buskap. Skadene 
ble i 1719 taksert til 65,5 riksdaler, noe 
som tilsvarte over en hel årslønn for en 
faglært gruvearbeider, eller nesten seks 
års kontantlønn for en vanlig gårds-
arbeider. 

Uår og nød

Utdrag fra skolelærer Peder Estensens 
opptegnelser vitner om harde levekår. 
Han opplevde at kornet frøs så det 
ikke var mat til læreren, og nesten alle 
i bygda måtte drøye maten med furu-
barkmel. I 1810 var Forra-elva frosset så 
sent som 13. mai. 

Krigsbidrag i 1814

Under urolighetene i 1814 samlet 
skolelærerne inn matvarer fra bøndene 
for å støtte soldatene som var utkom-
mandert i krigen. 

Strenge samfunnsnormer og  
personlige tragedier 

Manuskriptet gir flere nære innblikk i 
datidens nådeløse retts- og klassesys-
tem. Gurus strenge straff (1715–1716): 
Gårdens datter, Guru, sto til offen-
tlig skrifte i Hegra kirke for brudd på 
det 6. bud. Etter først å ha oppgitt feil 
barnefar på tinget, måtte hun skrifte på 
nytt for mened og brudd på det 2. bud. 
Hun ble straffet med pisking («kagen») 
og forvist til fiskerbyene i Nordland, for 
aldri å vende hjem igjen. 

Bot for lånt bryllupspynt (1750): Helga 
Beitland ble idømt en bot på 1 riksdaler 
(tilsvarende flere måneders lønn) fordi 
hun hadde lånt pynt til bryllupet sitt. 
Dette skyldtes datidens strenge over-
flødighetsanordninger (luksuslover), 
som skulle hindre folk fra de lavere 
klasser i å «jukse» seg oppover i det  
sosiale hierarkiet ved å fremstå rikere 
enn de var. Myndighetene oppfordret 
til tysting ved at angiveren fikk halv-
parten av boten. 

Tragedien på Langøra (1850)

En av de mest kjente lokalulykkene inn-
traff 27. november 1850, da en liten båt 
kantret ved Stjørdalshalsen fordi den 
var overlastet. Seks-sju mann druknet, 
deriblant den unge familiefaren Gunnar 
Johnsen Beitland (26), som etterlot seg 
kone og en ett år gammel sønn. 

Konflikt med jordeieren

Brukerne i Forbygden var leilendinger. 
Da de ble nektet å selge skog til livs-
nødvendigheter som kaffe, tobakk og 
salt (det de kalte «surt og salt»), dro fire 
utvalgte menn (blant dem «Beitland-
sgubben») til sorenskriveren for å klage. 
Møtet illustrerer datidens klasseskiller 
og dialektutfordringer, der sorenskriv-
eren knapt skjønte hva bøndene sa. 

Pottemakerkunst

Gården har historiske linjer til den 
berømte trønderske pottemakerkun-
sten på 1800-tallet. Andreas Løkke 
(gift med et barnebarn på gården) var 
en sentral dekoratør ved Tangen bruk 
og Haabet fabrikk på Stjørdalshalsen. 
Han ble særlig kjent for sine dekora-
tive brennevinskagger med personlige 
inskripsjoner, og verkene hans regnes i 
dag som verdifulle samleobjekter. 

Gårdens deling og slektsledd

Beitland ble etter hvert delt i to bruk:  
Beitland vestre (øvre) og Beitland østre 
(nedre).

Beitland vestre (øvre): Her har slekten 
sittet i mange ledd, og det bemerkes 
at det i dag (2026) er 9 generasjoner 
på gården etter Jens Eliasen Sonfossen 
(bruker rundt 1811). Beitland østre (ne-
dre): Dette bruket hadde ulike husmenn 
og brukere opp gjennom århundrene. 
En av sønnene på gården var gift med 
søster til nåværende dronning Mette 
Marit sin tipptippoldemor.

John G. Beitland (f. 1797) måtte til slutt 
gi opp gården og døde på fattiggården 
Moksnes. I 1971 ble historien på sett og 
vis samlet igjen, da brødrene Sigvart og 
Johan fra Øvre Beitland kjøpte Nedre 
Beitland som tilleggsjord. 



Hegra Menighetsråd

Leder: 		  Beate Kristin Hembre
		  Tlf. 924 80 170
Nestleder: 		 Randi-Beate M. Berge
		  Tlf: 976 09 322
Medlemmer:	 Eva Buan
		  Gunn Hege Tørset
		  Olav Lennard Fossen
		  Tore Margido Haugen
		  Erling Gresseth
		  Birgitta Trelstad Næsbø
Varamedlemmer:
	 	 Arnfinn Gresseth
		  Jan Lennart Fossum
		  Anne Mari Grønseth
		  Susanne Anita Ø. Drageset

Alle gaver mottas med takk.
Gaven kan innbetales til 
Hegra Blomsterfond
kontonr. 4465 30 20020

Støtt Hegra Blomsterfond.
Hjelp oss å gjøre det fint på
kirkegårdene!

Gave til menighetens arbeide: 
Vipps til 120618

Gave til menighetsbladet: 
Vipps til 122971
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Salmekveld: 
«Kauk for herren 2.0»

Fredag 25. september, kl. 18.00 

Salmesang uten innestemme og god stemning er 
påkrevd. Sangferdigheter frarådes.
Vi ønsker alle velkommen til en salmekveld litt utenom 
det vanlige.
Vi gleder oss!  

Du er hjertelig velkommen til Hegra kirke 
fredag 25. september kl 18.00! 

Hegra Menighet og kantor Sander Andersen inviterer 
til takløftende vræling og ralling i Hegra Kirke!

Kantor Sander Andersen
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Konfirmanter Hegra kirke 24. mai 2026
1. r f.v.: 	 Martin Kråkenes, Lea Engan Bidtnes, Ida Johanne Albrigtsen, Nicoline Sophie Rendum, Tella Emilie Rokstad
2. r. f.v: 	 Niklas Schjetne Skjeflo, Aron Tobias Volseth, Martine Bakken Moen, Lili Evensen, Tuva Høiås, Matilde Refsnæs Buland,
	 Maiken Jakobsen Flåbakk, Marielle-Mickela Aune Eidem
3. r. f.v.: 	 June Bakheim, Sigrid Olivia Lerfald, Oliver Stokke, Tijn Sinke, Adele Nygård, Marie Bjerken Solbakken, Tiril Aune, 
	 Jørgen Indergård Setran
4. r. f.v.: 	 Pernille Berg Haugmo, Martin Haugen Bergstrøm, Adrian Sørmo Dragland, Leon Brenne Engberg, Gunnar Dalsnes, 	
	 Ask Falck Moen, Eskil Sand, Mikal Fossen, Linnea Rønning, Marvin Kringen

Konfirmanter Okkelberg kapell 31. mai 2026
1. r f.v.: Aron Benjamin Grendal, Tiril Hansen Gederaas, Linnea Almo Myhre, Johanne Balstad Engan, Rolf Edvardsen
2. r. f.v: Jørgen Indergård Setran, Anne-Sofie Raaen-Malcolmsen, Mia Alida Hammer, Sara Skogan Baysal, Lina Børseth
3. r. f.v.: Marcus Østmark Andersen, Ruben Andreas Timannsvik, Iver Knudtsen, Linn Iren Okkelberg, Rakel Opheim Hammer, 
Tove Gressetvold Saupstad

Årets konfirmasjoner er vel unnagjort, og her er bilder av vårens flotte ungdommer

Konfirmanter 2026

Foto: An-Magritt Lerfald



Tekst og foto: Arnulf Gresseth

Folk har begynt å komme og damene på kjøkkenet er klare for servering.  
Fv. Solveig Flåum, Liv Moen, Elbjørg Hodne, Målfrid Fuldseth,  

Svanhild Kyllo og Turid Husås.

Velkommen, velkommen hilser Målfrid Fuldseth til Jorunn Gresseth som er 
av de som gjester midtuketreffet ofte.
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Helt siden menighetshuset i Hegra 
ble reist og tatt i bruk i 1988 er det 
blitt arrangert midtuketreff der. Det 
har snart gått førti år siden Margrethe 
og Sigurd Sævik startet opp med 
midtuketreff i det nye huset. Men nå har 
det i mange år vært diakoniutvalget i 
menigheten som står bak og arrangerer 
midtuketreffet, den første onsdagen i 
hver måned. Gårdens

Frivillighet og dugnad

 På en slik onsdag, kommer det kvinner 
kjørende opp til menighetshuset tidlig 
på formiddagen, og de bærer med seg 
et stort utvalg av forskjellige matvarer 
inn på kjøkkenet. Det er kun kvinner, og 
de har tydeligvis gjort et stort arbeid på 
forhånd med innkjøp av varer og ikke 
minst har de bakt både brød og kaker. 
Dessuten var noen av i menighetshuset, 
dagen i forveien for å sette bord og 
benker på plass foran treffet. 

Saken er den at Midtuketreffet er tuftet 
på frivillighet og dugnad. Og det har 
det vært i alle de trettiåtte åra treffet 
er blitt arrangert. Dugnadsfolk har stilt 
opp gratis, for å skape hygge og trivsel 
for folk i bygda.  Bare kaffen er kjøpt, 
resten lager kvinnene.

 Smørbrød, lemser og opp-ned-kake

I denne fireårsperioden er det Målfrid 
Fuldseth og Karin Hyldmo som deler 
ansvaret for selve Midtukedagen, men 
de har mange hjelpere med seg. De 
kommer gjerne med sine hjemmebakte 
spesialiteter til kaffebordet. Det kan 
være Solveig Flåum, som dukker opp 
med opp-ned-kake, Svanhild Kyllo, 
med kvæfjordkake, Elbjørg Hodne 
med lemse og er Målfrid Fuldseth med 
sviskekake. 

Alt dette er tilberedt hjemme på 
kjøkkenet hos hver enkelt av kvinnene, 
sammen med frodige smørbrød og 
rundstykker, som altså er «heimbåkkå»

-Dette høres spiselig ut alt sammen?

-

-Ja, det skal være sikkert, svarer Karin 
Hyldmo. Noen av gjestene sier at vi 
kommer med alt for mye mat, men når 
treffet er over, og folk tar på hjemvei 
er fatene tomme. Andre sier at de ikke 
spiser frokost hjemme når de skal på 
Midtuketreff, for det er så mye god mat 
her! Og det er jo hyggelig å høre.

Det er onsdag formiddag, fra menighetshuset i Hegra høres sang og musikk, prat og latter. 
Antallet kjøretøy utenfor, røper at her er det fullt hus. Det er diakoniutvalget i menigheten som 
holder midtuketreff.

MIDTUKETREFF MED ANDAKT, QUIZ OG OPP-NED-KAK

- Dette var menyen, men hva med den 
åndelige føde?

-Som regel har vi en taler som tar opp 
ett spesielt emne, Vi har utlodning, quiz 
og så synger vi mye, og så avslutter 
vi som regel med en andakt. Vi har 
fast akkompagnatør til husets piano. 
Oddmund Hyldmo er vårt trofaste 
musikkfølge gjennom sangen. Målfrid 

og Ivar med gitarene er også gode å 
synge til. 

Krisekoret 

-Og så må vi ikke glemme sanggruppa 
vår, sier Målfrid Fuldseth. -For plutselig 
kan vi som jobber på kjøkkenet gå til 
scenen og bidra med musikk og sang. 
Vi kaller oss Krisekoret og ved hjelp av 



Det serveres både mye og god mat, sier de ved dette bordet. Fv. og rundt 
bordet Anne Lerfald, Gunveig Nielsen, Liv Hedvig Hammer, Astrid Forbord, 

Sigrid Bratsberg, Gurine Dahl, Marit Almli og 
Aud Lerfald.

På bilde fra venstre:
Alma Nayeli Sletvold-Lyng,  

Jannicke Sletvold, Harald Lyng, 
Frøydis Raaen Bratsberg, Julie Raaen,  

Kevin Rømo Bratsberg,  
Edel Hofstad Mæhre,  

Aslaug Haugen Hofstad, Vegard Mæhre

Plutselig er de som jobber med kaffe og rundstykker samlet på scenen og er blitt 
til «Krisekoret». Fra v. Ivar Moen, Liv Hedvig Hammer, Elbjørg Hodne, Målfrid 

Fuldseth og Oddmund Hyldmo.

Foto: Jørgen Setran

Den store  
barnedåpen

Søndag 21. juni var det den 
store barnedåpen i Okkelberg 
kapell hvor tre barn ble døpt. 
Gratulerer med dagen!
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Oddmund Hyldmo på piano, Ivar 
Moen og jeg på gitarer blir vi godt 
hørbare, sier Målfrid Fuldseth, litt 
beskjedent.

-Men hva med det sosiale, det å få 
prate sammen, og høre siste nytt fra 
bygda?

-Vi må vel innrømme at kaffepausen 
blir strukket ut i det lengste. Folk vil 
snakke sammen. Man stikker ikke 
innom naboen lenger uten å ha 
et ærend, og da kan det bli lenge 
mellom hvert besøk. Da er det 
kjærkomment å treffes her.

-Ja, hvor mange gjester har dere i 
snitt?

- Mellom førti og seksti skulle jeg 
tro, alt ettersom vær og føre er. 
Men et snitt på femti skulle være 
noenlunde korrekt. Noen faller i fra 
og det kommer nye til.

-Hva sier de som teller penger?

-Vi sitter igjen med fra 5.000 til 
7. 000 kr. hver gang, som går til 
menighetsarbeidet i Hegra. Da har vi 
brukt noen kroner på kaffe, ikke på 
noe annet!

En enestående jobb

Leder i menighetsrådet i Hegra, 
Beate Hembre sier at de som lager til 
midtuketreffet gjør en enestående 
jobb. Det er veldig viktig at det 
finnes et tilbud til de eldre der de 
kan treffes, samtidig som de får 
både andakt, underholdning og noe 
å spise. Det sosiale er veldig viktig 
her. Jeg håper inderlig at noen vil 
fortsette med ordningen også i tida 
som kommer. 
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i Hegra kirke

Søndagsskolen – mer enn du tror

Finn Finn 55 feil feil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du 
å finne 5 feil på bildet under?

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for 
å komme frem til løsningsordet. Gå inn 
på bibel.no om du ikke har boka.

FargeleggFargelegg
Jesus snakket til mange forskjellige folk. 

Han likte spesielt godt at barna kom til ham.

Tegning: Monica Bauleo

Te
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KryssordKryssord

Fugl i Matteus 3,16 

By i Apostlenes 
gjerninger 18,1 

By i Lukas 2,15 

Bygning i Lukas 2,46 

Gis bort i Matteus 6,3 

2.

4.

6.
5.

1.

Høytid i 
Johannes 13,1 

3.

Gi bladet Barnas 
til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00 22 08 71 00

Vits:Vits:
– Hvorfor har du 
døren åpen når du 

sitter på do?
– Jeg vil ikke at noen 
skal kikke gjennom 

nøkkelhullet.



Tekst og foto:
Tine Soligard Brekstad, 
menighetspedagog 

Rekordmange 9 åringer ønsket å delta på årets 
tårnagent i Hegra kirke. Hele 19 ivrige super-
agenter møtte opp i kirken søndag 22.03.26. 

Ettersom de nå var superagenter, var selvfølgelig alle tøff 
nok til å ta turen helt øverst, opp i kirketårnet for å slå på 
kirkeklokkene. Oppe i tårnet blåste det kraftig, knirket i 
gulvplanker og de møtte den søte kirkerotten som bor fast 
oppe i kirketårnet 🙂 Dette var både litt skummelt, veldig 
spennende og morsomt. 

Dagen ble avsluttet med en skikkelig kul Tårnagent Gudstje-
neste på kvelden.  Kantor kjørte sporty på med “mission im-
possible” til inngangsmarsj. Tårnagentene deltok både med 
dansen “Jesus du er grunnen”, drama rundt dagens bibelt-
ekst og sang.

Gudstjenesten ble avsluttet med “star wars” til postludium 
og ballongdropp fra galleriet! Det ble mye lyd og en fantas-
tisk herlig avslutning på en meget spennende dag i kirken. 
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Tekst og foto: Eva Buan
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Du kan holde deg oppdatert på ting som skjer i 
Hegra menighet ved å følge oss på facebook: Hegra 
menighet

På nettsiden stjordalkirken.no finner du informas-
jon om:

•	 Nyheter
•	 Menighetene
•	 Kirkelige handlinger

•	 Kalender med gudstjenesteliste
• 	 Aktiviteter for barn og unge
•	 Kontaktinformasjon
•	 Søk i gravregister
 
Under Hegra menighet finner du blant annet:
•	 menighetsbladenepublisert for de siste årene
•	 kontaktinformasjon til menighetsrådet
•	 saksdokumenter fra Hegra menighetsråd
•	 informasjon om menighetshuset

Mandag 22. juni ble 
kirkerommet i Hegra 
kirke fylt med vakker 
sang og musikk. 

Da var Malvik og  
Hommelvik kirkekor 
med sin dirigent Lena 
Fischer på besøk og 
bidro med fin korsang.  
I tillegg var vår egen 
kantor Sander Andersen 
med og ledet oss gjen-
nom allsang med salmer 
fra salmeboka.

Flott sommersang i Hegra kirke

Ønsker du å vite hva som skjer i Hegra menighet?

Vi har en del kostnader med å trykke  
menighetsbladet, så vi setter stor 
pris på alle som gir et bidrag, så vi 
fortsatt kan levere nytt fra menig-
hetene i din postkasse.

Du kan Vippse til nr 122971 eller 
betale til bankkonto 4465 30 03517. 

Tusen takk fra 

Hegra menighetsråd

Hegra Menighetsblad

7520 Hegra

4465 30 03517

4465 30 03517

Frivillig Kontingent  Kr 150,-

Gave til menigheten  Kr            

Sum    Kr.           

Vi trenger din støtte for å kunne utgi bladet du får i postkassen, 
og vi er veldig takknemlige for alle bidrag vi får. 

Vi har nå også fått Vipps så du enkelt kan støtte oss fra din mobil- 
telefon. Bruk Vippsnummer 122971 for å støtte utgivelsen av  
Hegra Menighetsblad                       Takk for din støtte! 

H
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Takk for at du støtter menighetsbladet!



Menighetshuset åpent 
for ungdommer

Mandager 14-16

Her går det an å bare stikke innom for et måltid eller prat. 
Det blir også lagt til rette for litt aktiviteter. 

Trygge voksne vil være til stede. Vi tenker dette kan bli et 
treffpunkt mellom generasjoner. Velkommen! 

Hegra menighetsblad 11

Hva skjer i soknet
Bønnemøter på 
menighetshuset

Hver siste mandag i måneden, med unntak av høytider 
og sommerferie, er det bønnemøte på Hegra menighet-
shus fra kl. 20.00-21.30.

Her kommer vi sammen og ber for menigheten og ting 
som skjer. Vi ber for dåpsbarna og for konfirmantene;  
vi ber for skolene, barnehagene og bosenteret og for  
aktuelle saker både lokalt og globalt. Noen ganger  
hender det at noen spør om å bli bedt for, og da gjør vi 
det. Det er opp til hver enkelt om man vil be høyt eller 
bare delta ved å være stille.

Vi er ikke så mange bestandig, så her er det veldig god 
plass til flere!

Vi tar gjerne i mot tekst og bilder du ønsker  
å ha med i menighetsbladet. Send e-post til:  

menighetsbladethegra@proton.me

Strikkekaffe
i Hegra menighetshus

Strikkekaffe i Hegra menighetshus -utvalgte torsdager, 
en gang i måneden kl. 18.00-20.30
•	 Sosialt samvær, salg av kaffe og kaker
•	 God tid til håndarbeid og prat
•	 Evt. utlodning - annonseres på Facebook
•	 Alle er hjertelig velkomne med eller uten  
	 håndarbeid.  

Datoer for høsten er:  

• 15/10   • 12/11    • 10/12 (utlodning)

Midtuketreff
Hver første onsdag i måneden fra september til juni 

Hegra menighetshus kl 11.00 

Mye sang og musikk
Utlodning

God bevertning

Hjertelig velkommen

Datoer for høsten er:   
7. oktober, 4. november og 2. desember

Diakoniutvalget i Hegra 
står for arrangementet.  

Fredag 13. november kl. 18.00 ønsker Hegra  
Menighet og kantor Sander Andersen  

velkommen til Liturgisk salmekveld i Hegra kirke. 

Her får vi synge forskjellige liturgiske messeledd, 
kjente og ukjente. Det vil også komme nyskrevne 

melodier til denne salmekvelden. 

Alle er hjertelig velkommen!

Mandag 26. Oktober kl. 19.00 

Vi inviterer til salmesang sammen Malvik og 
Hommelvik kirkekor, under ledelse av sin dirigent 

Lena Fischer. Alle er hjertelig velkommen!

Fredag 18. desember ønsker kantor Sander  
Andersen og operasangere Emilie Nicoline  

Nilsdatter Almaas og Arnstein Morken hjertelig 
velkommen til julekonsert i Hegra Kirke.

Husk den utradisjonelle tilnærmingen til salme-
kveld fredag 25. september kl 18.00.

(se side 4)

Annenhver fredag (partallsuker)  
kl. 11.00 er det andakt ved sogneprest  

Jørgen Setran på Hegra bosenter

Liturgisk salmekveld

Salmekveld

Julekonsert
Kauk for Herren 2.0!

Andakt på Hegra bosenter



    Kirkelige handlinger

Døpt i Hegra kirke:
05.04.26 	 Brage Husbyn 
26.04.26 	 Ludvik Husbyn Bergli 
26.04.26 	 Inger Dalsplass 
14.06.26 	 Isac Andre Foss Haugen 
14.06.26 	 Oline Grindheim Skjervold 
09.08.26 	 Lucas Johannes Holt Kristoffersen 
29.08.26 	 Marielle Løkkeberg 
30.08.26 	 Iver Bjørgen

Døpt Floren kapell: 
19.04.26 	 Emil Storflor-Rønning

Døpt Okkelberg kapell: 
21.06.26 	 Frøydis Raaen Bratsberg 
21.06.26 	 Edel Hofstad Mæhre 
21.06.26 	 Alma Nayeli Sletvold-Lyng

Døpt i annet sokn: 
11.01.26	 Eldar Venæs Viken 
	 døpt i Værnes kirke 
15.02.26 	 Live Nordgård Rønning 
	 døpt i Lånke kirke 
05.04.26 	 Jens Beitland døpt i Værnes kirke 
14.06.26 	 Leo Aksel Amameo Lund 
	 døpt i Værnes kirke

Vigde i Hegra kirke:
06.06.26 	 Lisa Mari Moen og 
	 Magnus Gaaserud Høiseth 
27.06.26 	 Cecilie Beate Stræte og 
	 Thomas Wintervold 
29.08.26 	 Amalie Rennemo Heggås og 
	 Petter Wærøe Løkkeberg

Vigde i Okkelberg kapell:
06.06.26 	 Silje Lovise Pedersen og 
	 Simon Haugvik 
01,08,26 	 Stine Berit Megård og 
	 Andreas Aasvang

Vigde i Floren kapell:
27.06.26 	 Kristin Vikan Sundt og 
	 Henrik Olofsson

Døde Hegra:
11.03.26  	 Jan Roald Waatland 
06.04.26   	Steinar Kolbjørn Rønsåsbjørg 
28.04.26  	 Håkon Kjell Børset 
21.05.26  	 Aud Solveig Heimstad 
22.05.26  	 Reidar Jonny Svendsen 
03.06.26  	Anne Kristin Friheim 
15.08.26  	 Oddbjørg Johanne Hegre 

Døde Okkelberg:
18.03.26  	 Ivar Gresseth 

Bladets returadresse: Eva Buan, Haugåsvegen 135, 7520 Hegra

                        Gudstjenesteliste Hegra sokn

Neste nummer kommer i desember, 
og frist for stoff som ønskes med er 25. november

Vi i redaksjonen vil med dette ønske  
alle våre lesere en velsignet høst

Hilsen Gunn Hege og Eva

Søndag 27. september kl. 1300
Okkelberg kapell
Høsttakkefest og utdeling 2-årsbok

Søndag 11. oktober kl. 1100
Hegra kirke
Høsttakkefest og utdeling 2-årsbok

Søndag 18. oktober kl. 1100
Floren kapell
Høsttakkefest og utdeling 2-årsbok

Søndag 1. november kl. 1100
Hegra kirke
Allehelgensgudstjeneste

Søndag 15. november kl. 1100
Hegra kirke

Søndag 22. november kl. 1100
Okkelberg kapell

Søndag 29. november kl. 1100
Hegra kirke – LysVåken

Søndag 13. desember kl. 1100
Hegra kirke

Julaften
Floren kapell kl. 13.00
Hegra kirke kl. 15.00

Juledag kl. 11.00
Hegra kirke

2. juledag kl. 1100
Okkelberg kapell


