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Kirkeverge/ Daglig leder 
Oddleiv Gulstad 
938 67 890

Driftsleder Kirkebygg 
Torbjørn Millerjord 
909 82 364

Driftsleder Gravplassforvaltning 
Per Ivar Nicolaisen 
74 14 57 00 / 458 38 186

Kontorsekretær 
Elin Synnøve Dyrstad 
74 14 57 00

Arkivar / Konsulent 
Hege Camilla Hansen 
938 62 229

Kantor 
Kristin Eek 
951 47 757

Kantor Verran / Beitstad: 
Tove Kyvik fra 25.6.24   
tlf. 919 91 874 

Kantor Steinkjer / Egge 
Wout Bosschaart 
982 45 334

Kantor Mære / Henning / Ogndal 
Liv Marit Valle
 917 57 378

Organist Stod / Kvam / 
Følling / Verran 
Lars Hatling 
980 20 215

Menighetspedagog 
Monica Binde Kvarving 
900 74 484 

Menighetspedagog 
Anne Lise Voll  
906 77 650

Undervisningsleder 
Marte Cicilie Mæhre 
990 32 573

Diakon / Trosopplærer (vikar) 
Gustav Valle 
992 74 116

Kirketjener Beitstad / Bartnes Kapell. 
Trond Reidar Jenssen 
920 99 054

Kirketjener Egge /Kapellet 
gravplassarbeider 
Arne Opdal 
911 10 528

Kirketjener, Følling 
Gunnbjørn Aunan 
911 47 085

Kirketjener, Mære / Henning 
Iren Storli 
926 06 467

Kirketjener, Kvam / For 
Kontorsekretær og ungdomsklubb-
medarbeider: Anita Berre /454 15 977

Kirketjener, Skei /Bodom 
Per Kristian Kvam / 918 52 711

Kirketjener, Sela 
Ole Edvard Silderen / 901 40 098 

Kirketjener, Sela 
Erling Silderen / 975 21 190

Kirketjener, Steinkjer 
Joy Gahongayire / 952 79 714

Kirketjener Malm/ Follafoss: 
under ansettelse

Klokker, For kirke 
Bjørn Leo Finanger

Krematør: Rolf Tønder

Arbeidsformann / Gravplass-forvaltning 
Trond Ovesen/ 992 63 595

Fagarbeider/Gravplassarbeider 
Heidi Reinsberg  / 970 82 140

Fagarbeider / Gravplassforvaltning 
Thordur Thorhallsson 
966 82 298

Fagarbeider / Gravplassforvaltning 
Thor Gestur Thorhallsson 
984 88 958

Prost i Stiklestad prosti 
Christine Waanders 
455 03 684

Sokneprest i Egge / Steinkjer 
Gunnar Einar Steingrimsson 
472 00 928

Vikarprest Steinkjer 
Gustav Danielsen  
482 14 141

Sokneprest i Følling / Kvam / Stod 
Anne Beate Leivann 
480 38 718

Sokneprest i Ogndal 
Harald Nordtug Tveit 
915 84 018

Sokneprest i Mære / Henning 
Tine Jøhnk 
412 09 231

Sokneprest i Beitstad / Verran 
Eirik Bakken 
484 09 483

Prestevikar i Beitstad / Verran, 
Sokneprest Beitstad / Verran 
fra 30.6.24

Kirke & Samfunn 
Er et gratismagasin utgitt av 
menighetsrådene i Beitstad, Egge, 
Følling, Henning, Kvam, Mære, 
Ogndal, Steinkjer, Stod og Verran
Opplag: 11 250 stykk
 
Redaktør Tom Vidar Wågan
Layout/trykk: Fagtrykk AS

Redaksjonen forbeholder seg retten 
til å korte ned artikler. Ubrukte artikler 
blir arkivert for senere bruk - hvis 
aktuelt.

KONTAKTINFORMASJON
Telefon:741 45 700
Mail 
post.steinkjer@kirken.no

Web 
www.steinkjer.kirken.no

Forsidebilde: 
Minelund ved Egge kirke, 
foto Solbjørg Musum



Med et ønske om en fin vår 
og sommer fra oss i redaksjonen

No livnar det i lundar,
no lauvast det i li,

den heile skapning stundar,
no fram til sumars tid.

Det er vel fagre stunder
når våren kjem her nord
og atter som eit under
nytt liv av daude gror.

Du vår med ljose dagar,
med lengting, liv og song,
du spår at Gud oss lagar
ein betre vår ein gong,

Egge:  Linn Aasnes 
Følling:  Aud Staven Polle 
Henning:  Randi Omli
Kvam:  Aud Irene Aunvold
Ogndal:  Hilde Strugstad 
Stod:  Karin Kristiansen 
Verran:  Mona Tangstad 
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Hva tror du på?
I Bulgaria og den ortodokse verden, er religion og 
familieskikk flettet sammen på en slik måte at det er 
vanskelig å være likegyldig til troen. Jeg tror på Gud 
som er treenig - Faderen, Sønnen og den Hellig Ånd. 
Jeg har en følelse av at jeg har noen som passer på 
meg og som gir meg styrke når jeg trenger den. Det 
er noe helt naturlig for meg å besøke kirken, hvor 
jeg tenner lys og ber om helse og hell, ikke bare på 
store høytider, men også når jeg har navnedag eller 
en annen personlig begivenhet.
Hvordan ble ekteskapet mellom en (trøndersk) 
kristen og en bulgarsk ortodoks inngått?
Mannen min og jeg ønsket å ha en slags til-
knytting til begge land. Derfor valgte vi å ha 
et sivilt ekteskap i Bulgaria og kirkelig vigsel i  
Norge. Grunnen til dette er at den ortodokse  
kirke kun anerkjenner den ortodokse kristen-
dommen som den sanne, og derfor er kirkelig 
vigsel kun tillatt mellom døpte ortodokse.

Den luthersk-protestantisk kristendommen er  
mer fleksibel. Heldigvis kunne vi gifte oss her i 
Norge uten at jeg måtte konvertere. 

Hvordan er din tradisjon til religion og kirke 
ulik det du møter her i Steinkjer?
Kirker i Bulgaria, og i de fleste ortodokse land, er 
alltid åpne. De er overdådig dekorert og ansiktene til 
utallige helgener er avbildet på vegger og tak. Man 
føler en fredelig tilværelse. Når du ber en bønn får 
du følelsen av at helgene har vitnet til dine innerste 
ønsker, og at de blir hørt.

Å tenne et lys har en spesiell symbolikk i den 
hellige ortodokse kirke. Vi tror at ild har en rensende 
kraft og jager bort onde ånder. 

Her i Steinkjer føler jeg meg litt begrenset, fordi 
kirka ofte er stengt, og jeg kan ikke tenne noen lys. 
Med dette mener jeg at troen må ikke knyttes kun 
med kirka, men ritualer som bærer mening for meg 
og jeg finner komfort i det. 

Går du ofte i kirken?
I Norge går jeg sjelden i kirken, mens i Bulgaria 
går jeg til kirken ganske ofte. Det finnes mange 
forskjellige kirker og klostre, og det er helt vanlig for 
folk å besøke noen av dem, selv når man er på ferie.

Ana-Maria, snart 30 år, født og utdannet til jurist i Sofia, 
Bulgaria. Møtte den store trønderske kjærligheten på ferietur 
i Hellas. Gift. Flyttet til Malm i august 2021. Hun har jobbet 
1½ halvt år på butikk på Amfi Steinkjer, og jobber nå som 
jurist i en offentlig etat på Steinkjer. 

TETT PÅ TRUA!
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Du har et nærmere forhold til helgener?
Ja, det har jeg. Den ortodokse kirken hedrer 
mange helgener, og hvert individ som er døpt i den 
ortodokse kirke er beskyttet av den helgenen man 
er oppkalt etter. Datoer for dåp er tradisjonelt valgt 
nettopp med en tanke på at man får en helger som 
skal “ta vare på deg”. 

Hvordan brukes kirka i høytider og ellers i året?
Vi finner alltid en grunn til å besøke kirken. Det 
er stor samling i jul og i påske, men befolkningen 
drar i kirka regelmessig.Den 6. mai når vi feirer 
St. George eller den 15. august når vi feirer Marias 
himmelfart, er eksempler på dager som tiltrekker 
masse besøkende i kirken.Stor anledning for å tenne 
lys i kirken er dagene når vi ærer de dødes sjeler. 

Dere har mer ikoner i hjemmet?
Vi har ikoner overalt - hjemme, på kontoret og noen 
kors i bilene sine. Vi tror at ikonene gir beskyttelse 
og tiltrekker god energi. Det er ikke uvanlig å få ikon 
som gave når du åpner en ny kontor/butikk eller til 
et jubileum. 

Vi har spesiell respekt for Jesu mor. Hun symbo-
liserer familien. Derfor har nesten alle hus et ikon 
av Jesu mor, og slike ikoner gis typisk som gave når 
man flytter inn i et nytt hjem. Du kan gjette hva jeg 
fikk av familien min da jeg flyttet til Norge :). 

Er religion knyttet til tradisjon og gamle 
skikker?
Lenge før kristendommen kom til Bulgaria, trodde 
de at ild hadde en rensende kraft og jaget bort onde 
ånder. Dette har vi tatt med inn i den ortodokse 

kirken. Derfor er det alltid lys tent i kirken og alle 
har muligheten til å tenne et vokslys.

Men dette er ikke den eneste skikken vi har som 
relaterer seg til ild og vokslys. I Bulgaria er det å tenne 
et lys en måte å komme i kontakt med de døde. Fire 
dager i året feires de døde. Og under denne feiringen 
er det ikke tillat med dåp eller bryllupsfeiringer.

Religion har i en historisk sammenheng en stor 
verdi for det bulgarske samfunn. Religion og Tro 
var bærebjelken som holdt det bulgarske folket 
samlet under den Osmanske perioden. Den 
historiske verdien har gitt religion et dypt fotfeste i 
den bulgarske kulturen og derfor er det tradisjon å 
anerkjenne den ortodokse troen som en del av deres 
trosretning. Dette til tross for at du kan finne alle 
typer templer i Bulgaria - moskeer, katolske kirker, 
synagoger - og alle disse ulike trosretningene lever i 
harmoni. 

Påska i Bulgaria faller på 5. mai i år, og du 
reiser heim? Hvordan ferier dere påske i 
Sofia?
“Den Store Dagen”, som det heter på bulgarsk, er 
høytiden med størst betydning for oss, fordi vi feirer 
mirakelet som manifesterte guds allmakt. Kristi 
gjenoppstandelse feires med midnattsliturgi på 
påskeaften. Før kl 00:00 samles samtlige innbyggere 
rundt kirkene og absolutt alle holder et vokslys. 
Presten leser den hellige skriften og vi feirer ved å si 
til hverandre “Kristus er oppstanden!”

For meg symboliserer oppstandelsen evig håp  
og betyr en eksistens utover tid og rom. Derfor er det 
viktig for meg og feire ”Den Store Dagen” i mitt land 
sammen med min familie og venner der.

5



 
Elpros AS er en lokal elektriker i Steinkjer som utfører tradisjonell installasjon i bolig, næring og landbruk. 
Noen av våre tjenester er: 
• Solcelleanlegg og lader til elbil 
• Rehabilitering av sikringsskap 

• Årskontroll brann 
• El-kontroll og termografering 

• Boliginstallasjon og smarthus 
• Brannvarsling og sikkerhet 

 

www.elpros.no – firmapost@elpros.no - 466 80 300 
 

 

Sammen med selskapet 
ELP Utleie AS har vi 
utleie og montasje av 
byggestrøm og 
lysanlegg. ELP Utleie har 
også tilhengere, mini-
laster med en rekke 
tilbehør, beltegående lift, 
utstyr for kjerneboring 
og minigraver m.m. 

 
 

www.elputleie.no – kontakt@elputleie.no – 466 80 300 
 

 
 
 
 
 

 

avd. Steinkjer
Tlf: 74 12 13 35 - E-post: steinkjer@fagtrykk.no

ET KOMPLETT GRAFISK HUS 
SOM KOMBINERER NYSKAPING

OG TRADISJON

TRYKK EMBALASJE PROFILERING 
SKILT/DEKOR DESIGN
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Avtroppende
kirkeverge
sin hilsen
Nå skal stafettpinnen leveres videre, jeg 
går av som pensjonist 1. mai 2024.
 
Det merkeligste jeg har opplevd som kirkeverge/i ar-
beidslivet, er Coronapandemien vi fikk i mars 2020. 
Karantene, isoleringen og stengte kirker ble noe alle 
måtte forholde seg til. 

 
I en periode hadde vi to åpne kirker, Malm og 
Egge kirke med antallsbegrensinger. Gradvis ble 
antallsrestriksjonene endret. I Steinkjer kirke som 
har kapasitet til 600 personer var begrensingen på 
10 personer en periode. 

Vi har fulgt smittevernreglene som myndighetene 
har gitt oss, brukt munnbind og jeg er vel den 
kirkevergen i Steinkjer som har kjøpt mest sprit 
(desinfiseringssprit), i hvert fall i moderne tid.

Å få jobbe sammen med så dedikerte fagpersoner 
har vært en berikelse. Kvaliteten og aktivitetsnivået 
er høyt med lav bemanning. 

Vi har babysang hver tirsdag, flere trosopp-
læringstiltak, arrangerer konserter, andakter ved 
institusjoner og gudstjenester. I 2023: 138 dåp, 184 
ble konfirmert, 28 ble vigslet og 233 gravferder, 
I den tiden jeg har vært kirkeverge har det ikke 
vært et messefall (avlysning), pga. manglende 
bemanning fra ansatte i Steinkjer kirkelige fellesråd 
- så tusen takk for den sporty innsatsen som er 
utvist når behovene for vikarer har dukket opp. 
Nytt kirkeorgel ble ferdigstilt i Beitstad i 2022 og 
nå er det endelig Mære kirke sin tur til å få nytt 
kirkeorgel. En spesiell takk til Mære sokneråd som 
bidrar med to millioner kroner til dette formålet. 
 
Nå har vi fått på plass en navnet minnelund på 
Egge, og både planleggingen og arbeidet med flere 
minnelunder er i gang. Det er jo slik at vi er lokal 
gravplassmyndighet på vegne av kommunen vår, 
så den videre etableringen av minnelunder er en 
avhengig av at kommunen bevilger penger til.

 
Det gode samspillet jeg har hatt, og har, med 
kommunen er verdt å ta vare på. 

Steinkjer kirkelige fellesråd skal ivareta drift 
og vedlikehold av kirker, vi har samarbeidet med 
kommunen for å få til dette. 

Den økonomiske situasjonen i kommunen har jeg 
forståelse for, men konsekvensen med for lite penger 
til drift og vedlikehold gjør at vedlikeholdsetterslepet 
er stort. 

Det nye kirkebevaringsfondet som blir innført i år 
vil kunne avlaste kommunen litt, men egenandelen 
for kommunen ser ut til å bli svært stor.

Hovedansvaret for drifts- og vedlikeholdsmidler 
vil kommunen fortsatt ha, mens fellesrådet er 
ansvarlig for å utføre.

Jeg avslutter med å ønske mine arbeidskolleger og 
samarbeidspartnere lykke til videre. Jeg får sikkert 
muligheten til å bidra med friluftsgudstjeneste i 
sommer også, via Velforeningen hjemme på solrike 
Byafossen.

Oddleiv Gulstad
Kirkeverge emeritus (fra 1. mai 2024)
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Konfirmasjon i Beitstad kirke
Søndag 19. mai  kl. 11.00
Eline Ovesen Haugnes 
Emma Karoline Tangen Inderberg 
Erik Berg
Rikke Hauge Mathisen 
Oliver Mathisen Bjørkås 
Aleksander Thun 
Julia Stamnes 
Erik Elias Ressem-Folden 
Matteus Hatlinghus 
Robin Alexander Aune Lund 
Sindre Aalberg

Kl. 13.00 
Bertine Oline Almlid-Paulsen (*Byttet) 
Signe Lykke Slørdal (*Byttet) 
Tuva Kristin Tiller 
Karoline Kaldahl Nilsen 
Cornelia Rennan Brenne 
Marie Semmen 
Rikard Elnan 
Jonathan Lein Hestvik 
Lone Tømmerås 
Ane Westrum Mølnå 
Johan Richstad Weie 
Edvardt Sveinssønn Bjørdal 
Peder Bratberg 
Bertil Almlid 

Aila Rosendal Ødegård, Konfirmeres 11. Mai På Egge 

Konfirmasjon i Egge kirke 
Torsdag 9. mai kl 11:00
Andrea Otnæs
Casper S Freland
Fredrik Koteng
Ingrid-Emilie Lindstrøm Ingvaldsen
Iver Johannes Vang Olsen
Lina Thorsen Aalberg
Lone Celina Larsen
Lukas Grande Myrslo
Scott Hanssen
Simen Madsen Strand
Thale Nybo-Hermann
Ulrik Rugås

Lørdag 11. mai kl 10:30
Eirik Nordgård
Irja Madelein Saur
Iselin Lorvik-Vada
Kasper Myhr Haugan
Nathalie Fossli

Nora Angelica Noem Ertsås
Sander Hyttmark
Sarah S K Kjelvik
Tord Guin
Trym Tidemann Estensen

Lørdag 11. mai kl 13:00
Benjamin H Stensland
Christian Ulven
Elias Mohrsen
Ingrid Bendiksen
Johanna Sørhøy Asp
Mateo Henderson
Nicolay Pedersen
Oliver Karlsen
Tiril Hagstrøm-Sjaastad
Wiktor Aarsund
Xin Adian Benum Luong

Konfirmasjon I Follafoss kirke
Søndag 5. mai
Konfirmasjon i  Malm kirke
Søndag 12. mai 
Andrea Davidsen, Malm
Brage Bratting Malmo ,Malm
Emma Iselin Tangstad, Folla
Emma Linnea Utvik Kjerkreit, Malm
Frida Grande, Malm
Hannah Eline Aune Sørhøy, Følling
Jahny Reitan, Malm
Julie Alexandra Grande- Andersen, Malm
Karianne Tørstad, Stadsbygd
Kjetil Lyngaas Jenssen, Folla
Kristoffer Aasland Kulsli, Malm
Leon Alexander Haug, Malm
Loke Ressem, Malm
Marita Aune, Malm
Mikael Landsem Ytterland, Malm
Peder Skevik Vada, Malm
Ronja Slettås Hagen Vikan, Malm
Sander Emanuel Haugen Siiri, Folla
Sandra Bye Bjørk, Malm
Sarah Emilie Asp, Folla
Sofie Eline Loch Nyløy, Fortun
Sondre Ressem Boholm, Malm
Therese Ulfsnes Nilsen, Malm
Ugnete Vingilyte, Malm

Konfirmasjon i For Kirke 
Søndag 12. mai kl. 11.00
Espen Skjeflo
Imre Alexander Engstrøm-Langli
Johanne Rønne

KONFIRMANTER 2024

Konfirmanter Henning 5.5.2024
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Nora Arnesen
Odin Nessan-Ramberg
Oliver Andreas Røyseng
Oskar Djuvsland
Sebastian Karlsson
Thea Moe Viken

Konfirmasjon i Følling Kirke 
Søndag 19. Mai Kl. 11.00
Edith Anie Aurstad
Jonas Andre Ystmark
Levor Vassmo Aal
Mina Sofie Rømo

Konfirmasjon i Kvam kirke 
Lørdag 4. mai kl 11.00
Andrea Trana Jakobsen
Fredrik Elden Øksnes
Ingebjørg Guin
Laeh Aurora Ystmark
Magnus Trongmo Hognes
Oda Linnéa Guin Mæhlumsveen
Ragne Belbo Ringseth

Konfirmanter Henning 
Søndag 5. mai 2024 
Agnethe Marthesdatter Røliaunet
Anton  Hofstad
Cornelia Kolstad Aas
Emil  Røset
Kristel Holum Bjerkan
Leander Kolstad Inderdal
Malin  Fjær
Mathea Kolset Berg
Mia emilie  Moen hagen
Pernille  Rannem
Rolf Magnus  Lopez Ryan
Sander Elnan Aurstad
Sturle Mathias Selbo
Syver  Røset
Tobias Norum Myhr
Vegard  Skogaker

Konfirmanter Mære 
26. mai 2024 Kl 10:30
Nikoline Sortland
Mathias Brattås Austad
Julie Meldal Brandtzæg
Emil Andre Wågan Kvalvik
Adrian Kristoffer Halvorsen Bardal 
Ane Oline Gaundal 
Frida Vang Hervik
Kasper Opheim-Hirkjølen

Nathalie Jule Tørresvoll
Markus Holmsve
Leander sende Stavrum
Viktor Stenseth Fjellhaug 
Nina Bosnes

Kl 12.30
Mathias Tronstad Velvang
Noah Stornes
Vilde Hallager
Line Østvang Saur
Niklas Valstad
Oda Ertsås Grøttheim
Maria Kaufmann Wannebo
Petter Mortensen Tangen
Thoryus Landsem Myhr
Thea Elise Collett
Sander Nyeng
Tuva Andrea Undersaker 
Elin Revhaug 

Ava Helmine Skjervø Grindberg

Konfirmasjon i Ogndal 
Skei Kirke 
Torsdag 9. mai Kl. 11.00
Jonathan Dybdal Hov
Lilly Margaretha Bratberg
Mathias Langfjord
Nikolai Rennan
Noah Dahl Smevik
Ole Andreas Strugstad
Oline Anna Røysing
Peder Røyseng Lund
Victoria Moldaunet Bremseth
Viktoria Ressem Høy

Konfirmasjon i Steinkjer kirke
Lørdag 4. mai kl 10:30
Anna Bardal
Anna Benedicte Agdestein 
Skjellegrind
Antoinette Holm
Filip Rannem
Håkon Ness-Christensen
Ida Stene
Isak Faksvåg
Julian Faksvåg
Julian Skjervø
Juliane Gudmundsen
Karoline Nymoen
Linnea Mo
Lykke Sofie Ryan

Malene Sakshaug
Marcus Oliver Emre Zorlu
Marius K Vang
Marius Aasegg
Mina K Korsvei
Mina Walvåg
Oliver Eriksen
Sinea Utsi Sandstad
Storm Holberg Johansen
Thea Aurstad
Theo Ludvigsen-Overrein
Viktor Aleksander Vennes
Vilde Sakshaug

Lørdag 4. mai kl 13:00
Alexandra Dølplads
Dag Tony Bostad
Emma K Mørkved
Halvar Rochmann Haldorsen
Henrik Manndal-Bjøru
Iver Marius Andersson
Johan Røysing Owesen
Jonas Lagestad
Jonas Aasen
Julie Ranum Klykken
Kristian Bratbakken
Linus Stigum
Lovise Karoline Ertsås-Roel
Ludvik Westgård
Magnhild K Saghaug
Marius K Ramberg
Matheo Alexander J Langlid
Nora Borgsø
Odin Rønning Haraldsen
Sigurd Leirvik Jacobsen
Silja Drager Rennan
Sunniva Sandnesmo
Thea Vanessa Davidsen

Søndag 5. mai kl 11:00
Benjamin B Okoro
Emil Hermanstad
Emma A Okstad
Fredrik Aasegg
Ida Elise Nesjø
Leah Haugan Flått
Mia Grande-Johannessen
Nikolai Storm Kjøren
Rikke Hagnes Brandtzæg
Theo Erikson Rennan

Alle navn, datoer og tidspunk t er oppgitt med forebehold om endringer i lister før konfirmasjonsdagen
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Nytt fra Beitstad sokn

Navn Stilling i rådet Alder Bosted Jobb og fritid

Trond R. 
Jenssen Leder 69 år Sør-Beitstad

Pensjonert elektriker - Fast kirketjener i Beitstad kirke og 
Bartnes kapell. Hobby: Organisasjonsarbeid, hagebruk og 
familie. Aktiv i Odd Fellow Ordenen som Eks.Storrepresentant

Bjørn Ludvig 
Bergsmo Nestleder 61 år Vellamelen

Arbeider på kontoret i Trøndelag Senterparti som 
organisasjonsrådgiver og koordinator. Aktiv i Beitstad Songlag (i 
40 år hittil). 

Linn Mari 
Forfod Sekretær 42 år Deibakken

Overingeniør i Trøndelag fylkeskommune avd. veg. Brenner for 
korps! Er korpsmamma og spiller også selv. Har spikertelt på 
Bjørgan og ellers prøver jeg å komme meg hjem til Åfjord så ofte 
som mulig. 

Finn Egil 
Adolfsen Kasserer 59 år Jådåren Bonde på Klæthaugen og økonomisjef hos NT Last og Buss AS.

Siv Hilde 
Bulling

Rådsmedlem og 
representant i 
fellesrådet

52 år Bartnes Jobber som Diakonarbeider i Midtre Namdal Kirkelige Fellesråd. 
Småbruker i fjærasteinene på «Stia».

Bjørn Edwin 
Sæther Rådsmedlem 53 år Maskinkjører. Trives best på fjellet, eller Sørgjæslingan

Tove 
Størvold 
Thun

Rådsmedlem 58 år Bartnes

Lise Moen Rådsmedlem 73 år Sør-Beitstad

Pensjonist. Hennes 3. periode som medlem i menighetsrådet, 
fra Sør-Beitstad, er medlem i Sanitesforenigens 
Omsorgberedskapsgruppe , og liker ellers å strikke og lese 
bøker. Ofte på fotballbanen og heier på barnebarn!

Anne Berit 
By Løfblad 73 år Bartnes Pensjonert sykepleier. Bruker fritida til frivillighetsarbeid, 

strikking, veving, hagearbeid ,hund og elsker å lese bøker.
Tor Haugnes Varamedlem 68 år Jådåren Pensjonist, gårdbruker, vår “kirkesnekker” og handyman
Erna Svarte Varamedlem 74 år Bartnes Pensjonist

Marit 
Dorthea 
Sjøbakk 
Rødsjø

Varamedlem, 
representerer 
rådet i 
redaksjons-
komiteen

49 år Sør-Beitstad
Engasjert i Klubben. Jobber som yrkesfaglærer bygg- og 
anleggsteknikk på Verdal vgs, oldermann i Nord-Trøndelag 
maler- og byggtapetserermesterlaug, elsker krimbøker

Jon 
Christoffer 
Holm

Varamedlem

Sjarmerende hjemmelaget 
julekrybbe laget av barna 
i Klubben ble vist fram 
for menigheten på 
julaftensgudstjenesten

Skuespillertalent: Prest Eirik gikk 
inn i rollen som keiser Augustus 

med den største selvfølgelighet da 
barneklubben hadde julevandring

Det nye menighetsrådet i Beitstad Sogn.
Fra venstre: Lise Moen, Linn Mari Forfod, Tove Størvold Thun, 
Eirik Bakken, Finn Egil Adolfsen, Trond Jensen, Siv Hilde 
Bulling, Erna Svarte, Bjørn Ludvig Bergsmo, Bjørn Edvin 
Sæther, Marit Dorthea Sjøbakk Rødsjø. 
Ikke tilstede: Tor Haugnes, Jon Christofer Holm

Kontaktinfo
Beitstad  Menighetsråd

Trond Reidar Jensen 
920 99 054
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Nytt fra Egge sokn

Egge kirke - Åpen kirke 
sommeren 2024
I samarbeid med Egge museum har Egge kirke også i 
2024 åpen kirke på søndager. Da har du muligheter til 
å ta en stille stund i kirka, tenne et lys i globen, få litt 
informasjon om kirka og en kaffekopp.

Vi ønsker deg hjertelig velkommen alle søndager fra 
16. juni til og med 4. august. Kl. 11.00-15.00. I forbindelse 
med landsskytterstevnet 19.-26. juli., kan det bestilles 
guiding i kirka. Ta kontakt med Egge museum 741 35 590. 

Menighetens hyggestund 
arrangeres 1. torsdag i måneden fra klokka 11.00 til kl 
13.00 i Menighetssalen i Steinkjerkirka. Det er et åpent, 
gratis arrangement som arrangeres av diakoniutvalget 
for Egge og Steinkjer. Else Danielsen (medlem i 
diakoniutvalget) og Gustav Valle (diakoniarbeider i 
Steinkjer og Egge) står ansvarlige for arrangementet 
sammen med en fast stab av frivillige. Det arrangeres 8 
hyggestunder i året. Til hver hyggestund inviteres det en 
gjest som holder foredrag, kåseri, reisebeskrivelser eller 
temafortelling. Det serveres kaffe, kake og snitter etterpå, 
sammen med litt loddsalg og allsang. Vi har vært så 
heldige å få en avtale om servering fra Steinkjer sanitet 
på et arrangement, og Losje Dagmar på det andre. 

Høsten 2023 var Gustav Danielsen (vikarierende 
prost i Namdalen) på besøk og fortalte om en reise til 
Georgia, Erla Valdis (fysioterapeut og yogainstruktør) 
hadde foredraget «Hold deg i form» med tips og øvelser, 
Magnhild Gaundal fra Steinkjer begravelsesbyrå hadde 
foredraget «Når sorgen banker på», Lars Hatling 
(organist) hadde temaet kjente og kjære julesanger, og 
Solbjørg Musum presenterte jubileumsboken til Egge 
kirke. I år har vi hatt arrangementene «minner fra 

sjøsamisk oppvekst i Finnmark» med Sylvia Mikkelsen, 
arbeidet ved Krux Jarlegården v/ Jørn Holmen, og 4. april 
kom Elin Agdestein og fortalte om sitt liv på Stortinget. 
2. mai kommer Liv Marit (kantor) og Gustav Valle 
(diakoniarbeider) og forteller om livet i Sjømannskirken. 

Hyggestunden er et trivelig arrangement og et lavterskel-
tilbud som gir deg mulighet til å bli kjent med kirka og 
oss mulighet til å bli kjent med lokalmiljøet. Det er en 
del av kirkas diakonale arbeid.Vi ønsker deg hjertelig 
velkommen!

Lys Våken i Egge kirke!
I slutten av januar inviterte Steinkjer og Egge menigheter 
6. klassinger til overnatting i Egge kirke. Tilbudet ble tatt 
godt imot, og 8 spente 11-åringer møtte opp på lørdag 
formiddag for å tilbringe et døgn i kirka.

Gjengen ble møtt av menighetens egen «bæssmor» 
Anne Lise og diakon Gustav som i hovedsak skulle 
tilbringe tiden sammen med gjestene. Aller først ble det 
servert suppe, før madrasser og eiendeler ble fordelt rundt 
alteret, hvor de skulle sove, - etter hvert. Litt generell 
informasjon ble det også plass til. Det var en livlig gjeng, 
som raskt ble varme i trøya, og som effektivt gjorde seg 
kjent i kirkebyggets kriker og kroker. Det var knyttet 
spenning til hvorvidt det ville bli mulighet for å prøve 
orgelet, da en av deltakerne til og med hadde medbragt 
egne noter. Heldigvis ville det bli bistand av kantor på 
søndag, i forkant av gudstjenesten.

Gjengen brukte litt av kvelden på å forberede en drama-
tisering av historien om «Den barmhjertige samaritan», 

som de framførte med stor innlevelse i gudstjenesten på 
søndag. I tillegg ble det servert reinsdyrskav fra bålpanne 
til kveldsmat. Litt småkiving mellom guttene og jentene 
var ikke mer enn man må forvente av en slik gjeng, ble 
avløst av stell for kvelden og etter hvert gikk forsamlingen 
til ro, hvilende under vår vakre altertavle.

Til tross for at noen nok var veldig spente over å 
overnatte i kirka, så ble det en rolig natt hvor alle, etter 
sigende, sov godt. Og etter frokost ble luftmadrasser 
og soveposer pakket sammen før kirken ble gjort klar 
for gudstjeneste. Både kantor og prest fikk også litt tid 
med overnattingsgjestene, før gudstjenesten. «Den 
barmhjertige samaritan» ble presentert til stor applaus, 
og tilbakemeldingene var positive fra de som hadde 
opplevd å være «Lys våken» et døgn i Egge kirke!

Med vennlig hilsen 
Anne Marit Igelsrud

Solbjørg Musum og Turid Eian som ønsker velkommen 
til åpen kirke. Foto Linn Aasnes

Kontaktinfo 
Egge Menighetsråd 

Turid Eian 
977 47 065 / eiannes@online.no

11



Julekonsert med Thomas Brøndbo i Følling kirke 29. 
november 2023. Av Gaute Rømo

Thomas Brøndbo har i juli måned i mange år holdt 
konsert på Føllingstua camping.

I 2022 hadde vi en prat med han på terrassen før 
konserten, og i den sammenhengen spurte vi om han 
hadde lyst til å holde julekonsert i vår lille, vakre og 
koselige kirke i Følling. I fjor høst ringte Thomas og 
sa han hadde lyst til å holde julekonsert i Følling kirke. 
Menighetsrådet ble koblet på og en flott konsert ble det. 

Sitat fra Thomas Brøndbo: «Jeg har med meg musikere 
av ypperste klasse. I år er fantastiske Ingrid Lingaas 
Fossum med. Hun trakterer Langeleik og gitar, og tilfører 
julekonserten en ny dimensjon. Også i år et samarbeid 
med Sjømannskirken. Det er et samarbeid som strekker seg 
tilbake til 2018, da låta, Heim et anna sted på jord, ble utgitt».  
 
En annerledes og nydelig julekonsert i kirka vår. Langeleik 
var et fint instrument å ha med i konserten. Mye skryt av 
konserten etterpå.

Thomas var så tilfreds etter konserten at han inviterte 
seg selv til Følling også neste førjulstid.
 
Thomas Brøndbo hadde med seg 
følgende gode musikere:
Ingrid Lingaas Fossum på Langeleik, gitar og kor.
Terje Grande på keybord.
Eirik Øien på bass og kor.
Stig Hollup på gitar.

Nytt fra Følling sokn
Thomas Brøndbo og medmusikkanter. Foto: Gaute Rømo

Foto: Gaute Rømo Smilende hjelpere. Gustav Valle delte ut 
gløgg og pepperkaker for Sjømannskirken, Grim Rømo og 
Aud Polle sjekka billetter. Fotograf Grim Rømo

Kontaktinfo
Følling Menighetsråd

Grim Rømo 
906 58 851

grim.roemo@gmail.com
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Tekst: May Brit Myrholt Gorseth, Liv Marit Valle og 
Randi Omli
Bilder: Liv Marit Valle, Silje Forbord og Randi Omli

Det har vore mange fine musikalske innslag i Henning 
kyrkje i løpet av vinteren. I desember var me så heldige 
å få besøk av Steinkjer Gospelkor, eit flott innslag på 
lysmessa. 

Og her er ei helsing frå koret v/ May Brit Myrholt 
Gorseth: «Steinkjer Gospelkor har i dei 33 åra sine besøkt 
mange av Steinkjers kyrkjer. Men det er nok Steinkjer 
kirke og Egge kire som har vore mest besøkt. I 2023 starta 
me med å tilby nokre opptredenar rundt omkring i dei 
andre kyrkjene. Det vart Henning kyrkje som vart starten 
på denne offensiven. Lysmessa den 13. desember vart ein 
triveleg kveld og for Steinkjer Gospelkor , og ein fin start på 
ønsket vårt om å få opptre i fleire kyrkjer rundt omkring. For 
dykk som ikkje kjenner Steinkjer Gospelkor så er me eit kor 
som syng oss gjennom året kvar torsdag i Steinkjer kyrkje. 
Me er 30 medlemmer som liker å syngja og ha det sosialt 
saman, og me har plass til fleire. Me har julekonsertar og 
syng i konfirmasjonane i Egge og Steinkjer kirke annakvart 
år. Martnaskonsert og andre konsertar har me hatt jamleg 
alle åra. Gjestesolistar på desse har vore lokale, nasjonale og 
internasjonale artistar. I år blir det konsert med sjølvaste 
Julie Dahl Aagård den 31.05.2024 i Steinkjer kyrkje».

På lysmessa sjarmerte Barnekoret alle som hadde teke 
turen til kyrkja med den store framføringa si. 12-13 
ungar frå tre til åtte år har øvd nokre gonger i løpet av 
seinhausten, leidd av Marthe Barkhald og kantor Liv 
Marit. Dei framførte heile fire songar. Neste framsyning 
blir ca same tid og same stad. Er det nokon som har lyst 
til å vera med så blir det moglegheit for det. 

Og når vi skryt av store og små songarar, passar det også 
med heiderleg omtale av Hennings trufaste forsongarar. 
”Henning kyrkjekor består av 15 personar som stiller som 
forsongarar når det er gudstenester eller andre arrangement 
i kyrkja. Det er alltid nokon som møter opp på søndagane, 
dei trivst godt på galleriet - men det er ikkje møteplikt, folk 
er av og til opptekne. Me øver før gudstenestene, og har eigne 
korøvingar dersom det skal øvast mot konsertar eller alter-
native messer. Høgdepunktet er 17. mai, då stiller heile koret 
opp nede i kyrkja og er forsongarar på Båbusongen heilt til 
slutt. Det er plass for fleire, velkommen skal du vere om du 
har lyst til å delta i Henning kyrkjekor / forsongargruppa”. 
Liv Marit Valle. 

Det var ei travel helg i februar i Henning. Bagabu  
UL feira 125 årsjubileum, det var også morsdag, faste- 
lavn, dåp og strikkegudsteneste i Henning kyrkje. 
Tine prest hadde ikkje halde strikkegudsteneste før,  
men gav nokre formaningar om når det kunne strik-
kast og når pinnane skulle kvila. Som preike framførte 

Tine ein nydeleg «Strikkesalme» av Marie Austrheim  
Riise med Liv Marit på piano. Offergåver vart samla inn 
til tonar av «Den fyrste song», og «Kom skal vi klippe  
sauen» vart spelt til utmarsj. Og undervegs klirra det dis-
kre i pinnar, mormora til dåpsbarnet rakk nokon rundar 
på strikkeprosjektet sitt og ein genser vart ferdig og felt av 
i løpet av gudstenesta.

Neste musikalske gudsteneste i Henning kyrkje blir 2. 
pinsedag vårkonsert med besøk av Sparbu Songlag, Båbu 
mannsong og lokale aktørar frå Henning og Ogndal.

Nytt fra Henning sokn

Kontaktinfo
Henning Sokneråd
Bjørn Arve Moen  

994 34 665
bamoen55@gmail.com

Barnekoret

Forsangere

Steinkjer gospelkor
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I disse dager går en lang periode mot slutten 
i Kvam menighet. Siden 2002 har Torill 
Grøtan brodert dåpskluter til dåpsbarna i 
Kvam menighet.

133 dåpskluter har det blitt opp gjennom årene.Nå er det 
på tide at noen andre tar over, mener  Torill.

Hun forteller at det var Audhild Bjørnes Modell som 
satte menighetrsrådet på ideen  om brodert dåpsklut til 
alle dåpsbarn. «Audhild hadde vært på besøk til ei dame 
hun hadde gått på skole sammen med, og som sydde 
dåpskluter for Valdres kirke.

Hun tok med seg ideen hjem til Følling og fikk 
godkjenning av menighetsrådet til å sy for Følling kirke. 
Det var i 1998. I 2002 var jeg i menighetsrådet og la frem 
forslag om vi skulle gjøre det samme i Kvam, og alle 
var enige i det. Fargen ble burgunder og ble valgt ut fra 
interiøret i kirka»

De to første dåpsklutene ble sydd til 10. februar 2002 
og navnene var Hege Lovise og Hanne Kristine.  Det året 
var et travelt år, med hele 14 dåpsbarn.

Hver gang et barn blir døpt brukes dåpskluten til å 
tørke vannet av hodet på barnet og dermed er det viet 
vann på kluten

Etter hvert vart bokstavene litt annerledes da 
bokstavene ble laget etter en annen mal. Det førte til at 
bokstavene ble enklere å få fine, men også at klutene ble 
litt større.

Det er mye arbeid med klutene. Etter at linstoffet er 
klippet, må fallen lages ved at kantene brettes to ganger, 
strykes, tråkles og broderes. Deretter broderes Kvam 
kirke. Torill har som regel sydd ferdig noen kluter i 
gangen og da er det bare å sy inn navn og dato.

Torill har fått beskjed fra kirkekontoret i god tid om 
når det skal være dåp. Det har fungert bra, så det har vært 
et veldig godt samarbeid fra Kirkekontoret, mener Torill.

Ikke alle dåpsbarna bor i Kvam, men foreldrene har 
som regel tilknytning eller tilhørighet her.

Men hun har sydd kluter til dem som har litt mer 
fjern tilknytning til Kvam også. I april 2004 sendte hun 
av gårde en klut til Slottskapellet i anledning Ingrid 
Aleksandra sin dåp, og i 2006 broderte hun en ny klut til 
Sverre Magnus sin dåp.

Torill har ei bok der hun 
har skrevet ned det ful-
le navnet til alle dåps-
barna hun har brodert 
klut til. Her ligger også 
takkekortene fra Slot-

tet, og en notis om at den 22. september 2002 var det  
5 gutter som ble døpt, alle med tilknytning til Øver-Kvam.

I 2018 var det bare 1 dåp, men ellers har 
det vært 4-5-6 i året. Rett rundt 22 år etter 
oppstarten avrunder Torill oppdraget sitt 
med å sy kluter til de tre jentene, Signe, 
Sunniva og Une som ble døpt i Kvam kirke 
4. februar 2024.
Hva har vært det beste med denne 
oppgaven? Spør vi. Det er takknemligheten 
og gleden hun ser i øynene til dem som mottar kluten. At 
noen vil gjøre denne jobben for dem er viktig.

Å gjøre en jobb for kirka i bygda og å spre Gud 
kjærlighet til barna som blir født. Når man bruker noen 
timer på å brodere hver dåpsklut er det som om man får 
et spesielt forhold til hver enkelt.

Kvam menighetsråd takker Torill Grøtan for innsatsen 
for bygdas barn gjennom mange år. Og vi tror og vet at 
dåpsklut-barna har en spesiell plass i Torill sitt hjerte.

Det skulle kanskje vært en rose for hver dåpsklut 
Torill har sydd, men 133 roser blir nok i største laget 
selv om dama fortjener hver eneste en. Vi bøyer oss i 
støvet av takknemlighet og overrekker en litt mindre 
blomsterbukett.

Nytt fra Kvam sokn

Leder i menighetsrådet, Bente Myhre, takker Toril Grøtan for 
arbeidet med brodering av dåpskluter gjennom 21 år.
Til høyre er kluten som ble sendt til slottet i 2004.

Ivrige tilhørere ved trosopplæring og utdeling av 2- og 
4-årsbæker for Kvam og Følling sokn i Følling kirke.

Kontaktinfo
Kvam Menighetsråd
Aud Irene Aunvold 

979 37 161
aud.aunvold@ntebb.no
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Onsdag 24 januar var det misjonskveld i kirkstu på Mære. 
Det var Hans Birger Neergård og Kona Åse som fortalt 
litt om turen de hadde ned til Etiopia.

Ca 30 stykker møte fram for å høre på Hans Birger, 
spesielt var Sparbu Hornmusikklag invitert da de har gitt 
noen gamle instrumenter som Hans Birger hadde med 
ned over. Vi fikk se at de ble tatt i bruk, og implementert 
i deres kultur og musikk.

Hans Birger hadde også med seg 100 par briller med 
forskjellige styrker som var gitt av optikere her hjemme. 
Men det var mye dokumentasjon for å få de med seg 
gjennom toll. De skulle jo gis bort til de som trenger det, 
og ikke selges.

Hans Birger viste mange bilder og hadde mange fine 
historier til hvert bilde. Vi avsluttet kvelden med loddsalg 
og lokal mat fra Etiopia. Noe som smakte veldig godt.

 Av Tom Vidar Wågan

Nytt fra Mære sokn

Misjonskveld om Etiopia 
Samarbeidet i kirkstu på Mære 

Kontaktinfo 
Mære Sokneråd 

Kari Svendgård Holtan 
988 13 818

kari_73@msn.com

Ønsker du å støtte orgelfondet? 
Husk at du kan gi det som passer

deg  til vipps #501413 eller 
kontonummer 4410.06.59546

Leie av kjerkstu på Mære
Plass for 50 gjester 

kontakt: Stein Roar Madsen
E-post: stein.roar.madsen@ntebb.no

Hans Birger Neergård
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De nye dåpsklutene i Ogndal
Min tid i menighetsrådet 
er over, etter 4 år. I løpet 
av de 4 årene ble det jo 
stadig noe nytt å spekulere 
i. Blant annet dåpskluter. 
Hva betyr en dåpsklut, og 
hvilken betydning har den 
for den ene gangs bruk?

I flere år er det brukt 
kluter fra Madagaskar. Et 
par av oss i menighetsrådet 
begynte å tenke over hvor 
hyggelig hadde det ikke 
vært, med et litt mer 
personlig preg over denne 
dåpskluten? 

Det ble da gjort endringer, og vi landet  på en linklut med 
broderi. På denne linkluten, er det døpefonten i Bodom 
kapell som er gjenskapt. Det er Eva Andersen fra Øvre 
Ogndal, som har fått frie tøyler for å skape selve motivet 
og klutene. Når presten får varsel om et dåpsbarn i bygda, 
så broderer Eva inn dåpsdato, navn på barnet, samt om 
det er i kapellet eller i Skei kirke seremonien finner sted.

Etter et par år i tenkeboksen på hvordan og hvem, så 
ble det endelige resultatet meget bra. Håper foreldre 
og dåpsbarn setter pris på denne personlige gaven fra 
menigheten!

 Tone Musum

Lys Våken i Skei Kirke
Lørdag 21. søndag-22. januar var 15 barn fra 5, 6 og 7. 
trinn fra Ogndal samlet til Lys Våken i Skei kirke. 

Lys Våken betyr ikke at vi må være våkne gjennom 
natten, men at vi skal være våken for hverandre, oss selv 
og for Gud. 

Kvelden forløp med både leikaktiviteter, bønn, pizza, 
film, dåpsseremoni, og øving til gudstjeneste dagen etter. 

Under søndagens gudstjeneste fremførte barna sine 
egne bønner og sang vakkert for menighetens fremmøtte. 

Det ble en fin gudstjeneste etterfulgt med kirkekaffe 
servert av menighetsråd og konfirmanter.

Hilsen Trosopplæringen kantor Liv Marit Valle, prest 
Harald Nordtug Tveit og menighetspedagog Monica 
Binde Kvarving

«Lys våken dåp.»
Her får barna en grundig gjennomgang av en dåpsseremoni. 
Prest Harald Nordtug Tveit i en avslappet klesstil døper 
dukken Kåre William med foreldre og gudforeldre som vitner.  
Fra venstre: Frida Dybdal Hov, Maren Berget, Sigve Giskås 
og Frid Angelica Røliaunet.

Våronnkonsert 
Andre pinsedag, mandag 20. mai kl. 19.00, arrangerer 

sokneråda i Henning og Ogndal saman med lokale 
lag og foreiningar sin tradisjonelle våronnkonsert 
i Henning kyrkje. Lokale aktørar frå Henning og 

Ogndal, Sparbu Songlag, Båbu Mannsong, og ein trio 
beståande av fløyte, klarinett og klaver bidreg til eit 

stemningsfullt program, med vakre vårlege tekstar og 
tonar. Kaffeservering på kyrkjebakken etter konserten. 

Gratis inngang. Vel møtt!

Nytt fra Ogndal sokn

Kontaktinfo
Ogndal Menighetsråd
Hilde Irene Strugstad 

959 09 362
hildestrux@hotmail.com

Leie av kirkestua på Skei i Ogndal
Plass for 50 gjester 

kontakt: Eva Lien Røliaunet 
tlf: 971 15 923

skeikirkestue@gmail.com

“Lys våken i Kjerkstu”
Elever fra 5. trinn: Storm Røyseng Egge, Varg Ressem, 
Edvard Overrein, Ane- Sofie Sjøli, Sigve Giskås, Amalie 
Hanem Bolås, Maren Berget
Elever fra 6.trinn: Frid Angelica Røliaunet, Frida Dybdal Hov, 
Øystein Langfjord, Eric Nataliel Bratberg, Mathias Oshaug, 
Niko Moscinska,
Elever fra 7. trinn: Helen Naels, Linnea Binde Kvarving
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Menigheten hyggestund
Menigheten hyggestund arrangeres 1. torsdag i måne-
den fra klokka 11.00 til kl 13.00 i Menighetssalen i 
Steinkjerkirka. Det er et åpent, gratis arrangement som 
arrangeres av diakoniutvalget for Egge og Steinkjer. Else 
Danielsen (medlem i diakoniutvalget) og Gustav Valle 
(diakoniarbeider i Steinkjer og Egge) står ansvarlige for 
arrangementet sammen med en fast stab av frivillige. Det 
arrangeres 8 hyggestunder i året. Til hver hyggestund 
inviteres det en gjest som holder foredrag, kåseri, 
reisebeskrivelser eller temafortelling. Det serveres kaffe, 
kake og snitter etterpå, sammen med litt loddsalg og 
allsang. Vi har vært så heldige å få en avtale om servering 
fra Steinkjer sanitet på et arrangement, og Losje Dagmar 
på det andre. 

Høsten 2023 var Gustav Danielsen (vikarierende prost i 
Namdalen) på besøk og fortalte om en reise til Georgia, 
Erla Valdis (fysioterapeut og yogainstruktør) hadde 
foredraget «Hold deg i form» med tips og øvelser, 
Magnhild Gaundal fra Steinkjer begravelsesbyrå hadde 
foredraget «Når sorgen banker på», Lars Hatling (organist) 
hadde temaet kjente og kjære julesanger, og Solbjørg 
Musum presenterte jubileumsboken til Egge kirke. I 
år har vi hatt arrangementene «minner fra sjøsamisk 
oppvekst i Finnmark» med Sylvia Mikkelsen, arbeidet 
ved Krux Jarlegården v/ Jørn Holmen, og 4. april kommer 
Elin Agdestein og forteller om sitt liv på Stortinget. 
2. mai kommer Liv Marit (kantor) og Gustav Valle 
(diakoniarbeider) og forteller om livet i Sjømannskirken. 

Hyggestunden er et trivelig arrangement og et lavterskel-
tilbud som gir deg mulighet til å bli kjent med kirka og 
oss mulighet til å bli kjent med lokalmiljøet. Det er en 
del av kirkas diakonale arbeid.  Vi ønsker deg hjertelig 
velkommen!

Til Kirke og Samfunn:
Helligtrekongersfesten også kalt 6. januarfesten eller  
13. dagsfesten, ble tradisjonen tro feiret i menighetssalen 
i Steinkjer kirke.

Det var det nye Steinkjer menighetsråd som inviterte 
til en deilig fest med vakker sang og musikk ved Steinkjer 
mannskor, som også i år stilte opp, og med Sigrid Skogan 
ved tangentene.

Kateket Marte Mære og sokneprest Gunnar Einar 
Steingrimsson var forsangere på fellessangen. 

Menighetsrådet haddde laget en spennende bordkon-
kurense. Og vi ble servert deilige smørbrød og bløtkaker. 

Vår sokneprest i Egge Gunnar Einar holdt en andakt 
over dagens tema: De hellige tre konger som fulgte stjer-
nen og fant Jesusbarnet i en stall i Betlehem for 2000 år 
siden. 

Dette ble en deilig fest som tydeligvis er Menighetens 
Hyggestunds festutgave. Vi gleder oss til festen neste år!
(24.02.2024 ELD)

Nytt fra Steinkjer sokn

Kontaktinfo 
Steinkjer Menighetsråd 

Stein Egil Krogstad
997 36 128 

stein.egil.krogstad@gmail.com

Steinkjer Menighets råd.2024 - 2028
Fra venstre: Else-Karin Øksnes Pedersen, Liv Damås, 
Randi Merethe Henning, Aud Elin Finstad, Hege Vigdisdatter 
Skulebru,
Bak v.: Tor Erling Mortensen, Stein Egil Grande Krogstad, 
Asbjørn Rodum, Erik Hollås.
Ikke tilstede da bildet ble tatt: Solbjørg Grøtan Aasland og 
Gustav Danielsen
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Da Elvis kom
”Da Elvis kom til Malm kirke” sto det i Steinkjer-avisa 
uke 10.

Søndag 3.mars ble det arrangert Elvis - gudstjeneste 
i Malm kirke. Eirik Elvis, Lars Elvis, Mathias Elvis og 
Malmklang sine Elviser sørget for at en fullsatt Malm 
kirke fikk en trivelig og annerledes gudstjeneste.

En stor Takk til alle som deltok og vi håper det er blitt til 
en tradisjon.

 Med vennlig hilsen Verran menighetsråd.

Nytt fra Verran sokn

Primus motor er de 3 på bildet fra venstre Eirik Elvis, Mathias Elvis og Lars Elvis.

Kontaktinfo
Verran Menighetsråd
Mona Tangstad  Berg 

976 71 848 

UNGDOMSKLUBB I STEINKJER
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Steinkjer Kirkelige Fellesråd har fått prosjektmidler til å starte en ungdomsklubb. Denne 
planlegges å holde til i lokalene i Steinkjer kirke, der det er ulike lokaler til disposisjon. 
Det er for eksempel et rom med biljard og bordtennis samt tilgang til kjøkken.

Tanken bak prosjektet med å få i gang ungdom-
sklubben er hovedsakelig å kunne inkludere unge 
i alderen ca. 10-20 år og gi disse et treffsted der 
de selv er en del av planleggingen og utføring av 
aktiviteter, samt markedsføring. 

Aktivitetene kan være ulike; alt fra tilbud til 
livsglede for andre, baking, fotografering, uteak-
tiviteter, sjakkturneringer, spillekvelder og andre 
aktiviteter – dette bestemmer ungdommene selv. 
Det kan også være aktuelt å trekke inn eksterne 
aktører både fra privat sektor og frivilligheten i 
enkelte prosjekter.

Prosjektleder er Anita Berre. Hun skal være med 
på idémyldring og delta i planlegging for ramme-
ne rundt gjennomføring, men hovedjobben er 
det ungdommen som skal gjøre. 

Lokalene er fortsatt under utbedring og ende-

lig dag og dato for oppstart er ennå ikke fastsatt, 
men vi håper å komme i gang så fort som mu-
lig. Tanken er å ha åpent én kveld i uka. I starten 
vil trolig konfirmanter delta som en del av kon-
firmantforberedelser, de vil bli kurset som ung-
domsledere.

Steinkjer Kirkelige Fellesråd kjennetegnes av 
samarbeidsvilje og solidaritet i og ovenfor menig-
hetene og i det samfunnet vi er en del av. 

Prosjektet har foreløpig arbeidstittelen «Team 
Steinkjer», og nytt navn blir dermed en av de før-
ste oppgavene til klubbmedlemmene.

Prosjektet driftes av Steinkjer Kirkelige Felles-
råd i samarbeid med alle sogn i menighetsråd i 
kommunen. 

Vi gleder oss!

UNGDOMSKLUBB I STEINKJER

Prosjektleder Anita Berre gleder seg til å 
kunne tilby et godt treffsted for ungdom i 
Steinkjer kirke. (Foto: Anita Berre)

19



Saken startet med ønske om opplysninger om vedtatte sak om lyssetting av kirke 
fronten på Steinkjer kirke, og endte med et møte der representanten for menighets-
rådet fikk en total rapport om økonomien og planene for kirkebygg i Steinkjer. 

Gjeldene saker: 
• Tirsdag 23 januar 2024 skrev kirkevergen 

under avtalen med orgelbygger om bygging 
av orgel i Mære kyrkje.  
Finansiering: Steinkjer kommune 4 millio-
ner og Mære sokneråd 2 millioner.  
Mære kyrkje vil få nytt orgel til 1000-års-
jubileum i 2030. 

• Det ble i 2022 søkt om midler fra Bufdir, 
som ble innvilget, det medfører at det blir 
startet et prosjekt «Team Steinkjer» ung-
doms klubb i Steinkjer kirke, et tilskudd til 
barn og ungdom. 

• (intervju runder 26 feb) 
• Steinkjer kommunestyrets budsjettvedtak 

i desember 2023, innebærer at vi dessverre 
må velge ’bort viktige deler av de planlagte 
investeringer i 2024.

Reduserte investeringer vil innebære: 
• Vannklosett til Følling kirke utsettes, kun 

prosjektering er lagt inn i budsjettet for 
2024. 

• Lys prosjektet i Steinkjer kirke utsettes, det 
gjelder innvendig lys.

• Større vedlikeholdsprosjekt i henhold til 
vedlikeholdsplan må utsettes. 

• Når det gjelder utvendig lys setting av 
front veggen av kirken så er det er prosjekt 
som finansieres gjennom enn deling av 
menighets råde og et tilskudd bevilget av 
kommunen. 

• Disponibelt til bygg (vedlikehold, 
ringeanlegg, varmestyring av 3 kirke bygg) 
automatisk ringeanlegg i Follafoss kirke 
spiser opp investeringsmidlene vi får tildelt 
i år. 

Når det gjelder gravplasser. 
• Vil årets budsjett på gravplasser være 

gjerder i Følling. Øvrige gravplasser vil få 
minnelunder etter hvert som vi får midler 
til det. 

• Vi satser på å etablere enkle, verdige og 
rimelige minnelunder. 

Redusert investeringsbudsjett på gravplasser 
vil innebære: 
• Utskifting av gjerder ved flere gravplasser 

utsettes 
• Det tar lengre tid før vi får på plass 

minnelunder på alle gravplasser.
• Når det gjelder lyssetting av front Steinkjer 

kirke er det et pågående prosjekt som ble 
stoppet i fjor grunnet fredning.  
Riksantikvaren har opphevet dette da Fylke 
ikke har myndighet til å frede. Men på 
grunn av lang behandlingstid vil det være 
nødvendig å ta ny runde med leverandører. 
Leverandør Stokkan lys ser nå på nye lys- 
kilder som kanskje blir billigere og bedre. 
Videre vil det bli et møte mellom kirkeverge, 
representant fra Steinkjer menighetsråd 
samt herr og fru Nonstad, grunnet deres 
avis oppslag, før jobben kan start. Så får vi 
håpe at vi har lys på kirkeveggen og torget 
før mørket kommer igjen. 

• Når det gjelder statens kirkefondstilskudd 
har Steinkjer 9 kirker som kvalifiseres for 
støtte, men de stiller et krav til 40 % av 
kostnaden dekkes av kommune noe som 
Steinkjer kommunes budsjett kanskje vil få 
problemer med.

En rapport om arbeidet i menighetsråd
og kirkelig fellesråd samt kirke kontoret

 Ført i penn av Tor Erling Mortensen og Oddleiv Gulstad
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Steinkjer kirkelige fellesråd består av:

Navn Verv Sokn
Turid Marie Einan leder Egge
Christine Waanders medlem Geistlig representant
Stein Egil Krogstad Medlem Steinkjer
Lill Marit Sandseter medlem Verran
Brit Melgård Thane medlem kommunens representant
Ivar laurgård medlem Henning
Marna Gunvor Nilsson Ramsøy Nestleder Ogndal
Mariann Hoås Moxsness medlem Følling
Marthe Mollan Sesseng vara Mære
Monica Linmo Vesterdal medlem Kvam
Siv Hilde Bulling medlem Beitstad
Odd Robert Hatling medlem Stod

Vi ordner alt ved begravelser og 
bisettelser til en fornuftig pris

I tillegg bistår vi med:
• Gravmonumenter
• Skrifthugging
• Oppussing

Mob: 92 23 58 80 - Tlf.: 74 16 70 20 - Håkkagata 2, 7725 Steinkjer
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Blomsterfondene

Beitstad blomsterfond 
4202 29 58881

Bodom blomsterfond 
0530 397 1140 
VIPPS: 814115

Bolmset blomsterfond 
4481 35 09803

Egge blomsterfond 
4410 36 27505 
VIPPS: 741561

Fines blomsterfond 
0540 03 33507

Follafoss blomsterfond 
4212 49 72773 
VIPPS: 738640

Blomster-
fondene
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Vi har behov for fl ere fosterhjem i ditt nærområde. Lurer du på om du 
eller din familie passer til å være fosterhjem, og hvordan man blir det? 

Meld deg på et informasjonsmøte (scann QR-kode) 
eller ta kontakt med oss på telefon 466 17 510. 

For mer informasjon, se fosterhjem.no/steinkjer

Har du mulighet til å hjelpe 
et barn som trenger deg?  

Egge blomsterfond 
4410 36 27505 
VIPPS: 741561

Fines blomsterfond 
0540 03 33507

Follafoss blomsterfond 
4212 49 72773 
VIPPS: 738640

Følling blomsterfond 
4212 12 873611 
VIPPS: 546457

Henning  blomsterfond 
4202 05 10948

Kvam blomsterfond 
4410 32 79485

Malm blomsterfond 
4410 08 21211 
VIPPS: 738643

Mære blomsterfond 
4410 36 99220

Skei blomsterfond 
4410 33 52093 
VIPPS: 814 114

Steinkjer kirke blomsterfond 
4410 33 93172

Steinkjer Kapell blomsterfond 
VIPPS: 712030

Stod blomsterfond 
4410 35 31788 
VIPPS: 742058
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Informasjon fra
GRAVPLASSFORVALTNINGEN 

§8: 
Foran gravminnet er det anledning 
til å opparbeide et plantefelt i høy-
de med bakken omkring. Det må ikke 
være bredere enn gravminnets bred-
de, men kan i alle tilfeller være opp 
til 60 cm bredt. Det kan ikke stikke 
lengre fram enn 60 cm, målt fra grav-
minnets bakkant. Det kan ikke plantes 
vekster som overstiger gravminnets 
høyde eller går utover plantefeltet.

Strengt? Ja, kanskje. Men likt for alle. 
Hele forskriften kan du lese på Lovdata, https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2023-05-08-677 

Vi nærmer oss vår og sommer, noe som medfører større aktivitet på våre grav-
plasser både av besøkende, næringsdrivende og oss selv. Ofte kan vi i gravplass-
forvaltningen oppleves som strenge når det gjelder både det ene og det andre, 
men vi har lover og forskrifter å forholde oss til og må forsøke å håndheve disse 
etter beste evne. 

Planting på gravsted 
De fleste ønsker å holde et gravsted velstelt og pent, 
men kjenner kanskje ikke til at det faktisk finnes en 
forskrift som regulerer hvor og hvordan man kan 
plante. 

§8 i Forskrift om gravplassvedtekter i Steinkjer inne-
holder en beskrivelse av dette og bl.a. er plantefeltet 
definert.

Hvor lenge kan man feste et gravsted? 
Gravplassforskriftene har i lang tid beskrevet feste-
tid for et gravsted. I Steinkjer kommune har feste-
tid hatt en tradisjon på fornyelse hvert 10. år. Det-
te endret vi til hvert 5. år for noen år tilbake. Det 
som ikke har vært håndhevet til punkt og prikke, fra 
vår side, er varigheten av et festeforhold. Leser man 
gravplassforskrifttene §6 vil man se at det står: 

«Når det er gått 60 år etter siste gravlegging, 
kan festet ikke fornyes uten etter spesielt sam-
tykke fra gravplassmyndigheten.»

Her har nok gravplassforvaltningen syndet de siste 
40-50 årene - og det ser vi oss nødt til å forbedre 

de kommende årene. Det medfører at vi fra og med i 
år (2024) begynner å varsle festere av gravsteder hvor 
det er 60 år siden siste gravlegging om at festetiden nå 
er ute. Det vil da bli anledning til å skriftlig søke om 
opprettholdelse av gravstedet hvis man har en veldig 
god grunn til dette.

Hva jobber vi med i 2024? 
Gravplassforvaltningen har flere prosjekter på gang. 
Ett av hovedprosjektene i 2024 er navnet minnelund 
ved Malm gravplass. Her er saksbehandlingen ferdig 
og vi venter nå bare på godkjenninger fra Kommune, 
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Fylkeskommune og Statsforvalteren. Når dette fore-
ligger vil prosjektet bli lagt ut på anbud.

Et annet prosjekt som også er godt i gang er nytt 
gjerde rundt Følling gravplass. Her er alle godkjen-
ninger på plass og vi er i gang med å hente inn tilbud 
fra ulike entrepenører.

Vi har også noen gangveger på gravplassene våre 
som absolutt trenger litt ekstra vedlikehold. Egentlig 
gjelder dette stort sett på alle våre gravplasser, men 
vi er nødt til å foreta prioriteringer da vi ikke har 
ressurser til å vedlikehold alt innenfor samme året.

Vi setter også stor pris på dugnadsånden som er 
ute i  alle sokn. Vårdugnad på gravplassene er jo en 
lang tradisjon og vi håper at mange tar seg tid til det-
te også i år. I tillegg til å være en stor hjelp for oss er 
dette en flott sosial aktivitet for alle.  

Så skal gravplassforvaltningen med sine 3-4 ansatte 
gjøre så godt de kan utendørs på alle våre 15 grav-
plasser, selv om sommersesongen er alt for kort og 
våre folk skal også ha sin andel

Dugnad på våre gravplasser/
kirkegårder - våren 2024

Follafoss 29. april kl. 17:00 –>
Henning 29. april kl. 17:00 –>
Kvam 30. april kl. 11:00 – 13:00 og kl. 18:00 – 20:00
Egge 6. mai kl. 10:00 – 14:00 og kl. 17:00 – 20:00
Følling 6. mai kl. 17:00 –>
Malm 6. mai kl. 17:00 –>
Mære 7. mai kl. 17:00 –>
Beitstad 7. mai kl. 10:00 – 14:00
Bartnes 7. mai kl. 17:00 – 20:00
Solberg 7. mai kl. 17:00 – 20:00
Skei 7. mai kl. 17:00 –>
Bodom 7. mai kl. 17:00 ->> (med forbehold om endring av dato)
Steinkjer 7. mai kl. 11:00 – 14:00 og kl. 17:00 –>
For 

Når det gjelder Bolmset gravplass og Sela gravplass så organiseres det av lokalbefolkningen 
på tradisjonelt vis.

VIPPS OG KONTONUMMER 
TIL SOKNENE

Menighet/sokn Kontonummer Vipps-nr

Beitstad 4202 26 30975 86554

Egge 4202 26 85338 131156

Føl l ing 4410 33 03270 508160

Henning 4202 01 42663 593847

Kvam 4448 18 76467 596298

Mære 4202 18 01318 108354

Ogndal 4410 33 19452 505683

Steinkjer 4410 21 12005 122357

Stod 4410 32 72774 563859

Verran 4410 07 38071 86751
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De som har gått bort
1. oktober 2023 - 26.mars 2024

Fornavn avdød Etternavn avdød Dødsdato Sokn

Agnes Gerda Fordal 01.10.2023 Henning
Dagrun Ingebjørg Indgjerd 02.10.2023 Beitstad
Torfinn Arne JohanMartinsen 04.10.2023 Egge
Ågot Petrine Sandsæter 08.10.2023 Beitstad
Arnt Fredrik Bruem 09.10.2023 Steinkjer
Tore Hermann Bjugan 13.10.2023 Egge
Anni Ingeborg Møller 13.10.2023 Henning
Ellinor Kitty Røstad 19.10.2023 Egge
Kari Signora Berg 19.10.2023 Steinkjer
Bjørn Joar Ramstad 19.10.2023 Steinkjer
Harald Inge Iversen 22.10.2023 Kvam
Arne Håkon Krekling 23.10.2023 Steinkjer
Kari Helene Andersen 23.10.2023 Egge
Oddvar Dahl 23.10.2023 Verran Sokn
Tom-Kenneth Fornes 24.10.2023 Egge
Per Odd Braseth 26.10.2023 Stod
Ellen Storli 28.10.2023 Steinkjer
Per Eidem 29.10.2023 Mære
Gunnar Lyng 03.11.2023 Egge
Kari Binde 04.11.2023 Steinkjer
Einar Oddmund Gotvasli 04.11.2023 Beitstad
Haldis Guin 10.11.2023 Kvam
Kolbjørg Oldren 12.11.2023 Egge
Eva Asp 13.11.2023 Egge
Erling Adolf Årbogen 15.11.2023 Verran Sokn
Målfrid Jorunn Rostad 17.11.2023 Beitstad
Edvard Johannes Jakobsen 20.11.2023 Verran Sokn
Aashild Helene Tangen 20.11.2023 Egge
Anja Aasberg 21.11.2023 Følling
Inga Lyngstad 21.11.2023 Verran Sokn
Snorre Kinderås 22.11.2023 Steinkjer
Aveline Stene Ingvaldsen 25.11.2023 Egge
Aslak Arthur Sveinhaug 27.11.2023 Egge
Olav Husby 28.11.2023 Mære
Gerd Mary Moe 29.11.2023 Egge
Bjørg Bjorøy 30.11.2023 Beitstad
Mary-Ann Mæhre 03.12.2023 Verran Sokn
Willy Wikan 04.12.2023 Ogndal
Olav Eilif Bratberg 04.12.2023 Egge
Lisbeth Markussen 07.12.2023 Egge
Ingfrid Kristine Hansen 07.12.2023 Beitstad
Odd Rygvold 10.12.2023 Egge
Elsa Hildur Grønvik 11.12.2023 Egge
Ellinor Carlson 12.12.2023 Egge
Inger Marie Hammer 12.12.2023 Egge
Olaf Bjørgen 13.12.2023 Steinkjer
Brynhild Holmli 16.12.2023 Verran Sokn
Oddny Herborg Varøystrand 17.12.2023 Steinkjer
John Jule 18.12.2023 Egge
Kari Lyngstad 20.12.2023 Steinkjer
Inger Johanne Strandvik 20.12.2023 Stod
Brynjar Modulf Solnes 22.12.2023 Stod

Fornavn avdød Etternavn avdød Dødsdato Sokn

Turid Marie Høin 23.12.2023 Steinkjer
Anne Elisabeth Hansen 24.12.2023 Verran Sokn
Fredrik Ostad 25.12.2023 Steinkjer
Bjørn Melgård 27.12.2023 Mære
Arnhild Jorid Elnan 27.12.2023 Egge
Oddrun Ringseth 27.12.2023 Steinkjer
Arne Karlot Halvorsen 28.12.2023 Steinkjer
Anny Lorentze Schjetne 31.12.2023 Beitstad
Paul Ivar Wæhre 02.01.2024 Følling
Johannes Reitan 04.01.2024 Egge
Anlaug Olive Susegg 08.01.2024 Egge
Hulda Evelyn Svepstad 08.01.2024 Stod
Øystein Bogan 13.01.2024 Kvam
Jostein Sigurd Skar 14.01.2024 Egge
Olav Holan 16.01.2024 Steinkjer
Per Ivar Guldvik 18.01.2024 Stod
Bjørg Jermstad 20.01.2024 Steinkjer
Maggi Synøve Sivertsen 25.01.2024 Egge
August Bernhard Billdal 26.01.2024 Egge
Arne Konrad Nerdal 27.01.2024 Beitstad
Lilly Magnhild Salberg 28.01.2024 Mære
Svein Olaf Kaufmann 01.02.2024 Egge
Øystein Troset 04.02.2024 Steinkjer
Jens Lænn 05.02.2024 Egge
Anne Gunvor Høyem 05.02.2024 Beitstad
Helga Farbo 06.02.2024 Steinkjer
Per Odd Wanderås 07.02.2024 Følling
Arne Pareli Eivik 08.02.2024 Steinkjer
Brita Aune 08.02.2024 Steinkjer
Eldbjørg Gevik 10.02.2024 Mære
Trond Sæmund Kvarving 10.02.2024 Beitstad
Knut Ove Withbro 11.02.2024 Verran Sokn
Inger Marie Hovd 16.02.2024 Egge
Kåre Nekolai Heggland 16.02.2024 Steinkjer
Helga Sofie Landstad 18.02.2024 Mære
Anne Elisabeth Inderberg 20.02.2024 Beitstad
Ada Ragnhild Solberg 24.02.2024 Mære
Torstein Røyseng 25.02.2024 Ogndal
Asbjørn Karstein Køhl 29.02.2024 Ogndal
Gunnar Johansen 01.03.2024 Stod
Arvid Pedersen 03.03.2024 Steinkjer
Einar Jostein Sørensen 09.03.2024 Henning
Reidar Rønning 12.03.2024 Mære
Arne Ingvar Berg 16.03.2024 Steinkjer
Gerd Oddrun Benum 17.03.2024 Beitstad
Aase Nordtug 17.03.2024 Stod
Kjell Solberg 19.03.2024 Egge
Rigmor Ellinor Landsem 20.03.2024 Beitstad
Knut Arne Larsen 21.03.2024 Beitstad
Inger Anne Sværd 24.03.2024 Steinkjer
Harald Sverre Thorp 24.03.2024 Steinkjer
Bernt Sigurd Sundseth 26.03.2024 Steinkjer
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– Ditt lokale vaskeri siden 1945
Vi utfører det meste innen

vask, rens og utleie til selskap

Følg oss på Facebook

   74 16 15 34

✉  post@steinkjer-vaskeri.no

Ring oss på tlf: 74 16 18 01
for å bestille blomster

postmaster@zebrablomster.no

Vi har selskapslokaler på Wistbygget
• Konfirmasjon
• Bursdag
• Minnestund
• Dåp
• Navnedag

Kom gjerne innom for en prat, eller ring oss på 
tlf.nr. 741 44 450. www.bakern.as

SPAR Sentrum Steinkjer Kongensgate 13, 7713 Steinkjer - 74 16 12 99
www.sorliemusikk.com - post@sorliemusikk.no

Kvalitet og service
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Vil du støtte 
Kirke & Samfunn? 

VIPPS oss på 

501006

Så starter en NY REDAKSJON på jobben i Kirke & Samfunn. Vi skal forsøke å videreføre tradisjonen 
etter beste evne. Never change a winning team - heter det i idrettsverdenen - og det samme gjelder for oss. 
Vi skal ikke endre så mye på det grunnleggende i menighetsbladet, og de fleste vil nok kjenne seg igjen 
selv om det er nye hender som fører pennen. Tips oss gjerne om saker vi kan skrive om, eller send tekst og 
bilder dere ønsker å ha med i bladet.

EN STOR TAKK til alle som bidrar til at bladet utgis to ganger i året. Vi håper du finner menighetsbladet 
både interessant og nyttig. Bladet er gratis, og er helt avhengig av annonser og frivillige gaver for å by på et 
godt innhold. Vi håper du har lyst til å bidra til det, så bruk gjerne giroblanketten under eller VIPPS oss på 
501006.

NO - 2607


