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VED KORSET BLE DODEN OVERVUNNET.
I OPPSTANDELSEN BLE HAPET FODT.

Foto: Kirkeradet

Salme 199 A salige stund uten like
A salige stund uten like,
han lever, han lever ennu!
Han vandrer i seieren rike,
min sjel hvorfor serger da du?
Han er ikke lenger i graven,
hvor bleknet i deden han I3;
I'jeg levende sa ham i haven,
og aldri sa skjgnn jeg ham sa.:/



Den norske kyrkja
i Ser-Aurdal

SOR-AURDAL KYRKJEKONTOR
Tingvollbakkin 15,2930 Bagn

e-post: post.sor-aurdal@kirken.no
Opningstid: tysdag - torsdag kl. 09.00-15.00
Nettside: kirken.no/sor-aurdal.

Folg oss pd Facebook og

Instagram: kirkene_i_Sor-Aurdal

Sokneprest: Ellen Oddveig Rudi, tif. 458 66 306
e-post: eoddver@online.no

Prestevikar: Solgunn Varlid Stensater,

tlf. 990 09 505

e-post: ss223@kirken.no

Kantor: Anders Laberg, tif 901 02 180
e-post: al625@kirken.no

Kyrkjeverje: Liv Barbro Stremme Veimodet,
tlf. 416 74 669

Kontorfullmektig: Toril Grenhaug,

tif 61 34 85 80/ 904 74 853 tysdag, onsdag, torsdag.

BAGN SOKN

Sokneradsleiar: Bjorg Koppervik-Dokken,
tlf 476 30 717

Kyrkjetenar: Tore Bergli, tif 905 46 827
Klokkar: Frivillig teneste

LEIRSKOGEN SOKN

Sokneradsleiar: Bente Braten Dokken,

tif 959 73 019

Kyrkjetenar: John Erling Blad, tif 988 50 499
Klokkar: For tiden ubesatt

REINLI SOKN

Sokneradsleiar: Terje Mikael Hasle Joranger,
tlf 958 54 791

Kyrkjetenar: Tore Bergli, tif 905 46 827
Klokkar og belgdragar: For tiden ubesatt

HEDALEN SOKN

Menighetsradsleder: Arne Storruste,

tif 913 30 922

Kirketjener: Nils Olav Huset, tif. 481 48 264
Klokker: Frivillig tjeneste

BEGNADALEN SOKN
Menighetsradsleder: Synngve Gabrielsen,
tif 957 82 572

Kirketjener: John Erling Blad, tIf 988 50 499
Klokker: Frivillig tjeneste

PRESTENS PENN
Biskop Ole Kristian Bonden

Ja, jeg tror pa
korsets gate!

Paskeevangeliet er fantastisk. Det er  Foto: Lars Martin Bae
utgangspunktet for verdens storste

hapsbevegelse. Det er en fortelling som gir mennesker troen pa
livet og kjerligheten — tross alt.

«Det leter mange etter na enten man sverger til gud eller ikkey,
skrev Aftenpostens kommentator Nazneen Khan-@strem i en
kronikk rett for paske i fjor. Der minnet hun om paskens gren-
sesprengende budskap i mete med livets og verdens bolgedaler.,
og la til: «Jesus dede tross alt ikke pa korset for at nordmenn skal
ha paskeferie.»

«Jeg er redd for a bli redd» sier Peder (15) i NRK dokumentaren
«Team Pglsa». Det er flere enn meg som lot seg imponere og
bergre av de seks ungdommene og deres coach Qystein «Polsay
Pettersen. Seks ungdommer med ulike diagnoser og funksjonsned-
settelser som skal giennomfere et skirenn under ski-VM i Trond-
heim. Etter forste episode begynte jeg bare a grate, fordi jeg ble sa
overvelda av den virkeligheten som skylder over meg der jeg sitter
i godstolen. De lever med uhelbredelige diagnoser og deden sa
tett pa kroppen. Og de er jo bare barn. Og selv om de skulle greie
a komme i mal i skirennet, blir de jo ikke helbredet. Men Peder er
sterk og utholdende, med fglelsene utenpa kroppen og med et
stort hjerte for alle. Og det er de menneskelige egenskapene som
rerer meg mest. Mot, ydmykhet, men ogsa sinne. Hvordan de er
med hverandre, som lag. Og da den beskjedne og lavmzlte Sunniva
(14) — lagets trygge havn og kaptein — holder i stavene sammen
med Syver (13), han som inspirer og tar utfordringer pa strak arm
og ser lasninger til tross for barnedemens og at han ikke lenger
ser — og sammen kjgrer ned den bratteste bakken i Granasen pa
isfore og med dedsangsten i sporet i siste episode — minner det
meg samtidig om hapet i den tomme graven. For hva er hap? Og
hva slags framtid kan vi hape pa?

Helt sentralt i pasken og i den kristne tro er hapet. Hap for oss selv
og for verden — basert pa oppstandelsestroen. For det kristne hapet
er noe annet enn optimisme og tro pa framskritt og framgang. Ha-
pet som vekkes ved den tomme graven er noe annet, forankra bade
i Guds skapervilie og Gudsrikets lgfte. Hapet handler om hva slags
makt som ytterst sett er sterkest, og hva slags Gud vi egentlig pro-
ver a sette var lit til. Det er et hap som er ulgselig forankra bade i
korset OG den tomme graven. Det er forankra i Jesus selv. Han som
gjor at ogsa vi kan holde fast i hapet om Guds naervaer i lidelsen, om
oppreisning pa tilvaerelsens bunn, og kjerligheten som er sterkere
enn deden. Evighetshapet er kanskje ikke det vi er aller mest opptatt
av i var tid, men hapet som ligger i den tomme graven handler i sitt
ytterste om evigheten. Det handler ikke bare om hapet om bedre
tider; men seieren over dgden og dedskreftene, og at Gud en gang
skal gjore alle ting nye. Det er kraft i dette, selv om vi vet at vi alle
skal dg en gang. Det gir kraft til hapet og ei framtid i livets og kjaerlig-
hetens retning uansett.Vi er en del av en hapsbevegelse. God paske!




Smatt og stort

Forst og fremst GOD PASKE!

Over hele verden samles kristne hver paske, for a hgre evangelienes fortel-
ling om Jesu lidelse, ded og oppstandelse. Hva betyr paske egentlig? Selve
ordet paske kommer fra det jodiske ordet pesach og feiringen av at jgdene
ble frie fra slaveriet i Egypt, som det star om i 2.Mosebok i Bibelen.

Fasteaksjonen 2026 -

Hap i en drape vann, Fikk du ikke gitt??

Konfirmantene mobiliserte ogsa i ar og gikk med bgsser pa dgrene. Men,
det er altfor mange darer og altfor fa ungdommer - sa det var nok mange
som ikke fikk besgk, dessverre.

DU KAN FORTSATT BIDRA :

*Benytte kontonummer 1594 22 87493

*Sende GAVE pa sms til 2426 (300,-kroner)

*Du kan ogsa gi med Vipps ved a sende valgfritt belop til 2426.

Oppgraderinger i kirkene vare ma til:

Forelgpig i ar har vi fatt oppgradert sikringsskapet i Reinli kapell og
Begnadalen kirke. Begge disse stedene var det gamle sikringsskap og in-
genting er gjort siden byggene var nye.

I Reinli kapell har vi ogsa fatt skiftet ut de gamle varmeovnene, alt med
midler fra Ser-Aurdal kommune.

I Bagn kyrkje er det vifta til orgelet som er rgket og som ma erstattes.
Ingen liten eller billig sak — men uten vifta fungerer ikke orgelet.

| Begnadalen har vi fatt tilbakemeldinger pa at lydanlegget ikke fun-
gerer optimalt, verken for ordinzere hgrende eller de som er avhengig av
horeapparat og at teleslynga fungerer som den skal.Vi jobber med a finne
ut av dette.

Er du blant de som leser dette bladet pa nett?

Og kanskje kunne gnske a fa det fysisk i postkassen din? Da ma du
abonnere. For a bli abonnent ma du betale kr 350,- til konto 2320
17 79723, eller kr. 355,- til var vipps: 114107.

En riktig god paskehgytid og en god var gnskes alle vare lesere!

Kirkevergen

Bytte av viftemotor
i Bagn kirke

Denne vinteren har det begynt a komme noen
ulyder fra kirkeorgelet i Bagn kirke. Noen har
kanskje lagt merke til dette, men ikke tenkt
over at det kom fra orgelet.

Det var viftemotoren til orgelet som var pa
vei til 4 bli edelagt, og den ma byttes. Motoren
har statt i en kasse pa loftet over orgelet i
kirken, og tidens tann, pluss kulde og eventuell
fukt, har slitt den ut.

Jeg og orgelbygger klarte ikke 2 finne noe ngy-
aktig arstall pa hvor gammel motoren er, men
den er eldre enn kirkeorgelet som star der i
dag. Den har gjort jobben sin i godt over 55 ar.

Leveringstiden pa ny viftemotor er et halvt ar,
men orgelbyggeren hadde en viftemotor pa la-
ger som vi har montert, og laner mens vi ven-
ter pa den nye. Den nye motoren er mindre
og mer stillegaende, og @nskes montert inne i
orgelet slik at den blir stiende varm.

Tekst og foto:Anders Lgberg




Fullsatt og stemningsfull
nyttarskonsert i Begnadalen kirke

Tekst av Tonje Goflebakke

Sa var det igjen tid for den tradisjonelle nyttarskonserten i Begnadalen kirke, en
musikalsk avslutning pa aret som samlet folk i alle aldre til en varm og stemnings-
full stund. Konserten, som har blitt en populer begivenhet i bygda, avholdes alltid
nyttarsaften kl. |6 og arrangeres av Sgr-Aurdal kirkelige fellesrad.

| ar var Herman Nordby pa trompet og kornett, Bente Hemsing pa hardingfele
og fiolin, og Begnadalens «egen» sopran Marilyn Almeida invitert til a spille og
synge sammen med kantor Anders Laberg pa piano og orgel. Prestevikar Solgun
Varlid Stenszter holdt andakt underveis.

Variert repertoar og sterk musikalsk kvalitet

Konserten bgd pa et rikt og variert repertoar som strakte seg fra kjente og kjee-
re folketoner til gripende klassiske melodier som musikerne bandt sammen gjen-
nom blant annet sma anekdoter. Blant stykkene var folketoner og salmer som

«Eg veit i himmelrik ei borgy», «Mitt hjerte alltid vanker» og «| denne sgte juletid».

Publikum fikk ogsa here den flotte Hedalsmarsjen, ferst introdusert og fremfart
av Bente Hemsing pa hardingfele, deretter av Herman Nordby og Anders Laberg
pa trompet og orgel fra galleriet i et flott arrangement av @rjan Matre.

Det musikalske programmet var sammensatt slik at bade det tradisjonelle og det
mer moderne kom til sin rett. Publikum fikk for eksempel oppleve:

Publikumsfavoritter som Gabriellas sang og Nordnorsk julesalme
Gjendines banlat med hardingfele og kveding — en vakker hyllest til tradisjonell
norsk folkemusikk

Kulokk av Edvard Grieg Et spennende arrangement med Det hev ei rose
sprunge og Bette Midlers The Rose gjort sammen, til stor begeistring blant publi-
kum. Spesielt dette nummeret fikk ekstra lang applaus!

Underveis sang ogsa publikum med pa to salmer, og prestevikar Solgun Stenszter
holdt en varm og reflekterende andakt som rammet inn konserten pa en fin
mate.

En helt spesiell overraskelse var det da 6-arige Alida Marie Gulsrud entret
kirkegulvet med sin fiolin og fremferte «Na tennes tusen julelys» i samspill med
Bente Hemsing — til stor applaus fra bade store og sma i publikum.

Og som et ekstra musikalsk hgydepunkt avsluttet ensemblet konserten
med O helga natt som ekstranummer — en verdig og kraftig avslutning.

Konserten ga et vakkert avbrekk fgr feiringen av det nye aret, og med
full kirke og staende applaus til slutt var det tydelig at bade musikere
og publikum satte pris pa denne arlige tradisjonen.

Bygda er for alle!

Det ble en rerende, sterk og viktig samta-
le pa biblioteket | I. februar, der Siri Sunde
mgtte Marianne Kolstad for a snakke om
boka «Mellom kirken og kjerligheteny.

Siri Sunde var prest i Hamar bispedemme
fra 1996 til 2019. 1 1997 — og arene som
fulgte — bidro hun til 2 endre bade norsk
kirkehistorie og skeiv historie da hun inn-
gikk partnerskap med Eleanor Brenna. Pa
dette tidspunktet tillot ikke Den norske
kirke partnerskap mellom skeive, og Siri ble
derfor permittert.

Hvordan opplevde hun a std midt i en sak
som skapte sa sterkt engasjement og debatt
bade i og utenfor kirken?

| samtalen delte Siri og Marianne refleksjo-
ner om kjerlighet, kirkefellesskap og bygde-
liv, og om hvordan det var a vaere skeiv/les-
bisk prest. Siri fortalte om kampen for a fa
vare hel som menneske i prestetjenesten,
om bunker med hatbrev — og enda storre
bunker med stotteerkleringer og kjaerlig-
het. For kjerligheten er storst!

Selv om kirken fortsatt er delt i synet pa ho-
mofili, har det skjedd betydelige endringer
siden Siri ble permittert i 1997. Hun avslut-
tet med en klar oppfordring til alle om a
bruke stemmeretten — ogsa i kirkevalget.

Tusen takk til publikum som kom, og takk
til Marianne for en varm og klok ledelse av

samtalen!

Tekst og foto: Ser-Aurdal folkebibliotek

Siri og Marianne i samtale

Prestevikar
Solgun Stensater.
Foto: Granheim

Anders, Herman, Marilyn, Bente, Alida



Begnadalen kirkes
barnekor — sangglede

og fellesskap

Denne varen hadde Begnadalen kirkes barnekor en
flott oppstart med ny dirigent, Marilyn Almeida. Hun er
utdannet barnekorleder, og har erfaring fra a dirigere
barnekor tidligere. Sammen med kantor Anders Lo-
berg leder hun koret med stort engasjement, og hjerte
for barna.

Koret samler medlemmer fra bade Begnadalen, Heda-
len, Reinli og Nes i Adal, og er et populert tilbud i byg-
dene vare. Pa gvelsene star sanggleden i sentrum, og
koristene far ogsa lzre seg a synge flerstemt - noe som
gir bade mestringsfalelse og musikalsk utvikling. Koret
opptrer i Gudstjenester og andre arrangementer.

Hver ovelse avsluttes med felles kveldsmat, noe
som gjor koret til en viktig sosial mateplass. Her
legges det vekt pa fellesskap, inkludering og triv-
sel, og tilbudet passer alle som er glad i a synge.

Barnekoret er for elever i |.til 7. klasse med gvelser i

Begnadalen kirke. @velsene starter opp igjen til hasten,
og vi haper enda flere barn har lyst til 2 bli med pa
dette fine tiltaket.

Foto:
Richel
Moreno
Fremgaard.

Paskesalme 2026

«Du ser kanskje Jesus» av Jan Byfuglien og Bernt Erik Tylden.

Kvart ar nar paska kjem, moter vi paskebodskapen att, alvorleg og
dramatisk. Sjglv om vi har hgyrt det mange gonger, er det sterkt &
hoyre om Jesus som visste at han skulle day pa eit kors utan a ha
gjort noko anna gale enn at han sa det var han profetane i Gamle-
testamentet snakka om, at han var Messias som jgdane venta pa. Ein
provoserande bodskap, som han visste matte straffast med deden.
Dersom vi greier a ta inn orda hans, at han gjorde dette for a ta
straffa for alle oss som ikkje gjer det vi skal, sa vi ikkje treng a ta
denne straffa sjglv, vert det ekstra sterkt. Og viss vi greier a tru at det
er sant at han sto opp att etter tre dagar, skjgnar vi at han er Gud.

Da eg, Oddleiv, var ung, var det ein lege her i bygda som heitte Bernt
Erik Tylden. Han var med pa bedehuset, og var svaert musikalsk. Eg
hugsar at han song og spelte pa pianoet pa bedehuset ein ny song
som han hadde skrive saman med Jan Byfuglien i 1979; Du ser kanskje
Jesus. Denne songen gjorde sterkt inntrykk. Den handlar om at vi kan
sja pa Jesus pa fleire matar.Vi kan sja pa han som barnet i krybba, som
vart fedt under fattige kar og som kom med glede og fred. Eller vi
kan sja pa han som ein stor leiar og eit stort ideal, ein som kom med
eit universelt bodskap om & dele, at vi skal tene kvarandre og lyfte
opp dei lagaste mellom oss. Enda sterkare er det nar vi ser Jesus pa
korset, som sonar mi skuld og gjev von om eit nytt liv pa andre sida
av deden.

Turid: Denne songen hugsar eg godt fra mi ungdomstid pa Jeren. Eg
var alltid pa leir i pasken, pa «Fjellstovay i Sirdal der vi hadde bibelti-
mar og kveldsmater og song mange fine songar, og pa dagen gjekk vi
pa ski. Denne songen lerte eg pa leir, og den gjorde sterkt inntrykk
pa meg og eg kjente at det var viktig a ikkje berre sja Jesus som bar-
net i krybba, som eit stort ideal, men ogsa som frelsaren som doydde
pa korset for meg. Det er hyggeleg at denne songen eg vart sa glad i
som ungdom er laga her i Bagn. Songen star ikkje i salmeboka, men i
«Sangbokeny og i «Rop det uty, som var ei songbok vi ungdommar
brukte mykje da eg var pa leir.

I) Du ser kanskje Jesus som barnet i krybben,
og hyrder pa marken og vismenn pa kne —

med stjerner som straler og engler som synger,
gir stemningsfull glede og budskap om fred.

Ref:

Men har du sett Jesus som lider pa korset,
som soner for din skyld, som lindrer din ned;
og har du sett Jesus som star opp av graven,
gir hap om et nytt liv og seier over ded.

2) Du ser kanskje Jesus som lzerer og mester,
en fengende leder, et stort ideal,

som gav oss et nytt bud, et bud om a dele.

Vi andre skal tjene og ikke oss selv.

3) Du ser kanskje Jesus som den Gud har sendt
oss til hjelp for hver sykdom og lidelse sver.
Og det er var visshet at Jesus vil here og

svare i rett tid pa benner vi ber.

Oddleiv og Turid Juvkam

Teksten til sangen er trykket med tillatelse av Bernt Erik Tylden, som
sier at na er det 40 ar siden han bodde i Bagn.



Opplevelsesrik
konfirmanthelg pa

Hekta-leir

Helgen pa Hekta-leiren er over. Det var en gruppe forventningsfulle — og litt
trotte — konfirmanter som sent sendag kveld den |. februar kom tilbake fra
Lillehammer etter tre innholdsrike dager sammen med rundt 650 andre konfir-
manter fra hele Innlandet.

Leiren startet med et spektakulart apningsshow i **Lysgardsbakken**, der fyr-
verkeri og tenning av OL-ilden satte bade stemningen og standarden for resten
av helgen. Ungdommene vare fikk delta pa ulike aktiviteter, utfordringer og sam-
linger — og ikke minst: De sov @verst oppe pa tribunene... eller i hvert fall
*forspkte* a sove.

Helgen bad pa et variert program med bade **sceneshow™*, gudstjeneste med
biskopen til stede, og et engasjerende **Globalt marked**. Her fikk konfirman-
tene bidra til innsamling til et solidaritetsprosjekt i Uganda gjennom kreative
og morsomme aktiviteter. Mange sitter
igien med nye erfaringer, fellesskapsopp-
levelser og minner som vi haper de vil ta

med seg videre — bade i konfirmanttiden é
og inn i ungdomslivet.

Everyone is figny
ighting a p,
Nothing ab::,ttﬂe You know
Beking
AlWays

En stor takk rettes til pappaene Knut og
Kai Reidar for uvurderlig innsats gjen-
nom hele helgen — fra matservering til
nattevaktoppdrag. Uten slike hjelpere / 7/ / A \

hadde turen ikke blitt den samme. - I IV \\ \
Takk ogsa til alle konfirmantene som del- S
tok med godt humer, nysgjerrighet og en-
gasjement. Prestevikar Solgunn rakk ikke
a ta sa mange bilder som gnsket, men jeg
deler likevel noen sma glimt fra en helg
fylt av aktivitet, tro, fellesskap og glede.

Andakt ved Prest Gunhild N

Smil fra Sol
il ira Solgtnn Hermstad

Gudstjeneste med nattverd ved biskop
Ole Kristian Bonden

Leir tenning av leirild

KONFIRMANTER 1
SOR-AURDAL 2026

BAGN, 6. juni kl.11.00
Anna Dglven

Ulrikke Rundbraten Lien
Orjan Asen Olsen

Celina Fremgaard Stenszter
Ida Varlid Stensater

Tiril Tronsplass

HEDALEN, 7. juni, kl. 11.00
Gina Sofie Skinningsrud Bakkom
Edith Bredesen Fossholt

Thora Willassen Perlestenbakken
Celin Mari Grovslien Skogly

BEGNADALEN, I3. juni kl. 11.00
Sofie Viken Damslora

Qivine Hougsrud

Erik Kolsrud

Tord Grovslien Kolsrud

Vibeke Westerbga Lybekk

Oliver Bergli Nybraten

Sondre Laksrud Stremsmoen

REINLI, 14. juni k. 12.00
Mina Rgang Alstad

Andreas Bergene

Celine Bghn

Lisa Navrud Hermundsplass
Ingrid Iselin Simensveen
Viljar Simensveen

Jenny Dokken Stensaeter

Leir apningsshow




Fasteaksjonen 2026

Hap i en drape vann

Arets aksjonsdager er 22.-24. mars 2026

Nesten 800 millioner mennesker lever uten tilgang til rent vann i verden
i dag, pa grunn av tarke, flom, jordskjelv eller krig, men det er hap. Kir-
kens Nadhjelp arbeider bade med akutt bistand i katastrofesituasjoner
og langsiktige prosjekter for a redusere ngd og fattigdom.Vi jobber for
fred, rettferdighet, og for a redde liv.

Krigen i Gaza og Ukraina har preget nyhetsbildet lenge. Samtidig pa-
gar det en rekke store humanitere kriser som vi knapt hgrer om, som
krigen i Sudan. P4 toppen av dette ser vi na dramatiske kutt i bistanden
til verdens fattige. Konsekvensene av dette er allerede tydelige i mange
land.

Det er lett a bli motlgs. Men du kan faktisk gjere noe! Nettopp i dis-
se dager ma vi samle alle gode krefter og gjare hva vi kan for de mest
sarbare. Gjennom fasteaksjonen samler vi inn penger til det livsviktige
arbeidet som gjor det mulig for Kirkens Nedhjelp a vare til stede for
millioner av mennesker som trenger det mest.

Rent vann har endret livet

Norske menigheters innsats i Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon gir livsvik-
tig stotte til mennesker som trenger det. For Tsion og Gaba har livet
endret seg: Landsbyen deres har fatt tilgang til rent, rennende vann.

Tekst: Asne Gullikstad Foto: Havard Bjelland

Tsion (12) og Gaba (I3) smiler bredt mens klart vann fosser ut av kra-
nen ved vannposten her ved elveleiet. Det gar fort a fylle kannen, og
ikke minst:Vannet er rent.

Nylig forandret alt seg for familiene her i landsbyen Kutishafa i South
Omo ser i Etiopia. Kirkens Nedhjelp har bidratt til rent vann her. Nor-
ske menigheters innsats i Kirkens Nedhjelps fasteaksjon hvert ar bidrar
til dette arbeidet.

For matte venninnene grave med bare hendene for a finne vann under
sanden i elvebunnen. Det tok lang tid, og de fikk lite vann. Siden vannet
var skittent, ble mange ofte syke. Jentene rakk ofte ikke skolen etter a
ha hentet vann om morgenen, og mistet verdifull undervisning.

Kirkens Ngdhjelp har skaffet vann her sammen med den lokale part-
nerorganisasjonen Action for Development (AFD).

Systemet er enkelt, men effektivt: En demning og en brenn med en
vannpost.

— Som regel kommer det regn i to maneder, sa ikke noe mer. Ellers
i aret er det tort pa overflaten i elveleiet. Vi lagde en demning slik at
nar regnet kommer, stanser vannet her, forteller Gedewon Teka, som er
vannekspert ved Kirkens Nadhjelps landkontor i Etiopia.

Ved demningen spres vannet i alle retninger under jordoverflaten.

Vannet filtreres inn i en brenn like ved, giennom sand og jord. En hand-
pumpe er montert pa vannposten.

—Sand og jord er et perfekt filter. Mikrober fjernes nar vannet filtreres
gjennom sanden, og vannet blir klart. Dette er rent vann. Og vannet er
tilgiengelig hele aret
her na, sier Gedewon.

Salto

22.januar hadde ute SALTO snerafting i hoppbakken
pa Hedalen skole.

|| ungdommer fra mellomtrinnet var med. lkke alle
turde vere med fgrste tur, men da de sa det gikk bra,
ble alle med.

Team Pglsa ga ideen om a prove dette.

Vi leide Raftingbat av Jgrn Damslora, og med bygge-
plast under gikk det unna.

For a stoppe, slapp vi bare plasten, sa den sklei unna.
Ungdommen var spreke.

De dro baten rett opp hoppbakken. Det ble mange
turer.

Tekst og bilder:Arne Storruste




Salmekveld i Bagn kyrkje 12, februar

Sokneradet i Bagn, saman med Anders kantor, inviterte til salme-
kveld 12.februar i kyrkja.

Mange motte fram for a vere med a synge, eller berre lytte til
salmesong og kyrkjemusikalske godbitar. Ei varm og fin kvelds-
stund var det!

Helena Wright pa fiolin og kantor Anders Laberg fylgde songen
i lag fra fyrste til siste salme. Fiolin og kyrkjeorgel i saman er
utruleg vakkert! Dei framferte ogsa to solonumre for oss, der
Helena ogsa song i tillegg til a spele fiolin.

Nina Langedrag fortalde korleis ho hadde blitt glad i salmeskat-
ten var gjennom skuletida, ved at det a lzre salmar var ein del

av undervisninga.

Gunhild Vegstein Leite hadde og fleire ynskjesalmar. Ho fortalde
om salmane og kva dei betydde for henne.

Takk for ei varm og fin kveldsstund i kyrkja var.

Tekst og bilete: Bagn soknerad

Gunhid Vegstein Leite

Nina Langedrag

SALMANE I KVELD:
e Takk, gode Gud (nr 290)

e Solbarn, jordbarn (nr 26)
e Jeg er i Herrens hender (nr 494)
e Eg veit i himmerik ei borg (nr 832)

e Cantilena av Erland von Koch (Helena Wright og
Anders L g berg)

e Ingen er s3 trygg i fare (nr 488)
e Gjgr dgren hgy (ar 5)

o I et skur ved Betlehem (nr 104)

o Jesus din sgte forening & smake (Helena
Wright og Anders L gberg)

S E e de moféen (nr 801)

o M3 din vei komme deg i mgte(nr 624)

» Fadervar, nynorsk (nr 985.4)

Paskekviss

Eldor Braten var i mange ar med i menighetsbladredaksjo-
nen. Han laget flere paskekviss for bladet. Na har vi funnet
en som han laget for en del ar siden.

Se om du klarer a finne svaret.
Lesningen finner du pa side 10.

Ngkkelorda i denne oppgava er namn pa noko som kan
etast eller drikkast.

|. Kan verta vin eller rosin.

2. Paskepalegg.

3. Rista brgd.

4. Nederlandsk ost, mykje bruke til jul.

5. Blir seld pa tube eller glas og brukt saman med nr. 2.

6. Blir gjerne rekna som grensak, men er eigentleg eit baer.
7.Skal vera den mest brukte salaten i verda.
8.Alkoholfritt al.

Set fyrstebokstavane etter kvarandre. Ordet du far,er namn
pa ein yrkesutgvar som er ganske vanleg i paskelitteratur.




Intervju med Nikolai Oyhus —

styremedlem i Pilegrimsfellesskapet

St. Thomas 1 Valdres

Nikolai Dyhus deltok pa pilegrimsvandringen gjennom
Valdres i 2024. Aret etter ble han valgt inn i styret i Pile-
grimsfellesskapet, og i 2026 skal han vaere med som én
av fire vandringsledere.

Pilegrimsleden gjennom Valdres starter i Hedalen, gdr via Reinli og
ender pd Filefijell ved St. Thomas kyrkje. Vi tok en prat med Nikolai
om opplevelsen.

Hvordan kom du over pilegrimsvandringen — og hva
gjorde at du meldte deg pa?

— Jeg sa informasjon pa Facebook, delt av en venn. Jeg sa til fruen
at dette hadde vaert moro a bli med pa, og hun svarte ganske
raskt at jeg burde melde meg pa. Jeg har jo lenge snakket om a
ga Valdres pa langs, sa dette ble en perfekt anledning til a faktisk
gjore det.

Hvordan forberedte du deg til vandringen?

— Jeg liker a ga, men jeg liker ikke gnagsar. Sa jeg gikk mye! Nar
du vet at du skal ga rundt to mil om dagen, vil du ikke ende opp
sengeliggende etter forste etappe. Derfor ble det mange turer
pa forhand. Samtidig er det fint a fa fram at vi gar i et hoveleg
tempo — det er ingen konkurranse.

Hvordan opplevde du selve vandringen?

— Jeg trives best pa stier og grusveier. Etappen fra Reinli til Fa-
gernes har tidligere hatt mye asfalt, sa det er veldig bra at man
na sykler fra Aurdal kyrkje til Fagernes Camping for overnatting.
Det gjor turen mer skansom — og rett og slett hyggeligere.

I Valdres gar vi i stillhet. Hvordan var det for deg?

— Jeg er jo egentlig en pratemaker, men det var overrasken-
de fint. Stillheten gjgr at du slipper a vare oppmerksom pa alt
rundt deg hele tiden. Du kan ga litt i din egen verden og fundere
pa livet. Samtidig er det viktig & si at vi har mange stopp under-
veis — og da prater vi godt!

Det er ofte feerre menn som gar pilegrimsvandringer. |
hvert fall her i Valdres. Har du tanker om hvorfor — og
hvordan vi kan fa med flere?

— Det er vanskelig a si, men kanskje noen menn tror det er mer
religisst enn det faktisk er. Underveis far du masse historie og
kulturopplevelser.Vi besgker mange kirker, og kirkehistorien er
spennende. Jeg vil si det er en overkommelig religies vandring.

Har du noen konkrete tips for a
fa flere menn med?

Nikolai ler litt og sier sa: «Det er jo
litt av et karstykje @ kunne si at du
har gatt Valdres pa langs». Sa fort-
setter han litt mer serigst: «Kanskje
vi som har gatt ma bli flinkere til a
fortelle om turen?» Og fortsetter:
«Du ma stille med apent sinn, — sa
far du god mat, mange overraskelser
og moter med flotte mennesker»

Er det noe spesielt som gjorde ekstra inntrykk pa deg?
—Ja, nar vi forlater en kirke og kirkeklokkene ringer oss av garde.
Vi gar videre mens klokkene fortsatt heres i bakgrunnen. Det er
veldig rarende. Jeg fikk gasehud flere ganger.

1 2026 skal du vaere én av vandringslederne. Hva tenker
du om det?

— Jeg tror det blir morosamt. Samtidig kjenner jeg litt mer
pa ansvaret — a folge med pa medvandrere og finne lasnin-
ger hvis det dukker opp utfordringer. Det er en fin rolle 2 fa.

En liten kommentar fra undertegnede:

Nikolai har tidligere jobbet som anleggsslusk og kjenner Valdres
svaert godt. Under vandringen i 2024 delte han historier fra ar-
beid og liv i dalfgret, noe som beriket opplevelsen for alle. Jeg
gleder meg til 4 lede vandringen sammen med Nikolai — og med
Anne Kjersti Froyen og EliVatn.

Har du lyst til 2 bli med oss pa arets vandring, som starter |9.
juni i Hedalen og avsluttes 27. juni pa Filefjell?
Ta kontakt pa Iv564@kirken.no.

Og tusen takk til Nikolai for samtalen, for bilder fra tu-
ren din i 2024 og for at du blir med pa arets vandring!
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STAVKIRKENE I
SOR-AURDAL SOKER
OMVISERE/GAIDER

Ser Aurdal kirkelige fellesrad organiserer turistvirksomheten i
Reinli og Hedalen Stavkirke. Sommeren 2026holder vi stav-
kirkene dpne for publikum i perioden 28. juni -10. august.
Kirkene vil veere dpne 5 dager hver og har stengt tirsdager og
onsdager begge steder. Apningstiden vil veere kl. 1 100-1700

For a fa til dette trenger vi omvisere. Dersom du
er serviceinnstilt, er interessert i kunst og historie og i
tillegg trives med a formidle, er du kanskje den vi sgker.

Du ma vare |6 ar. Skolelever, studenter og pensjonister
anmodes om a vurdere et engasjement. Du ma ikke bin-
de deg for hele perioden, da vi er fleksible pa a la flere
dele en "turnus”.

Omviserne skal gi de besgkende innfering i og opple-
velse av historien til Stavkirken (formidlingsdelen), og se
til at kirka, kirkegarden og gjenstander i kirka ikke blir
skadd eller kommer bort (vaktdelen). - Begge deler er
like viktig.

Omviserne star for billett- og varesalg. | tillegg kan det
bli palagt andre oppgaver som kan utferes i stille peri-
oder, uten at det gar ut over hovedoppgavene. Sa som
renhold, og pynting/klipping pa kirkegarden.

Omvisningen foregar i hovedsak pa norsk, tysk og en-
gelsk, men det er ogsa behov for personer med andre
sprakkunnskaper.

Det er utarbeidet arbeidsinstruks for stillingene. Alle ma,
for arbeidsperioden starter, forplikte seg til a delta pa
omviserkurs og kurs i brannvern.

Lenn etter kirkelig tariffavtale.

Nzrmere opplysninger ved kirkeverge Liv Barbro Vei-
modet tlf 416 74 669 eller pr. e-post: Iv564@kirken.no

Soknad sendes Sgr-Aurdal kirkelige fellesrad,
Tingvollbakkin 15,2930 Bagn,

innen 30. april 2025 eller pr e-post:
post.sor-aurdal@kirken.no

FASIT paskekviss

|. Kan verta vin eller rosin. Druer
2. Paskepalegg. Egg
3.Rista brgd.Toast
4. Nederlandsk ost, mykje brukt til jul. Edamer
5. Blir seld pa tube eller glas og
brukt saman med nr. 2. Kaviar
6. Blir gjerne rekna som gronsak,
men er eigentleg eit baer. Tomat
7.Skal vera den mest brukte salaten i verda. Isbergsalat
8. Alkoholfritt ol.Vorterol

Ordet blir: DETEKTIV

Reisebrev fra
stiftpraktikanten i Trysil

Jeg er sa heldig a ha fatt min stiftspraksis i vakre Trysil. Her skal jeg
jobbe som prest i fem uker frem til paske og mete nye mennesker,
nye kirker og sikkert ogsa bade ny kultur og nye mater a gjore kirke

pa.

Praksisperioden startet med en nydelig gudstjeneste i Trysil kirke
med dap, nattverd, en flokk konfirmant — ministranter og flott mu-
sikk og lang, koselig kirkekaffe etterpa.

Sendag |. mars, 2. sendag i fastetiden, skal jeg ha min ferste guds-
tjeneste i Terberget kirke.

Videre skal jeg ha gudstjenester i 5 av 7 kirker i lgpet av tida mi
her. Det blir bade fasteliturgi, gienher med Martin Luthers Litani,
Maria budskapsdag og Palme- s

sondagsgudstjenester for jeg
igien vender hjemover til pa-
skefeiring i kirkene i Etnedal
og Ser -Aurdal — forhapent-
ligvis proppfull av minner, er-
faringer, gleder og sorger jeg
far ta med meg hjem igjen!

Jeg far gleden av a bli vei-
ledet av presten i Engerdal,
noe som ogsa innebarer 3 fa
kjore langstrakte veier og se
nye steder i dette vakre land-
skapet. OG fastetiden blir fylt
av muligheter til a vaere stille,
nyte naturen og la Ordet vir-
ke — bade innover og utover.

Guds fred over fastetid og pa-
sketid for oss alle!

Gode hilsner fra presten pa
tur - Solgunn




Merkedager i livet

BAGN

Doypte:

07.12.25 Ingrid Brenden Nygaard
01.03.26 Endre Bergersen

Gravferdshandlingar:
16.12.25 Morten Andorsen
09.01.26 Kari Hagadokken
17.02.26 Ida Hagen
20.02.26 Olav Loken
27.02.26 Malfrid Helene Lien

LEIRSKOGEN
Doypt:
18.01.26 Liana Lund Skaran

Gravferdshandling:
23.01.26 Ola Skjaerstein

REINLI

Gravferdshandlingar:

28.11.25 Astrid Sebjerg Navrud
09.12.25 Kjell Ole Granheim
29.01.26 Felix Alexander Muldbakken

BEGNADALEN
Dopt:
30.11.25 Ask Karlsen Martinsen

Gravferdshandling:
05.12.25 Ingerid Erika Holte Jensen

HEDALEN

Gravferdshandlinger:

12.12.25 Aslaug Nerbye

30.12.25 Arne Klemmetsrud

20.02.26 Jorgine Johanne Eldegard Myrvang

Vi oppfordrer leserne til 4 bidra
med stoff eller tips om aktuelle
saker. Frist for innlevering
er | I.mai.

Kampenes

- BEGRAVELSESBYRA -

T-613617 70 - Hele dognet

JACOB HAVELSRUD -+ ALICIA SANNE
KJERSTI @DEGAARD - @YVIND NYHAGEN

www.kampenes.no Tyinvegen 7, 2900 Fargernes

Konsertvaren 1

Begnadalen kirke

Varen byr pa to flotte konsertopplevelser i Begnadalen kirke — en kirke
som gjennom mange ar har fatt rykte pa seg som ei av de aller beste kon-
sertkirkene i Valdres. Den gode akustikken og den lune atmosfaeren gjor
at bade publikum og utavere trives, og i april far vi igjen oppleve musikere
som virkelig fyller kirkerommet med kvalitet og stemning.

I. april kl. 19.00 — Anita Skorgan

Hedalen kulturfestival har leid kirken og inviterer selveste Anita Skorgan til
a holde konsert |.april. Skorgan er en av Norges mest folkekjere artister,
kjent for bade varme tekster; sterke melodier og en nzr tilstedevzerelse
pa scenen. Dette blir en kveld med vakker musikk og gode gyeblikk i var
kjere konsertkirke.

19. april kl. 18.00 — Kor- og jazzkveld

Senere i maneden inviterer Sgr-Aurdalkoret til en storslatt musikalsk kveld.
Med seg har de Vestre Slidre Sanglag og Caledonia Jazzband — et samarbeid
som lover bade bredden og gleden i kor- og jazzmusikken. Dette blir en
energisk og mangfoldig konsertopplevelse som passer for alle generasjoner.
Velkommen til to minnerike varkonserter i Begnadalen kirke!

Sor-AurdalRoret Vestre Slidre sanglag

Caﬁfoma jazzﬂand’

Ve

Slidredomen
laurdag 18. april kl. 18

Begnadalen kirke
sendag 19. april kl. 18

Billettpris 300 kr til og med 17. april,
deretter 350 kr. Under 16 &r gratis.
Vipps-nummer: 712474

Unngr'n?Smlddag

E’/—t

Ebsamarbeid mellom Briskeby un

shus og Kirken i Valdres
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Velkomen til kyrkje

29. mars, Palmesgndag

Joh 12, 12-24 Inntoget og grekerne
Soltun, Begnadalen kl.11.00:
Gudstjeneste.

Prestevikar Terje Eklund.

2. april, Skjertorsdag

Matt 26, 1 7-30 Det siste mdltid
Vestaskapellet kl. 16.00: Hagmesse.
Prestevikar Solgunn Varlid Stensater.

Hedalen stavkirke kl. 19.30: Haymesse.
Prestevikar Solgunn Varlid Stensater.

3. april, Langfredag

Joh 18, 1-19.42 Lidelsesberetningen
Reinli kapell kl. 17.00: Hogmesse.
Ellen Oddveig Rudi.

Leirskogen kyrkje kl. 19.00: Hegmesse.
Ellen Oddveig Rudi.

5. april, Paskedag

Luk 24, 1-19 Jeus stdr opp

Bagn kyrkije kl. 11.00: Paskehggmesse.
Ellen Oddveig Rudi.

6. april, 2. paskedag

Luk 24, 13-35 Emmaus-vandrerne
Begnadalen kirke kl. 11.00:
Paskehgymesse. Ellen Oddveig Rudi.
Barnekoret deltar.

12. april, 2. sendag i pasketiden
Joh 21, I-14 Peters fiskefangst
Ingen gudstenester i Ser-Aurdal

19. april, 3. sendag i pasketiden
Joh 10, I 1-18 Den gode gjeteren
Reinli kapell kl. 11.00: Gudsteneste.
Ellen Oddveig Rudi

26. april, 4. sondag i pasketiden
Joh 16, 16-22 Sorgen skal bli til glede
Bagn kyrkje kl. 11.00: Gudsteneste.
Prestevikar Terje Eklund.

Hedalen stavkirke kl. 13.00:
Gudstjeneste. Prestevikar Terje Eklund.

I. mai

Luk 6, 31-36 Gjor godt og

ver barmhjertige

Begnadalen kirke kl. 10.30:

|. maigudstjeneste. Ellen Oddveig Rudi.

3. mai, 5. sendag i pasketiden

Joh 15, [-8 Det sanne vintre

Leirskogen kyrkje kl. 13.00: Gudsteneste.
Prestevikar Solgunn Varlid Stenszter.

10. mai, 6. sendag i pasketiden
Luk 18, 1-8 Enken og dommeren
Begnadalen kirke kl. 11.00:
Samtalegudstjeneste for
konfirmantene i Ser-Aurdal.

Ellen Oddveig Rudi og Solgunn Varlid
Stensater.

14. mai, Kristi himmlefartsdag
Mark 16, 19-20 Jesus tas opp til himmelen
Hglera bedehus kl. 11.00: Gudsteneste.
Ellen Oddveig Rudi.

17. mai

Luk 1,50-53 Fra slekt til slekt

I 7. mai programmet var ikke klart da
menighetsbladet gikk i trykken.

Folg med pa vare og kommunens
nettsider og avisa Valdres for
gudstjenestetidspunkt.

24. mai, Pinsedag

Joh 20, 19-23 Ta imot Anden
Hedalen stavkirke kl. 11.00:
Pinsegudstjeneste. Helge Hartberg.

31. mai, Treenighetssgndag
Matt 28, 16-20 Misjonsbefalingen
Ingen gudstenester i Ser-Aurdal

6. juni, Lerdag

Bagn kyrkje kl. 11.00:
Konfirmasjonsgudsteneste.
Ellen Oddveig Rudi.

7. juni, 2. sgndag i treenighetstiden
Matt 3, | 1-12 Johannesddp

og dép med Anden

Hedalen stavkirke kl. 11.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste.

Ellen Oddveig Rudi.

13. juni, Lerdag

Begnadalen kirke kl. 11.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste.
Prestevikar Solgunn Varlid Stensaeter

14. juni, 3. sendag i treenighetstiden
Luk 14, 15-24 Det store gjestebudet

Reinli stavkyrkje kl. 12.00.
Konfirmasjonsgudsteneste.

Ellen Oddveig Rudi.

Det tas forbehold om at gudstje-
nestelisten kan endres. Fglg med i
avisa Valdres og nettsidene i kom-
munen.
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