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Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt, 21, 2670 Otta

TIE 61 20 90 50 Faks 61 20 90 60.
Konrortid mandag—fredag: 09.00-15.00.
www.sel.kirkene.net

Her finner du:

Sokneprest: Arne Roar Stokke,

tf. 61 20 90 53 (arb), 900 50 870 (p),
e-post: arne.roar.stokke(@sel kirken.no
Prost: Paul Skuland,

61 20 90 52 (arb), tIf: 902 90 322 (p),
e-post: paulskuland@sel kirken.no:
Prostiprest: Kenneth Hansen, 928 93 176 (),
df: 61 20:90 51 (arb),

e-post: kenneth.hansen(@sel.kirken.no
Kirkevyerge: Jorunn Haugstulen,

tlf. 61 20 90 57 (arh), 950 73 140 (p),
e-post: jerunrj.11gt'u_gstule-n@s’el.kirken.no
Saksbehandler: Eldbjerg Hallen Larsen,
df. 61 2090 56 (arb), 950 40 564 (p)
e-post: eldbjorghallen.larsen(@sel kitken.no

Ekspedisjon /prostesaksbehandler:

Ragnhild B. Jorder, dlf. 61 20 90 50 (arb), 61 23 1001 (p),

e-post: ragnhild jordet(@sel.kirken.no

Soknediakon: Ingunn Liseter, tlf. 61 20 90 55 (arb.),

976 82 694 (p), ingunn.liscter(@sel-kirken.no

Trosopplaerer: Randi Bakken, tIf. 61 20 90 54 (arb.),

906 90 930 (p) ram“li.bakken@-se[.kirkcn.no

Organist I: Vidar Hoel, 97T 46 466 (p),
e-post: vidathoel@online.no

Organist II: Rainer lrslinger,
915 16 192 (p), e-post: rusli@online.no

Sel kirke o9 Sel kirkﬂlige rad:

Kirketjener: Runar Tullut,

tlf 61 23 1T 54 (kirka), 952 83 681 (p)
Klokker (begravelser): Eldbjorg Hallen Lacsen,
df. 61 20 90 50 (kontor), 950 40 564 (p)
Sjoa Kapell, (ring evt. kirkekontoret)

Graystell: Tordis Nystuen, 902 35 320 (p)

Heidal kirke:

Kirketjener: Jan Johansen,

df. 61 23 40 08 (kirka), 909 16405 (p)
Klokker (begravelser): Eldbjerg Hallen Larsen,
£ 61 20 90 50 (kontor), 950 40 564 (p)
Gravstell: Ase Steine, 994 64 673.(p)

Nord-Sel kirke:

Kirketjener: Vikar Tor Reidar Dahl,

df. 61 23 33 66 (kitka), 949 33 438 (p),
Klokker (begravelser): Eldbjore Hallen Larsen,
df. 61 20 90 50 (kontor), 950 40 564 (p)

Sel kirkelige vid:
Leder: Astrid Aspaas, tIf. 988 ST 256 (p),
e-post: astrid.aspaas(@hotmail.com

Frivilligsentralen 1 Sel:

Mﬂ'llcrsgt. 19, 2670 Otta. TIf. 61 23 02 50.
Kari Solberg, tlf. 456 61 814,

e-post: kari.solberg(@sel. kommune.no
Bruktbutikken: Ting og Tey

Storgt 21, 2670 Otta. TIf. 61 23 62 26
Kirkens Familievernkontor Otta

Storgt. 21, 2670 Otea, TIE 61 23 05 36, Faks 61 23 08 22

Kirkens SOS, tIf. 815 33 300.

Et menneske 3 snakke med nar liver er som verst.
www.kirkens-sos.no.

[ Kickens hjemmeside

Adressen er: www.sel kirkene.net
Facebookprofil: «Presten ved Sel»
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Leder

Tekst: Veslemay Linde

Draper med hip

Vannet speiler seg lekent og blinkende i
den skinnende skipssiden. Et flunkende
nytt fartey skal sjosettes og overleveres
fra skipsverftet. Biten klargjores for fer-
der til ukjente steder og mange slags far-

vann. Men havet kan vare lunefullt. En

setlas 1 blikkstille so[nedgang kan raske

forvandles. Store belger begynner &
danne seg og skumskavlene oker. Den fredfulle reisen er for-

andret til en farefull ferd gjennom fradende sjo og skummende bel-
ger. Barer og brottsjo har krefter til & odelegge og omgjore det vakre
skipet til vrakgods.

En folkemengde har samlet seg for a bivine skipets sjosetting og
dipsseremont. Gudmoten annonserer navnet og slr en flaske Cham-
pagne mot skrogets side. Dripene renner blanke og strilende, som
et symbo] pa kake og hip.

Pi samme mite som vi ensker skip og mannskap lykke og hell pa
ferden, star vi omkring depefonten og ensker dipsbarnet alt det
beste pa livets uforutsigbare seilas. Det lille, sirbare individet er av-
hengig av, og prisgitt menneskene rundt seg. Som barnets trygge
verger, stir foreldre og faddere opp for barnet ved depefonten.

Nar vindstyrken er 15 ms og kulingen raser, klager og knaker
treernes grener. De knirker og vrir seg i den ulende blisten, og det
blir vanskelig 4 gd mot vinden. Trarne svaier men grener knekker
ikke. Menneskene som stotter hverandre holder seg oppreist. Baten
vipper og krenger, men losner ikke fra forteyningene. Som solide
statuer og stabile bautasteiner stir de der, det lille barnets stottespil-
lere. De er barnets trygge ankerfester.

Vannet sildrer over det vesle hodet og blir et symbol pé livet selv.
Vanndrapene oses tre ganger — i Faderens og Sennens og Den hel-
lige dnds navn. Tre ganger strommer det rene, livgivende vannet over
barnets hode og gir glede, forventning og hip om mulighetene for

det lille, nye livet.

Julie Lien Grindstuen pa sin dapsdag. Mer om henne inne i bladet.



Tekst: Arne Roar Stokke

[ skrivende stund er datoen 30. januar.

Det er lett 4 snakke om varet nir vi metes. Vi har fulgt
arvakent med termometeret i lang tid. Vi har lagt en intens
kuldeperiode bak oss. For godt, hiper vi. I dag tidlig var
det bare — 1,5 grader. Det er rett og slett mildt..

Jeg innremmer det: Jeg liker ikke vinteren lenger. Men
det forsterker ogsi lengselen etter vir og sommer. Men vi
runder snart februar. Dagen blir lengre og lengre . Mer og
mer sol. Det er sa bra. Nar dette leses er kanskje denne
maneden blitt en saga blott.

Det gode i livet. Denne andakten skal handle om det.
Noen av dere har kanskje hort meg tale om det 1 kirka. Jeg
liker 4 ta det fram, ogsd i en begravelse.

For nettopp nir mennesker lever midt oppe i et av livets
slag og tunge tider blir det klarere for oss hva som virkelig
betyr noe.

Na har vi forhipentligvis det til felles at vi gleder oss til
ennd en var og etter hvert sommer. Jeg har kommert til at
min arstid er varen. Selvfelgelig er sommeren fin. Men vi-
ren har alt dette i seg . Pa dansk har de det vakre ordet forir
for vir.

Viren bretter ut landskapet enné en gang.

Da gjelder det at vi er der og kan glede oss over det. Her
i dalen er vi velsigna med & leve nart naturen. Vi kan folge
lyset, kjenne nye dufter, vann fra bekkene. Det kommer et-
ter hvert spirer pi jordene. Det er fantastisk. Enna en gang

skal det skje.

Det gode 1 livet

Dette har vi felles. Det er gratis. Stopp opp 4 ta det inn.
Takk din Skaper.

Men sa var det gleden som setter det hele i en enna storre

sammenheng.

Kirkearet har ogsi sine tider og sine navn og sine farger.

Nar dette leses er det fastetid.. Fargen er fiolett. Akkurat
som advent er det fargen som indikerer forberedelse. N4 ser
vi fram mot piske.

Jeg synes det er si flott at var
og paske faller pi samme tid.
Det kan iallfall vaere mye god

varsol 1 b(—:gyrmdsen pa aprﬂ.

Det er en bra tanke a tenke
at nar vi har det bra ber egentlig alle ha det bra. Men
slik er der jo sa aldeles ikke. Livets goder er s visst svart

urettferdig fordelt.

Det er da jeg tenker jeg er en lykkelig mann at jeg er prest
og kan vare med i formidle et sant og godt budskap for
absolutr alle.

Jesus Kristus, Menneskesennen og verdens Frelser, vil ga
sammen med et menneske pa alle hans veier , uansett hvor-
dan det enn ser ut. Han dede og oppsto for at vi skal leve
i tro og hiap om at han aldri svikter sitt ord og lefte. Hos
ham kan tilgivelse og nytt hap smelte sammen

Det gode 1 livet
Bare «gode» dager med helse og fremgang ? De farreste
om noen opplever det.

Kanskje var det slik at nettopp de tunge dagene lzrte et
menneske 4 sette pris pi det enkle og nare; i glede seg over

en ny dag, erina en var. Og enna en sommer.
En benn fra kirkens forste tid til slute:

At du har skapt oss er kilden tl alt godt,

at du holder oss oppe er kilden el all Velsignelse,
at du tukter oss er kilden til all kunnskap

og at du vekker oss opp er kilden til alt liv.

Jeg takker deg for din barmhjertighet.

Din sannhet er mitt livs andedretc ! (Efraim fra Syria)

Kyrkjeblad for SEL og HEIDAL

Utgjevar: Mcnighetcnc i Sel, Heidal og Nord-Sel
v?irﬂdu.ksionskomiréen. Storgt, 21, 2670 Otra.
Bankgiro: 2105.07.34460
Gralisk produskjon: Octa Tekst & Reklame
Kyrkjebladet er tryke pa miljovennleg papir.

Redaksjonskomite:
Red.: Veslemey Krukhaug Linde, Heidal tIf. 61 23 11 00 /900 70 740
E-post: vesle@online.no

Stig Morten Kleiven
heidalvolvotreff{@hotmail.com

Richard Hoiber:

Kari Aniksdal, E-post: kari.lien(@fjellnett.no

402 1T 479

df. 994 74 227

Frist for innlevering ay stoff til neste nr.: 15, mai 2013

Viktig: Pass pa fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer,
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Mdndag

Tysdag:

Onsdag

Torsdag

Fredag:

Laurdag:

Sgndag

Frivilligsentralen

informerer

Korsang for alle som liker a synge kl 12.00-14.00
Kontaktpersom Reidun Formo,
kaffespleis.

Gégruppe. Starter fra
Frivilligsentralen .............
Linedans. God trim. Bare mat

kl.11.00-12.00

oppogblimed!.............. kl. 18.00-20.00
SEMGTHANS 455 s smasiad) s sbtessis kl. 10.45-13.00
Vi er over 30 dansere og @ansker

oss fleire. Kom & bli med oss,

vi har det veldig trivelig.

Voksenoppleeringa m/bosatte

invandrere ... ......o.oovoeenns kl. 13.00-15.00
Malerklubben maler annenhver

UkEsher: s e s kl.17.00 —20.00
(Oddetallsuker)

EldREKaTenmmmepantans sbewmte. pisl s kl.11.00-14.00

Her er det plass til alle,
utlodning, kaffespleis. Noen
strikke, andre bare prater og
koser seg. Hagtlesing og DVD
TangOtta gver annenhver

onsdag ............o.iiil kl 20.00-22.00

Trilletur fra Amfi.............
Samling pa Frivilligsentralen med
mat og drikke etter turen,
spleising!

Babysang v/Randi Bakken . . . ..
Datakurs for revmatikerne. . . ..

kl 11.00

kL. 13.00-13.45
kL. 18.00-20.00

Datakurs for alle m/elever fra

IKT-linjen pa OVS. Populeert! .. kL 13.30-15.30

Pinsemenigheten har sine
kl. 19.00-21.00

Katolsk messe 1 gang i mnd. Siste
sgndag i mndn. Se plakat her.

Aktiviteten ved Frivilligsentralen er stabil og det er trivelig
at sa mange finner veien hit. Alle er hjertelig velkomne!. Her
kan dere spille kort, snakke saman, delta pa eldrekafeen,
vaere med & synge, danse, ja, eller rett a slett bare ta en
kaffekopp. Ingen forpliktelser!!

Kunne du tenke deg & bli middagskjerer? Vi ensker oss
vikarer! Likesa @nsker vi oss enda fleire natteravner. Det er
godt for de unge at trygge vaksne er ute og passer pa at alle
har det fint nar de er ute p& div.arrangement.

Kom gjerne innom viss dere vil ha fleire/ferre oppgaver!

4 . Kyrkjeblad for Sef og Heidal

Hilsen Sel Frivilligsentral, Kari
TIf. 45 66 18 14 - 612 30250

Nr 1+ 2013

Info fra kirkevergen

TAKK!
Takk for pengegava pa kr 7.000.- som ble gitt i forbindelse

med Jergen Espelunds gravferd! Jorgen hadde et enske om
A gi penger til skap 1 kirkestua i Heidal. Dette har vi na
gjort. Semon zz\seng har laget og montert dem — ogsa etter
Jorgens onske — og pengegaven var nesten stor nok til i

dekke utgiftene. Nok en gang — tusen takk!

Venneforeninga ved Heidalstun
Aktivitetsplan for vinter og var 2013

21.02.2013 kl. 18.00 Hyggekveld

03.03.2013 kl. 16.00 Messe Heidalstun — kirkekaffe
14.03.2013 kl. 17.00 Arsmete og hyggekveld
18.04.2013 kl. 18.00 Hyggekveld

23.05.2013 kl. 18.00 Hyggekveld

Helsing
Venneforeninga for Heidalstun

Venneforeninga ved Selsro
Aktivitetsplan 1. halvar 2013

21.02.2013 kl. 17.00: Arsmote, bevertning

21.03.2013 kl. 17.00: Hyggekveld for beboere og
medlemmer. Bevertning,
Viser DVD video fra
Kringenjubileet 2012.

03.04 og 04.04.2013 Glorvigen og Co har konsert
pa institusjoner i Sel dagene
(arr. Spaserstokken)
Se nzrmere annonsering 1
avisene.,

Hilsen
Venneforeninga for Selsro

v

~ M@TEPLAN 1. HALVAR 2013, SEL KIRKELIGE

RAD

$iaddsl;aunkt Mars | April Mai Juni | Sted

Sel kirkelige | 14.03 | 18.04 | 23.05 | 20.06 |Kirkekont.

rad, Storgt. 21

Torsdager (hvis ikke

kl 13.00 annet er
bestemt)




Babysanﬂ pﬁ Otta

Tekst og foto: Veslemsy K. Linde

Adrian opplever det bglgende havet med sang og lek inntil.

Trosopplerer Randi Bakken er for tiden i full gang med
«Babysang» pa Otta. Det er de minste barna, alder O-I4r,
som er malgruppe. I tillegg til den motoriske stimuleringen
og opplevelsen av rytme og musikk, er det sosiale aspektet
ogsi av betydning. Medrene blir kjent med hverandre og
knytter nettverk. Rim, regler og barnesanger blir fulgt av
bade syns- og sanseinntrykk. Fargede tekstiler fungerer
flott som bade bolger og skyer, mens ballongene flyter ma-
gisk oppa den florlette overflaten. Inntrykkene er mange,
men alt foregar med kort vei til det trygge og kjente pa

mamimas IUI’IE arm.

Hva med hvis noen av de smi blir sultne eller leie?

Randi Bakken poengterer overfor medrene at dette skal
vaere en stress-fri sone med barnas velvare 1 fokus. Pi den-
ne maten blir samlingen en uformell og trivelig stund der
bade barn og voksne kan fole pa gleden over musikken og
fellesskapet de alle er med pi i lage sammen.

Rytme og bevegelse med mor og barn.

Fellesskap og glede i ring, der hvert enkelt barn far oppmerksomhet.

Hva vet vi om bakgrunnen for babysang og virkningen
av dette?

Forsteamanuensis ved Menighetsfakultetet, Heid Le-
ganger-Krogstad, kan fortelle ar barnet er 1 sentrum og at
det skapes en helt spesiell fysisk kontakt mellom foreldre
og barn. Den pedagogiske intensjonen er blant annet a s1 at
«Du er gull verdt, du er skapt av Gud». Tiltaket kan bidra
til & laere foreldrene sanger og benner til bruk i hjemmer,
dermed blir ogsi foreldrene tryggere pi innholdet i den
kristne troen.

Istedenfor at kirken tidligere ensket barna velkommen
tilbake om noen ir, kan man na si «Pi gjensyn pa torsdagl»
Det & ha slikt tilbud, ni altsd pd Otta, gjor at avstanden
mellom dipen og neste fase i trosopplaringen er kommet
adskillig nzzrmere hverandre.

Psst: Babysang er ogsa apen for pappaer!

Noen ganger blir det sa spennende at utforsking pa egen hand ma til.

fqlfr&f‘a[r/ﬂd ﬁ;r Sel og Heidal Nr?-2003 .« 5



Fra konﬁrman tene

A vare konfirmant i 2013

A vaere konfirmant er bide morsomt og lererikt men det
kan bli litt kjedelig til tider. Det hele startet med en uke pa
Nordfjordeid, med konfirmasjonsleir, der vi lerte om for-
skjellige ting knyttet til kristendommen. Vi hadde ogsa
ulike aktiviteter litt utenfor detre, som for eksempel samar-
beids loype, diskotek osv.

Som konfirmant larer vi mange ulike ting om kristen-
dommen, og i lepet av dret skal alle lere hvordan det er og
vaere ministrant. Da er vi med i en gudstjeneste og hjelper
til, og samridig lerer vi masse om kristendommen, Gud 0g
Jesus.

I lopet av aret ma alle ha vert 1 minst itte gudstjenester
og fire av dem ma vi velge selv. For i bevise at vi har vert der
ma vi svare pa noen oppgaver om hva gudstjenesten handler
om. For det er ikke nok at vi er der, men vi mi ogsi felge
godt med. I starten kan det vare litt interessant, men det
blir egentlig ganske kjedelig. Men det 4 f& konfirmere seg er
jo egentlig ganske fint og morsomt, si da er alle gudstjenes-
tene kanskje verdt det da.

Pa Sel er det 13 konfirmanter som skal konfirmeres 25.

mai 1 Nord-Sel kirke.

Fra Ingrid Olstad og Stine Batstad,
ko:y‘irmanrfr i Novd-Sel 1-nff1z;g/3er

6 - Ryrkjeblad for Sel og Heidal Ne 1+ 2013

Konfirmasjonsaret startet med konfirmasjonsleir, der var vi
i femn dager.

Der ble vi kjent med mange nye mennesker, som vi den
10. tebruar fir muligheten til 4 mote igjen.

Etter sommerferien startet vi med konfirmasjonsunder-
visninger 1 kirkestua med den aller kuleste presten, Ken-
neth.

Det nzrmer seg ni konfirmasjon, vi er spente og gleder
oss veldig. Vi er nd klare for kirka den 26.mai.

Hilsen Marthe Lyen, Maiken Tosshaugen og
Ane Steinehaugen Stormyr. Konfirmanter i Heidal

KIRKENS NODHJELPS FASTEAKSJON

SAMMEN
FORANDRE

17.-19. mars 2013

Stott Kirkens Nagdhjelps

fasteaksjon 2013

Send GAVE pd sms til 2468 (200 kr]
eller ring 820 44 088 (200 kr) eller
benytt kontonummer 1594 22 87493

KIRKENS NODHJELP
NS¢/ actaliance



Kirkens Nﬁd/y’e{n fc}r en verden  ngd |

Tekst: Av Kenneth Hansen, distriktskontakt for Nord-Gudbrandsdal prosti

Innledning

Det er en takknemlig oppgave & vare distriktskontrakt for
Kirkens Nedhjelp (KN) i Nord-Gudbrandsdalen prosti.
Dette er fordi alle menigheter stotter pi en eller flere mater
KNs arbeid. De fleste har Kirkens Nedhjelp som offer mal
under gudstjenester igjennom aret, og alle menighetene del-
tar under Fasteaksjonen. Flere av de kirkelige ansatte og flere
frivillige er i tillegg aktive og engasjerte 1 arbeidet for en rett-
ferdig verden. Alle disse tingene er medvirkende til 4 gjore
prostiet til en god statte for Kitkens Nodhjelp, og det skal vi

vaere stolte av og ikke minst; det skal vi fortsette med.

Starten

Generalsekretzr 1 Kirkens Nedhjelp Anne-Marie Helland
sa pa et seminar jeg deltok pa felgende: «Det aller beste var
om Kirkens Nedhjelp kunne legge seg selv ned». Med
dette mener hun at det aller beste hadde vart om verden
ikke lengre var i nod, og det ikke var nadvendig med en
organisasjon som KIN. Dessverre er det ikke slik. Vi ser dag
etter dag nedlidende mennesker pa tv og 1 aviser; mennes-
ker som trenger var hjelp til & oppna de rettigheter som de
har i kraft av 4 vare menneske.

Neden var ogsa pitrengende under oppstarten av KIN.
Det begynte ikke som en organisasjon per se, men tok
form av en kirkelig innsamlingsaksjon blant landets menig-
heter til 4 hjelpe mennesker i tiden etter den andre verdens-
krig. Malet var i 1947 i formidle disse gavene til nedli-
dende 1 etterkrigstidens Europa, og som kunne vare til
hjelp under forsoningsarbeidet med Tyskland. Det luther-
ske Verdensforbundet (LVF) var den nzrmeste samarbeids-
partneren, og mellomkirkelig hjelp var en viktig del av ar-
beidet.' I dag er strukturen og sammensetningen i Kirkens
Nedhjelp stor og omfattende, men i oppstarten hadde ar-
beidet én heltidsansatt. Arbeidet var veldedighetsbasert og
forankret i en protestantisk barmhjertighetstradisjon.’

I dag

Dert var neden som skapte behovet for organisasjonen, og i
dag er Kirkens Nedhjelp blitt en av de ledende norske frivil-
lige akterene i humanitert hjelpearbeid og bistandsutvik-
ling." KN har stor stette fra staten, og arbeider na tett med
lokale menigheter og religiose grupper i de landene KN dri-
ver prosjekter. Kirkens Nodhjelp jobber mye med beslut-
ningspavirkning; det vil si at det jobbes ogsa pd en politisk
mite. KN ensker 4 arbeide for & gjere livene lettere 1 et lengre
perspektiv; og derfor er det de gjeldene makestrukturer som

[ Tennessen. 2007. «Kirkens nadhjelp» . Oslo: Gyldendal akademisk,
side 19

2 Ibid

3 Ibid. Side 19

trengs i utfordres. Vi vet at 1 mange
land finnes en veldig skjev fordeling
mellom mennesker — og Kirkens
Nadhjelp, som jo er vir kirkes hjel-
pehind ut 1 verden, ma ogsa mote de
rike, og forseke a pavirke til storre rettferdighet; « The chur-
ch should comfort the troubled, and it should equally much
trouble the comfortable». KNs visjon er en rettferdig verden
— og da trengs flere strategier for & mete denne formidable
utfordringen, og det jobbes da integrert pa tre miter:

a) Direkte beredskap og nedhjelp i katastrofer

b) Langsiktig bistand

¢) Beslutningspévikning.

Prosjekter
Kirkens Nedhjelp har arbeider flere steder i verden, og jeg

anbefaler de som er interesserte d ta en titt pd nettsiden
www.kirkensnodhjelp.no for & lese om flere av dem. Som et
eksempel kan nevnes et stort prosjekt som ble utrolig vik-
tig, nemlig i Haiti etter det fryktelige jordskjelver 1 2010.
Her er KN med pi 4 bygge gronne skoler — skoler som skal
vaere i stand til 4 std imot fremtidige skjely.

I mars gjennomferes fasteaksjonen rundt om i landet
virt. Konfirmanter er de primare innsamlere men flere fri-
villige deltar ogsa. I ar barer aksjonen navnet «Sammen
FORandre», og setter fokus pa hverdagsheltene som KN
jobber med rundt omkring i verden. Sammen med denne
artikkelen vil det ligge en nasjonal tekst som gir et litt stor-
re innblikk i Arets aksjon, og det er i tiﬂegg ogsi muhg a
lese mer om dette pd KNs nettside.

Videre

Hyvis det er noen som ensker 4 lzzre mer om Kirkens Nod-
hjelp kan jeg anbefale boken «Kirkens Nedhjelp» av Aud
V. Tennessen. Dette er en omfattende og innholdsrik bok
som tar for seg hele historien, og stiller i tillegg noen
grunnleggende spersmal rundt teologien til en slik ned-
hjelp. En annen bok er «Tro til ]')and.]ing» redigert av tidli-
gere Generalsekretzer Atle Sommerfeldt. Her er det en
rekke artikler som viser flere sider av organisasjonen, og
flere spennende tekster som setter nye perspektiver pa vik-
tige bibeltekster. Ikke minst er det flere interessante artikler
om kvinners rettigheter — et viktig og aktuelt tema.

Hyvis noen ogsa ensker 4 delta under fastea.ksjonen, eller
har andre spersmil om hvordan man kan bidra anbefales
det a ta kontakt med sine lokale menigheter for i se mulig-
heten for hva som kan gjeres av aksjoner. Og ikke minst; ta
godt imot vire bassebzrere under aksjonen 17.—19. mars!

Til slutt ensker jeg a si tusen takk for deres bidrag til et
viktig arbeid! Og enske alle sammen et godt nytt ar!

Kyr@fﬂ[:/ad /i}r Sel aq Heidal Nri-2003 - 7



Fasteaksjon med fokus pd ﬁ)rbi/der

Tekst og foto: Jorunn Hagstulen

Martha Gezahegn (28) solgte kroppen sin til fremmede menn. N3 er hun gift, mamma og

lzrer for andre tid]igere sexarbeidere 1 Etiopia. Hun er ett av forbildene som utferer norske

menigheters internasjonale diakoniarbeid.

Vi har sett det for, 1 de nattemerke gatene hjemme i Oslo
og 1 byer over hele verden: En kvinne som forhandler med
en fremmed mann om prisen pa det mest sirbare hun eier.
En jente som gir bort en liten bit av seg selv i bytte mot en
bunke skitne sedler, natt etter natt, til det ikke er mer igjen
a gi. Eller til hun meter en engel som ikke vil ha noe fra
henne, men som tilbyr henne hip. Et nytt liv.

Gir hap

— En natt kom det noen mennesker bort til meg pa gaten,
og en av dem ga meg en liten papirlapp. Det var en invita-
sjon til lunsj pa et senter som het Nytt liv. Det hadde aldri
falt meg inn at det kunne finnes noe nytt liv for meg. De
fortalte meg at Gud fremdeles elsket meg, men jeg trodde
ikke det kunne finnes en slik kjarlighet, forteller Martha
Gezahegn.

Martha fikk virkelig et nytt liv gjennom senteret som
drives av Mekane Yesus, den evangeliske kirken i Etiopia.
Kirkens diakonale organisasjon er en av Kirkens Nodhjelps
lokale partnere. Hvert ar tas 60 nye jenter inn i et todrig
program som gir dem et underholdsbidrag, yrkesopplee-
ring, helsehjelp og terapi.

Takker norske menigheter

Buro Durje er aktiv i den lokale menigheten i Kazanchis-
bydelen i Addis Ababa og som frivillig pd Nytt liv-senteret.
Han ser pa menighetene i Norge og Etiopia som jevnbyt-
dige partnere i arbeidet:

Martha Martha Gezahegn (28) er leerer i kunsthandverk pa Nytt liv-
senteret for tidligere sexarbeidere i Addis Ababa. Jentene lager vakre
stofftrykk som selges i en liten butikk i byen. | fremtiden kan denne
kunnskapen bli et levebrad, men allerede n& er ekstrainntektene vel-
komne.

8 . Kyprkjeblad for Sel og Heidal Nr. 1 - 2013

Martha Gezahegn (28) traff mannen Esubaleu i kirken, giftet seg og
ble mamma til lille Nathnael. Han far veere med mamma pa jobb pa
Nytt liv-senteret, og jentene liker & skjemme ham bort.

— Gjennom den diakonale tjenesten utfordres vi tl &
synliggjore Guds kjarlighet der den virker mest fravaren-
de. Det er en stor inspirasjon i vite at menigheter i Norge
er med oss i dette arbeidet pa sin mite. Gjennom Kirkens
Nodhjelp opplever vi en sterk forbindelse med vire bredre
og sestre 1 Norge. Jeg vil gjerne fa takke alle som deltar 1
prosjekret virt gjennom i arrangere Kirkens Nodhjelps

falsteaksjon!

Gateprostituerte i Addis Ababa utsettes for trakassering, mishand-
ling og hivsmitte, og mange misbruker alkohol og narkotika.




Sammen forandre

Gjennom arets fasteaksjon vil Kirkens Nodhjelp sette fo-
kus pa mennesker som forandrer verden. Vi vil fortelle his-
toriene om noen av dem som 1 vire prosjekter er med pa d
gjennomfare norske menigheters internasjonale diakonale
arbeid 1 praksis. Gjennom film, historier og bilder vil vi se
hvordan bide nedhjelpsoperasjoner, langsiktige utviklings-
prosjekter og det beslutningspévirkende arbeidet er foran-
kret i lokale behov og losninger, og i den verdensvide kirkes
diakonale oppdrag.

— Kirkens Nodhjelp har en naturlig plass i den verdens-
vide kirken, og det handler om mye mer enn bare identitet,
sier generalsekreraer Anne-Marie Helland. Flun utdyper:

— Det er vart nettverk av kirker og trosbaserte organisa-
sjoner i Norge og verden over som gjor oss unike, som gjor
at vi sammen kan skape sa stor forandring. Over alt hvor
det lever mennesker, finnes det en kirke — eller en moské, en
synagoge eller et tempel. Det gir oss innpass der fi andre
har tilgang. Det gir oss mulighet til & utfordre religiose le-

Kirkens Nodhjelps fasteaksjon 17.—19. mars

Vi mater hverdagshelter i Kirkens Nadhjelps prosjekter over
hele verden. Dette er mennesker som er fgdt pa feil side av
urettferdigheten. Men de vil forandre verden, og de vet hvor-

KIRKENS N@DHJELPS FASTEAKSJON

SAMMEN

FORANDRE

17.-19. mars 2013

dere om tradisjonelle praksiser som kvinnelig omskjering.
Sammen med lokale partnere kan vi skape virkelig og varig
forandring. Og sammen med nesten 40 000 konfirmanter
og en mengde frivillige 1 2000 norske menigheter gjor vi
fasteaksjonen til en av vare storste nasjonale dugnader. Det
gjor oss utrolig stolte og veldig ydmyke!

Fra fornedret til forbilde

Etter at Marthas to ar i Nytt liv-programmet var omme,
ble hun spurt om i fortsette pa senteret som lzerer. Hun
meotte Esubaleu i kirken, giftet seg og ble mor til Nathnael.
For henne ble familien et handfast bevis pa den kjarlighe-
ten som er sa vanskelig A forsta,

—Jobben min er 4 lere jentene opp i et praktisk kunst-
hindverk som kan sikre dem et levebrod. Men den viktig-
ste lerdommen jeg kan gi dem, er at de er elsket av Gud.
Jeg har delt deres fornedrelse, og na er jeg et forbilde som
kan vise hvor sterk kjzrlighetens makt er.

&

KIRKENS NODHJELP
actalliance

dan. De er forbilder. Med drets fasteaksjon vil Kirkens Ngdhjelp

fortelle historiene til noen av disse forbildene. Vért arbeid bygger pa deres kunnskap og
engasjement. De sikrer baerekraftige lgsninger som er forankret i lokalsamfunnet. De
far det til! Statten fra norske menigheter gir forbildene mulighet til & skape virkelig og
varig forandring. For seg selv, for andre og for hverandre.

Det er menigheter landet rundt som star for gjennomfgaringen av Kirkens Nadhjelps
fasteaksjon. Sel kirkelige rad arrangerer aksjon (dato) og trenger

bassebaerere. Ta kontakt med kirkekontoret i Sel pa tlf. 61 20 90 50 dersom du

vil vaere med.

Pengene som samles inn gdr til Kirkens Nedhjelps arbeid over hele verden.

Stott aksjonen direkte ved a:

e benytte kontonummer 1594 22 87493
o sende GAVE pa sms til 2468 (200 kroner)
e Ringe givertelefon 820 44 088 (200 kroner)

l(lfr@ju[lﬂuf ﬁfu- Sef og Heidal - Nrl-2013 - 9



Min salme

Tekst: Reidun Formo

«Alle mater burde starte med sang. Ingen hadde tatt skade
av det. Tenk deg eit syngande Stortingl» sa Nils Abraham-
sen i forste sangtimen pa nydret. I var hekeiske tid nér alt
skal gi si fort, er det vel utopi a tenkje pd, men kanskje
noko 4 ha 1 minne. Sangen samlar, bryt barrierar, og gjer
godt for kropp og sjel!

Nar ein er glad i sang- og salmeskatten var, er det van-
skeleg 4 plukke ut ein spesiell. Forst tenkte eg pa «Gud
signe vart folk der dei siglar og ror», av Bernt Staylen.
Denne salmen vart mykje brukt pd mine heimtrakter, men
eg har aldri heyrt den sunge her i innlandet, s truleg er
den bruke mest ute ved kysten. Det var vel noksa naturleg,
der dei fleste hadde ei tilknytning til det farefulle havet, og

som stott hadde sine i tankane nir stormane rasa som verst.

Sa fann eg fram att «Syng i stille morgonstunder», av
Elias Blix. Det er nok mange med meg, som har stitt ved
pulten nar skuledagen starta og sunge den salmen. «Sji
hans sol all skapning gyller, alt med liv og lovsong Fyller_. sja
hans kjeerleiks smil i sky, sja kvar dag hans nade nyh» Det er
ein lys lovsong, slik Blix sin kristendom fortonar seg, og
som gar gjennom heile diktinga hans. Elias Blix kom til 4
sette sitt preg pd salmeboka, heile 51 av salmane der har
han skrive. Eg er g]ad 1 salmane hans, 0g snart skal vi synge
«No livnar det i lundar» att, varsongen framfor alle, og
som vi nesten reknar som ein nasjonalsong!

Eg HUTO'ITI]'TLI'P‘ Kire B. Hansen til 4 W’éff salme til neste nummer.

T Elias Blix 1891 M Ludvig M. Lindeman 1862
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kjeer-leiks smil i sky,  sjd kvar dag hans nd-de ny!

2 Gud si sol 1ét dagleg renna

3 Leer oss, Gud, kvar dag a te]ja,

4 Gud, som skapte sol og stjerna,

yver alle utan skil,

deim som vil hans kjerleik kjenna,

deim som ikkje vakna vil.
Alle vil han il seg draga,
alt han veit so vel 4 laga.
Gjenom sol og regn i sky
byd han oss sin nide ny.

jo Kyrkjeblad for Sel og Heidal

sja, kor snegt var livsdag lid!
Lér oss livsens veg i velja
medan det er enno tid!

Enn i dag du vil oss kalla,

snart kann myrker pi oss falla.

Lat oss, medan det er dag,

fylgja Andens nadedrag!

Ne 7 - 2003

deg me syng vir takk og lov,
at om oss du vilde verna
medan me i myrker sov!

Lys og leid oss, Ijosens Fader,
til var sol 1 gravi glader,

vekk oss so til morgon ny,

dag med solskin utan sky!



Sel kommune apnet 1. februar 2013 eget Tilde-
lingskontor for pleie- og omsorgstjenester.
Kontoret ligger i 2. etg. pa Sel radhus, og har
4 ansatte. Det er Elisabeth Rudi, 40 %, saksbe-
handler, Kari Berget, 100 %, leder/saksbehandler
og Anne-Grethe Furuheim, 100 %, saksbehand-
ler. Grete Bakken, 50 %, sekretzer. Ekspedisjons-
tid for kontoret er mandag-fredag 09.00—-15.00.
TIf. 414 21 528. i Oppstartsfasen vil tildelings-
kontoret fortrinnsvis behandle nye sgknader.
Tildelingskontoret skal informere, veilede og
behandle sgknader i trad med de lover som
gjelder, for eksempel forvaltningsloven, helse- og
omsorgstjenesteloven og pasient- og brukerret-
tighetsloven. Nar en sgknad er mottatt vil vi ta
kontakt og avtale hjemmebesgk for og kartlegge
sekerens behov og ressurser, eventuelt innhente
opplysninger fra andre, for saken vurderes og
vedkommende far et vedtak om tjenester eller
avslag.

Hvorfor tildelingskontor;

« Sikre at vedtak om tjenester bygger pa faglige
og juridiske vurderinger og med faglige be-
grunnelser av alle tiltak og avslag.

» Skille mellom kommunens ansvar for forvalt-
ning og myndighetsutevelse (bestilleroppga-
ver) og kommunens ansvar for tjenestepro-
duksjon (utfereroppgaver).

+ Lett tilgjengelighet for sgkere, de far ett sted
og forholde seg til for informasjon, veiledning,
seknad eller klage.
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Pa bildet overleverer ordfarer Dag Erik Pryhn blomster
til fra venstre; Elisabeth Rudi, saksbehandler, Kari
Berget, leder/saksbehandler og Anne-Grethe Furu-
heim, saksbehandler. Grete Bakken, sekretaer, var ikke
tilstede da bildet ble tatt.

+ Profesjonell og objektiv saksbehandling i trad
med gjeldende lover og forskrifter.

+ Legge til rette for & ivareta brukernes rettssik-
kerhet og sikre likeverdig behandling, uavhen-
gig av hvor de er bosatt i kommunen

MAL:

» Brukerne skal fa/motta tjenester etter behov/
funksjonsniva i henhold til gjeldende Lover/
Forskrifter, vedtatt tjenesteniva og etter en
faglig og juridisk vurdering.

» Brukerne skal fa god informasjon om tjenes-
ter, rettigheter og plikter.

» Brukerne skal fa svar pa sgknader i henhold til
Forvaltningsloven.

+ Utnytte kommunens ressurser pa en best
mulig mate

Sm&jobbteLefowew Lsel  TIF:99119719

Eldreradet har vaert med a sette i gang Smajobbelefonen i Sel. Har du behov for arbeidshjelp til snemaking,

handling, vasking, bortkjering av avfall eller lignende ?

Da kan du ringe Smdjobbtelefonen mandag til fredag mellom kl 10.00 og 12.00. Smajobbtelefonen har en
rekke personer som gnsker a utfere arbeid for eldre og utfare.

Fast pris kr 100 pr time til den som utferer arbeidet.




Adressering av
etendommer

Sel kommune er nd ferdig med adressering
av samtlige eiendommer i kommunen.
Kommunen er den forste i Gudbrandsdalen
som ferdigstiller dette arbeidet, og nr. 3 i
fylket.

Totalt har arbeidet omfattet naer 4000
eiendommer, det er tildelt vegnavn/omra-
deadresse og nummer pa hver enkelt eien-
dom. Den ngdvendige skiltingen av vegnavn
er ogsa i hovedsak ferdig.

Den offisielle adressetildelingen innebaerer
et vesentlig framskritt ogsa nar det gjelder
beredskap, da adresseringen vil lette arbeidet
med a finne frem i alle deler av kommunen.

Det vil erfaringsmessig ta noe tid far alle
adresser er overfert til kart som brukes pa
gps og lignende.

Folkeregisteret og alle andre etater vil ta i
bruk de nye adressene umiddelbart.

* minsak.no

Elektronisk innbyggerinitiativ
Kommunal- og regionaldepartementet (KRD)
har dpnet en egen nettportal for innbyggeri-
nitiativ slik den er omtalt i § 39a i kommu-
neloven. Nettportalen vil gjere det mulig for
innbyggerne & fremme innbyggerinitiativ
elektronisk. Gjennom nettportalen kan
innbyggerne i Sel kommune foresla saker og
samtidig samle underskrifter til stotte for
saken. Med tilstrekkelig antall underskrifter
har forslagsstilleren krav pa a fa saken
behandlet i kommunestyret i kommunen
eller i fylkestinget i fylkeskommunen. Nar
forslagstilleren har samlet inn tilstrekkelig
med underskrifter vil han eller hun kunne
sende listen som e-post til kommunens
postmottak. Nettsiden er linket opp mot
www.sel.kommune.no og dette er direkte-
linken: www.minsak.no

Ottbragden Barnehage ynskjer a takke Ingrid Batstad pa Otta
for nydelege, handstrikka ullvotter i glade farger! Barnehagen
har eit stort behov for gode og varme votter til utldn for kalde

barnehender. Det er ikkje alle som har nokon til & strikke til
seg, sa desse kjem godt med framover.

TUSEN TAKK SNILLE INGRID!

«Saman on eLin betre Ronumiunes

Sel kommune er stolte av a bli tatt opp i utviklingsprogrammet «Saman om ein | ‘H‘é

betre kommune». Dette er et nasjonalt utviklingsprogram der malet er & skape |

best mulig tjenester til innbyggerne.

Utviklingsprogrammet setter fokus pa noen av de viktigste utfordringene i

| Saman om ein betre

| KOMMUNE |

kommunesektoren, slik som sykefravaer, kompetanse og rekruttering, heltid og
deltid, samt omdemme. Programmet er et samarbeid mellom regjeringen, Kommunesektorens

organisasjon (KS) og arbeidstakerorganisasjonene.

Forutsetningene for a bli tatt opp i programmet er at folkevalgte, administrativ ledelse og ansatte
engasjerer seg sammen i arbeidet. Innovasjon og nytenkning rundt gamle problemstillinger spiller
ogsa en viktig rolle. Sel kommune er stolte og glade for & 3 lov til & veere deltager i dette program-
met som gir oss muligheten til & viderefere omdemmeprosjektet som ble startet opp i 2011». Dette
er et veldig positivt og viktig program og jeg er veldig glad for & lede dette prosjektet sier Prosjektle-
der Tone Nygérd som tok over stafettpinnen etter Sjur Mykletun.



Februar
Lerdag 16. og
Sendag 17.
Onsdag 20.

Mars
Tirsdag 5.

Fredag 8.

Lerdag 9.

Tirsdag 12.

Torsdag 21.

April
12.-19.
27.-28.

Mai:
Lordag 5.
Fredag 10.

Otta Kulturhus

Billetter og oppdatert program: www.ottakulturhus.no

For billetter med rabatt: TIf. 61 70 07 00

Ungdommens kulturmenstring 2013
@ystein Sunde: ... men Da ma du ha ...

IKYSS — en scenisk hyllest til Munch
(Teater Innlandet)

Hyljarhildring — en forestilling med
Hans W. Brimis ord og toner
Riksteatret: Bedrag

Med Agnes Kittelsen, Nicolai Cleve
Broch og Samuel Froler i pikant
kjeerlighetstrekant

Oslo Strykekvartett — en klassisk perle
av en konsert

Riksteatret: Move — Oslo Danse
Ensemble 2013

Ungdomsmusikalen RENT
Fylkesmgnstring UKM 2013

Eldar Vagan — nytt show med Feit’'n og Fia
Anne Cat Heerland — Jakten pa eerligheten

Kjgp gavekRort til otta kulturhus!

v 5
- Oslo Strykekvartett
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Du velger selv belop og gavekortet kan brukes til alle forestillinger eller kino i Otta kulturhus.




TELYSJAKTEN

Flott innsats av elevene pa Otta skole

Elevene i 5.-7. klasse pa Otta skole har gjort
en flott innsats i drets Telysjakt. De har
samlet inn brukte telys til gjenvinning. |
november, desember og januar har de enga-
sjert familie, venner og arbeidsplasser til a
ikke kaste, men samle brukte telys. Noen har
gatt faste ruter i nabolaget og samlet inn,
andre har brukt Facebook for a oppfordre til
resirkulering. Resultatet har blitt over 94 000
brukte telys!

Aksjonen er landsomfattende, og elevene
pa Otta konkurrerer med andre skoleklasser
om a samle inn flest brukte telys. Det er
samlet inn 7,5 millioner telys i hele Norge!
Metallet i telysene kan resirkuleres til for
eksempel sykler. Tirsdag kjerte vaktmester,
rektor og 4 elever til Myrmoen for a levere
inn «fangsten». Selvom drets aksjon er
over, oppfordres alle til a fortsette og ikke
kaste, men gjenvinne brukte telys! Bruk
kommunens returpunkt for glass- og metall-
emballasje.

Resultatet fra konkurransen er na
offentliggjort: Otta skole har 4 klasser pa
topp-10 lista i Oppland, og 7C er fylkes-
vinnere! 19 fylkesvinnere belgnnes med et
klassesett med medaljer og en boks full av
overraskelser til kosetime!

GRATULERER!

Viktige telefonnummer

Otta legekontor

Apningstid: Mandag til torsdag 08.30-14.30
Fredag 09.00-14.30

TIf.61 70 09 00

Legevakt

Apningstid: Hverdag: kl. 16.00-08.00
Helg/helligdag: Hele degnet.

Telefon: 61 70 08 00

Ved behov for @YEBLIKKELIG HJELP, ring 113.

Helse og sosiale tjenester

FagekaREOr! . v« e s ieletie it e 61 7009 00
LegevaleE. . o. «au wuiei s s caesw siavers o 6170 08 00
HelSeStasion s s 5 < & sims st s 61 70 07 00
Rehab.tjenesten (LMS)............. 6170 08 27
RFEF S s Aarie g e o b Moo - 61417500
Selisjukehieiii . - s i simn suen o 61238120
TR0 MG it i 51 A T A 61210960
HietdalSEURL . oot i s a5 somie o sinis » 61236430
BameVemie . soeia Sl & o = o - 617007 00
Psykiskihelsel ds o oo oo s wonn saan - 617007 00
Gudbrandsdal krisesenter.......... 612792 20
Skoler

Heidallskole s Soes cnar o st ditei 612107 80
Nyhusomskole................... 6124 59 00
Ottaskole ........covvviivennnnn. 61235540
Sel skolel n « von cawn v e i ciren 61236980
Otta ungdomsskole ............... 617008 80
Barnehager

Heggelund og Sandbu:

S RN D sl ersa e isre = Hiecs s wiiai Sravelh 902 11 892
Heggelund....................... 61230405
Heidal................coooiiann 904 16 555
e e B e I e e i - 414 99 606
Oftbragden -« o=« sor ¢ oo ¢ st @ i 61230485
Selsverket. . ..ot 61230554
Private barnehager

SRS Y rman coe e LG 61234282
Smurfen. ..o, 61230230
Thoskogen . .........coovviina.... 61233070
Landbrukskontoret............... 6129 36 00
Kultur og fritid

Kulturkontoret ................... 617007 00
Frivillighetssentralen.............. 61230250
Bibliotek:

Selbibliotek: : ic: ¢ oo s s sov don 617008 70
Heidal filial ............ ... ... ... 612107 86
Selfilial .00 08 s e s e 61233266

Sel Radhus
TIf.61 70 07 00 — fax 61 70 07 01

E-post: postmottak@sel kommune.no
www.sel.kommune.no

Folg oss pa

facebook
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DEN NORSKE KIRKE

VISJONSDOKUMENT

| KRISTUS, NAR LIVET

— EN BKJENNENDE, MISJONERENDE, TJENENDE
OG APEN FOLKEKIRKE

Du er utfordret og sendt!?

Jesus sier» Jeg har fatt all make i himmel en og pa jorden.. G&
derfor ut og gjer alle folkeslag til disipler: Dap dem til Fa-
derens og Sennens og Den Hellige Ands navn, og ler dem
d holde alt jeg har befalt dere. Og se jeg er med dere alle dager
inn til verdens ende.» Matt. 28.18-20

Dette er budstikka og stafettpinnen vi har fitt, men hvor
gar vi? og hva gjer vi med det vi har fite?

Grip fatr i budstikka og stafettpinnen, for kirken ensker
og trenger storre deltakelse og flere frivillige.

Her kan du velge:

* Kirkeskyss fra og til asylmottaket

* Tekstlesere og kitkeverter til gudstjenesten
Medhjelpere til aktiviteter blant barn og unge.

* Voksne som kan delta/hjelpe pa konfirmantleir i juni.

Frivillighet er en mate 3 gjore, men ikke bare det: Du far
ogsal

Du vil bli invitert til samling med informasjon, opp-
lering og praktisk evelse der det er behov for det. Du skal
bide oppleve i kjenne at du er frivillig. Frivillighet er bade
deltakelse og mottakelse som henger uavlatelig sammen.
Kirken ensker i skape trygge rom med tydelige rammer der
du skal kjenne deg mottatt og ensket. Det er hva en dpen
folkekirke gjor! Tar du imot invitasjonen?

Kontakt eller tips oss i kirken
Kirkekontoret tlf.: 61 20 90 50
eller soknediakonen pa tf.: 975 82 694 .



Dﬁp
Kilde: Den Norske Kirke

[ Norge star dipstradisjonen sterkt. I 2008 var dapspro-

senten pa litt over 70 av drskullet.

Hvorfor velger man i depe barnet sitt?
Grunnene kan vaere mange. 1 en sporreundersokelse blant
medlemmer av Den norske kirke viren 2000, svarte over
80 % at de synes det er viktig at barnedap er en fin tradi-
sjon, og over 60 % ville ha en vakker heytidlighet for bar-
net. For vel 70 % har dert hatt betydning at de selv er dept.
Narmere 70 % mener dapen gir barnet en bedre mulighet
ul 4 velge selv senere 1 livet. Andre grunner som oppgis, er
at de selv har (hadde) en kristen tro (47 %), at dipen gir
trygghet (55 %), at barnet skal vare en del av kirken (ca.
52 %) og at barnet skal vokse opp som kristen (44 %).
Hver gang noen dapes, sies det: «Den allmektige Gud
har ni gitt deg sin Hellige And, gjort deg til sitt barn og
tatt deg inn 1 sin troende menighet. Han styrke deg med sin
nade til det evige liv. Fred vaere med deg.»

Hvorfor praktiser kirken dap?

Den viktigste grunnen er at Jesus gav sine disipler befaling
om a gjere det: «Meg er gitr all makt i himmel og pa jord.
Gi derfor ut og gjor alle folkeslag il disipler, idet dere
deper dem til Faderens og Sennens og Den Hellige Ands
navn og lerer dem a holde alt det jeg har befalt dere. Og se,
jeg er med dere alle dager inntil verdens ende» (Matteus
28,18-20).

Hva innebzrer dip?

Ytre sett er det bare vann og noen ord. Men Gud har knyt-
tet lofter til det som skjer. Derfor er det ikke bare tale om
vann, men om «et bad til gjenfadelse» (Titus 3,5). Bibelen
sier at ddpen innebarer en ny fodsel. T dipen skjer det et

under: Vi blir Guds barn.

Hvordan skal dap uferes?

Kristne innenfor ulike kirkesamfunn praktiserer ulike for-
mer for dﬁp — noen a@ser vann over hodet pa den som blir
dept, andre praktiserer neddykning i et dapsbasseng (ser-
lig i forbindelse med dap av voksne), mengden av vann ikke
avgjerende.

Hva vil det si & veere fadder ved dip i Den norske kirke?

Nar et barn skal depes, velger foreldrene faddere. De vil
gjerne ha faddere som kan bety noe positivt for barnet,
som kan felge det 1 oppveksten og vare en voksenperson
som bryr seg om barnets beste. Derfor er det en tillitser-
klering & bli spurt om 4 veere fadder. Fadderen skal for det
forste vaere vitne om at barnet er dept med en kristen dip.
For det andre lover fadderen & be for barnet og lere barnet
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a be. Dessuten skal fadderen hjelpe barnet til a bli kjent
med bibelfortellingene og oppmuntre det til 4 ga til nate-
verd. Fadderen skal folge barnet gjennom oppveksten, og
vise det kjzrlighet og omtanke. Fadderansvaret kan for ek-
sempel folges opp ved & gi barnet en barnebibel, besoke
barnet eller sende det en hilsen pd dipsdagen, oppmuntre
foreldrene til 4 ta med barnet pa familiegudstjenester og
sendagsskole, eller ved a tilby seg a ta barnet med pa guds—

fjeneste selv.

Er det noen regler for hvor mange fadder en kan ha?

Ja, hvert barn som blir dept, skal ha minst to heyst seks
faddere. Fadderne ma ha fylt 1S ar og vere medlemmer av
den norske kitke, eller et annet kirkesamfunn som ikke for-
kaster barnedip. Foreldrene kan ikke vare faddere.

Hva en fadder ikke er:

A vere fadder innebzrer ingen sivilrettslig forplikeelse,
som for eksempel 3 skulle overta omsorgsansvar for barnet
hvis foreldrene der. Ansvaret dreier seg bare om barnets
trosopplaering.

Fir man navnet under dipsseremonien?

Nei, det er ingen sammenheng mellom dip og navngiving.
I Norge er registrering av barns navn en oppgave som tas
hind om av Folkeregisteret.

M3 man vare dept for 4 konfirmere seg i Den Norske
Kirke?

Ja, nar det blir tid for konfirmasjon, forutsettes at konfir-
manten er dept 1 Den norske kirke eller 1 et annet kristent
trossamfunn. Udepte kan delta 1 konfirmasjonsforberedel-
sene, men kan ikke delta ved forbennshandlingen pa kon-

ﬁrmasj ons dagen.

I oktober i fjor hadde bade foreldreparene Marthe Berge
Gjul/ Pal Kristian Moen og Anita Lien Grindstuen/ Hen-
ning Grindstuen dép for barna sine i Nord-Sel kirke. Mat-
heo Gjul Moen var da litt over S mnd gammel, mens Julie
Lien Grindstuen var 3,5 mineder. Barnas alder er represen-
tativ for alderen pid dapsbarn i Norge, men det er ingen
aldersbegrensning for nir man kan depes.

Hvem ble dapsbarnets faddere?

«Vi valgte tre tanter og en onkel som faddere for Matheo»,
forteller Marthe. «Jeg synes foreldrene burde tenke noye
gjennom valg av faddere — dette er personer som skal folge
barnet i hele dets oppvekst og helt ut i de voksnes verden.
Fadderne skal ta oppgaven sin pd alvor.» Anita forteller at
Julies fadderne ble valgt ut blant familie og nare venner.



Diapsbarna denne dagen 1 Nord-Sel kirke hadde med seg
fra fire til seks faddere.

Hadde dere noen tanker omkring hvorfor dere valgte 3
depe barnet?
Anita forteller at bide hun og pappaen er dept selv, og
onsket derfor at ogsd datteren skulle bli der. Ogsa Marthe
samstemmer i dette: «Begge foreldre av barnet er dopt og
star 1 statskirken, si det var egentlig ikke noe alternativ i
ikke depe vire egne, sier Marthe. «Vi har begge et veldig
vanlig og 'avslappet' forhold til den kristne tro, men sa
lenge troen er der, si er det naturlig at vire barn ogs blir
en del av dette. Det er senere opp til dem selv hvilken vei
de velger og ga og hva de velger a tro pi».

Tradisjonen med dipskjolene som brukes ved barnedap
i Den norske kirke, er at de ofte er mye lengre enn barna.
Dette er et symbol og understreker at de skal ha mulighet
til & vokse med sin tro og sin tvil. Dipskjolen til Matheo

Bildet over fra venstre: Linda Grindstuen med
Elida Lie, Asmund Lie, Henning Grindstuen
med Julie Lien Grindstuen, Anita Lien Grind-
stuen, Silje Lien, Marita Plassen med Simen
Plassen, Jan Erling Eilefstad.

Fra venstre: Faddere Amalie Romundgard Moen
og Malin Berge Cjul. Foreldrene Pal Kristian
Mcen og Marthe Berge Gjul med dapsbarnet
Matheo Gjul Moen og Mia Gjul Moen. Faddere
Frode Grevrusten og Clara Kolstad.

har en lang historie, og har gitt i arv fra far sin familie. Den
ble brukt ferste gang i 1910 av sesteren til Matheos olde-
far, Marit Sether. Senere har den gitt i arv i hennes familie.
Dipskjolen til Julie er sydd av Julies mormor, men har al-
lerede rukket 4 fa en liten historie siden den er brukt av
barnets mor og tante for henne.

Til foreldre som planlegger dap for barnet sitt, kan Mat-
heos mamma gi noen gode rid:

Det er nok viktig a ikke ta en dip si alt for heytidlig. Det
omhandler barn og det faktum at det skal feires at ett nytt
liv har kommet til jorden. Sermoniene kan ofte bli litt stive
og langtekkelige, og i en slik sammenheng er det fint om
bade prest og f-orsamlingen tar h(—:nsyn til at barn er barn.
Da er det fint at vi 1 var menighet har prester som setter
nettopp dipsfamilien i fokus og lar gudstjenesten bli tl-
passet til de aller minste.
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/ X Tarnagenthelg 2013 gar av stabelen
10 }) 20.-21. april i Heidal kirke, for 8-aringer

rﬁp;“”g\\ i hele kommunen.
Ak# Invitasjoner kommer i posten.
i)

Hva 5@/’6}*.’

UNGDOMSSAMLING PA BJORLI 8.-10. MARS!

Du inviteres med dette til en spennende og opplevelsesrik helg pa
Bjorli, helga 8.-10. mars.

Velkommen til babysang!

Samlinger pa Frivilligsentralen i Sel, torsdager mellom kl. 13.00 og 13.45. 1
Vi leker og synger kjente og kjaere barnesanger, rim og regler med barna i sentrum.
Hjertelig velkommen til sma og store for en avslappet og trivelig stund! e c
Med vennlig hilsen Randi Bakken W

b = DEN NORSKE KIRKE
Menighetspedagog i Sel Sel Kirkelige Rad

Glimt fra trosopplaringa

Menighetene i Sel arrangerte
. «Lys Vdaken - adventsnatt
~ < i kirken» og inviterte o
LysVaken ¥ iy i i
Adventsnatt i kirken { 12-aringer - til a feire at 135 ,
kirken gikk inn i et nytt ar og

at adventstiden var i gang. " o -
12-3ringene samlet seg sammen med voksne til fest og ﬁ -
overnatting i Sel kirke. o T

Lys Vaken foregikk i Sel kirke fra lgrdag til sgndag Gjest i natten: Karl Inge Henriksen
med et mangfold av aktiviteter. Vi forberedte blant annet i fortalte om barndommens forjulstid i
fellesskap spndagens gudstjeneste - far alle krgp til kays. Vord-Norge.

Spenning, mystikk, maltider og fellesskap dannet
en fin ramme rundt arrangementet, som samlet
mange deltagere gjennom denne helgen.

Erfaringene viser at Lys Vaken pa en fin mate
apner kirken og kirkerommet - til lek, leering og
feiring. Landets 12-3ringer far en unik mulighet
til @ veere i kirken og feire kirkens «nyttar».

78

Lys vdken ble for mange et Uforgfemmelég T
kirked@gn — for store og smé&.

—
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Ndr sinnet tek Ségrlhga

Aagot Stigen Serhagen, familieterapeut Familievernkontoret Otta

Da eg var lita, fekk eg av og til hayre uttrykket: «Nar stak-
karen er sint, er det dera som far dasken!» Det kunne nok
vere mynta pd meg einkvan gongen! I alle fall sette det seg
fast at det var eit nederlag 4 bli s sint at
ein ikkje kunne «styre segn. Det var
skam & vere sint.

Vi blir alle sinte av og til. Nokre av oss
blir veldig sinte. Vi kjenner det kokar i
hovudet, strammar seg i kroppen eller vi
har andre teikn p4 at nd held vi pa & mis-
se oversikta og kanskje kontrollen pi kva
vi seier og gjer. Om dette er noko som
skjer igjen og igjen, og vi ikkje klarer 3
forandre pi det, kjem kanskje kjenslene
av at vi ikkje er bra nok. Vi prever i goy-
me det for oss sjelve og andre at vi har
ein mdte d vere pa som ikkje er bra for dei omkring oss. Ja,
kanskje det er til skade for den nare familien vir. Dei trekker
seg unna, stiltrar seg omkring og blir tause. Vi er ikkje i stand
til 3 ta tak 1 det. Det er ei skam for oss.

Bade menn og kvinner strevar med i styre sinnet i rett
le1, sd dei kan gje uttrykk for det som er viktig for dei pa
ein konstruktiv mirte. Erfaring med kurs der ein meter an-
dre med same problemet har vore svart god.

Glimt fra trosopplaringa

Adventsamlinger og advent-
gudstjenester

| 2011 startet vi en ny vri pa de tradi-
sjonelle Lysmessene i Sel. | tillegg til
konfirmantene, ble ogsa 9- og 10-arin-
gene i menigheten invitert til & delta pa
gudstjenestene. Barna var invitert til
adbventsamlinger i forkant, og deltok
med pynting og diverse oppgaver i

gudstjenestene.

Konfirmantene deltok med
sine oppgaver som tenning av
lys ot tekstopplesninger.

Randi Bakken

Fra adventsamlinger for
9- og 10-&ringer.

Ved Familievernkontoret Otta, Stiftelsen Kirkens familie-
vern, tilbyr vi kurs i sinnemestring. Vi starter fyrst med til-
bod til menn. Kursstart er 6. mars kl. 13.00, med pimel-

dingsfrist 15. februar. Kurset er lagt opp

med 10 gruppesamlingar, kvar pi 2 ti-
mar. Vi har plass til 8 personar pa kvart
kurs. For oppstarten fir kvar eit par in-
dividuelle samtaler med ein av kurshal-
darane. Her vil det bli gjeve informasjon
om kurset og ein kan fa svar pa spors-
mal. Vi treng ogsi & £3 vite meir om bak-
grunnen til den enkelte. Vi tilbyr opp-
fylgjingssamtaler med kvar deltakar
under kurset. Pi gruppesamlingane har
vi litt undervisning, evingar og gjev hei-
meoppgaver. Malet er at kvar enkelt skal
finne fram til betre matar 4 handtere sinnet sitt pa. Etter
avslutta kurs har vi evaluering. Kurset er etter modell fra
gestalt-terapeut Torbjern Aas ved Follo Psykoterapi.

Kurset er gratis.

Om du er interessert 1 4 vite meir, er du velkomen til 4 ta
kontake pa tlf. 61 23 05 36 eller e-post til kfotta(@kforta.
no. Du kan ogsi lese om kurset pi heimesida var:
www.familievern.no/otta
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HOVRINGEN
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TIf. 61 23 30 12 = post@puttenseter.no
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73 Havringen
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Utleie av hytter
Stor hytte for 30—40 personer

TIf.95181901-6123 33 27
E-mail: post@romundgardseter.no

ardiseler

Wisnongen _ £ Rmsdarm
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— SKJELLESETER —

www.rondeheim.no

: 2673 Hevringen

Rondane Haukliseter |

Fjellhotell

Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slekisireff.
TIf. 61 23 37 17 - 906 24 195

www.rondane.com - post@rondane.com

FORMOSETER

UTLEIE AV SETERHUS - HOVRINGEN
www.formoseter.no

Chatruds SPohoing

Rolf 906 99 339 —Terje 918 46 477
Jargen 917 26 302

Kjering mellom kl. 1600-2100

norddalen

Gijetsiden Seeter

PARKERING OG SNGSCOOTERTRANSPORT

TIf. 61 23 37 10
2673 Hovringen

Rondane — 2673 HBVRINGEN —Tlf: 61 23 37 19
info@smuksjoseter.no — www.smuksjoseter.no

Butikk, kafé, losji, utleie av pulk, sykler og partytelt
TIf.61 23 39 17 - E-post: post@mysuseter.no

tHerer det qodt A vare til ...
www.rondane.no
L (yRONDANE SPA

Ring Randi pa telefon
6123 03 19 eller 951 81 897

Sel
kommune
TIf. 61 70 07 00

d

ELRINGEN

OTTA = TIi 61 23 6500
Skaper trivsel!

www.mobelringen.no

T.61209090
heyfiellshotell og hytter

Rondane Na:g:glsgf;
Nord-Sel, Otta
mega og Heidal
Krambua AS
Johan Nygards gate 6
2670 Otta

TIf. 61 23 13 40

eIl {8 Gosta Saastad

Ottatunet, 2670 Otta = TIf. 61 23 02 80

Hypnose

Hypnosehuset

v/ Elsa Ruste - Kongsvegen 26, Otta
Tlf. 977 14 149 - www.hypnosehuset.no

Synsprgver — Briller - Kontaktlinser - Solbriller

edel blamSter

OTTATUNET 61 23 03 20
E-post: edel.blomster@interflora.no
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Motorsenteret Heidal
TIf. 61 23 34 00
















