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Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta

Kontortid: mandag-fredag: 09.00-15.00.

Telefon: 6120 90 50
E-post: post.sel@kirken.no
Hjemmeside: www.kirken.no/sel

Her finner du:

Prost: Birgitte Bentzrgd
tlf. 413 09 564
e-post: bbg76(@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Grgnn
tlf. 936 51 928
e-post: sg343@kirken.no

Sokneprest:

Menighetssekretaer: Ingrid Harlaug

tlf. 950 73 142
e-post: ih454@kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler:
Reidun Frikstad Lunde

tlf. 908 49 892

e-post: rlg8g9@kirken.no

Menighetspedagog:

Randi Bakken Vassplassen
tlf. 906 90 930

e-post: rvs3g9@kirken.no

Menighetsarbeider (vikar):
Ann Jorid Aker

tlf. 986 13 466

e-post: aagb9@kirken.no

Organist: Vidar Hoel
tlf. 971 46 466
e-post: vh837@kirken.no

Kirketjener: Runar Tullut

tlf. 482 77 794
e-post: rt584@kirken.no

Kirketjener: Tor Reidar Dahl

tlf. 949 83 438
epost: td755@kirken.no

Kirketjener: Egil Bergdglmo
tlf. 907 66 243
e-post: eb84.9@kirken.no

Sel kirkelige rad:

Leder: Steinar Lgsneslgkken

tlf. 911 90 115

e-post: steinar.losneslokken@gmail.com

Leder

Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjeere kirkebladleser!

Arets siste kirkeblad har kommet i postkassen din. Haper du
vil kose deg med det!

Denne gangen vil jeg dele en sangtekst av Bjorn Eidsvag
som jeg vet betyr noe for mange. Du ma selv tolke den pa ditt
vis og legge i den det du feler pa ...

Tidlig vinter

Me trudde sommaren nettopp va gve

Og at hgsten sa vidt va begynt

Bratt satte vinteren iskloa i oss

Den va kje meldt - ikkje forkynt

Me kjente vemod da hgsten starta

Da vinteren kom blei me redde

Me visste han sko komma, men detta va tidligt
Me va kje klare - me va kje kledde

Ref: Du, den strengaste vinteren av dei alle
Du som sette telen i for godt

Du som fryse hjerter og gjor dremmar kalde
Du komme langsomt - komme bratt

Me ber deg: veer sa snill a ga forbi

Her trenge hgsten litt mer tid

Me sko ha rakt og stelt og ¥ydda
Me sko ha hgsta og festa og sunge
Me sko ha satt noken garn og teiner
Og smilt av minner fra da me va unge
Me sko ha takka og hylla og vist are
Me sko ha ledd av tabbar og tull '
Me sko ha fatt noken rad med pa veien
Og sa sagt farvel i ein kveld kledd i'gull
Ref: S

g
Du komme nar du vil og nar du ska
Me bgye oss for det ..
Det passe sikkert sjelden sarlig bra
Det e bare sinndete

Ref:

En riktig fin forjulstid og
God Jul onskes dere alle!




Juleandakt

Foto: Lars Martin Bge

Det nye livet - den dyrebare gaven

Nér dagene i desember er pa det mgrkeste, kommer
julen med lyset og hapet. I krybben ligger et nyfadt
barn - et liv som begynner, men ogsa en gave som
gis.Ikke bare til Maria og Josef, men til hele verden. I
det vesle Jesusbarnet mgter vi en Gud som vager a
vaere liten, som vager & vaere nar. Han kom til oss
som et nyfgdt barn, det skjgreste og mest verdifulle
vi har, helt avhengig av menneskene rundt seg.
Barnet i krybben minner oss om var egen sarbarhet
og avhengighet.

Madonna og barnet henger i Vallset kirke som fyller175 ari ar.
Foto: Steffen Laursen

NG

Det var Maria som bar
han frem, fgdte han i en
stall og ga ham varme og
neerhet. I Marias omsorg
for barnet gjenkjenner vi
kjaerligheten fra Gud. Og i Jesu tillitsfulle blikk aner
vi julemysteriet; At Gud overgir seg i menneskenes
hender. Gud gjor seg til ett med alle i verden som er
forsvarslgse, makteslgse og svake. Slik utfordrer han
oss til & gjenkjenne Gud i alle mennesker - ogsa i oss
selv.I barnet blir avstanden mellom oss viska ut.

Juleevangeliet lar oss ane det mysteriet det er, at
livet har et feste som er sa uendelig mye stgrre enn
vare egne krefter. Verden og livet hviler i en kjeerlig-
het som skaper lys der mgrket rader, rettferdighet
der urett er begatt, tro der fortvilelsen har festet
taket. Julebudskapet er sa storslitt, og samtidig sa
neert. Det er et under og en gave. Det er Ordet som
blir menneske, og som tar bolig iblant oss. Det er
Guds sgnn, lagt i vare hender.

Du ser pd meg blidt og stille -
da undres jeg over at ord

som Angsten og Hatet og Hevnen
er kjent av noen pa jord.

Sa lenge et hjerte skapes
hellig og reint som ditt,
skal mennesket tro og héape
trass alle tap det har lidt.

Jeg lofter deg, barn, som en visshet
mot skjeeret av Ragnarok-rgdt:

I lyset av regnbuens lofte

blir barnet - var frelser - fgdt.
Hans Berli « Barnet»

Velsignet jul!
Biskop, Ole Kristian Bonden

-
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« Noen asnakke med?
o Enlytter?
o Forbgnn?

Deter ikke alltid livet gar pd skinner. | blant strever vi. Detkan
vaere hendelser i livet som er vanskelig a takle og finne ut av.
Kirkens medarbeidere har erfaring og kompetanse til d mgte
mennesker i ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis,
og kirkens medarbeidere har taushetsplikt.

Prost Birgitte Bentzred
TIf. 413 09 564 — E-post: bbg76@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 214, 2670 0tta
TIf.: 61 20 90 50 Kontortid mandag—fredag 09.00~15.00.

Kirkens SOS tilbyr et menneske a snakke med — til enhver tid pa
tlf.: 224000 40. Det er en dagnapen krisetelefon for mennesker
somer i falelsesmessig eller eksistensiell krise, og for den som

tenker pa d tasitt eget liv.

Alle som ringer krisetelefonen
vilbli matt med forstaelse og
aksept.

www.kirkens-50s.no
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Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21A, 2670 Otta.
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Vo PPS
Sel kirke
NLELEDE
Otta bykirke 129347
Nord-Sel kirke 129348

129349

Havringen fjellalter

Rossbu kapell

Heidal kirke

Bjolstad kapell................120341
Kyrkjebladet for Sel og Heidal. ..796915

Gaverved begravelse

Takk for gaven!

KIRKENS HJIEMMESIDE

www.kirken.no/sel

Folg oss pa facebook

facebook.com/kirkeneisel
facebook.com/kirkegardene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosoppleering)

Fint om du gar inn og LIKER oss!

Instagram

Folg oss pa (&

#menighetspedagogenisel

M@TEPLAN SEL KIRKELIGE RAD 2025/2026

Rad Desember Februar Mars April Mai Juni
Dato 1.2 05.02 05.03 16.04 21.05 18.06
Dag / Tid Torsdag 15.30 | Torsdag15.30 | Torsdag15.30 | Torsdag15.30 | Torsdag15.30 | Torsdag 15.30
Sted Kirkekontoret | Kirkekontoret | Kirkekontoret | Kirkekontoret | Kirkekontoret | Kirkekontoret
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Min salme

Tekst: Anne Marie Nesset

Jeg velger, Deilig er jorden, som min salme.
Det er pd grunn av at den kan brukes i flere
sammenhenger, gravferd og til jul for eksempel.
Den har ogsa en ekstra betydning i dag i fh.t

uroligheten som er rundt
om i verden ellers na.

Jeg utfordrer Rutt Spjeldnes.
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jor den  gir vi til pa ra dis med sang.

Tider skal komme,

tider skal henrulle,

slekt skal fglge slekters gang;
aldri forstummer

tonen fra himlen

i sjelens glade pilgrimssang.

Englene sang den

forst for markens hyrder;
skjent fra sjel til sjel det lgd:
Fred over jorden,

menneske, fryd deg!

Oss er en evig Frelser fgdt!

NG
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Et barn er fodt

Tekst: Asne Gullikstad. Foto: Havard Bjelland

Fodselen til Paskalina kunne gatt veldig galt. Hun
overlevde takket vaere behandlingen hun fikk pa
Haydomsykehuset i Tanzania.

- Na har jeg det bra, og babyen min har det bra, sier
Paskalina Qawock (35).

Hun kikker ned pa barnet i armkroken. For bare fa
timer siden fgdte hun sitt sjette barn, en liten jente
som har fatt navnet Angelina.

Da fgdselen startet var hun hjemme, om lag ti
kilometer fra sykehuset vi befinner oss pa, Haydom
Lutheran Hospital i Manyararegionen i Tanzania.

Det hele gikk fint - til like etter fodselen.

- Man roper: «Hast!»

Da begynte Paskalina & blg kraftig, en sakalt
postpartumblgdning. Pa verdensbasis er dette en av
de viktigste arsakene til at kvinner der i forbindelse
med fodsel, serlig i fattige land.

Heldigvis for Paskalina var hun pa Haydom-
sykehuset, et sykehus som ble opprettet av norske
misjonarer i 1955, 0g som Kirkens Ngdhjelp i mange
ar har stgttet.

- Nar en kvinne begynner a blg kraftig etter
at morkaken er ute, haster det veldig, forteller
jordmor Sabina Mmao, som er sammen med
Paskalina i dag.
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Redder liv

De ansatte pd Haydom vet hva de skal gjgre nar det
oppstér en kritisk situasjon. Det er et resultat av et
forskningsprogram som Haydomsykehuset star i
spissen for.

Det har gitt resultater som har vekket internasjonal
oppsikt: I lgpet av tre ar er dedsfall blant fadende
kvinner redusert med 75 prosent og nyfgdtded med
40 prosent ved de 30 fodestedene i fem regioner
hvor programmet ble innfort.

Det sakalte Safer Births Bundle of Care-
programmet er et samarbeid mellom Haydom-
sykehuset, norske forskere, Norad, norske Laerdal
Global Health og tanzanianske myndigheter.

Kirkens Ngdhjelp har fra 2015 hatt hovedansvaret
med & folge opp den norske pengestgtten til syke-
huset.

Millioner degr

Hvert ar dgr rundt 300.000 kvinner globalt i
forbindelse med svangerskap og fodsel. 2,3 millioner
nyfedte der i lgpet av sin forste levemaned, ifolge
Unicef.

Programmet Safer Births Bundle of Care (SBBC)
har i flere omrader i Tanzania klart a skaffe bedre
behandling for de viktigste arsakene til dgdsfallene
hos nyfedte og fedende.

Heldigvis for Paskalina var
hun pa Haydom-sykehuset
da hun fedte lille Angelina.



Jordmor Sabina Mmao og de andre
ansatte er drillet pa hva man skal
gjore i en kritisk situasjon for
nyfedte og kvinner som fader.

Her er hun sammen med Paskalina,
som nettopp har fadt.

Suksessen handler om en kombinasjon av flere
elementer i behandlingen, slik at det blir en pakke
med tiltak. Man har blant annet utviklet gode
tekniske apparater, og helsearbeiderne gver sveert
ofte pa realistiske scenarier som kan oppsta.

- Heldig

Det er fortsatt under et dggn siden Paskalina fgdte.

Alt er rolig nd, og selv om hun er sliten, er formen
grei.

- Hun er veldig heldig som fgdte her, sier jordmor
Sabina Mmao.

Allerede samme ettermiddag blir hun utskrevet av
sykehuset. Svigermor skal bli med henne hjem.
Med et bredt smil rundt munnen og med datteren i
armkroken kryper Paskalina inn i baksetet pd en
trehjulsmotorsykkel, pd samme mate som hun kom
hit for fadselen.

Bide i Tanzania og i Norge naermer vi oss jule-
feiringen - en tid hvor vi minnes natten da Jesus-
barnet ble fgdt. Akkurat som nyfedte Angelina, kom

ogsé Jesus til verden under utrygge forhold, der bade
mor og barn var sarbare.

I en hgytid hvor mange samles rundt god mat og
gaver, minner juleevangeliet oss om julens egentlige
kjerne: Gud kom til oss for & vise hvordan vi kan
vere hans hender og fotter i verden. Han kom for at
vi skulle f& se nestekjeerlighet - ikke bare i ord, men
i handling.

Kirkens Ngdhjelps kall er a bekjempe ngd og
fattigdom. Sammen med kirkene i Norge redder vi
liv, styrker lokalsamfunn og kjemper for rettferdighet
- hver dag.

SLIKGIR DU ARETS VIKTIGSTE
JULEGAVE

Vipps et valgfritt belap til 2426.
Send GAVE pa SMS til 2426 0g gi 300 kroner.
Gavekonto: 1594.22.87248
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Konfirmantsamlinger og nytt konfirmantar

Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

Né& er vi godt i gang med nytt konfirmantéar og har
hatt bade konfirmantpresentasjoner og Kick Off.
Dette kan du lese mer om i dette kirkebladet.

I ar er det 38 konfirmanter totalt i hele kommunen,
fordelt pa Nord-Sel, Heidal og Sel sokn.

Vi har et hgstsemester og et varsemester fremfor
oss, fylt med mye spennende og interessante
samlinger.

Pé bildene ser dere fra samlingene vi hadde i Heidal
og Sel kirke (samling for konfirmantene i Sel og pé
Nord-Sel) i oktober. Temaer for denne samlingen var
Kirka, Bibelen og Gudstjenesten.

Pa disse samlingene har vi faste innslag, som
maltidsfelleskap, bgnn og salmesang. Det er ogsa
satt av tid til & evaluere det som har veaert siden sist

vl mgttes.

Neste samling i november skal vi ha Kristus-
vandring, der vi bruker Kristuskransen som et
pedagogisk verktgy og vandrer rundt i kirka og pa
kirkegarden med ulike poster og sma oppdrag.

I Desember er det fokus pa Lysmesser, der
konfirmantene er med og lager en fin gudstjeneste
med mye lys, tekstlesing og salmesang.

Lysmessene er dpne for alle,og en veldig fin anledning
til d fa delta sammen med konfirmantene og alle oss
andre i en lys og fin gudstjeneste. Velkommen dit!

Nytt av dette konfirmantaret er ogsa enda sterkere
involvering fra foresatte. De foresatte deltar pa
samlinger, og far vaere med a se hva vi driver med.
De ordner i stand mat og spiser sammen med
konfirmantene og oss andre.

Dette er en fin mate a bli bedre kjent, og a ha et
inkluderende fellesskap med og rundt ungdommene.
En stor takk til alle dere som stiller opp og hjelper
bade oss og konfirmantene med a vare til stede
sammen med oss!

Lykke til med konfirmantadret til dere alle!
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Kick Off og foredrag med Simen Almas

Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

Som seg hgr og ber ble konfirmantaret sparket i gang
med en skikkelig Kick Off!

Dette skjedde i Sel kirke 21. september. Dit var
alle konfirmantene i Sel invitert sammen med sine
foresatte.

I tillegg hadde vi noen konfirmanter med foresatte,
og ansatte fra Kirken i Nord-Fron, som vare gjester
denne dagen.

Hovedposten pé programmet var foredrag med Simen
Almads. «Positiv endring», om hvordan man som ung
handterer store og sma livsutfordringer, og hvordan
man kan snu livet fra negativt til positivt.

Simen sin historie handler om hvordan det som
ung er 4 veare annerledes, og hvordan man kan
handtere store og smad utfordringer knyttet til
spesielt identitet og selvbilde.

Nar man er ung mgter man stadig pd utfordringer
som kan kjennes vanskelig. Simen delte i foredraget
sitt om hvordan han faktisk kom seg ut gjennom
vanskelige utfordringer; nar sd mye gikk i feil retning.

Simen formidlet sin sterke historie pa en svert god
mate, noe som er et viktig bidrag til vart arbeid med
ungdom. Det kan hjelpe oss (og ogsa foresatte og de
andre voksne som var til stede) & starte samtaler

Hvasier Bibelen, — egentlig?

med ungdommen etter at Simen delte sin tgffe livs-
historie med oss.

Han hadde mye viktig & si bade til ungdommer og
de voksne som var til stede. A hgre hvordan han
klarte & snu en ekstremt vanskelig livssituasjon og
igien finne mening med livet gir inspirasjon til de
unge til 4 ta tak i sine utfordringer.

A hgre han fortelle om sarbarhet, viktigheten av &
snakke med noen nar livet er vanskelig, og den ekte
og neere maten han formidlet pa, gjorde inntrykk.

Foredraget med Simen fikk mange gode tilbake-
meldinger fra bdde voksne og konfirmanter. Vi takker
for at han kom og delte sin historie med oss!

Alle skal kunne stille sparsmal til Bibelen, mente Martin Luther. Vi fortsetter med a invitere alle interesserte

til en mandagskveld ca en gang i maneden til Bykirka hvor vi tar for oss et emne fra Bibelen. Det kreves ingen
forkunnskaper eller trosstandpunkt, og alle sparsmal og meninger er velkomne. Hovedsaken er d se litt naermere
pd disse gamle tekstene, skrape litt i moselaget, og se om det ikke kan vaere noe som glitrer under der ...

Samlingene varerfrakl 18—19.30, holdes av prost Birgitte Bentzrod,

ogoppleggetblir slik:

« vaflerogkaffe/te
« enkel innforing i et sentralt tema i Bibelen

« anledning til 3 stille sparsmal eller bidra pa andre mater med kommentarer og

synspunkter
« liturgisk kveldsbann med sanger fra Taizé

Vifortsetter med Jesulignelser:

19. januar: Ingen nade for millionzerer?
16.februar:  Krenkelsens makt

16.mars: Mission impossible?

20. april: Dom etter gjerninger, allikevel?
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Konfirmantpresentasjoner

Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

I lopet av september har vi hatt konfirmant-
presentasjon i alle sokn, og gnsket de nye konfir-
mantene velkommen som konfirmanter i Kirken i
Sel.

Det er gledelig stor oppslutning om kirkelig
konfirmasjon i hele kommunen. Noe vi setter stor
pris pa!

I 2026 er det 13 konfirmanter i Heidal, 4
konfirmanter pd Nord-Sel og 21 konfirmanter i Sel
sokn. Til sammen 38 kirkelige konfirmanter i Sel
kommune.

Pa gudstjenestene i hovedkirkene vare ble hver

5 o G ol & B
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enkelt konfirmant presentert ved navn, og alle fikk
utdelt hver sin bibel og rose.

Vi gnsker a takke Sel Indremisjon for biblene som
ble gitt i gave til konfirmantene.

N4 starter vi opp med ulike samlinger og vi har mye
spennende i vente for konfirmantene fremover.

Du kan lese mer om dette i de neste utgavene av
kirkebladet.

Vi gnsker de nye konfirmantene vare, og deres
familier hjertelig velkommen!
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& Velkommen til Rreativ dften! &

Vi har den glede a invitere deg til en trivelig vinterkveld,
der vi skal vaere kreative a ha en hyggelig stund sammen!

\\\M\\\\ \ \\\\

Dette skijer i Bykirka, onsdag 26. november kl. 18.00. Det blir enkel servering.

Fint om du sender en wmail, slik at vi vet hvor mange som komwer:
aa969@kirken.no

Velkomwmen til en trivelig og kreativ vinterkveld!

Arranger: Kirken i Sel ved Kirkelig undervisningsutvalg.
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VELKOMMEN TIL KINOKVELD MED KIRKEROTTENE
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Viharden glede og invitere barnafedti
2021, 2022 09 2023 til Kirkerotte-kino i:

Nord-Sel kirke mandag 9. februar 2026 kl. 17.00
Selkirke tirsdag 10. februar 2026 kl. 17.00
Heidal kirke onsdag 11. februar 2026 kl. 17.00
(Varighet ca. 1 time)

Det blir servering av «rotteboller» og drikke

Pamelding innen: 6. februar2026
SMS: 98613466 eller e-post: aa969@kirken.no

Vennlig hilsen Kirken i Sel,
ved menighetsarbeider
Ann Jorid Aker
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Stiftsdag pa Hamar

Tekst: Steinar Grgnn. Foto: Randi Bakken Vassplassen

I september var alle som jobber i Den norske kirke i
Hamar bispedgmme, invitert til stiftsdag pA Hamar. Vi
fra Sel kombinerte dette med en stabstur, og tok toget
til Hamar ettermiddagen fer. Der gikk vi ut og spiste en
god middag og hadde en hyggelig kveld sammen.

Stabsdagen ble avholdt i et fullsatt Hamar
kulturhus hvor Biskop Ole Kristian Bonden gnsket
oss velkommen. Det var et variert program med
foredrag og paneldebatter rundt aktuelle tema som
kirkebygget som kulturarv, kirken som beredskaps-
aktgr og apne kirker. Vi vendte nesa hjem med ny
motivasjon, nye tanker og ideer.

Konserter i kirkene vare for jul

Na kommer jula hit
Ingvill Nagell-Dahl, Trond Nagell-Dahl, Jon Lotterud med musikere og Rondane Gospelkor
Sel kirke —tirsdag 2. desemberkl. 19.30

Hanne Marit Mordal Iversen(sopran) og Harald Ramm Haugland (piano)
Sel kirke —torsdag 11. desemberKkl. 19.00

Ranglarkampen kamferkor
Heidal kirke — fredag 12. desemberkl. 19.00. Sel kirke — sendag 14. desemberkl. 19.00.

Mukampen spelmannslag — Heidal kirke — sendag 14. desemberkl. 17.00

Visynger juleninn med Seniorkoret, DiViva, Otta musikkforening og Rondane Gospelkor
SelKkirke —torsdag 18. desemberkl. 19.00

Julekonsert Heidal musikkforening m/venner — Heidal kirke — fredag 19. desemberkl. 19.00

Geir Marius Thorud, gystein Rudi og Mari Midtli — Nord-Sel kirke — sendag 21. desemberkl. 19.00
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SEL |
KOMMUNE informerer

Aktivitetshuset / Frivi[[i(gsentra(’en

Velkommen til oss i vare lokaler i Johan Nygardsgate 17A.
Her kan du treffe andre, stikke innom for en prat og en kopp kaffe, eller bli med pa en av aktivitetene.

Apningstider

Mandag, torsdag og fredag: 09.00-14.00
Onsdag: 09.00-18.00
Tirsdag: stengt

Noen aktiviteter
e Smabarnskafe hver mandag kl. 11.00-13.00
 Datahjelp for privatpersoner annenhver mandag 11.00-13.00.
 Seniordans, hver tirsdag kl 11.00
» Onsdagstreffen, hver onsdag kl. 11.00-13.00. For alle pensjonister. Salg av kaffe og vaffel. Utlodning og yatzy-runde.
e Kveldsmat hver onsdag kl. 17.00
e «Sterk og stgdig» —trim for deg som er 65+ hver torsdag kl. 10.00-11.00.
Gratis tilbud med sertifiserte frivillige instruktgrer.
 Sein dugurd, hver fredag kl 13.00.

NB! Endringer kan forekomme!

Kontaktinformasjon:
Elisabeth Vollen-Randen, leder for Frivilligsentralen, tif. 468 64 671
Anne Marie Nesset, rus og psykisk helse, tIf. 918 46 475

Elisabeth har ogsa kontorplass pa Heidalstun, og kan treffes der hver tirsdag.

Heidal:

«Tyleheite» er et nytt lavterskeltilbud for pensjonister i Heidal.

Vi holder til i «xgamle barnehagen», Heidalstun, Bruvegen 11 —egen
inngang fra boligfeltsida.

«Sja innum» oss annen hver mandag (i oddetallsuker) fra
kl 11.00-13.30

Mulighet for skyss og kjgpe middag inne pa Heidalstun.

Middag MA bestilles seinest torsdagen fgr.

Skyss kan bestilles - seinest kl 09.00 samme dag.

Begge pa tif 913 98 412.

Her kan du ta en kaffekopp med biteti, spille kort, yatzy, ta med
handarbeid eller stelle med sansehagen hvis du gnsker litt aktivitet.
Mulighet for fysisk aktivitet vil det bli hver gang.

Endringer kan forekomme, f.eks. i forbindelse med hgytider.




Otta Kulturhus

Se hele hgstens program og kjgp billetter her: www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00

Billetter kan ogsa kjgpes i servicetorget eller pa biblioteket, Otta.

NOVEMBER

Torsdag 27. kl 19.00
Eldar Vagan — Perler for svineribbe

DESEMBER

Fredag 5. Kl 19.00
Emil Solli-Tangen: Midnatt — juleturné 2025

Sendag 7.kl 18.00
Julekonsert med Otta musikkforening

Sendag 14. kl 17.00

Tenorane og Steffen Horn —sa ha ei god jul, da!

Mandag 15. kl 19.00
Jula er her — Alexandra Rotan & venner

JANUAR

Mandag 26. kl 19.00
Per Henrik Stenstrgm:
Slik takler du IDIOTENE PA JOBBEN 2

Lerdag 31. kl 21.00
Bad Brooks — Coming Back To Life Tour Otta

FEBRUAR
Lerdag 21. Kl 19.00

Terje Sporsem og John Brungot — Hgy og mgrk

Fredag 27. kl 19.00
Espen Lind

MARS
Torsdag 5. kl 19.00

TAKK FOR LIVET —en hyllest til Hikon Banken (Teater Innlandet)

Onsdag 18. kl 18.30

Kveli Ranes Bremseth — Trgndelag du STORE tid!

IDIOTENE

PA JUBBEH!B




Et mer demensvenn(’i(g samﬁnn — gratis kurs ﬁ)r din bedrﬁ!

Et demensvennlig samfunn er et samfunn som bidrar til inkludering, likeverd og forstaelse. Sel kommune er

demensvennlig kommune.

Din innsats er viktig og betyr mye for mange!

Over 100 000 mennesker i Norge har demens og minst 60 000 av disse bor i sine egne hjem. Mange med de-

mens opplever isolasjon og ensomhet.

Dersom samfunnet hadde vaert bedre tilrettelagt ville personer med demens hatt muligheter til & veere mer
aktive og selvhjulpne. | arene som kommer vil stadig flere fa demens og det vil bli et behov for & legge bedre til
rette slik at personer med demens kan fortsette a delta i lokalmiljget.

Nasjonalforeningen for folkehelsens landsomfattende arbeid for et mer demensvennlig samfunn er at mennesker
med demens skal mgte forstaelse, respekt og stgtte fra de gruppene i befolkningen som de trenger hjelp fra.

Hvordan kan DU bidra?

Bli med pa en times kurs! Du lzerer om demens og hvordan du kan mgte personer som har demenssykdom.
Din kunnskap vil vaere av stor betydning for den som har demens og deres pargrende. Kunnskapen kan ogsa
bidra til at det blir enklere for deg a yte god service i mgte med de som har demens.

Om alle kan litt om demens, vil hverdagen bli mye enklere for de som er bergrt. Ved a delta pa dette kurset kan

du bidra til et mer inkluderende samfunn.

Sa enkelt er det
 Arbeidsplassen far et gratis kurs for alle ansatte
» Kursets varighet er 1-1,5 time

 Arbeidsplassen far et symbol i form av et klistremerke

som viser at de ansatte har deltatt pa kurs. Det kan
vaere et konkurransefortrinn ifht andre bedrifter.

 Deltagerne far kursbevis og en enkel folder med gode

tips etter gjennomfgrt kurs.

@nsker DIN bedrift kurs? Ta kontakt med demens-
koordinator Marthe Bratlien pa telefon 453 76 747

Kvelden for kvelden pd

Aktivitetshuset

| og med at Pillarguri kafe
har dpent julekvelden ogsa i
ar, prgver vi oss med og ha
apent lille juleaften fra

kl. 17.00 i stedet. Det blir
kaldmat buffet fra kl. 18.00
og kaffe/brus og kaker seinere pa kvelden.
Brettspill, se pa film eller hva dere matte gnske
av aktiviteter.

Arrangementet er gratis og apent for alle, men
grunnet servering ma vi be om pamelding til
Elisabeth pa mobil 46864671 SEINEST 20.12.

Aktivitetshuset er rus/alkoholfritt og grunnet
allergi er det dessverre heller ikke lov a ta med
kjaeledyr.

VELKOMMEN TIL OSS PA AKTIVITETSHUSET
(Johan Nygardsgate 17, Otta)

Sel bibliotek

APNINGSTIDER:

Otta: Mand-torsd 12.00-19.00, tirsd, onsd,
fred 10.00-16.00, Igrd 10.00-14.00.
Lgrdag 29. november stengt.

Heidal: Torsd 12.00-19.00

Sel:  Tirsd 10.00-13.00 / 17.00-19.00,
onsd 15.00-17.00

NB! Det vil bli endringer i dpningstider i desember. For
oppdaterte apningstider se hjemmesiden: sel.bibliotek.io

STR@M FILM GRATIS!

Strgm film gratis med biblioteket sine strgmme-
tjenester: Cineast, Filmoteket og Filmbib.

Mer informasjon om hvordan du far tilgang til disse
finner du pa biblioteket sin nettside:

https://sel.bibliotek.io/nb/digitalt-bibliotek

Pa denne siden finner du ogsa informasjon om andre
digitale tilbud fra biblioteket.

)
F filmoteket \ "g"
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Legevaksen for
Nord-Gudbrandsdaten

Legevakten dekker Lesja, Dovre, Lom, Skjak, Vaga
og Sel. Legevakten er betjent pa hverdager fra

kl. 16.00 til 08.00 i tillegg til hele dggnet Igrdager,
sgndager og helligdager. Legevakten pa Otta er
bemannet med en lege og en til to sykepleiere. |
tillegg har en lege i regionen sekundaervakt
hjemmefra og utalarmeres ved behov av primaer-
legen pa Otta.

Legevaktsentralen betjener alle telefoner til
legevakt fra Sel, Vaga, Lom, Skjak, Dovre, Lesja,
Nord-Fron og S@r-Fron kommune hele dggnet og
betjenes av sykepleier.

Bruk legevakten riktig

Legevaktas oppgaver er @ behandle tilstander som
trenger gyeblikkelig hjelp, det vil si akutt sykdom
og skader eller alvorlig forverring av sykdom der
behandling ikke kan eller bgr utsettes til kontortid.

Ring legevakten fgr du kommer

Du treffer alltid helsepersonell som vurderer hvilken
hjelp og skyss du behgver — ogsa fer du kommer til
legevakten.

Ring 116 117 nar hjelpa ikke kan vente som ved

» Hgy feber — szrlig hos barn

e Moderate pustevansker

 Akutt sykdom eller alvorlig forverring

 Slapt og medtatt barn eller tilsvarende
symptom hos voksne.

* Alvorlig psykisk sykdom

e Mistanke om komplikasjoner i svangerskap

e Sar og kuttskader som ma syes, gyeskader

* Mistanke om brudd

Ring 113 nar det er akutt og star om liv som ved

eller ved fglgende

 Ulykker, akutt alvorlig sjukdom og alvorlige
hendelser der du treng akutt helsehjelp

* Nye lammelser i ansikt, arm eller fot (eks.
hjerneslag)

e Ny tilkomne sprakforstyrrelse, finner ikke ord
eller utydelig tale (eks. drypp/hjerneslag)

 Uforklarlig svimmelhet og plutselig ustg

* Om en person er bevisstlaus eller har nedsett
bevissthet

 Brystsmerter som varer i mer enn fem minutt

e Bruk av hjertemedisinen nitroglyserin gir
mindre effekt enn til vanlig

e Uventa ubehag i brystet, generell uvel og
kvalme

Legevakten er for alle, men ikke for alt.

Fredrik Chr. Gihle-Haverstad
Legevaktsoverlege

Utskifting av trygghetsalarm

Mange av Sel kommunes innbyggere har
trygghetsalarmer som begynner a bli gamle.

(De gra alarmboksene).

Det er derfor ngdvendig a bytte ut disse med nyere
Lifeline trygghetsalarm.

Installatgr fra Sel kommune vil reise rundt a
skifte ut alarmer. Han vil identifisere seg med Sel
kommune id kort, samt vil kjgre bil merket Sel
kommune.

Utskiftingen skjer mellom 1. november 2025 og
1. februar 2026. Installatgren vil ta kontakt med
hver bruker for a avtale tidspunkt, slik at ogsa
oppmgte er avtalt og kjent.

Installatgren fjerner det gamle utstyret og
installerer nytt som fungerer pa samme mate. Det
gamle utstyret tas med tilbake. Utskiftingen er
gratis og medfgrer ingen kostnader.

Stottekontakt

Har du tid og lyst til 4 veere stottekontakt?

A veere stattekontakt er fint for deg som er
glad i mennesker og vil bruke litt av din tid til a
hjelpe andre til en meningsfull fritid.

Stgttekontakter hjelper en annen person gjennom
sosialt samvaer og ulike aktiviteter og er et viktig
supplement til kommunens tjenestetilbud.

Stgttekontaktene skal bidra til at de som har
behov, far en hyggelig og meningsfull fritid. De
skal gi hjelp og stgtte til a bryte sosial isolasjon, og
a mestre utfordringene i dagliglivet.

Sel kommune sgker etter bade mannlige og
kvinnelige stgttekontakter i alle aldersgrupper fra
18 ar og oppover. Godtgjgring etter gjeldende
satser.

Ta gjerne kontakt for en prat.
Kontaktperson: Elisabeth Moldal, tif. 417 01960
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Kan du hjelpe

Vet du hva som
er meitemarkens
favorittsang?
Svar: Deilig er
jorden.

FINN FEM FEIL

Her forteller englene gjeterne om Jesusbharnet
i krybben. De to bildene er nesten helt like, men
kan du finne de fem feilene pa bildet under?

gjeterne & fin
. _\_-.'“'.

ove
xxy”
Gi bladet Barnas
tiletbarndu erglad !
Disse oppgavene er
hentet fra bladet.
Bestill abonnement -
t¥sondagsskolentno
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PRIKK TIL PRIKK 230 024
Tegn strek fra 1 til 2 22 O O 25
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Julevandring for atle!

Vi ensker & invitere til Julevandring i
Sel kirke pa Selsverket 15. desember
kl. 11.00.

Du far mate Josef og Maria med det lille
Jesusbarnet, Hyrden pa marken med
sauene sine og de hellige tre konger
som deler ut gaver.

Det blir musikk og sang av kjente
julesanger og anledning til & tenne lys.

Ansatte og frivillige i Kirken i Sel deltar.
Gratis inngang.

Hjertelig velkommen!

Julekuler fra din kirke

Dette er drets beste julegavetips!
Handmalte julekuler med motiv fra Nord-Sel,
Sel eller Heidal kirker.

Kulene ertil salg pa
Sel kirkekontor,
Storgata 214, Otta

Prisen erkr. 300,- pr. stk.
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KFO september og oktober

Tekst og foto: Ann Jorid Aker

P4 KFO (Kirkens Fritids Ordning) har vi vére faste
innslag av velkommen, mat, sang og bgnn.

Vi henger alltid opp hjerte med navnet til alle som
er til stede pa KFO (bade barn og voksne) inn i det
store rgde hjerte som symboliserer Guds hjerte - vi
er alle Guds barn og han vil alltid passe pa oss.

Og det er alltid fint at vi kan vaere sammen pa
KFO, sa vi lerer oss sangen: «Jeg blir sd glad nar jeg
ser deg»

P& samlingen i september hadde vi smgremaltid,
der barna selv fikk gve pd & smere sin egen mat.
Maltidet er en viktig del av fellesskapet pd KFO.Og
under maltidene snakker vi om stort og smatt som
barna lurer pa og det barna gnsker a fortelle om. For
maltidet synger vi:» O, du som metter liten fugl.»

P4 samlingen i september hadde vi 7 ivrige
1. klassinger som ble kunstnere for en stund. Denne
samlingen brukte vi som kunstsamling, da vi hadde
fatt i oppdrag til & lage et maleri hver som skulle
utstilles pa kunstmessen som skulle veere i Bykirka
pa Otta under Martnan.

Maleriene skulle gi inntekt til drets TV-aksjon
«Sammen apner vidgrer».Barna brukte inspirasjonen
til & male, fra all den kunsten vi fikk se i Heidal kirke
denne dagen.

KFO samlingen som vi hadde i oktober var preget
av Halloween. Gresskar og edderkopper ble litt
giennomgaende for hele samlingen. Denne dagen
fikk vi servert edderkoppglser, spgkelsesstappe med
litt ketchupblod. Etter maltidet skulle barna ga en
runde inne i kirka og se om de sd noe som ikke pleier
a veere i kirka til vanlig. De fant bade skumle
ballonger, et lysende gresskar og en stor edderkopp.
Heldigvis ikke altfor skummelt.

Vi snakket sammen om hvor Halloween kommer
fra, og hva Allehelgen er. Vi tente ogsa hvert vart lys i
lysgloben. Etter lystenningen samlet vi oss for bgnn
og brukte «Jeg folder mine hender smé».
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Hosttakkefest med utdeling av 4-arshok

Tekst: Ann Jorid Aker. Foto: Randi Bakken Vassplassen og Egil Bergdelmo

For 4 aringene fikk sin egen «Min kirkebok 4» og
hgsttakkefest feiringene i alle kirkene, ble 4 aringene
invitert til egen samling noen dager i forveien.

P& samlingen sa vi litt pa boken som de skulle 3,
og vi snakket om hvordan alt rundt oss ble til.

For péd hgsttakkefest i kirken takker vi for alt vi far
fra jorda var. Men hvem skapte alt dette fine vi kan
se, spise og alt det andre vi er en del av? Jo, Gud i
himmelen!

Gud skapte alt dette pa 6 dager, mens den syvende
dagen hvilte han. Kanskje det er derfor vi ogsa har
mest fri pad sendag, og det er nettopp denne dagen vi
har gudstjenesten?

20 - Kyrkjeblad for Sel og Heidal Nr4 2025

Vi leste om hver dag, om hva Gud skapte de ulike
dagene, og sang en sang som handlet om det samme.
Vi avsluttet samlingene med a lage fine hgstbilder vi
pyntet kirken med til gudstjenesten. Til slutt sang vi
sangen «Hvem har skapt alle blomstene?» Og denne
sangen sang vi ogsa i gudstjenesten. Og alle som var
pa gudstjenesten kunne veere med pa bevegelsene
denne sangen har.

De ble 3 fine gudstjenester. Takk til arbeids-
utvalgene og Sanitetsforeningen som pyntet sa fint
og hadde kirkekaffe etter gudstjenesten



Kirkevergen informerer

Tekst: Steinar Grgnn

Planlegging av minnelund

Arbeidet med & fa pa plass minnelund er i gang ved
alle vare kirkegédrder. Det er utarbeidet skisser, og
det blir arbeidet videre med dette ut over vinteren. Vi
var gjerne i mot tanker og ideer for hvordan brukerne
av kirkegardene gnsker at minnelunden skal se ut.
Vivil gjerne at du deler dine tanker med kirkevergen.

Gjenbruk av gravstein

I forbindelse med dedsfall og gravferd dukker det
opp store kostnader. En av dem er gravstein. Mange
har allerede en stein, som de velger & gravere inn nye
navn pa. Men mange har ogsa behov for en ny grav-
stein. Samtidig ser vi som gravplassforvalter at fine
steiner gér til knusing etter at graver blir sagt opp.
Vi har derfor sammen med Otta skifer sett pa mulig-
heten for a slipe ned steiner som ikke lengre er i
bruk, slik at de kan graveres med nye navn til en mye
rimeligere pris enn en ny stein. Hvis du vurderer en
slik lgsning, kan du ta kontakt med kirkekontoret for
mer informasjon.

Kurs i tjerebreing og tjerebreing av taket
pa Bjelstadkapellet

Vi hadde planer om & gjennomfgre dette i hgst, men
pa grunn av seint lgvfall og fuktig luft, valgte vi &
utsette dette til tidlig var. Fra gammelt var det sagt
at tjeerebreing skulle skje mellom lgvfall og sngfall.
Nar lgvet ble hengende sé lenge pa bjerka som i hgst,
kunne lgvet festet seg pa nytjeeret tak, og taket ville
blitt gult, og det kunne vi ikke ta sjansen pa.

Takk til alle frivillige

Den norske kirke er bygget pa frivillighet.I Sel har vi
mange frivillige som stiller opp i ulike sammen-
henger. Disse bidrar med en uvurdelig innsats.
Tidligere ar har vi invitert de frivillige til middag og
hyggelig samveer i Bykirka for jul. Denne gangen har
vi planer om en annen mate a takke pa. Vi vil derfor
informere om at vi ikke har glemt dere, men kommer
tilbake med en invitasjon til et arrangement i mars

2026.

A

Kjell Arne Bakke og Morten Tullut

DOLER 1 KRIG

Boka viser krigens grusomheter, fortalt gjennom mange
av dem som opplevde andre verdenskrig i kampene
langs Mjosa og gjennom Gudbrandsdalen, med vekt
pa Nord- og Midt-Gudbrandsdalen.

Boka selges i disse butikkene:

* Norli Otta, Vinstra og Ringebu * Anton & James
bokhandel, Storgt. 40, Lillehammer © Joker Sel * Sjoa Mat
og Bensin ¢ Hageland Bjorke Kvam ¢ Coop Prix Dovre

* Extra Dombas ® Hovringen Landhandleri og Kafé

* Rustugusetra ® Mysuseter Servicesenter

Boka selges ogsa her:
bokbestilling@lokalhistorikeren.no

www.krigsopplevelser.no

Utgivere: Lokalhistorikerne Kjell Arne Bakke og Morten Tullut

Kyrkjeblad for Sel og Heidal - Nr4 2025
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kontorleveranderen Potten, Sotar

Hamar - Lillehammer + Otta

Hovringen ¢ TIf. 61 23 30 12 « post@puttenseter.no

Tomtegata 2, 2615 LILLEHAMMER

Storgata 19, 2670 OTTA
gt | L cororshow
HOVRINGEN Vi gjor nae med arbeidsplasien din' TIf. 61 23 11 70

Utleie av hytter - den lokale oljeleverandoren!

Stor hytte for 30-40 personer -
y P UTLEIE AV SETERHUS - HOVRINGEN 2670 OTTA - Tif. 48 02 71 31

TIf.95181901-61233327 post@toftetank.no  www.toftetank.no
E-mail: post@romundgardseter.no www.formoseter.no

é /u,,,,;,,,,f;,,,,,,{,_(,;ﬂ FORMOSETER ‘Tofte Tanktransport:

Rondane Haukliseter

“F www.rondeheim.no F[Q”hOte”
Kurs/konferanser, bryllup, bursdager, slekistreff.

! 2673 Hevringen
TIF. 61 23 37 17 - 906 24 195 Rondane - 2673 HOVRINGEN ~TIf: 61 23 37 19
www.rondane.com - post@rondane.com info@smuksjoseter.no — www.smuksjoseter.no

Heidal OTTA ©
MIDTLI OG SVELSTAD BYGG AS
2672 Sel 1 .
nori X EXTRA
Nybygg * Tilbygg * Restaurering
Tegning og byggessknad
Geir: 950 73 132 gsvelsta@start.no Amfi Otta - 2670 Otta
Bl s Tif. 6123 00 14 Otta
— hans-ole@midtliogsvelstad.no == e-post: otta@norli.no - www.norli.no
% NORSK . GUDBRANDSDAL
* MALING 0G HANDVERK AS
&= PF- | 1893 KLEBER TH90737830 _postegmhno
Se vare nettsider med mer informasjon
Guabrandsdal Frakt AS - TIf 612 37 029 _T 11?6 ~yron og bilder fra tidli ieriprosjekter
www.norskkleber.no www.gamh.no

ELKJOP ) SALONVG VA2

www.salongvi2otta.no/
TIf. 480 63 050

OLlslil (@ Gosta Saastad

Johan Nygardsgate 11, 2670 Otta + TIf. 61 23 02 80 OTTA AS

Synsprgver - Briller - Kontaktlinser - Solbriller

THON- ¥ JERNA | & susaru
H o N JERNIA OTTA Motorsenteret Heidal

PA RT N E R Storgata 5

2670 Otta TIf.61 23 34 00

Hotel Otta
TLF 61 21 08 00 BYGGER N S&?QS\?{%@EO
E-POST: otta@olavthon.no Heidal
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melire V. Opplyshingen®

regnskap og radgiving T— RegnSkap
A Alltid i nzrheten

Johan Nygérds gate 17 B Digitalt regnskap « Bedriftsetablering
Regnskapsfaring » Arsoppgjor
2670 Otta Overdragelser « R3dgiving

T:612150 50

Tlf 6 1 2 3 6 6 2 O E post@snohettaregnskap.no
. snohettaregnskap.no /

Din lokale elektriker

6 Urmaker r4 I n e I qu | form

d> Hans Eg]um °® pa Aktiv Otta! ())
Q Ur og Gull Gudbrandsdal TIf. 61 23 55 80

www.aktivotta.no /axvom

TIf. 61 23 65 10 - post.gudbrandsdal@minel.no

Blakar Otto Moen SUIIAND
Dtta Blomsterforretning InstallaSJon a.s

Velkommen til Sulland Otta

~ N N =
9 @ m Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
ng ﬁegraﬁelgeﬁhgra -------- J - 2670 OTTA * Tif.61 23 09 00 Skansen 4 A, 2670 OTTA | TIf: 6123 62 60 | sulland.no
TIf. 61 23 00 90 Utfarer alt i elektriske installasjoner
Riving, gunn- og utomhus- ‘
arbeider er uffart av

S

EMTREPREMNBER
Enlreprenos Hans Roslen AS
T 33 200

| REVEO0 | OTTA

Joker Sel - TIf. 900 39 964

- TANNLEGE Telef ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON
= SportSh]anet seton Telefon 907 37 830

BAGGETHUN 61231700

Alle barn i 1.-4. klasse i Sel er velkomne til

AKTIVITETSDAG

Fredag 28. november 2025 kl. 8.30-14.30 i kirkestua og kirka pa Selsverket

Aktivitetsdagen vil vaere en dag med aktiviteter som herer adventstiden til,
felles maltider, lek, sang og musikk.

Dagen er helt gratis og er dpen for alle i 1.-4. klasse,
uansett om de har fatt invitasjon eller ikke.

Spersmal og eventuelt pamelding kan sendes til
Ann Jorid Aker, menighetsarbeider
aa969@kirken.no
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Allehelgen

Tekst: Reidun F. Lunde. Foto: Egil Bergdalmo

Det er alltid hyggelig & fa gode tilbakemeldinger.
Det har vi fatt pa arets (og florarets) Allehelgens-
gudstjenester. Det er s& godt a hgre at folk foler seg
ivaretatt og har det fint pd en minnegudstjeneste for
noen de har mistet. Takk til dere som har gitt oss
tilbakemeldingene! Bilder fra arets Allehelgens-
gudstjeneste i Heidal.

Lysgloben Stemningsbilde av Heidal kirke.  Solist Kari Hanne Rudrud og organist Vidar Hoel.

P

Velkommen til TARNAGENT-dag

Sendag 25. januar 2026 inviteres du til d vaere tarnagent
i Heidal kirke sammen med andre 8-aringer!

Agentene materkl. 12.00, og vi holder pa til gudstjenesten kl. 17.00.
Etter gudstjenesten blir det kaffe og servering av Tarnagentkake!
Foreldre, sasken og alle som ensker inviteres til Tarnagentgudstjeneste.
Detbliregen tarnagentmeny denne dagen.

Alt av utstyrvi trenger, far du lane: Kamera, forstarrelsesglass, lommelykt m.m.
Detkosteringenting a delta.

Pamelding innen 18. januar til:

E-post: aag69@kirken.no eller tIf: 986 13 466.

(Vennligst gi beskjed om det er noe vi ta hensyn til eks. matallergiero.l.)
Velkommen som tarnagent!

Hilsen fra oss i Kirken
v/ menighetsarbeider Ann Jorid Aker
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Sel kirke
tirsdag 02. desember
kl 19.30

Dombds kirke
torsdag 11. desember
kl 19.30.
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ﬁ'f'gwld Nagell-Dahl (vokal) ‘i’:
Trnnd:‘fqageﬂ-DaH (piano, hamﬁndorge”
Jon Lotterud (piano/vokal) =
Kjell-Hakon Aalvik/{tremmer)
Helge Harstad fbasgi_l
Rondane Gospelkor
Vidar Hoel (dirigent )

Billetter kr 300 - Ledsagere trenger ikke billett.
Forhdndssalg péa hooplano Resterende billetter kan kjepes i dera.

Kyrkjeblad for Sel og Heidal - Nr4-.2025 -




Et sted a sarge

Tekst: Steinar Grgnn

Enkelte dager og hgytider kjennes savnet etter
mennesker som har gatt bort ekstra sterkt.
Allehelgen og jul er to av disse. I forbindelse med
arets Allehelgenmarkering kom jeg over dette sitatet:

«Et menneske dor to ganger. En gang ndr hjertet
slutter d sld, og en gang ndr navnet er glemt. »

Dette sitatet har blitt gjengitt i mange varianter, men
det finnes ingen entydig, opprinnelig forfatter. Det
uttrykker et gammelt og universelt tankesett som
har dukket opp i flere kulturer og tidsepoker.

Ideen stammer fra eldgamle tradisjoner - seerlig
fra mexikansk og mesoamerikansk kultur, der man
trodde at et menneske lever sé lenge det blir husket.
Den britiske gatekunstneren og forfatteren Banksy
har ogsa brukt en variant av dette sitatet i et av sine
verk:

«They say you die twice. One time when you stop
breathing, and a second time when somebody says
your name for the last time.»

Sitatet minner oss om hvorfor vi reiser gravminner.
En gravstein er ikke bare et merke over et liv som har
tatt slutt - den er et uttrykk for kjeerlighet, takk-
nemlighet og minne. Ved 4 bevare et navn i stein,
bevarer vi ogsd en del av mennesket som levde.Grav-
minnet gjor at den avdgde fortsetter a vaere til stede
i vare liv, i vare historier og i vir hukommelse. Sa
lenge navnet blir lest og husket, lever minnene videre
- og degden blir ikke et fullstendig punktum, men et
komma i en storre fortelling.

Nar det ikke finnes et sted a ga til

Nér et menneske der, sgker vi ofte etter et sted 4 ga
til. En grav a stelle, et kors & legge handen p4, et navn
a lese. Men noen ganger finnes ikke det stedet. Noen
blir borte, uten at vi vet hvor. Andre blir kremert, og
asken spres for vinden. Da star de pargrende igjen
med en tomhet som er vanskelig & bare. For hvor
skal man gd med savnet da? Hvor skal man legge
blomstene, tankene, tirene?

Fravaeret av et fysisk sted kan skape en tomhet
som strekker seg utover tapet i seg selv. Det blir
vanskelig & finne et punkt a vende tilbake til - et
sted der sorgen kan fa landfeste,og minnene fa rytme
og rom. Men selv uten et gravsted finnes det steder
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der vi kan minnes. Et sted i naturen, et sted i hjertet,
et lys i kirken. Minnet lever ikke bare der asken
ligger, men i relasjonene, i historiene og i kjeerlig-
heten som ble delt.

Kanskje handler det da ikke bare om & finne et
sted - men om & skape et rom. Et rom for stillhet, for
savn, for takknemlighet. Et sted der vi kan mgte den
vi har mistet, selv om det ikke star et navn pa en
stein.

Er det gnske om & lage et slik sted ved grav-
plassene i Sel? Et sted hvor alle typer savn og sorg
kan deles, et sted hvor lys kan tennes og blomster
bringes. Et minnesmerke uten synlige navn, men
hvor hver enkelt likevel kan knytte sine savnede til
stedet.

)



Bygd og @tt

-

Dapte
Sel
28.09. Linus Harald Plassen (dapt Otta bykirke)

(<
Heidal y ~
14.09. Julie Lyen Skurdal l /:§
19.10. Jennie Lovise Kronberget Hansen
19.10. Ctilie Fosshaugen Hjellet E

1
Nord-Sel -
27.09. Oscar Rosten (dept Havringen fiellalter)
Dede
Sel
23.09. Aslaug Nyborg f. 1934 (gravlagt Kvam kirke)
28.09. Liv Marie Synslien f. 1942 —
26.10. Jarle Johan Dissen f. 1946 /\/)\

|

Heidal | ¥ _ | | J i
11.09. Mari Stormyrengen f. 1929 L } C Dapsbarnet Julie Lyen Skurdal med foreldre Marit Lyen

.
15.09. MariJanna Aaseng f. 1934 1 Skurdal, Lars Skurdal og sokneprest i Dovre, Bente Sverdrup.
23.09. Peder Langrusten f. 1930 3 W Foto: Privat.

07.10.  Arne Dypdalen f. 1931
18.10. Leif Lakken f. 1943

Nord-Sel
08.10. Aud Margrethe Brenden f. 1966

~
Vigde IR /I\’\
Heidal %
20.09. Helene Kleiven og Kristian @ybrekken //: r/
/‘

Dapsbarnet Jennie Lovise Kronberget Hansen, med bradre,
foreldre og prest, Jens Petter Ous.

Foto: Privat.

Redaksjonen beklager:
Vibeklager at vi har kommet i skade for a skrive feil navn pa to personer under bildet av 60-arskonfirmantene i
Heidal i forrige nummer.

Riktige navn skal veere:
Aslaug Marie Langseth og Harald Granrud
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INFORMASJON

Velkommen til kirke

(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver torsdag.)

Sel kirke

30. november -
1. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 11.00

/. desember -
2. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 16.00

24, desember - Juleaften
Gudstjenester kl. 15.00 og
kl. 16.00

25. desember - Juledag
Gudstjeneste kl. 11.00

11. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

1. februar
Gudstjeneste kl. 11.00

22. februar
Gudstjeneste kl. 11.00

8. mars
Gudstjeneste kl. 19.00

22. mars
Gudstjeneste kl. 11.00
Arsmgte

Otta bykirke

24. desember - Julaften
Gudstjeneste kl. 12.00

18. februar - Askeonsdag

Gudstjeneste kl. 19.00

1. mars
Gudstjeneste kl. 19.00

Sjoa kapell

24. desember - Julaften
Gudstjeneste kl. 13.30

Heidal kirke

7. desember -
2. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 19.00

24. desember - Julaften
Gudstjeneste kl. 16.00

25. desember - Juledag
Gudstjeneste kl. 13.00

11. januar
Gudstjeneste kl. 14.00

25. januar
Gudstjeneste kl. 17.00
Tarnagent

d¢l kirkelige rad og Rirkelig ansatte

8. februar
Gudstjeneste kl. 11.00

8. mars
Gudstjeneste kl. 11.00
Arsmgte

22. mars
Gudstjeneste kl. 19.00
Folkemusikkmesse

Heidalstun

2]. desember -
4. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 16.00

15. februar - Fastelavn
Gudstjeneste kl. 16.00

29. mars — Palmesgndag
Gudstjeneste kl. 16.00

Nord-Sel kirke

14. desember -
3. sendag i advent
Gudstjeneste kl. 18.00

24. desember - Julaften
Gudstjeneste kl. 14.00

FULLDISTRIBUSJON

26. desember - 2. juledag
Gudstjeneste kl. 11.00

18. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

15. februar - Fastelavn
Gudstjeneste kl. 11.00

15. mars
Gudstjeneste kI. 11.00
Arsmgte

Rossbu kapell

31. desember - Nyttdrsaften
Gudstjeneste kl. 16.00

Selsro

26. desember - 2. juledag
Gudstjeneste kl. 12.30

Sel sjukeheim

26. desember - 2. juledag
Gudstjeneste kl. 13.30

gnsker gn velsignet julghgytid
0g ¢t godt nytt arl

Informasjon om distribusjon av Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Var distributer, Bring, distribuerer kirkebladet i apet av en avtalt uke og ikke pa en bestemt dag.

Dette vil i praksis si at bladet kan komme i postkassen pa forskjellige dager i de forskjellige delene av distribusjonsomradet.

Grafisk produksjon: Otta Tekst & Reklame



