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Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta
Kontortid: mandag–fredag: 09.00–15.00. 
Telefon:  61 20 90 50 
E-post:  post.sel@kirken.no 
Hjemmeside: www.kirken.no/sel

Her finner du: 

Prost: Birgitte Bentzrød 
tlf. 413 09 564 
e-post: bb976@kirken.no

Sokneprest: Gunnbjörg Oladottír 
tlf. 920 78 225 
e-post: go434@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Grønn  
tlf. 936 51 928 
e-post: sg343@kirken.no

Menighetssekretær: Ingrid Harlaug  
tlf. 950 73 142 
e-post: ih454@kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler:  
Reidun Frikstad Lunde  
tlf. 908 49 892 
e-post: rl989@kirken.no

Menighetspedagog:  
Randi Bakken Vassplassen   
tlf. 906 90 930 
e-post: rv539@kirken.no

Trosopplærer (vikar): Ann Jorid Aker 
tlf. 986 13 466 
e-post: aa969@kirken.no

Organist 1: Vidar Hoel  
tlf. 971 46 466 
e-post: vh837@kirken.no 

Kirketjener: Runar Tullut  
tlf. 482 77 794  
e-post: rt584@kirken.no

Kirketjener: Tor Reidar Dahl  
tlf. 949 83 438 
epost: td755@kirken.no 

Kirketjener: Egil Bergdølmo  
tlf. 907 66 243  
e-post: eb849@kirken.no 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Steinar Løsnesløkken  
tlf. 911 90 115 
e-post: steinar.losneslokken@gmail.com

LederLeder
Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjære kirkebladleser!
Et nytt eksemplar av kirkebladet, det 2. for året, har kommet 
i postkassen din. Som alltid med de faste spaltene og masse 
annet stoff.

Har du noen mening om hva vi skal skrive om i bladet? 
Send gjerne en e-post til rl989@kirken.no og fortell oss om 
det! Bilder tas også i mot med takk!

5665665665

I skrivende stund er sommeren på tur og jeg vil ønske den 
velkommen med et dikt fra den nye diktsamlingen til Svein 
Rune Berg.

Å sitja og venta på sommaren er ei fin oppleving.
Tida går liksom passeleg fort.
Ikkje for fort og ikke for sakte.
Våren kastar små bitar av sommarkjensle mot ein.
Meir og meir dess nærmare sommaren vi kjem.
Nokre av bitane er fulle av sol.
Nokre av regn.
Nokre av blomsterdufter. Og blå himmel.  
Når alle desse har landa,
medan vi har sete og venta,
og dei har rulla på plass og lagt seg rolege,
då spirar sommaren fram or bitane.

En riktig god sommer ønskes dere alle!

Ta vare på dere selv og hverandre!
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AndaktAndakt
Tekst: Gunnbjørg Oladottir

En gammel kinesisk fortelling forteller om en kvinne 
hvis eneste sønn døde. Nedbrutt av sorg, gikk hun til 
en klok mann og sa:

«Jeg er villig til å betale hva som helst. Bare  
fortell meg hvilke bønner jeg skulle be eller hvilke 
besvergelser jeg skal uttale for at min sønn skal 
komme tilbake til livet.

Den kloke mannens disipler ventet på at mesteren 
skulle forklare kvinnen at hennes forespørsel var 
umulig og vise henne bort, men mesteren bare så på 
henne i stillhet. Så sa han:

«Om du finner et sennepsfrø fra et hjem som  
aldri har blitt rammet av sorg, kan jeg bruke det til  
å jage bort sorgen fra ditt eget liv.  Kvinnen gikk 
umiddelbart i gang med å lete etter det magiske 
 sennepsfrøet. Hun gikk og gikk til hun kom til et 
fornemt hus.

«De som bor her må ha det godt», tenkte hun for 
seg selv. Men da hun forklarte sin sak for paret som 
bodde i huset, svarte de at hun dessverre var  kommet 
til feil hus. De hadde nylig mistet en datter, og  sorgen 
etter henne hadde gjort dem utrøstelige.

«Mitt hjerte lider med dem», tenkte kvinnen for 
seg selv. Og hvem kan være bedre egnet til å hjelpe 
dem enn jeg, som selv har lidd den største sorg som 
eksisterer.»  Så kvinnen bodde hos dem en stund,  
før det var tid for henne å fortsette letingen etter 
senneps frøet.

Men uansett hvor hun kom – i store og små hus – 
kunne hun ikke finne noen som ikke en gang hadde 
lidd av sorg. Og siden hun visste hva det var å sørge, 
kunne hun ikke la være å bli i hjemmet hun besøkte 
for å muligens lindre noe av smerten.

Med tiden bleknet  hennes 
egen sorg, men hennes 
engasjement for å hjelpe 
andre fortsatte. Mange år 
senere, innså hun at jakten 
på det magiske sennepsfrøet hadde drevet sorgen 
bort fra hennes eget liv.

Historien er hentet fra «Det är aldrig kört! 
 Samlingsvolym», av Kristina Reftel. Den påpeker 
det som vi kan kalle et avgjørende øyeblikk i livene 
våre. Når vi kommer til et sted hvor alt vårt er satt på 
prøve. Hva er det da vi kan holde fast ved? 

Når Jesus sa til den rike mannen at han skulle 
selge alt han eide, så at han kunne følge ham, tror jeg 
ikke han mente det bokstavelig. Det var sjelden slik 
at Jesus snakket bokstavelig. Det var alltid noe mye 
mer under alt han sa. Og i dialogen med en ung rik 
mann som spør han hva han måtte gjøre for å finne 
veien til det evige, så finner vi i Jesu svar at han 
 testet hans ytterste livssyn. 

Hva er det som opprettholder deg når du møter 
livserfaringer som truer ditt velvære? Kvinnen som 
begynner å søke etter en utvei for sitt knuste hjerte, 
lærer at det er sorg i hvert hus. Også at vi kan finne 
løsningen ved å knytte oss til ressursene som varer 
for alltid, kjærligheten som er større enn døden og 
slutter aldri, og å være der for hverandre. Finne Guds 
ild i vår neste, og søke etter å lindre smerten i en 
såret fremmed. 

La oss ikke gå glipp av denne klare veiledning som 
ligger i livene våre hvis vi søker etter det, la det være 
det ansvar som vi kan ta for vår indre reise. Når 
 verden oppfører seg som den gjør i dag, la det være 
vår oppgave å finne veien til kjærlighet og dermed 
fred. 
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Kjære menighet!
I kirkene i Sel kan det hende at ingen, eller nesten ingen kommer til gudstjenestene hvis det ikke foregår noe 
ekstra, f.eks.  dåp. Det kan være vanskelig å bestemme seg for å gå til gudstjeneste når en veit at en kanskje 
kommer til å være aleine der. I vårt kirkesamfunn er det frivillig å gå til gudstjeneste, og slik må det være.  
Jeg skriver disse linjer fordi jeg tror det er mulig å oppleve noe fint og viktig hvis en oppsøker gudstjenesten, 
uansett hva en «regner seg som». Ikke for at en da vil oppleve prekener som vil gå inn i verdenslitteraturen, eller 
kirkemusikk som i domkirkene. Men for at en der kan bli tiltalt av tro som berører, noe som gir en mening og som 
gir forankring og nye perspektiver på en sjøl og det livet en lever med sine gleder og sorger. 

Birgitte Bentzrød, prost
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Trenger du
• Noen å snakke med?
• En lytter?
• Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan 
være hendelser i livet som er vanskelig å takle og finne ut av. 
Kirkens medarbeidere har erfaring og kompetanse til å møte 
mennesker i ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis, 
og kirkens medarbeidere har taushetsplikt. 

Prost Birgitte Bentzrød  
Tlf. 413 09 564 – E-post: bb976@kirken.no

Sokneprest Gunnbjørg Oladottir 
Tlf. 920 78 225 – E-post: go434@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21A, 2670 Otta  
Tlf.: 61 20 90 50 Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på 
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker 
som er i følelsesmessig eller eksistensiell krise, og for den som 
tenker på å ta sitt eget liv. 

Alle som ringer krisetelefonen  
vil bli møtt med forståelse og  
aksept. 

www.kirkens-sos.no

Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21A, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625
VIPPS: 796915

Grafisk produksjon: Otta Tekst og Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde  Rune Staum Grønn 
e-post: rl989@kirken.no e-post: r-gr2@online.no 
tlf. 908 49 892 tlf. 911 47 067

Astrid Aspaas Kjell Espelund 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com e-post: kespelu@online.no 
tlf. 988 51 256 tlf. 402 46 948

Mona Grindhaugen 
e-post: mgrind@live.no 
tlf. 412 18 206
Frist for innlevering av stoff til neste nr.: 1. sept 2025

Pass på fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
www.kirken.no/sel

Følg oss på 
facebook.com/kirkeneisel 

facebook.com/kirkegårdene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosopplæring)

Fint om du går inn og LIKER oss!

Følg oss på 

#menighetspedagogenisel

 oss gjerne
Sel kirke  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 126933

Sjoa kapell  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .129345

Otta bykirke   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129347

Nord-Sel kirke   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .129348

Høvringen fjellalter   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .129349

Rossbu kapell  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 129279

Heidal kirke .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 128177

Bjølstad kapell  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .129341

Kyrkjebladet for Sel og Heidal  .  .  .796915

Gaver ved begravelse   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 926701

Takk for gaven!

MØTEPLAN SEL KIRKELIGE RÅD 2025
Råd August September Oktober November Desember

Dato
Dag / Tid
Sted

21.08
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

18.09
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

16.10
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

20.11
Torsdag 15.30
Kirkekontoret

11.12
Torsdag 15.30
Kirkekontoret
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Min salmeMin salme
Tekst: Grethe Enlid. Foto: Privat

Jeg valgt «No livnar det i lundar» som min salme. 
(selv om kirkebladet gis ut i etterkant av våren).

Denne salmen gir meg alltid en fin vårfølelse,  
og vekker minner fra skoletiden på 70-tallet og  
fra årene i barnekor. Skolehverdagen på 70-tallet  
ble startet og avsluttet ved at elevene sto pent og 
pyntelig ved siden av pulten og sang, gjerne en salme. 

I tillegg ble det sunget 
«bordvers» før maten. Ei fin 
tid å tenke tilbake på.

Jeg utfordrer  
Vivi Hansen Grothe.

2 Det er vel fagre stunder
når våren kjem her nord
og atter som eit under
nytt liv av daude gror.

3 Guds kyrkje lysa skulle
som høgt på berg ein stad,
med sumar uten kulde
og utan solarglad.

4 Guds ord vel alltid lyser,
den sol gjeng aldri ned. 
Det hus som Anden hyser,
ligg støtt i ljos og fred.

5 Men stundom kom det kulde
på Herrens kyrkjemark.
Det var som Gud seg dulde,
og borte var Guds ark.

6 Det var dei mørke dagar,
Guds ord var fåhøyrd segn.
Og hjarta frys og klagar,
det saknar sol og regn.

7 Så sende Gud sin Ande
som dogg på turre jord.
Då vakna liv i lande,
då grøddest vent Guds ord.

8 Då er det sæle tider
for Kristi kyrkjegrunn.
Då lauvast det i lier, 
då livnar det i lund.

9 Då ljosnar det i landet
frå fjell og ned til fjord.
Då losnar tungebandet, 
då kved Guds folk i kor.

10 Då skin det over strender
som sol ein sumarkveld.
Då gøder kring i grender
ein heilag altareld.

11 Du vår med ljose dagar,
med lengting, liv og song, 
du spår at Gud oss lagar
ein betre vår ein gong.

12 Då me med vigsla tunge,
med kjærleik heil og klår,
alt utan brest og sprunge
skal lova Herren vår!
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EliasBlix1875
LudvigM.Lindeman1865844

6Detvardeimørkedagar,
Gudsordvarfåhøyrdsegn.
Oghjartafrysogklagar,
detsaknarsologregn.
�
7SåsendeGudsinAnde
somdoggpåturrejord.
Dåvaknalivilande,
dågrøddestventGudsord.
�
8Dåerdetsæletider
forKristikyrkjegrunn.
Dålauvastdetilier,
dålivnardetilund.
�
9Dåljosnardetilandet
fråfjellognedtilfjord.
Dålosnartungebandet,
dåkvedGudsfolkikor.

2Detervelfagrestunder
nårvårenkjemhernord
ogattersomeitunder
nyttlivavdaudegror.
�
3Gudskyrkjelysaskulle
somhøgtpåbergeinstad,
medsumarutankulde
ogutansolarglad.
�
4Gudsordvelalltidlyser,
densolgjengaldrined.
DethussomAndenhyser,
liggstøttiljosogfred.
�
5Menstundomkomdetkulde
påHerrenskyrkjemark.
DetvarsomGudsegdulde,
ogbortevarGudsark.

10Dåskindetoverstrender
somsoleinsumarkveld.
Dågløderkringigrender
einheilagaltareld.
�
11Duvårmedljosedagar,
medlengting,livogsong,
duspåratGudosslagar
einbetrevåreingong,
�
12dåmemedvigslatunge,
medkjærleikheilogklår,
altutanbrestogsprunge
skallovaHerrenvår!
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Konfimanter 2025Konfimanter 2025

Hilsen til konfirmantene
Hva er livet?

Vi ønsker dere alt godt og lykke til med livet og fremtiden!

Hilsen menighetene i Sel

Et liv er et sted du kan juble og le.
Et liv er et sted du kan gråte og be.
Et liv er et sted der du trenger en venn, 
og en venn det er en du får hjelpe igjen.

Et liv er et sted der du har noe å gi,
der det at du finnes har noe å si.
Der noen vil rose og noen vil klandre,
men det at du lever betyr no’ for andre.

Et liv er et sted som er gitt av Gud,
ta vare på gaven og lytt til hans bud.
Et liv er et under vi ikke forstår,
et under som leves mens dagene går.

Sel

Første rad f.v.: Andrine Plassen, Anne Motita Mjøen, Lydia Steineide, Sina Vangen, Iris Natalie Brendstuen Hedlund,  
Othilie Augusta Brekken Voll og Pia Hedlund.
Andre rad f.v.: Viel Alida Lonbakken Høglien, Linnea Flåtten, Ida Christine Tho, Vilde Bjørkheim, Synne Grindstuen,  
Andrea Sangro, Linnea Holen Nysæter og sokneprest Gunnbjörg Óladóttir.
Tredje rad f.v.: Oda Hoff Holen, Marit Olea Solhjem, Lucas Nårstad, Iver Holen, Magnus Båtstad, Martinus Bakke Skreden, 
Tonje Martiniussen Kveen og Emilie Enersvold.
Fjerde rad f.v.: Joachim Josten Haugen, Magnus Moen Vadet, Sivert Plassen, Thomas Killi, Oliver Haave Haugen,  
Torjus Soleim Brennhaugen, Emil Dahlen, Filip Trohn Olsen, Amund Melby-Nettum, Niklas Trohn Olsen,  
Kristoffer Holten Skurengslien, Johan Kaltrud Vangen og Sivert Hoff Randen.
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Foran f.v.: Amalie Bismo, Maria Sletten og Malin Randen.
Bak f.v.: Nicklas Ulen, sokneprest Gunnbjörg Óladóttir og Sigurd Leander Svelstad.

Nord-Sel Foto: Iguan Studio

Første rad f.v.: Melita Nerhagen-Steineide, Signe Holshagen og Hermine Hansen Thorstensen.
Andre rad f.v.: Hans-Anton Djupdalen, Viljar Slette Berg, Magnus Øygarden Vang, Estin Aaseng, Runar Hansen og 
Gabriel Fagerli Johansen.
Tredje rad f.v.: Sigurd Jevnheim Garmo, sokneprest Gunnbjörg Óladóttir og Emil Ymbjørgøyen Lilleseter.

Heidal Foto: Iguan Studio
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Bilder: Tor Reidar Dahl og Egil Bergdølmo

8-mai-markering i Sel8-mai-markering i Sel

Dugnad i Heidal
En liten del av dugnadsgjengen 
på kaffe og litt mat etter en fin 
dugnadånd i Heidal.

Tekst og bilde: Egil Bergdølmo

Tradisjonell markering av 8. mai ved kirkene våre
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Informasjon fra GravplassforvaltningenInformasjon fra Gravplassforvaltningen
Tekst: Steinar Grønn. Bilde: Ivar Nakken

I forrige utgave av Kyrkjeblad for Sel hadde vi 
 informasjon fra Gravplassforvaltningen. Her 
kommer oppfølging av denne.

Livet på gravplassen
Gravplassen er et viktig sted for de fleste av oss.  
Alle har vi noen vi kjenner på gravplassen. I Sel har 
vi 3 gravplasser. Ettersom disse ligger rundt kirkene 
våre, blir de oftest omtalt som kirkegårder. I Norge  
er det slik at alle har rett til en offentlig grav. I Sel 
kommune er det Sel kirkelige råd som har fått  
forvaltningsansvaret på vegne av kommunen. Grav-
plassene er vigslet, hvilket innebærer at de ved Guds 
ord og bønn blir gjort klare for kristen gravferd. Dette 
utelukker imidlertid ikke at andre religioner og tros-
retninger har samme rettigheter på gravplassen. 

Gravplassen på Nord-Sel er relativt ny ettersom 
det er mindre enn 100 år siden første gravlegging. På 
Selsverket og i Heidal har det vært gravplass i flere 
hundre år. Fredningstiden på en grav er 20 år, og etter 
den tid kan graven gjenbrukes. Fra tid til annen hører 
vi om at besøkende har funnet menneskebein på 
eller ved en gravplass. Bein har dårlig nedbrytnings-
evne, og det er helt normalt at bein følger med når en 
grav skal gjenbrukes. Og dette kan være bein som er 
200 år gamle. Bein som oppdages under graving, blir 
lagt tilbake i graven, men dessverre kan det følge 
med bein i overskuddsmasse og på gravhaugen som 
vi ikke oppdager. Et gammelt bein kan se ut som en 
stein, men etter en regnskur, kan det bli vasket og  
en ser tydeligere hva det er. Dette er selvfølgelig 
beklagelig, men slettes ikke unormalt.

Gravminner er festers ansvar
Gravminne er markering av et gravsted. Det er 
 vanligvis avdødes navn med fødsels- og dødsdato 
som er skrevet på gravminnet. Hvis avdøde hadde et 
 kallenavn, kan dette brukes. Alle gravminner skal 
godkjennes av gravplassforvaltningen før de settes 
opp.

Gravminnet kan markere en eller flere graver. 
Gravminnet står ofte på en grav, mens personene 
som er nevnt på gravsteinen, kan være gravlagt i en 
grav ved siden av. Ofte så fester man to graver, men 
har bare ett gravminne.

Den som er ansvarlig for graven avgjør om det skal 
settes opp gravminne, og hva slags gravminne som 
settes opp. Gravferdsloven med forskrifter stiller 

krav til gravminner når det gjelder størrelse og 
 utforming. Gravminnet skal ikke være høyere enn 
150 cm, bredere enn 85 cm og tykkere enn 60 cm, 
begrenset slik at største høyde x største bredde x 
største tykkelse ikke overstiger 0,2 m2 og at vekten  
ikke overstiger 300 kg. I tillegg stilles det krav til 
 fundament og sikring av gravminnet. Hvis en velger 
et tykt gravminne, må en være oppmerksom på at 
det går ut over plantefeltet, ettersom gravminnet + 
 plantefeltet totalt ikke skal overstige 60 cm.

Den som er ansvarlig for graven plikter å holde 
graven i hevd. Dette innebærer at gravminnet ikke 
forfaller, er til sjenanse eller er til fare for dem som 
ferdes på gravplassen. Gravminnet kan påføres flere 
navn, og det er også mulighet å snu steinen og 
 gravere på baksiden. Gravminner kan også slipes ned 
og ny tekst graveres på samme stein.
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Hva sier Bibelen, – egentlig?
Alle skal kunne stille spørsmål til Bibelen, mente Martin Luther. Vi fortsetter med å invitere alle 
interesserte til en mandagskveld ca en gang i måneden til Bykirka hvor vi tar for oss et emne fra 
Bibelen. Det kreves ingen forkunnskaper eller trosstandpunkt, og alle spørsmål og meninger er 
velkomne. Hovedsaken er å se litt nærmere på disse gamle tekstene, skrape litt i moselaget, og se 
om det ikke kan være noe som glitrer under der …

Samlingene varer fra kl 18–19.30, holdes av prost Birgitte Bentzrød,  
og opplegget blir slik: 
• vafler og kaffe/te
• enkel innføring i et sentralt tema i Bibelen 
• anledning til å stille spørsmål eller bidra på andre måter med kommentarer  

og synspunkter
• liturgisk kveldsbønn med sanger fra Taizé 

Vi fortsetter med å stille spørsmål til Bibelen, og høsten 2025 er det Jesu 
under som vi ser  nærmere på. 

Hva skjedde? Og betyr dette noe for oss?

18. august Den fortapte sønn
8. september De første er plutselig de siste
6. oktober Den som har, skal får mer
17. november Den barmhjertige samaritan
8. desember Et spesielt bryllup

Dugnad på Sjoa
God stemning og bra med folk på dugnad på Sjoa kapell.

Bilder: Steinar Grønn
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Innskrivning av konfirmanterInnskrivning av konfirmanter
Tekst og bilde: Randi Bakken Vassplassen

I slutten av mai og begynnelsen av juni, var det klart 
for konfirmasjoner i Sel, Nord-Sel og Heidal.

Vi er allerede i gang med neste års konfirmanter, 
og 6. mai arrangerte vi innskrivingsmøte for de nye 
konfirmantene og deres foresatte i Sel kirke.

Det var gledelig stort oppmøte og ekstra gledelig 
med stor oppslutning om kirkelig konfirmasjon også 
neste år. Vi i kirken takker ydmykt for tilliten!

Vi ønsker de nye konfirmantene og deres foresatte 
hjertelig velkommen, og håper vi får en fin konfirmant-
tid sammen!

Samtidig ønsker vi årets konfirmanter hjertelig 
lykke til med den store dagen!

Takk for tiden vi har hatt med dere dette året, og 
lykke til videre!

Gunnbjörg Oladottir slutter som sokneprest i Sel
Etter fire år i prostiet, først to år som sokneprest i Kvam og Skåbu, og deretter her i Sel, Nord-Sel og Heidal sokn, 
har Gunnbjörg valgt å sette kursen hjem til Island igjen. Gunnbjörg var snar til å lære seg norsk, og snar til å sette 
seg godt inn i tjenesten. Godt humør og faglig dyktighet har vært hennes varemerke, og vi synes ikke det er kjekt 
at hun slutter hos oss, men slik er det. Hun har satt gode spor, og vi er takknemlig for den tida hun har vært her. 
Gunnbjörg starter på ny prestetjeneste på sagaøya, og vi ønsker henne alt godt og Guds velsignelse.

Birgitte Bentzrød, prost

5665665665
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Stabens sommeravslutning
Triverlig sommeravslutning med lunsj og 
stabsmøte på Heidal ysteri etterfulgt av 
en runde i Skinnaberget Discogolfbane.

Ung møter eldreUng møter eldre
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker

I år, som i fjor, var konfirmantene på besøk på Selsro, 
Sel sjukeheim og på Heidalstun. Konfirmantene ble 
delt inn i litt mindre grupper til de ulike besøks-
dagene. Tema «Unge møter eldre» er et opplegg der 
det skapes kontakt på tvers av generasjoner. De unge 

møter de eldre i en naturlig sammenheng, og sammen 
lager de en arena for ulike aktiviteter. Det er  samtaler 
og spørsmål begge veier. De eldre ville gjerne vite 
hva ungdommene het, og gjerne flere generasjoner 
tilbake. Det ble fine stunder med kortspill og yatzy.

5665665665
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Stabens sommeravslutning
Triverlig sommeravslutning med lunsj og 
stabsmøte på Heidal ysteri etterfulgt av 
en runde i Skinnaberget Discogolfbane.

Tekst og bilder: Reidun F. Lunde

FolkemusikkmesseFolkemusikkmesse

Søndag 23. mars var det folkemusikkgudstjeneste i 
Heidal kirke. Det ble en stemningsfull kveldsstund 
med Mads Erik Odde (trekkspill), Synne Grothe 

(fele) og Rondane Gospelkor – alt under ledelse av 
organist Vidar Hoel og prest Gunnbjørg Oladottir.

5665665665

Tekst: Reidun F. Lunde. Bilder: Randi Bakken Vassplassen og Reidun F. Lunde
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Svein Rune Berg er dovring og her i Sel kjenner  
vi han best som medlem i Rondane Gospelkor.  
På  etterjulsvinteren i år ga han ut diktsamlinga  
«Dei tunne stråa».

I april hadde han høytlesning fra diktsamlinga på 
Biblioteket på Otta. Der fikk vi høre dikt av ulike 
slag og om ulike tema. Mange fine og noen som traff 
deg skikkelig. Ett av dem var dette:

Lydane du ikkje bestilte, kjem likevel.
Tankane du ikkje bestilte, dei òg kom likevel.
Du hadde aldri bestilt det kolossale rabalderet inni 

deg, men det kom likevel.
Uveret som råka deg innvendig, meldte åtkomsten 

sin heilt utan å ha vore invitert.

Røysta som aldri stoppar med å bebreida deg,
har aldri – aldri – stått på noka invitasjonsliste.
Ikkje noka slik liste.
Eg undrar på dei som er invitert, men som ikkje er 

komne.
Kvifor alle dei gode som er ynskt varmt velkomen  

og som har fått meir enn ein invitasjon, ikke er å 
sjå nokon stad?

Hald fast ved dei som ikkje enda har dukka opp.
Når dei er komne, vert det ikkje plass til dei som 
aldri nokon gong vart invitert,
men som akkurat  no tek plassane.

Rondane Gospelkor var sammen med Svein Rune  
på litteraturkvelden på Biblioteket og diktene ble 
bundet sammen med sanger fra deres repertoar og 

noen velvalgte ord fra dirigenten for koret, Vidar 
Hoel, som også sto for tonefølget til sangene.

Svein Rune Berg er også mannen bak Iguan  Studio, 
som har tatt de fine bildene av de flotte  konfirmantene 
våre i bladet, så dette er en mann med mange  talenter!

En mann med mange talenterEn mann med mange talenter
Tekst og bilder: Reidun F. Lunde



 

informerer 

Aktivitetshuset / FrivilligsentralenAktivitetshuset / Frivilligsentralen
Velkommen til oss i våre lokaler i Johan Nygårdsgate 17A.  
Her kan du treffe andre, stikke innom for en prat og en kopp kaffe, eller bli med på en av aktivitetene.

Åpningstider
Mandag, torsdag og fredag: 09.00–14.00
Onsdag:  09.00–18.00
Tirsdag: stengt

NB! Redusert aktivitet i skoleferien. Aktivitetene starter opp igjen til høsten, ca ved skolestart.

Noen aktiviteter
• Småbarnskafe hver mandag kl. 11.00–13.00 
• Datahjelp for privatpersoner annenhver mandag 11.00–13.00.
• Kløvertur, hver mandag. Rusletur med oppstart fra Aktivitetshuset kl. 11.30
• Seniordans, hver tirsdag kl 11.00
• Onsdagstreffen, hver onsdag kl. 11.00–13.00. For alle pensjonister. Salg av kaffe og vaffel. Utlodning og yatzyrunde.
• Kveldsmat hver onsdag kl. 17.00
• «Sterk og stødig» – trim for deg som er 65+ hver torsdag kl. 10.00–11.00.  

Gratis tilbud med sertifiserte frivillige instruktører.
• Sein dugurd, hver fredag kl 13.00.

Heidal: 
«Tyleheite» er åpen mandager i oddetall kl 10.30–14.30. Dette er et aktivitetstilbud i gamle barnehagen. 
Partallsuker holder vi til på Ysteriet, rusletur til Ysterikafeen. Start fra Heidalstun kl 11.00 og Ysteriet 11.30.

NB! Endringer kan forekomme!

Kontaktinformasjon:
Elisabeth Vollen-Randen, leder for Frivilligsentralen, tlf. 468 64 671
Anne Marie Nesset, rus og psykisk helse, tlf. 918 46 475 

Elisabeth har også kontorplass på Heidalstun, og kan treffes der hver tirsdag.

Kristin Lavransdatter 2025Kristin Lavransdatter 2025
Opplev spelet om Kristin Lavransdatter  på Jørundgard i sommer!

Forestillinger: Lørdag 28. juni, søndag 29. juni, tirsdag 1. juli, onsdag 2. juli, torsdag 3. juli, fredag 4. juli  
og lørdag 5. juli. Alle dager kl 19.00.

Billettsalg: www.ottakuturhus.no



AUGUST
Fredag 22. kl 19.00
Dag Sørås & Espen Abrahamsen

SEPTEMBER
Lørdag 6. kl 19.00
The Creedence Experience 2025 – John Fogerty 80 år

Onsdag 17. kl 19.00
Øystein Skar – fra Highasakite til en ny musikalsk reise

OKTOBER
Lørdag 25. Kl 18.00
Erik Lukashaugen & Sigbjørn Johnsen: Lyrikk, viser og skråblikk

Følg oss på

Se hele høstens program og kjøp billetter her: www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00
Billetter kan også kjøpes i servicetorget eller på biblioteket, Otta.

Kommunale avgifterKommunale avgifter
Kommunale avgifter faktureres nå månedlig for alle 
Kommunestyret vedtok den 16. desember 2024 (sak 81/2024) at kommunale avgifter fra 2025 faktureres 
månedlig for alle.

Eiendomsskatten faktureres sammen med de kommunale avgiftene i 11 terminer i 2025.

Småjobb i SelSmåjobb i Sel
Målgruppa for denne tjenesten er fortrinnsvis eldre og uføre i Sel kommune. 
Oppdragene kan være rydding, hagearbeid, bortkjøring av hageavfall, vask, 
innbæring av ved og lignende. 

Ta kontakt med Elisabeth Vollen Randen tlf 468 64 671 eller Eva Martinsen tlf 913 34 198  
på Frivilligsentralen om du trenger hjelp eller om du vil hjelpe noen, så formidler vi kontakt.

Arrangement på biblioteketArrangement på biblioteket
På biblioteket har vi biljard og bordtennis på ungdomsavdelinga, vi 
har aviser og tidsskrift og du får kjøpt deg en kopp kaffe/te/kakao 
om du vil sitte å slappe av en stund!

Besøk sel.bibliotek.io for boktips, informasjon om alt som skjer på 
 biblioteket, åpningstider og  bibliotekets tilbud! 



Båndtvang i Sel kommuneBåndtvang i Sel kommune
Det er generell båndtvang for hund i Sel kommune i tidsrommet 1. april – 20. august. Dette gjelder alle områder. I enkelte 
områder, se forskrift under, er det utvidet båndtvang. Båndtvang reguleres av  hundeloven og lokal forskrift om båndtvang.

Forskriften ble vedtatt i kommunestyreet 07.05.2018. 

Med hjemmel i lov 4. juli 2003 nr. 74 om hundehold (hundeloven) § 6 og § 11 fastsettes følgende  forskrift om båndtvang for 
hund i Sel kommune:
I Sel kommune skal hunder holdes i bånd utover den generelle båndtvang som er i perioden 1. april 2020. august slik det 
fremgår av § 1 pkt. a-f.
§ 1. Eier eller innehaver av hund i Sel kommune skal holde hunden i bånd eller forsvarlig innestengt eller inngjerdet
a) i tiden fra og med 1. april til og med 15. oktober i de områder der husdyr har rett til å beite og faktisk beiter
b)  hele året ved skoler, barnehager og idrettsanlegg, avgrenset til skolens/barnehagens og idrettsanleggets eget område.
c)  hele året på kirkegårder.
d)  på og ved alle merkede og preparerte skiløyper fra det tidspunkt de blir preparert og fram til prepareringen opphører.
e)  hele året ved byggefelt og tettsteder.
f)  Kommunedirektøren i Sel gis fullmakt til å innføre båndtvang under ekstraordinære forhold som gjør det påkrevd for å 

beskytte viltet.

I Rondane nasjonalpark er det egen forskrift der båndtvangstida er fastsatt f.o.m. 1. mars.  
I Skottvatnet naturreservat er det egen forskrift som fastsetter at det er båndtvang hele året.

§ 2.  Eier eller innehaver er ansvarlig for at
a)  hund er utstyrt med halsbånd med navn, adresse og telefonnummer til eieren eller den som har ansvaret for hunden, 

eller at hunden er lovlig merket på annen måte
b)  ekskrementer som hunden etterlater seg på offentlig sted, fjernes
c)  at hund ikke forlates bundet på offentlig sted på en slik måte at den kan være til hinder eller sjenanse for 

 forbipasserende.
§ 3.  Denne forskriften gjelder ikke for
a)  dresserte gjeterhunder i arbeid
b)  tjenestehund i arbeid, samt under lovlig trening eller prøving
c)  hund nyttet i ettersøk etter såret eller sykt vilt
d)  jakthunder som brukes under lovlig jakt, samt under lovlig trening eller prøving og som blir fulgt på forsvarlig måte av 

eier eller innehaver
e)  hund brukt til lovlig uttak av rovvilt
f)  organisert trening av brukshunder.
§ 4.  Brudd på denne forskriften er straffbart, og kan straffes etter bestemmelsene i § 28 i lov om av 4. juli 2003 nr. 74 om 

hundehold.
§ 5.  Denne forskriften trer i kraft 07.05.2018. Samtidig oppheves forskrift om båndtvang for hund, Sel kommune, 

Oppland av 19. november 2007, nr. 1501.

FrøbiblioteketFrøbiblioteket
Bli med å redde insektene. Lån, så, høst og lever tilbake frø.  
Et tilbud til deg fra oss.

Bier svermer rundt navn på blomster de liker.
Frøbiblioteket er et lånetilbud til deg som har lyst å begynne å dyrke litt, som 
allerede er dreven dyrker, men gjerne vil dele frø og prøve noen nye arter, eller 
for deg som tenker at du ikke kan fordi du ikke har plass. Du får ikke lånt frø til 
en svær blomstereng eller til en stor kjøkkenhage, men du får lånt så du kan 
dyrke litt av dine egne grønnsaker, eller få mer blomsterliv i hagen din, i 
verandakasser eller potter. Frøene er i størst mulig grad økologiske. Og de aller 
fleste er veldig fine for insektene!

Spør oss gjerne om råd, så skal vi hjelpe så godt vi kan!

Bærekraft er fokuset her, og det er veldig gøy! Ikke er det vanskelig heller.

PS! Blir det ikke frø av det du låner, får du ikke purregebyr på det! Og, det går fint å levere andre type frø enn 
dem du har lånt. Aller helst økologiske, som passer for området vårt.



Viktige telefonnummerViktige telefonnummer
Teknisk vakttelefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . 901 56 686
Jordmorvakt tlf: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .941 59 061
Mattilsynets beredskapsvakt  
(Dyrevernet):. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 40 00 00
Brannvesenet (ikke nød-nr)  . . . . . . . . . . .414 09 071

Otta legekontor 
Åpningstid: Mandag til torsdag 08.30 –14.30 
 Fredag 09.00 –14.30 
Tlf. 61 70 09 00  

Legevakt 116 117
Åpningstid: Hverdag: kl. 16.00 –08.00 
Helg/helligdag: Hele døgnet. 

 Ved behov for ØYEBLIKKELIG HJELP, ring 113

Helse og sosiale tjenester
Helsestasjon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .974 81 138
Rehab.tjenesten (LMS)  . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Otta Brygge, vakttelefoner  902 29 287 / 903 65 280
Nav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 55 33 33
Sel sjukeheim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417 01 960
Selsro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 957 38 839
Heidalstun  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 948 53 556
Barnevern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Barnevernvakten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .908 54 475
Psykisk helse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Gudbrandsdal krisesenter  . . . . . . . . . . . . 414 81 220
NGLMS sengeavdeling vakttelefon . . . . 992 17 890

Skoler
Heidal skule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 917 19 008
Nyhusom skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 907 06 043
Otta skole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .918 99 903
Otta ungdomsskole . . . . . . . . . . . . . . . . . . 901 53 194

Barnehager
Heidal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  904 16 555
Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .414 99 606
Otta barnehage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 976 05 714

Private barnehager
Smurfen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 23 02 30
Thoskogen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .948 48 298

Landbrukskontoret . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 29 36 00

Kultur og fritid
Kulturkontoret . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 70 07 00
Aktivitetshuset /  
Frivilligsentralen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 468 64 671

Bibliotek
Sel bibliotek, Otta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 911 76 884
Heidal filial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 916 25 231
Sel filial  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 481 08 621

Sel Rådhus
Tlf. 61 70 07 00
E-post: postmottak@sel.kommune.no
www.sel.kommune.no
Åpningstid: man-tir-tor-fre 09.00–11.00/ 
11.45–14.00, onsdag stengt  
(telefon og ekspedisjon)

Generelt bålforbudGenerelt bålforbud
Fra og med 15. april fram til 15. september, 
er det  generelt bålforbud i Norge. Da er 
det normalt ikke tillatt å tenne bål, 
 engangsgrill, bålpanne eller annen åpen 
ild i skog og utmark.

Det er likevel lov å gjøre opp ild/tenne bål 
der det åpenbart ikke kan begynne å 
brenne, f.eks. om det ligger snø på bakken 
eller om det er på steingrunn langt fra 
vegetasjon. 

NB! Husk at gnister kan fly langt og at 
det kan være tørt der gnista lander. 

Husk også at det å gjøre opp ild er ditt 
personlige ansvar, og det innebærer både 
at det skal være trygt å brenne og det skal 
være skikkelig slukket før du forlater 
stedet.

Primus og kokeapparat kan du bruke i 
perioden med bålforbud, men kravet til 
aktsomhet  gjelder uansett type ild, også 
utenom perioden med bålforbud.
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PRIKK TIL PRIKK   
Tegn en strek fra prikk til 
prikk. Hva skjuler seg her?

KRYSSORD 
Bruk Det nye testamentet 
i Bibelen for å komme 
frem til løsnings-
ordet.
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Te g n i n g :  TREVOR  K E EN

FINN FEM 
FEIL 

De to bildene er nesten like. Finner 
du de fem feilene på bildet under?

Hvorfor har 
reven pels?
Svar: Den vil 
ikke gå i bare 
underbuksa.

Mann i Lukas 5,27 

Salte dråper i 
2. Korinterbrev 2,4 

De som skaper 
fred i Matteus 5,9 

Dyr i Johannes 
åpenbaring 4,7 

2.

4.
5.

8.

Gave i Matteus 2,11 

Land i Apostlenes 
gjerninger 27,1 

Landområde i Apos-
tlenes gjerninger 21,2 

6.

9.

7.

1.

Landområde i 
Johannes 4,4 

Høytid i 
1. Korinter 16,8 

3.

VitserVitser

Du finner Bibelen på internett 
også! Se bibel.no

  Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 00 22 08 71 00

©     NR 1 2025 BARNAS     1

Nr.1 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Side 4: Gud snakker til Samuel  
Side 12: Den syke ved Betesda

Bibelskatt
Gud er alltid
nær meg 

Supersetning
Jesaja 45, 3: Jeg gir deg skatter som er skjult i mørket, 
og rikdommer gjemt på hemmelige steder, for at du 
skal kjenne at jeg er Herren, som kaller deg ved navn, 
Israels Gud. 

Hør nå

©     NR 2 2025 BARNAS     1

Side 4: Samuel salver David til kongeSide 12: David og Goliat

Et overraskende valg 

Bibelskatt
Gud kjenner 
meg.

Nr.2 2025 • Bokmål • Søndagsskolen

Supersetning
Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 

– Doktor, jeg 
tror jeg trenger 

briller.
– Det tror jeg på! 
For du er ikke hos 

legen, du er på 
McDonald’s.
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Hamaren bæspatjïelte
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I år hadde vi lyst til å formidle påskebudskapet på en 
ny og spennende måte for ungdommer mellom 14 og 
18 år i Norddalen.

Dette ville vi gjøre ved å arrangere en Harry Potter 
Maraton på Otta Kulturhus! 

Ved å ta i bruk fortellingenes budskap og symbolikk, 
ønsket vi å formidle hvordan Harry Potters verden 
har likheter med kristen tro og symbolikk. 

Blant annet gjennom kampen mellom det gode og 
det onde. I den kristne troen er Oppstandelsen sentral, 
og slik er det også mulig å tolke historien om Harry 
Potter.

På det meste var det 41 ungdommer som var til stede 
på arrangementet, hovedsakelig konfirmanter, men 
også andre ungdommer deltok.

Harry Potter MaratonHarry Potter Maraton
Tekst og bilder: Randi Bakken Vassplassen

Vi startet opp med friskt mot fredag kvelden, og 
holdt det gående til ut på dagen lørdagen. På denne 
tiden rakk vi å se 5 av filmene fra Harry Potters 
 univers.

Vi hadde en ambisiøs plan om å se alle 8 filmene i 
løpet av et døgn, men innså at vi var godt fornøyd 
med å komme i mål etter den 5. filmen.

Vi hadde uansett en artig opplevelse med mye 
 sosialt, lek, spill og god mat. Mange gav uttrykk for 
at de satte pris på tiltaket, og at de koste seg sammen 
med oss.

Vi takker alle som hjalp oss med arrangementet, 
og synes vi er heldige som har gode folk som stiller 
opp slik at vi kan få til ting som dette. Tusen takk 
alle sammen!
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I forkant av årets fasteaksjon hadde vi en felles 
 samling med alle konfirmantene i Sel kommune, der 
vi hadde besøk av Innlandets kontaktperson fra 
 Kirkens Nødhjelp. Vi fikk vite hvorfor og hvordan vi 
skal gjennomføre årets fasteaksjon. Tema er: «Håp i 
en dråpe vann»

På selve fasteaksjonsdagen 5. april, hadde vi boder 
på Nord-Sel, Otta og i Heidal. Det var de tilhørende 
konfirmantene på de ulike stedene som hadde 
 ansvaret for innsamlingen og salg av kaffe, saft og 
kake.

FasteaksjonFasteaksjon
Tekst: Ann Jorid Aker. Bilder: Randi Bakken Vassplassen
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Konfirmantsamling med KristuskransvandringKonfirmantsamling med Kristuskransvandring
Tekst: Ann Jorid Aker. Bilder: Randi Bakken Vassplassen

På konfirmantsamlingene i februar hadde vi Kristus-
kransvandringer i Sel kirke og i Heidal kirke. Vi 
hadde 10 ulike stasjoner, der de ulike perlene i 
Kristus kransen var beskrevet og med tilhørende 
aktivitet. Konfirmantene ble delt inn i små grupper. 

Aktiviteter var blant annet å lese dikt, tenne lys i 
lysgloben, legge en sammenbrettet papirblomst i 
døpefonten og en tekst kom til syne, og de avsluttet 
vandringen med å få velsignelse av presten ved alter-
ringen.
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Kirkens fritidsordningKirkens fritidsordning
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker

På KFO har vi hatt mange fine samlinger denne våren.
I februar hadde vi samling med tema Fastelavn, og 

vi snakket om hva faste er og hvordan vi kan feire 
det. Vi feiret det med å bake fastelavnsboller og ha 
karneval. Vi kledde oss ut med ulike kostymer, 
 danset og satte halen på eselet. Kosa oss med boller 
med både krem og syltetøy.

På samlingen i mars hadde vi påskevandring  
rundt i Bykirka. Barna hadde ulike roller gjennom 
vandringen. Vi startet Palmesøndag med Jesus som 
red på eselet, og vi andre vaiet med palmegrener. Vi 
leste om enken som gav av sin fattigdom, og vi 
 snakket om Fasteaksjonen som  konfirmantene våre 
er en stor del av rett før påske. Mange i Norge har 
mulighet til å hjelpe andre, og det er fint. Så kom 
Skjærtorsdagen, og vi vasket føttene (de barna som 

ville) før nattverdsmåltidet med brød og vin (saft og 
kjeks). Vi hørte hva som skjedde med Jesus i 
 Getsemanehagen, og hvor trist det ble på Lang fredag. 
Påskehistorien gir mange spørsmål og undringer, og 
det er en sterk historie. Barna på KFO er flinke til å 
stille spørsmål. Vi  avsluttet KFO denne gangen med 
å spise vaffel, da det var vaffeldagen. Vaffeldagen 
25.  mars feires for å minnes at Jomfru Maria fikk 
budskapet fra engelen Gabriel om at hun var gravid 
med Jesusbarnet.

I april hørte vi sagnet om St. Georg. St. Georg var 
kristen og en romersk ridder på 200 tallet. Sagnet 
forteller at han kjempet mot en drage for å redde en 
prinsesse. Han ønsket ingen belønning, men han 
ville at alle skulle tro på Jesus. St. Georg fortale om 
Jesus, og nesten alle i byen ble kristne. 
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Tekst: Ann Jorid Aker. Bilder: Tor Reidar Dahl

Påskevandring i barnehagene i SelPåskevandring i barnehagene i Sel

Vi er så heldige som kan invitere barnehage i Sel 
kommune med på påskevandringer i våre kirker.  

Vi startet dagen på Nord-Sel barnehage og  
Nord-Sel kirke. Vi hentet barna i barnehagen, og 
sammen gikk vi i Palmetog frem til kirka. Da vi kom 
frem til kirka var det «Skjærtorsdag» i vandringen, 
og vi fikk vaske føttene våre og satte oss så ned til 
det siste måltidet med «Jesus». «Jesus» trengte litt 
tid for seg selv og gikk. Etter stund ville barna se 
hvor han gikk, og vi gikk etter der vi så han hadde 
gått. Da ser vi at han blir hentet av soldater. Hvor blir 
han av nå? Vi følger etter, og når vi kommer inn i 
kirka spilles det trist musikk. «Jesus» var død, og 
kjortelen hans  henger på korset. Men hvor er han 
gravlagt? Vi går ut og finner en stor stein, men han 
ligger ikke der.  Plutselig kommer han gående mot 
oss, og vi feirer at han har stått opp igjen. Da vi 
 kommer inn i kirka igjen er det glad musikk og vi 
synger glade sanger. Som avslutning på vandringen 
og ønske om en god påske, får alle barna hver sin 
påskelilje.

I Heidal er det samme vandring som på Nord-Sel; 
barna blir hentet ved barnehagen og vi går i Palmetog 
helt frem til kirka i Heidal. Vi får servert saft og 
kjeks til måltidet med «Jesus».

På Otta er vandringen ulik de andre stedene, da vi 
velger å samle barnehagene til vandring på Otta 
barne hage. Vi benytter oss av et stort fellesrom. 
Barna får utdelt palmeblader når de kommer, og de 
vaier i været da «Jesus» kommer. Noen barn får 
 vasket føttene, og alle fikk saft og kjeks. Da «Jesus» 
blir hentet av soldater, går vi ut i gangen for å lete.  

Vi finner korset med kjortelen på, og vi finner 
 steinen, men ingen «Jesus». Da vi går inn igjen så 
kommer også «Jesus» og vi jubler og synger.

Musikken på alle vandringene er med å lage 
 stemningen og mystikken.
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Årets pilegrimsvandring for 5. klassinger i SelÅrets pilegrimsvandring for 5. klassinger i Sel
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker

21. mai hadde vi Pilegrimsvandring med 5. klassingene 
på Otta skole, og 22. mai hadde vi vandring med 
5. klasse i Heidal. Vi hadde også hatt en samling i 
forkant, der vi fortalte litt om pilegrimstradisjonen 
gjennom tidene og om Olav den Hellige.

Elevene på Otta skole fikk først en busstur til 
Hågåbrua, og rett inn på Pilegrimsleden. Vi fulgte så 
pilegrimsleden og skiltene hele veien langs med 
Lågen helt frem til Nord-Sel kirke. Vi hadde noen 
stopp underveis både for å lage oss pilegrimsstav,  
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for å snakke om kulturminner og elevene fikk ulike 
oppdrag. Vårt hellige sted ble på denne turen  
Nord-Sel kirke, men med en god stopp på Jørundgård 
for servering av pølser og Kvikk Lunsj. Naturlig nok 
snakket vi om Pilegrimsleden, om Sigrid Undset 

(Kristin Lavransdatter) og gårdene rundt. En av 
lærerne på Otta skole kunne også fortelle oss om 
bever og beverhytter da vi nærmet oss Jørundgård.

I Heidal startet vi pilegrimsvandringen vår på 
 Kalvlykkja. Vår første stopp ble rett over brua for å 
lage oss pilegrimsstav. På vår vandring gikk vi mot 
vårt hellige sted som ble Bjølstad kapell. Vi gikk 
oppover forbi Søre Prestgard, og stoppet opp ved 
Kristiansteinen. Vi hørte historien om Kristian 
Prestgard og om hans arbeid som redaktør i den 
norskamerikanske avisa Decorah-Posten. Kristian 
var en av de som reiste over til USA, og ble der.  
Avisen han jobbet i ble et mellomledd mellom 
 utvandrerfolket og dem som ble hjemme. Videre tok 
vi turen om Steinsrud og ned igjen til Kirkestua, der 
vi fikk servert pølser og Kvikk Lunsj.

Felles på begge turene var oppdrag som en pilegrim 
kan gjøre på sine vandringer. Vi bruke sansene våre 
for å se og høre det som var rundt oss. Vi plukket 
planter og vi «tok» med oss lyder. Et oppdrag var å gå 
i stillhet og bruke tiden til å tenke. Og da vi nærmet 
oss vårt hellige sted plukket vi med oss en stein og 
et grønt blad. Steinen symboliserer noe som kan 
være trist eller vanskelig i livet. Det grønne bladet 
skulle vi legge alle våre håp i. Dette la vi fra oss i 
kirken. 

Fine turer både på Otta/Sel og i Heidal med glimt 
av sol, vind, regn og snø.
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post@toftetank.no     www.toftetank.no

GOFOTEN SALONG 
HUD-FOTTERAPI-SOLSTUDIO 

Tlf. 61 23 11 70

www.salongvi2otta.no/
Tlf. 480 63 050

Annonseoppsett_2025.indd   2Annonseoppsett_2025.indd   2 24.02.2025   18:2624.02.2025   18:26
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STØTT VÅRE  
ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Kom i form
på Aktiv Otta!

Tlf. 61 23 55 80
www.aktivotta.no

 ALT INNEN GRAFISK PRODUKSJON

Telefon 907 37 830

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

OTTA

Telefon 
61 23 17 00

Annonseoppsett_2025.indd   3Annonseoppsett_2025.indd   3 24.02.2025   18:2624.02.2025   18:26

AKTIVITETSPLAN FOR VENNEFORENINGEN FOR SELSRO VÅRHALVÅRET 2025

Søndag 27. juli kl.14.00: Olsokfest med Strandklang. Bare for beboerne.

Ved servering ønsker vi påmelding til Aud Leren, 909 69 016
(Kr 50,- å betale) Hilsen oss i styret
Medlemskap kr.100,- kan betales til kontonr. 2095.57.78465
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Kirkevergen informererKirkevergen informerer
Tekst: Steinar Grønn. 

Gudstjenester, dåp og informasjonskanaler
På baksiden av dette bladet finner du en oversikt 
over gudstjenestene i Sel. Ellers er alle gudstjenester 
kunngjort i GD og på vår hjemmeside www.kirken.
no/sel. På nettsiden www.skjerikirken.no kan du 
 sortere på Sel kommune og få opp alle arrangement i 
kirkene våre. Vi anbefaler også at du følger oss på 
Facebook, hvor vi publiserer alle gudstjenestene 
kommende helg. Søk opp Kirken i Sel og følg oss.

De fleste gudstjenester er åpne for dåp. Hvis  
du søker opp www.minkirkeside.no/sel, velger 
 «registrer ny dåp», velger «Sokn» kan du deretter 
søke opp tilgjengelige gudstjenester i den kirken du 
ønsker.

Kirkegårdene i Sel har også egen Facebook-side 
hvor vi legger ut nyttig informasjon om grav plassene. 
Følg gjerne denne siden også.

Minnelunder
Vi har et stort ønske om å få etablert minnelunder 
på alle våre gravplasser. En minnelund er et felt med 

urnegraver med felles gravminne for alle som er 
gravlagt på feltet. For å få etablert en minnelund, må 
det utarbeides en plan over feltet med monument, 
adkomstveg og sitteplasser, busker, trær og blomster 
og lystenningssted. Denne planen skal godkjennes 
av Statsforvalteren.

På Sel har det vært jobbet godt med en plan ved 
Nord-Sel kirke, og forslag til utforming er kommet 
på bordet. I Heidal er det også idéer og forslag på 
gang. På Selsverket er det foreløpig ikke noe konkret 
på plass. Det foreligger et forslag til utvidelse av 
gravplassen på Selsverket med felt for urnelund  
og minnelund, men det mangler en kommunal 
 reguleringsplan for området. Det blir derfor en 
 avveining om vi skal lage en mindre minnelund inne 
på dagens kirkegård, eller om vi skal vente til 
regulerings planen foreligger.

Hvordan mener du at din lokale minnelund bør  
se ut? Vi ønsker innspill fra innbyggerne i Sel og 
hvilke ønsker dere har til utforming, materialbruk og 
plassering. Ta gjerne kontakt med kirkevergen.

Husvask i Nord-Sel kirkeHusvask i Nord-Sel kirke
Bilde: Tor Reidar Dahl

Flinke frivillige i full gang med vask av Nord-Sel kirke.

5665665665
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Døpte
Sel
09.03. Mari Fagernes Mork 
           (døpt Lom kyrkje)
16.03.  Magnus Myrum Mork
20.04.  Aurora Pettersen Ekren
11.05.  Teodor Yasar Mohn
11.05.  Heine Llorca Cruz Rusten
08.06. Helene Sandbu

Heidal
08.03.  Magnus Kvålshagen 
           (døpt Lom kyrkje)
09.03.  Eskil Ryen
09.03.  Sigurd Jevnheim Garmo
04.05.  Ingrid Stubbrud Øygarden

Nord-Sel
23.03.  Fredrikke Lyftingsmo Rosten

Døde
Sel 
08.03.  Kristen Letrud f. 1938
11.03.  Magne Løkken f. 1934
18.03.  Egil Haugstulen f. 1944
25.03.  Solveig Båtstoløkken f. 1935 
 (gravlagt Kvam kyrkje)
09.04.  Edvin Arvid Nårstad f. 1940
02.05.  Kåre Kluften f. 1931
03.05 Thorstein Kampesæter Kristiansen f. 1950
13.05.  Ivar Solberg f. 1958
31.05. Marit Tofte f. 1946
02.06. Hans Olstad f. 1924
02.06. Marit Stubbrud f. 1941

Heidal
06.03.  Petter Horgen f. 1950
16.03.  Kirsten Elisabeth Friis f. 1935

Bygd og ætt

20.03.  Marthinius Harildstad Havn f. 2025
28.03.  Ragnhild Kleiven f. 1931
24.04.  Kjellfrid Aslaug Jansen f. 1932
04.05.  Henny Richarda Voll f. 1938
06.05.  Johan Tofte f. 1957

Nord-Sel
27.03. Leif Hanslien f. 1942

Vigde
Heidal
03.05. Sonja Tho og Odd Arne Dahlen

Vil du lære å spille orgel? 
Orgel er et fantastisk instrument og organist er et fantastisk yrke . 

Nå er det mulighet for opplæring .

Ta kontakt med organisten i Sel, Vidar Hoel, telefon 971 46 466,  
epost vh837@kirken .no, for mere informasjon .

Vi gratulerer! Foto: Roar Torger Sletten



FULLDISTRIBUSJONINFORMASJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver torsdag.)

Sel kirke
20. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

10. august
Gudstjeneste kl. 11.00

24. august
Gudstjeneste kl. 17.00 
Skolestart.  
Utdeling av 6-årsbok

7. september
Gudstjeneste kl. 11.00

14. september
Gudstjeneste kl. 19.00 
Konfirmantpresentasjon

5. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00

19. oktober
Gudstjeneste kl. 14.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Otta bykirke
28. september
Gudstjeneste kl. 11.00

Sjoa kapell
13. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

Pungen Sæter –  
Mysusæter
2. august 
Gudstjeneste kl. 12.00

Heidal kirke
3. august
Gudstjeneste kl. 11.00

24. august
Gudstjeneste kl. 11.00 
Skolestart.  
Utdeling av 6-årsbok

14. september
Gudstjeneste kl. 11.00 
Konfirmantpresentasjon

19. oktober
Gudstjeneste kl. 17.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Bjølstad kapell
29. juli - Olsok
Gudstjeneste kl. 19.00

Høgste Flye –  
Kvernbru Heidal
10. august
Gudstjeneste kl. 14.00

Nord-Sel kirke
6. juli
Gudstjeneste kl. 11.00

21. september
Gudstjeneste kl. 11.00 
Konfirmantpresentasjon

19. oktober
Gudstjeneste kl. 11.00 
Høsttakkefest.  
Utdeling av 4-årsbok.

Høvringen fjellalter
12. juli
Gudstjeneste kl. 17.00

2. august
Gudstjeneste kl. 17.00

Rossbu kapell
29. juli – Olsok
Gudstjeneste kl. 12.00

31. august
Gudstjeneste kl. 11.00
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Informasjon om distribusjon av Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Vår distributør, Bring, distribuerer  kirkebladet i løpet av en avtalt uke og ikke på en bestemt dag. 
Dette vil i praksis si at bladet kan komme i postkassen på forskjellige dager i de forskjellige delene av distribusjonsområdet.

God sommer!God sommer!

Salmekveld
Denne høsten blir det tre salmekvelder i Otta bykirke.
Onsdag 17 . september kl . 19 .00
Onsdag 15 . oktober kl . 19 .00
Onsdag 12 . november kl . 19 .00

Velkommen!


