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Kyrkjeblad

Foto: Geir Magne Sletten

for Sel og HeidalNR. 4  •  2026  •  60. ÅRGANG

Nord-Sel kyrkje Sel kyrkje Heidal kyrkje



Sel, Heidal og Nord-Sel menigheter
Sel kirkekontor, Storgt. 21A, 2670 Otta
Kontortid:	 mandag–fredag: 09.00–15.00. 
Telefon: 	 61 20 90 50 
E-post: 	 post.sel@kirken.no 
Hjemmeside:	 www.kirken.no/sel

Her finner du: 

Prost: Birgitte Bentzrød 
tlf. 413 09 564 
e-post: bb976@kirken.no

Kirkeverge: Steinar Grønn  
tlf. 936 51 928 
e-post: sg343@kirken.no

Fungerende sokneprest: Anne Borgen 
(01.11.2026–31.03.2027) 
tlf. 928 32 726 
e-post: ab655@kirken.no

Menighetssekretær: Ingrid Harlaug  
tlf. 950 73 142 
e-post: ih454@kirken.no

Ekspedisjon/prostesaksbehandler:  
Reidun Frikstad Lunde  
tlf. 908 49 892 
e-post: rl989@kirken.no

Menighetspedagog:  
Randi Bakken Vassplassen   
tlf. 906 90 930 
e-post: rv539@kirken.no

Menighetsarbeider (vikar):  
Ann Jorid Aker 
tlf. 986 13 466 
e-post: aa969@kirken.no

Organist: Vidar Hoel  
tlf. 971 46 466 
e-post: vh837@kirken.no 

Kirketjener: Runar Tullut  
tlf. 482 77 794  
e-post: rt584@kirken.no

Kirketjener: Tor Reidar Dahl  
tlf. 949 83 438 
epost: td755@kirken.no 

Kirketjener: Egil Bergdølmo  
tlf. 907 66 243  
e-post: eb849@kirken.no 

Sel kirkelige råd: 
Leder: Steinar Løsnesløkken  
tlf. 911 90 115 
e-post: steinar.losneslokken@gmail.com

LederLeder
Tekst: Reidun Frikstad Lunde

Kjære kirkebladleser!
Da har siste utgave for i år kommet i postkassen din og som 
vanlig er alle faste spalter, omtale om det som har skjedd og 
arrangementer som kommer med. Fine bilder av brudepar og 
dåpsbarn og litt annet. God fornøyelse!

Lederen i dag skrives i glede – i glede og takknemlighet over 
at en bare kan ta en telefon og si: Hei, Geir! Har du et fint 
vinterbilde vi kan få til bruk på framsida av kirkebladet? Ja, 
det må vi få til. Alltid lett å spørre. Tusen takk igjen, Geir! 
SJÅ PÅ DENNA FINE FRAMSIDA DA!!

Takk også til dikter og poet Arvid Evanger som har sendt oss 
følgende dikt:

Kyrkja – sorg og glede i same rom

Med dette ønskes dere alle en fin førjulstid  
og en riktig God Jul!

Kyrkja står der,
stille som ei hand du kan halde i
når verda blir for tung.
 
Ho er god å ha
i sorga si stund,
når hjartet leitar etter ein plass
der tårene kan falle
utan at nokon spør kvifor.
 
Her er rom for sakn,
for stille steg,
for lys som brenn
for dei vi har mista.
 
Men kyrkja er òg
ei bru til gleda —
eit rom der latteren får klinge,
der håpet får reise seg,
der livet får lov til å lyse
midt i alt som er mørkt.

Ho held oss
i sorga,
ho lyfter oss
i gleda,
og ho minner oss
om at begge høyrer til
i eit menneskeliv.
 
Kyrkja –
ei stille kraft,
ei varm hamn,
eit øyeblikk av fred
i ei uroleg verd.
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Juleandakt Juleandakt 
Tekst: Ole Kristian Bonden, Hamar biskop

Morgenstjernen
«Mange ganger og på mange måter har Gud i tidligere 
tider talt til fedrene gjennom profetene. Men nå, i 
disse siste dager, har han talt til oss gjennom 
Sønnen». (Hebr. 1,1-2)

Det er noe nytt som skjer nå, i disse siste dagene. 
I disse siste dagene sier Gud at han er blitt som oss. 
Det er juleevangeliet også i år. Han har kommet for å 
ta seg av vanlige, engstelige, ensomme og redde 
mennesker. Den uutgrunnelige, skjulte Gud som i 
Det gamle testamentet benevnes med navnet: Jeg er 
den jeg er, åpenbares i Jesu liv, død og kjærlighet.

Å tro på juleevangeliet er å våge å tro at det største, 
det mest uforståelige, det mest usigelige – skjuler 
seg i noe ørlite og ubetydelig. Det er å våge å høre 
røsten som kan ryste himmel og jord i barneskriket 
fra en stall, og i smerteropet fra et kors. Det er å høre 
at i begynnelsen var Ordet, og ane at Ordet er barnets 
pludring og gråt. Ordet er: min Gud min Gud, hvorfor 
har du forlatt meg? Ordet er: Jeg er den Jeg er. Ordet 
er: en evig stillhet, et tomrom, noe som ikke kan  
eller må nevnes. Ordet er: Jesus. Menneske blant 
mennesker.

Morgenstjernen kan sees i øst, like før sola stiger. 
I dag bruker vi den oftest om planeten Venus når den 

står slik at den viser seg på 
østhimmelen om morgenen. 
Morgenstjernen er som er 
forvarsel. Et lys før lyset. 
Den forteller at en ny dag 
er i ferd med å bryte igjennom.  

«Jeg er Davids rotskudd og ætt, den klare morgen-
stjernen.». Ordene er lagt i Jesu munn i Bibelens 
siste bok. Når året er på sitt mørkeste er Morgen-
stjernen på sitt klareste – slik den er på julemorgen. 
Fødselsnatta har skjedd og juleevangeliet er gått 
over i et kosmisk og universelt mysterium som gjør 
det sant at kjærlighet er hos oss, sånn som Morgen-
stjernen er det. Dette mysterium at Gud ble 
menneske. At lyset skinner i mørket, og at mørket 
ikke har overvunnet det. 

Forfatteren Karl Ove Knausgård har skrevet en 
serie bøker der Morgenstjernen er sentral. Her 
brynes vitenskapens rasjonalitet mot eksistensen 
grenseoverskridende mysterium. I den første boka 
skriver han: I går kveld dukket ei ny stjerne opp på 
himmelen. Den lyser der oppe over meg nå. Morgen-
stjernen. Jeg vet hva den betyr. Den betyr at det har 
begynt.

Foto: Audun Kristiansen

Ho held oss
i sorga,
ho lyfter oss
i gleda,
og ho minner oss
om at begge høyrer til
i eit menneskeliv.
 
Kyrkja –
ei stille kraft,
ei varm hamn,
eit øyeblikk av fred
i ei uroleg verd.
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Trenger du
•	 Noen å snakke med?
•	 En lytter?
•	 Forbønn?

Det er ikke alltid livet går på skinner. I blant strever vi. Det kan 
være hendelser i livet som er vanskelig å takle og finne ut av. 
Kirkens medarbeidere har erfaring og kompetanse til å møte 
mennesker i ulike behov i ulike livssituasjoner. Tilbudet er gratis, 
og kirkens medarbeidere har taushetsplikt. 

Prost Birgitte Bentzrød  
Tlf. 413 09 564 – E-post: bb976@kirken.no

Sel kirkekontor: Storgata 21A, 2670 Otta  
Tlf.: 61 20 90 50 Kontortid mandag–fredag 09.00–15.00. 

Kirkens SOS tilbyr et menneske å snakke med – til enhver tid på 
tlf.: 22 40 00 40. Det er en døgnåpen krisetelefon for mennesker 
som er i følelsesmessig eller eksistensiell krise, og for den som 
tenker på å ta sitt eget liv. 

Alle som ringer krisetelefonen  
vil bli møtt med forståelse og  
aksept. 

www.kirkens-sos.no

Kyrkjeblad for Sel og Heidal
Utgiver: Menighetene i Sel, Heidal og Nord-Sel 
v/redaksjonskomitéen, Storgt. 21A, 2670 Otta. 

Bankgiro: 2095.52.00625
VIPPS: 796915

Grafisk produksjon: Otta Tekst og Reklame
Kyrkjebladet er trykt på miljøvennlig papir.

Redaksjonskomité:
Red. Reidun Frikstad Lunde 	 Rune Staum Grønn 
e-post: rl989@kirken.no	 e-post: r-gr2@online.no 
tlf. 908 49 892	 tlf. 911 47 067

Astrid Aspaas	 Kjell Espelund 
e-post: astrid.aspaas@hotmail.com	 e-post: kespelu@online.no 
tlf. 988 51 256	 tlf. 402 46 948

Mona Grindhaugen 
e-post: mgrind@live.no 
tlf. 412 18 206

Frist for innlevering av stoff til neste nr.: 1. feb. 2027
Pass på fristen dersom du vil ha med stoff i neste nummer.

KIRKENS HJEMMESIDE
www.kirken.no/sel

Følg oss på 
facebook.com/kirkeneisel 

facebook.com/kirkegårdene-i-sel
facebook.com/t.o.sel (trosopplæring)

Fint om du går inn og LIKER oss!

Følg oss på 

#menighetspedagogenisel

	 oss gjerne
Sel kirke. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  126933

Sjoa kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129345

Otta bykirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129347

Nord-Sel kirke . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129348

Høvringen fjellalter . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129349

Rossbu kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129279

Heidal kirke. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128177

Bjølstad kapell. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  129341

Kyrkjebladet for Sel og Heidal. .  .  796915

Gaver ved begravelse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  926701

Takk for gaven!

MØTEPLAN SEL KIRKELIGE RÅD 2026 (på Kirkekontoret)
Råd Nov Des Feb Mars April Mai Juni Aug Sept

Dato
Dag / Tid
Sted

19.11
Torsdag  
kl. 15.30

10.12
Torsdag 
kl. 15.30

04.02
Torsdag 
kl. 15.30

04.03
Torsdag 
kl. 15.30

15.04
Torsdag 
kl. 15.30

20.05
Torsdag 
kl. 15.30

17.06
Torsdag 
kl. 15.30

26.08
Torsdag 
kl. 15.30

30.09
Torsdag 
kl. 15.30
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Min salmeMin salme
Tekst: Anne-Margrethe T. Løsnesløkken. Foto: Privat

Jeg vokste opp med en far som var organist i mange 
år, og hørte sikkert på flere salmer i oppveksten en 
mange andre. Dette gjorde nok at jeg som barn hørte 
mest på melodiene, og ikke la så mye merke til 
tekstene. Jeg har sunget i kor det meste av livet, og et 
spesielt minne er da vi i Rondane gospelkor deltok i 
«Salmeboka minutt for minutt» på NRK TV i 2014. 
Alle salmene i salmeboka ble sunget av ulike kor 
sammenhengende i 60 timer.  I salmeboka er det 
mange fine gamle salmer, men det er og kommet inn 

en del nye fine salmer der 
både tekst og melodi er fra 
de siste årene og har et mer 
moderne uttrykk. En slik 
salme er den siste salmen i 
salmeboka, nr 899, som er skrevet i 1988 av Eivind 
Skeie og er tonesatt av Sigvald Tveit. Jeg synes denne 
salmen skiller seg ut ved at den gir håp, formidler et 
budskap om fremtiden og fornyelse av skaperverket 
og ikke minst en fin melodi.

2 Jeg frykter ikke fra verden.
Den jord som engang falt,
er båret av de hender
som skal fornye alt.
Jeg vet at Jesus lever!
Jeg tror at Herren Krist,
når alt håp er ute,
skal stige frem til sist.

3 Jeg tror på jordens forvandling.
En tid, et sted, en gang
Skal alle ting bli nye
og alt bli fylt med sang!
Ja, jorden skal fornyes,
og gode ting skal skje!
Bak døden venter Jesus.
Den som vil tro, skal se!

4 Jeg flykter ikke fra verden.
Blant jordens minste små,
der finner jeg den fremtid
som jeg vil vente på.
Ja, jorden skal forvandles, 
dens natt går alt mot gry!
Jeg tror at Jesus Kristus
skal gjøre verden ny!
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




























Takk for frivillig hjelp på Nord-Sel Kirkegård
Takk til Frank Turmo for gratis stolper og hjelp med gravemaskin ifbm nytt gjerde. Hans Ulen m.fl for hjelp med 
gjerdet, og montering av ny vannpumpe og nye vannposter,  og bygging av ny platting ved servicebygget.

Frivillig innsats er uvurderlig for oss for å gjennomføre større og mindre prosjekter i tillegg til daglig drift på 
kirkegårdene våre.	 Tekst og foto: Tor Reidar Dahl
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Kirkevalget 2027Kirkevalget 2027

Derfor bør du stille til menighetsrådsvalg 
Hvem skal forme kirkens arbeid i ditt nærmiljø de 
neste fire årene? Kirkevalget 2027 nærmer seg, og 
menighetene trenger mennesker som vil være med 
og ta ansvar. Kanskje er du en av dem?

Kirkelig råd og arbeidsutvalgene i menighetene har 
en viktig rolle i lokalkirken. Her tas beslutninger som 
påvirker menighetens liv og virksomhet, fra guds
tjenester, kirkelig undervisning og læring, til kultur-
arbeid, diakoni, frivillighet og tilbud til barn og unge. I 
kirkevalget, der alle medlemmer i Den norske kirke 
har stemmerett, velges de som skal sitte i lokale 
arbeidsutvalg og kirkelig råd i Sel kommune. Kirke-
valg arrangeres hvert fjerde år. Som medlem i kirkelig 
råd får du mulighet til å være med og påvirke kirkens 
plass og rolle på Nord-Sel, Otta, Sjoa og i Heidal.

Om kirkevalget
•	 Kirkevalget arrangeres hvert fjerde år, neste valg er 

høsten 2027
•	 Kirkevalget 2027 er digitalt, med mulighet for å 

stemme i fem uker fra 10. august til 13. september
•	 Alle medlemmer i Den norske kirke som er født i 2012 

eller tidligere har stemmerett
•	 I kirkevalget stemmer man på medlemmer til 

menighetsrådet der man bor, og til Kirkemøtet og 
bispedømmeråd. 

•	 I menighetsrådsvalg er det vanlig at det kun er én liste 
med navn på kandidater

•	 I valg til Kirkemøtet og bispedømmeråd er det flere 
lister med ulik kirkepolitisk profil

 
Et verv med mening
For mange rådsmedlemmer handler vervet om å få 
være med og gjøre en forskjell. 

– Det er meningsfullt å få innsikt i alt som rører 
seg av menighetsliv. Jeg opplever at jeg kan være 
med og påvirke hvordan kirken utfører sitt oppdrag, 
forteller et rådsmedlem. 

Et annet peker på fellesskapet: – Mange positive 
mennesker ønsker å dra i samme retning. Det gir 
meg livskvalitet å få være med.

Å sitte i Sel kirkelige råd gir anledning til å bruke 
egne erfaringer, interesser og perspektiver i arbeidet 
for fellesskapet. Kirken trenger mennesker med ulik 
bakgrunn og alder og forskjellig kompetanse. Om  
du går ofte eller sjelden i kirken, om du er helt  
trygg i din kristne tro eller stadig undrer deg over 
hvordan verden henger sammen, er du velkommen. 

Tekst: Steinar Grønn

Det er nettopp mangfoldet av stemmer som gjør rådet 
sterkere og bedre i stand til å ivareta hele menigheten.

Mer innflytelse enn mange tror
Sel kirkelige råd er med på å bestemme retningen for 
menighetens arbeid. Rådet arbeider med spørsmål 
som angår både dagens virksomhet og framtidens 
kirke. Det handler om hvordan ressursene skal 
brukes, hvilke tilbud som skal utvikles, hvordan fri-
villige kan involveres, og hvordan kirken kan være 
relevant for mennesker i alle livsfaser.

 Gjennom kirkelig råd kan man derfor være med på 
å skape konkrete resultater i lokalsamfunnet. Små 
og store beslutninger som tas rundt møtebordet, får 
betydning for mennesker som bruker kirken i hver-
dagen og ved livets store hendelser. Den norske kirke 
er avhengig av medlemmer som vil være med å forme 
fremtidens kirke. Kanskje er det din tur i 2027?

Om Sel kirkelige råd
Sel kirkelige råd består av 9 medlemmer, og vi møtes  
om lag 10 ganger i året. Sokneprest og kommunal 
representant sitter fast i menighetsrådet, mens leder 
velges blant de som blir valgt inn i kirkevalget. De som 
står på stemmeseddelen, og som ikke velges inn i rådet, 
utgjør arbeidsutvalg i den enkelte soknene: Nord-Sel, 
Sel og Heidal.

 
En mulighet til å bidra
Kirkelig råd gir mulighet til å samarbeide med andre, 
utvikle nye ideer og være med på å styrke kirken som 
fellesskap. Samtidig viser erfaringene at mange 
opplever vervet som meningsfylt og givende. En stor 
andel av dem som sitter i menighetsråd, svarer at 
vervet er like tilfredsstillende eller mer tilfreds
stillende enn de hadde forventet.

Ti gode grunner for å stille til valg
•	 Du bryr deg om lokalmiljøet ditt.
•	 Du vil være med og bestemme.
•	 Kirken trenger ulike stemmer og erfaringer.
•	 Fellesskap skaper ikke seg selv.
•	 Barn og unge fortjener gode møteplasser.
•	 Tro, kultur og omsorg betyr fortsatt noe.
•	 Du kan gjøre en forskjell.
•	 Du lærer noe nytt om deg selv og andre.
•	 Det er givende å skape noe sammen.
•	 Framtidens kirke trenger mennesker som deg.
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Konserter i kirkene våre før jul
Ranglarkampen kamferkor
Heidal kirke – fredag 11. desember kl. 19.00.  Sel kirke – lørdag 12. desember kl. 19.00

Mukampen spel- og dansarlag 
Heidal kirke – søndag 13. desember kl. 17.00

Vi synger julen inn  med Seniorkoret, DiViva, Otta musikkforening og Rondane Gospelkor
Sel kirke – torsdag 17. desember kl. 19.00

Julekonsert Heidal musikkforening med venner
Heidal kirke – fredag 18. desember kl. 18.00

Er du med?
Kirken trenger ikke bare de som allerede er mest 
engasjert. Den trenger også nye perspektiver, nye 
erfaringer og nye stemmer. Om flere sier ja til å stille, 
blir også kirken bedre rustet til å møte framtiden.

Kanskje er det nå du tar steget fra engasjement til 
medansvar!

Vil du være med, eller ønsker å vite mer? 
Ta kontakt med Sel kirkekontor, Storgata 21A, 
2670 Otta, telefon 61 20 90 50, 
e-post: post.sel@kirken.no.

Les mer på kirken.no/valg
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Prostidag i SelProstidag i Sel
Tekst: Steinar Grønn. Foto: Randi Bakken Vassplassen og Reidun Frikstad Lunde

«Håp i en urolig verden» var overskriften for 
prostidagen som ble arrangert på Selsverket søndag 
27. september. Arrangementet var åpent for alle fra 
hele Nord-Gudbrandsdal prosti, og det ble trangt i 
kirkestua på Selsverket med så mange frammøtte. 
Og med kaffe, deilige kaker og gode samtaler rundt 
bordene ble en fin innledning av arrangementet.

Prostidagen fortsatte deretter med et foredrag i Sel 
kirke. Per Arne Dahl, tidligere biskop og forfatter av 
blant annet boka «Håpets kraft» forklarte hva en 
kan støtte seg til for ikke å havne i usikkerhet og 

tungsinn. Kristent fellesskap gir oss en fred og en 
ballast som gjør at vi kan tåle å leve i urolige tider.

Etter foredraget ble det servert varm «høstsuppe» 
i kirkestua, før arrangementet ble avsluttet med 
folkemusikkmesse i Sel kirke. Her deltok blant 
annet Mads Erik Odde, Vidar Hoel og Rondane 
Gospelkor.

Til slutt en stor takk til frivillige og ansatte fra Sel 
som stilte opp og bidro sterkt til at dette ble en 
hyggelig opplevelse for alle som deltok.

Randi Bakken. Vassplassen

Mads Erik Odde

Godt oppmøte i kirkestua på Selsverket

Geir Vik

Laila Lerhaugen Laila Lerhaugen ønsker velkommen

Per Arne Dahl Birgitte Bentzrød
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Pilegrimbesøk i Otta bykirkePilegrimbesøk i Otta bykirke
Tekst og foto: Reidun F. Lunde

En fin sommerdag i juli hadde jeg besøk av pile
grimer fra Færøyene i Otta bykirke. Einar Martin  
35 år og Súsanna Maria 33 år. De kom fra en landsby 
som heter Sandur på øya Sandoy. 

Maria og Einar fortalte at de hadde gått fra 
Lillehammer og de hadde vært innom alle kirkene 
langs leden, men dessverre ikke kommet inn alle 
steder. De hadde gått ut fra leden mange steder for å 
komme innom de plassene som de ønsket og så gått 
tilbake til leden igjen. Det var hardt for beina, men 
absolutt verdt det.  De har alltid hatt lyst til å besøke 
Gudbrandsdalen på grunn av de folkevisene som de 
er oppvokst med i dansen. Spesielt Gudbrandsdals-

kvædet som handler om den tiden da Olav den 
Hellige ville omvende Dale Gudbrand til den kristne 
troen. De synes det var fint å høre at melodien til 
kvædet spilles i Sør-Fron kyrkje på Olsok som er 
Færøyenes nasjonaldag.

De fortalte også at de hadde kommet for sent for å 
se Bykirken dagen før de var her og hadde da tatt en 
avstikker til Lom for å se på stavkirken der. 

De synes Otta bykirke var en fin og annerledes 
kirke og de var veldig interessert i all symbolikken i 
altertavlen og hva slags seremonier vi hadde her.

De fortalte at det var gudstjenester hver helg i  
alle kirkene på Færøyene, og at det ikke var prester i 
alle kirkene, men degner som leste tekster og holdt 
gudstjeneste. 

Vi hadde en lang og hyggelig prat om statskirke/
ikke statskirke, historikk, dåp og mye mer. Et 
særdeles hyggelig møte!

Turen skulle i denne omgang gå til Dovre og de 
håpet at de senere skulle få anledning til å gå hele 
leden til Trondheim. 

De ble ønsket god tur videre og kanskje sees vi 
hvis dere kommer tilbake hit og skal gå videre til 
Trondheim. 

vvvvvvv

I Otta bykirke har vi hatt mye besøk av pilegrimer i 
år. Både gående og syklende.

Vi har hatt besøk fra Australia, USA, Storbritannia, 
Tyskland, Polen, Tsjekkia, Frankrike, Danmark, 
Belgia og Norge for å nevne noen. Mange hyggelige 
mennesker – noen snakkesalige, noen for en stille 
stund, andre kom bare innom for å få stempel i 
Pilegrimpasset.

Julegavetips
Håndmalte julekuler fra din lokale kirke.  
Selges på Sel kirkekontor. Åpent mandag-fredag 09.00–15.00

Nord-Sel Heidal Sel Ny i 2026 – Bjølstad kapell

Kr. 300,-
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Det nye konfirmantåret ble sparket i gang for nye 
konfirmanter og foresatte på Selsverket 20. september.

Vi hadde også invitert konfirmanter og foresatte 
fra Nord-Fron til årets Kick Off. Det er fint med  
samarbeid for oss som arrangerer, og ungdommene 
fikk mulighet til å bli kjent med nabokonfirmantene, 
som de også vil møte når vi skal på leir etter jul.

Vi startet dagen med gudstjeneste i Sel kirke,  
der konfirmantene fra Sel sokn ble presentert for 
menigheten. Alle våre konfirmanter har nå blitt 
presentert i sine kirker, og de har fått hver sin rose og 
bibel. Biblene er en gave fra Sel Indremisjon, så vi 
retter en stor takk for dette!

Etter Gudstjenesten ble det rigget opp til Kick Off 
i kirka, og det ble ønsket velkommen til alle. Hoved-
posten på programmet var foredraget «Store gutter 
gråter ikke» med Marius Ulekleiv, som opprinnelig 
kommer fra Lesja. Han har bakgrunn som fotball-
spiller og har jobbet i mange år i politiet. Dette ble et 
sterkt møte med en virkelighet, som dessverre 
mange opplever i livet på ulike måter. Du kunne høre 
en knappenål falle, så stille var det i kirka da Marius 
fortalte om seg selv og sitt liv. Mange tok også til 
tårene. Etter foredraget var det satt av tid til spørsmål 
og samtaler. Mange, både konfirmanter og foresatte, 
benyttet anledningen til en prat med Marius.

KICK OFFKICK OFF
Tekst og foto: Randi Bakken Vassplassen

Foreldrene fra Nord-Fron sto for serveringen 
denne dagen, sammen med folk fra arbeidsutvalget i 
Sel. Etter at alle hadde spist seg gode og mette, var 
det tid for workshoper og faglig påfyll. Vi tok for oss 
temaer som Salmesang i kirka og hva det innebærer 
å være Ministrant i konfirmanttida. Vi avsluttet Kick 
Off med en av salmene de hadde øvd på i workshop, 
før materiell og info ble delt ut.

Vi benytter anledningen til å si takk til alle våre 
samarbeidspartnere, medhjelpere og fremmøtte!
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Salmekvelder i Sel kirke høsten 2026Salmekvelder i Sel kirke høsten 2026
Tekst: Reidun Frikstad Lunde

I september og oktober har det vært arrangert 
salmekvelder i Sel kirke. Det er organist Vidar Hoel 
som er ansvarlig for disse kveldene.

I september ble det en forkortet versjon siden det 
var dårlig oppmøte. Det ble likevel en trivelig stund 
med godt innhold. Vi startet med salme 197 Deg 
være ære. En mektig salme som er godt kjent for de 
fleste vil jeg tro..

Det ble lest bibelord fra Johannes kap. 10 og vi 
fortsatte med salme 213, 331, 329 og 459.

Salmekvelden i oktober var lagt opp på en litt 
annen måte. Organisten ville lese bibeltekstene til 
alle søndagene i oktober og vi skulle synge 
«tilhørende salmer». 

Vidar hadde lovet å spille litt på orgelet i kveld og 
ikke bare bruke pianoet. Vi begynte med å synge 
salmene 312, 574 og 665 mens Vidar spilte orgel.

Det ble lest fra både Matteus-, Johannes- og 
Lukasevangeliet, samt salme 46.

Vi sang både nye, gamle, kjente og ukjente salmer 
434, 712,671,653,548,713, 738, 522 og 459.

Det ble en veldig fin time i kirken.

Salmekveldene er åpne for alle hvor det ikke er krav 
til sangstemmen og det trengs ingen forkunnskaper. 
Her er det bygd opp rundt allsang og alle synger med 
den stemmen de har. Vi håper å se enda flere på 
salmekveldene fremover!

Kom å bli med på en trivelig og trygg sangstund!
Under finner du oversikt over salmekveldene 

fremover.

Salmekveld
Salmekvelder i Sel kirke neste halvår blir:
Torsdag 14. januar kl 18.30
Torsdag 18. februar kl 18.30
Torsdag 18. mars kl 18.30
Torsdag 15. april kl 18.30

Velkommen!
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Olea Ryen Sletten har i sommer vært kirkevert og 
omviser i Heidal kirke og Bjølstad kapell. «Det er 
fint å være i kirka» sier Olea om det beste med 
jobben.

Olea har jobbet tirsdag-lørdag gjennom hele 
sommerferien fra skolen. Arbeidet har bestått i å 
låse opp og igjen kirka, betjene besøkssenteret som 
var etablert i kirkestua med salg av billetter til 
Bjølstadkapellet, suvenir og kaffe, og vise fram  
Bjølstadkapellet med de kjente portalplankene. 
Kirka har hatt gratis inngang med svært mange 
besøkende. 

Kapellet har hatt færre besøkende, men de som 
har vært her har vært meget interessert, og mange 
hadde god kunnskap om kapellet og portalplankene 
fra før. «Selv om jeg visste mye fra før, har jeg også 
lært av de besøkende» sider Olea. Den rareste 
opplevelsen, sier Olea, var en som gikk og luktet på 
veggene utvendig. Han syntes det luktet så godt.

En annen spesiell opplevelse var et tysk par om 
stoppet ved kirken. De insisterte på å snakke norsk, 
men det var vanskelig å forstå. De skulle lengre nord 
i Norge for å gifte seg, men ville se Heidalskirka. De 
var ute etter å skaffe seg et gammeldags norsk 
drikkehorn som skulle brukes i forbindelse med 
bryllupet. Olea prøvde å finne noen som kunne skaffe 
noe slik, men hun fant ingen. Men hun har hørt at 
det ordnet seg senere.

Olea har også hatt ansvar for vask av toaletter og 
kirkestua. En dag var hun opptatt med å vaske 

«Det var greit å være kirkevert»«Det var greit å være kirkevert»
Tekst og foto: Steinar Grønn

toalettet i driftsbygningen. Da hun kom tilbake til 
kirkestua, oppdaget hun at en julekule med oppheng 
- som vi hadde for salg – var borte. Men etter nærmere 
ettersyn viste deg seg at en amerikansk dame hadde 
betalt med dollar i kollektbøssa - mer en prisen på 
det som var borte.

Vi takker Olea for innsatsen, og ønsker henne 
lykke til med siste året på ungdomsskolen!

 Juletrefest
Søndag 3. januar 2027 kl 17.00 blir det god gammeldags
juletrefest for hele familien i Bykirka på Otta.
Det blir gang rundt juletreet, underholdning, servering og andakt. 

Kanskje kommer nissen?

Gratis inngang. Loddsalg 

Hjertelig velkommen  
til en trivelig kveld!



 

informerer 

Otta legekontorOtta legekontor
Sofie Hundervadt Dahl  
slutter som fastlege ved Otta  
legekontor 01.01.2027. Det arbeides 
med å få på plass ny fastlege.

Eftaskino novemberEftaskino november
Det blir eftaskino  
torsdag 26. November kl 15.00. 
Da vises filmen 
«HARILA – NÅDELØSE FJELL»
Alle er velkomne på eftaskino!
Arr.: Den kulturelle spaserstokken / Sel sanitetsforening

1

Sjekkliste for din  egenberedskap

Nedenfor finner du eksempler på ting som er lurt å ha hjemme. Du bør gå 
gjennom dine behov og oppdatere ditt lager med jevne mellomrom. Husk at 
familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap. 

Varme og lys
  Varme klær og pledd, dyner 

eller soveposer.  
  Fyrstikker og stearinlys.   
  Ved – hvis du har vedovn  

eller peis.
  Gass- eller parafinovn som er 

beregnet for innendørs bruk.
  Avtale om overnatting.
  Lommelykter eller hodelykter 

som går på batterier, sveiv  
eller solceller.

Informasjon
  DAB-radio som går på batterier, 

sveiv eller solceller.
  Batterier og ladet batteribank.
  Liste på papir med viktige 

telefonnummer som for 
eksempel nødnummer, 
legevakt, veterinær, familie, 
venner og naboer.

Legemidler og hygiene
  Legemidler og 

førstehjelpsutstyr.
  Jodtabletter (gjelder barn og 

voksne under 40 år, gravide  
og ammende).

  Hygieneartikler som 
våtservietter, håndsprit, bleier, 
toalettpapir, bind og tamponger. 

Mat og vann
  Rent drikkevann lagret på 

kanner eller flasker.   
  Mat som tåler lagring i 

romtemperatur.  
  Grill, kokeapparat eller 

stormkjøkken.
  Ekstra gassbeholder eller 

brennstoff.
  Mat og vann til kjæledyr. 
  Litt kontanter og flere 

betalingskort.  
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NOVEMBER
Tirsdag 17. kl 19.00
SVANESJØEN: Symphony of Lights
Onsdag 18. kl 19.00
HARM & HEGSETH: 10 år med podd, p(an)ikk og psykiatri
Torsdag 19. kl 18.00
Riksteatret: APESTJERNEN
Søndag 22. kl 18.00
Jula Er Her – ALEXANDRA ROTAN & Venner

DESEMBER
Onsdag 2. kl 19.00
Hekla Stålstrenga – Julefolk
Søndag 6. kl 18.00
Jubileumskonsert: Otta musikkforening 100 år!
Mandag 7. kl 19.00
A VERY NASHVILLE CHRISTMAS – Erlend Gunstveit
Fredag 18. Kl 19.00
DARLING WEST: Lights – Juleturnè 2026

FEBRUAR
Tirsdag 2. Kl 13.30
Riksteatret: KRISE, KAOS & KATASTROFE
Torsdag 4. Kl 19.00
MARKENS GRØDE – Teater Innlandet
Fredag 12. Kl 19.00
HALVOR JOHANSSON – Verdens verste menneske?

MARS
Fredag 5. kl 19.00
JANOVE – Tour 2027
Tirsdag 16. kl 19.00
Riksteatret: 1984 DUB

APRIL
Fredag 2. kl 19.00
CHRISTINE KOHT – Koht, håp og glede
Mandag 5. kl 19.00
Idiotene på jobben 2 – PER HENRIK STENSTRØM

Følg oss på

Se hele vårt spennende høstprogram og kjøp billetter her: 
www.ottakultuhus.no / 61 70 07 00.

Vi har konserter og teater, show og magi, både for voksne og barn. Så sikre deg billett til en av høstens forestillinger!
Billetter kan også kjøpes i servicetorget eller på biblioteket, Otta.
Utgivelse uke 27 ca 29. juni



Sel bibliotekSel bibliotek
ÅPNINGSTIDER: 
Otta: Man og tors 12.00–19.00, tirs, ons, fre kl. 10.00–16, lør kl. 10.00–14.00.
Heidal (nye åpningstider): Tirs 11.30-13.30 /17.00–19.00, Tors 12.00–19.00 (som før)
Vær obs på at det kan bli endringer, se hjemmesiden vår for oppdaterte åpningstider: sel.bibliotek.io

ARRANGEMENTSLOKALE
Sel bibliotek takker DNB sparebankstiftelsen for tilskuddet til å kjøpe inn storskjermer på bibliotekene på Otta  
og i Heidal. Vi har nå to flotte arrangementslokaler. Trenger du et sted å arrangere noe, så kontakt oss!  
Lokalene kan brukes etter avtale enten i åpningstiden eller utenom.

StøttekontaktStøttekontakt
Har du tid og lyst til å være støttekontakt?
Å være støttekontakt er fint for deg som er glad i mennesker og vil bruke  
litt av din tid til å hjelpe andre til en meningsfull fritid.

Støttekontakter hjelper en annen person gjennom sosialt samvær og ulike  
aktiviteter og er et viktig supplement til kommunens tjenestetilbud.
  Støttekontaktene skal bidra til at de som har behov, får en hyggelig og meningsfull fritid. De skal gi hjelp og støtte til å bryte sosial 
isolasjon, og å mestre utfordringene i dagliglivet.
  Sel kommune søker etter både mannlige og kvinnelige støttekontakter i alle aldersgrupper fra 18 år og oppover.  
Godtgjøring etter gjeldende satser.

Ta gjerne kontakt for en prat. Kontaktperson: Elisabeth Moldal, tlf. 417 01 960

Offentlig høring – hovedplan for vann og avløp 2027–2036Offentlig høring – hovedplan for vann og avløp 2027–2036
Hovedplanen er kommunens overordnede styringsdokument for vann- og avløpstjenestene. Den beskriver status og 
utfordringer, samt kommunens behov for fornyelse, prioriteringer og investeringer innen vannforsyning, avløp og overvann.
  Planen skal danne grunnlag for videre planlegging og prioritering av tiltak i planperioden. Høringen gir abonnenter, 
grunneiere, næringsliv, offentlige myndigheter og andre interesserte anledning til å komme med innspill før endelig politisk 
behandling i kommunestyret.
  Frist for å sende inn merknader er 2. desember 2026
  Høringsdokumenter finner du på www.sel.kommune.no under Aktuelt

Høring av forslag til ny forskrift om vann– og avløpsgebyrHøring av forslag til ny forskrift om vann– og avløpsgebyr
Sel kommune har utarbeidet forslag til ny forskrift for vann- og avløpsgebyrer for å tilpasse regelverket til dagens forhold. 
Forskriften regulerer blant annet beregning og innbetaling av tilknytningsgebyr og årsgebyr for vann og avløp.
  Høringsuttalelsene vil inngå i kommunens videre behandling av forskriften før saken legges fram for politisk behandling 
og endelig vedtak.
  Frist for å sende inn merknader er 2. desember 2026.
  Høringsdokumenter finner du på www.sel.kommune.no under Aktuelt

HørselkafeHørselkafe
Sel hørselsforbund inviterer til  «Hørsel-kafe»
på Aktivitetshuset (Johan Nygaards gate 17) første mandag i hver måned fra kl 11.00–13.00.

Ta turen for en uformell prat om store og små utfordringer når det gjelder hørsel og bruk  
av tekniske hjelpemidler.



KonfliktrådetKonfliktrådet
Står du i en konflikt? Konfliktrådet 
hjelper mennesker med å snakke 
sammen og finne løsninger - frivillig 
og gratis!
Konfliktrådet legger til rette for møter mellom personer 
som står på hver sin side av en konflikt, en uønsket 
hendelse eller et lovbrudd, som f.eks.:
•	 Nabokonflikter
•	 Familiekonflikter
•	 Mobbing
•	 Konflikter mellom kjente eller ukjente
•	 Andre konflikter
Metoden vi bruker går ut på at partene møtes ansikt til 
ansikt for å snakke ut, slik at de sammen kan bli enige 
om veien videre. Det er frivillig, og møtet ledes av en 
upartisk mekler.
Lurer du på om et møte i konfliktrådet er riktig 
alternativ i saken din?

Har du spørsmål kan du kontakte oss: 
Telefon: 62 00 08 31 
E-post: post.innlandet@konfliktraadet.no

Rådet for mennesker med nedsatt Rådet for mennesker med nedsatt 
funksjonsevnefunksjonsevne
Vi ønsker å gjøre Sel kommune mer inkluderende!
Hvem er vi i Rådet for mennesker med nedsatt 
funksjonsevne, og hva jobber vi med?
  Vi er et rådgivende organ for Sel kommune som skal 
bidra til at personer med funksjonsnedsettelse blir hørt og 
får mulighet til å påvirke beslutninger som angår deres 
hverdag.
  Rådet består i dag av leder Rakel Lindviksmoen, Egil 
Bergdølmo, Anne Solveig Kleivsletten, Elin Flåtten 
Martinussen og Lene Henriksen.
  Vår oppgave er å løfte fram saker som har betydning for 
mennesker med nedsatt funksjonsevne. Det kan handle 
om universell utforming, tilgjengelighet, transport, 
helse- og omsorgstjenester, fritidstilbud og muligheten til 
å delta i samfunnslivet på lik linje med andre.
  Vi kan gi uttalelser i kommunale saker, komme med 
innspill og selv ta opp saker vi mener kommunen bør 
arbeide med. Målet er et lokalsamfunn der alle får 
mulighet til å delta, bli hørt og oppleve tilhørighet.
  Vi er glade for at rådet får bestå!
  I kommunestyremøtet i august ble det jobbet for å 
beholde dagens ordning med et eget råd for mennesker 
med nedsatt funksjonsevne, framfor å slå det sammen 
med eldrerådet. Vi er glade for at vi fikk gjennomslag for å 
videreføre de to rådene hver for seg.
  Vi mener det er viktig at mennesker med 
funksjonsnedsettelse har et eget råd som kan sette 
søkelys på deres behov og utfordringer. Selv om noen 
saker berører både eldre og personer med 
funksjonsnedsettelse, er ikke behovene alltid de samme.
  Vi trenger flere engasjerte medlemmer!
  Rådet kan bestå av sju medlemmer i tillegg til 
varamedlemmer. Vi ønsker derfor å komme i kontakt med 
flere som har lyst til å bidra.
  Du trenger ikke å ha erfaring fra politisk arbeid eller 
kommunale råd. Det viktigste er at du har interesse for 
inkluderende lokalsamfunn og ønsker å bidra til at 
personer med funksjonsnedsettelse får en sterkere 
stemme.
  Kanskje har du egne erfaringer, er pårørende, kjenner 
noen som møter utfordringer i hverdagen, eller bare 
brenner for at Sel skal være en kommune med plass til 
alle?
  Har du tanker, ideer eller lyst til å engasjere deg? Da vil 
vi gjerne høre fra deg! Sammen kan vi bidra til et mer 
tilgjengelig, inkluderende og mangfoldig Sel kommune.

Kontakt leder på bakken_3@hotmail.com eller 907 03 348

Røykvarsleren – lyden som redder liv!Røykvarsleren – lyden som redder liv!
Røykvarsleren er den viktigste og enkleste «livsforsikringen» 
du kan ha i hjemmet. Ved en brann teller hvert eneste sekund. 
En fungerende røykvarsler gir deg og familien din tidlig 
varsling, slik at dere rekker å komme dere ut i tide.
I Sel og Vågå har brannvesenet de siste to årene hatt 26 
utrykninger til brann i bygning. Omtrent én av ti norske 
boliger mangler en fungerende røykvarsler, og mange har kun 
én varsler i hele huset. Det gir dessverre ikke tilstrekkelig 
trygghet ved røykutvikling.
Dette må du sjekke og passe på:
•	 Test jevnlig: Trykk på testknappen minst én gang i 

måneden og alltid etter lengre fravær. Det tar bare noen 
sekunder, men er en livsviktig vane.

•	 Bytt batteri: Bytt batteri årlig eller ved behov, og straks 
varsleren gir fra seg korte pipelyder. Gjør det gjerne til en 
fast rutine på Røykvarslerdagen 1. desember.

•	 Riktig plassering: Ha minst én røykvarsler i hver etasje og 
på alle soverom. Den skal monteres på høyeste punkt i 
taket, minst 50 cm fra veggen. Alarmen må høres tydelig i 
alle oppholds- og soverom – også med lukkede dører.

•	 Bruk sammenkoblede varslere: Det anbefales optiske 
røykvarslere som er seriekoblet, slik at alle piper samtidig 
dersom én oppdager røyk.

•	 Rengjøring: Støvsug røykvarsleren forsiktig på svak styrke 
minst én gang i året for å fjerne støv.

•	 Bytt ut gamle varslere: Røykvarslere har 
begrenset levetid og bør skiftes ut 
senest hvert tiende år.

•	 Hjelp naboen: Hjelp gjerne eldre 
familiemedlemmer eller naboer med å 
teste og skifte batteri.

Ta sjekken i dag – den lille handlingen kan 
utgjøre forskjellen mellom liv og død.

Med ønske om en trygg og god hverdag, 
Vågå brannvesen og Sel brann- og 
redningsvesen
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Vismennene fulgte 
stjernen for å finne 
Jesusbarnet. De to 
bildene er nesten 
helt like, men kan du 
finne de fem feilene 
på bildet til høyre?

Kan du hjelpe 
 Maria og Josef 
   å finne veien
      til stallen?

Hva sier 
snømannen når 
det blir varmt?
– Nå renner det 
helt over for 

meg!

Vits:Vits:

              Gi bladet Barnas 
 til et barn du er glad i!

       Disse oppgavene er 
           hentet fra bladet.

       Bestill abonnement 
   på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
             eller  22 08 71 0022 08 71 00

Sko i Markus 6,9 

Kvinne i Lukas 1,12 

Frø i 2. Korinter-
brev 9,10 

Landområde i 
Johannes 4,4 

Dyr i Markus 10,25 

Drikk i Johannes 2,3 

Dyr i Johannes åpenbaring 4,7 

2.

4.

7.
6.

9.

5.

8.

1.

Mann i Lukas 2,25 

Høytid i 1. Korinterbrev 16,8 

3.

Bruk Det nye testamentet i Bibelen 
for å komme frem til løsningsordet. 
Gå inn på bibel.no 
om du ikke har 
boka.

Te g n i n g :  CH I ARA  B ERTE L L I
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KryssordKryssord

LabyrintLabyrint
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Alle 4-åringene ble invitert på førsamling før 
gudstjenesten der de fikk 4-års boken sin.

Min Kirkebok 4 inneholder sanger, fortellinger og 
har mange fine bilder. Fremst i boken står det skrevet 
om hvordan alt ble til. Hvordan Gud skapte himmel 
og jorden og alt imellom. Denne historien «leste» vi 
sammen med bilder, sanger og eksempler som: vi 
tente lys, vi sang «Måne og sol» og vi sang om 
edderkoppen. Vi lærte også sangen «Hvem har skapt 

alle blomstene» med de ulike bevegelsene. Og denne 
ble også brukt under gudstjenesten, der både små og 
store kunne være med.

For å bli enda bedre kjent i kirka vår, så gikk vi en 
rebus runde der vi også samlet med oss perler med 
ulike bokstaver. Etter alle bokstavene var samlet 
sammen kunne vi lage oss hvert vårt armbånd der 
det står SUPER. Alle er helt supre slik de er! Vi 
avsluttet samlingen med å lage høstbilder, og spiste 
«høst» avling som gulrot og eple.

4-årssamling og utdeling av Min Kirkebok 44-årssamling og utdeling av Min Kirkebok 4
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker

4-årsbok Heidal. 	 Foto Steinar Løsnesløkken

4-årsbok Sel. 	 Foto: Runar Tullut

4-årsbok Nord-Sel. 	 Foto: Vivian Moen
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6-årssamling og utdeling av Min Kirkebok 66-årssamling og utdeling av Min Kirkebok 6
Tekst og bilde: Ann Jorid Aker

De «ferske» 1.klassingene ble invitert til samling  
og gudstjenesten der de skulle få sin egen  
Kirkebok med tallet 6. Skolestartergudstjenesten 
var søndagen samme uken de begynte på skolen. 

I Heidal kom det en fin gjeng på samling noen 
dager før selve gudstjenesten. Vi leste litt fra  
6 årsboken, og hadde litt ulike aktiviteter.  Vi sang 
noen sanger. Lærte også bevegelsene til salmen vi 
sang i gudstjenesten, salme nr. 787 «Alt det minste 
som Gud skapte».

23. august fikk 6-åringene hver sin Kirkebok 6 i 
Sel kirke og Heidal kirke.

Velkommen til TÅRNAGENT-dag
Søndag 31. januar 2027 inviteres du til å være tårnagent 
i Heidal kirke sammen med andre 8-åringer!
Agentene møter kl. 12.00, og vi holder på til gudstjenesten  kl. 17.00.
Etter gudstjenesten blir det kaffe og servering av Tårnagentkake!
Foreldre, søsken og alle som ønsker inviteres til Tårnagentgudstjeneste.
Det blir egen tårnagentmeny denne dagen. 
Alt av utstyr vi trenger, får du låne: Kamera, forstørrelsesglass, lommelykt m.m. 
Det koster ingenting å delta.

Påmelding innen 25. januar til:
E-post: aa969@kirken.no eller tlf: 986 13 466. 
(Vennligst gi beskjed om det er noe vi skal ta hensyn til eks. matallergier o.l.)
Velkommen som tårnagent!

Hilsen fra oss i Kirken
v/ menighetsarbeider Ann Jorid Aker

6-årsbok Heidal	 Foto: Runar Tullut 6-årsbok Sel	 Foto: Runar Tullut
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Den 28. september var 2. og 4. klassingene ved Heidal 
Skule invitert til kunstsamling i kirkestua. Det var 8 
jenter som kom og deltok. Til denne samlingen 
hadde vi fått med oss maler Linda Marie Skogstad, 
bosatt på Nord-Sel. Hun viste og forklarte barna 
hvordan de kunne lage bilder av såpebobler. Det var 
kjempeartig å se på, og noen av barna fikk ansiktet 
fullt av maling mens de blåste og boblet over med 
malingen. Det ble kjempefine kunstverk. Barna fikk 
bruke kreativiteten og fantasien sin på flere  
kunstverk, og noen barn laget 4 ulike kunstverk. 
Etter alle kunstverk var ferdige og måtte tørke, fikk 
barna servert både frukt og kake for den gode 
innsatsen. Før vi avsluttet fikk hvert barn velge  
ett av sine kunstverk, som vi fikk stille ut til 
kunstgudstjenesten 4. oktober. 

Etter kunstgudstjenesten 4. oktober hadde vi 
kirkekaffe i kirkestua, og kunstverkene ble presentert 
både av kunstneren selv og av menighetsarbeideren. 
Kunstverkene ble så «auksjonert» bort til de som 
ønsket å kjøpe det, og pengene som kom inn gikk til 
årets TV-aksjon og Flyktningehjelpen.

Kunstsamling i HeidalKunstsamling i Heidal
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker
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KFO (Kirkens Fritids Ordning) i august og septemberKFO (Kirkens Fritids Ordning) i august og september
Tekst og bilder: Ann Jorid Aker

KFO er i år også et aktivitetstilbud for 1. klassingene 
ved Heidal Skule. Denne høsten deltar alle 8 elevene 
i 1. klasse. Menighetsarbeideren henter barna på 
skolen ved skoleslutt, slik at vi sammen går til 
kirkestuen ved Heidal kirke. Arbeidsutvalget i  
Heidal ordner et godt varmt måltid hver gang. Vi har 
satt av 4 mandager frem mot jul, og fortsetter med  
5 samlinger etter jul og frem mot sommeren.

Første samling hadde vi 31.august, der vi brukte 
samlingen på å bli kjent med sanger, bønn og kirka 
både inne og ute. I kirka sjekket vi ut hva som var 
bak hver dør vi så, vi gikk i trapper og var nysgjerrige 
og spesielt på hva vi så på altertavlen. Under vår 
vandring igjennom kirkerommet så vi også noen 
bokstaver som egentlig ikke hørte hjemme på de 
ulike stedene. Så etter vi hadde sett det vi ville se, så 
begynte vi å samle inn bokstavene. Og vi fikk ordet: 
BIBELEN. Vi leste fra bibelen og Lukas kap. 10, om 

den barmhjertige samaritanen. Hva godt kan vi gjøre 
mot hverandre? – Vi kan trøste noen, vi kan spørre 
om vi skal leke sammen og vi kan være en god venn. 
Vi avsluttet samlingen i kirken med å tenne hvert 
vårt lys i lysgloben. Før barna ble hentet hadde vi 
også tid til å gå rundt på kirkegården for å se på både 
nye og gamle gravsteder og steiner. 

28. september hadde vi vår andre samling på KFO, 
og KUNST var dagens tema. Vi fikk besøk av  
Linda Marie Skogstad (maler bosatt på Nord-Sel). 
Hun viste barna hvordan de kunne lage bilder av 
såpeboblemaling, og hun fortalte litt om hvordan 
hun maler sine egne bilder. Barna var kreative og 
laget flere bilder. Hvert barn valgte ett bilde hver 
som vi fikk vise frem i kirken på kunst gudstjenesten 
4. oktober. Bildene ble auksjonert bort på kirkekaffen 
etter kunstgudstjensten i Heidal kirke. Pengene som 
kom inn ble gitt til årets TV-aksjon.
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Kirkevergen informererKirkevergen informerer
Tekst: Steinar Grønn

Sokneprest
Etter at sokneprest Gunnbjørg Oladottir sluttet hos 
oss sommeren 2025, har stillingen som sokneprest 
stått ubesatt. Stillingen har vært lyst ut flere ganger, 
men dessverre uten kvalifiserte søkere. Lokale 
pensjonister og prester fra nabokommunene har 
ivaretatt gudstjenester og andre kirkelige handlinger. 
Fra 1. november får vi en fast vikar i Sel. Anne Borgen 
trer inn i stillingen som sokneprest i Sel fram til 
mars 2027. Anne er en erfaren prest som blant annet 
har vært sokneprest i flere menigheter. I fjor 
vikarierte hun som sokneprest i Vågå en periode. 

Vi ønsker henne velkommen og lykke til!

Restaurering av altertavle og prekestol
Etter nyttår, når sola begynner å varme og dagene blir 
lengre, skal vi i gang med et spennende prosjekt for 
å restaurere og konservere altertavlen og prekestolen 
i Sel kirke. 

Altertavlen fikk fullstendig ny bemaling og 
polykromering av Gudbr. Tollefstuen i 1894. I 1961 
skriver Riksantikvaren sin restaureringskonsulent 
Finn Krafft at altertavlen «bør absolutt 
fargerestaureres når bygden får råd til det og 
riksantikvarens folk får tid». Det kan se ut som dette 
er blitt fulgt opp med påfølgende restaurering. På 

store deler av oppsatsens omrammede treskurd kan 
man se at det er blitt lagt både nytt sølv og gull, samt 
at disse delene er blitt «patinert» i henhold antatt 
originalt utseende. I tillegg er deler av forsølvingen 
oksidert, slik at dette fremstår som gråsvart i 
kontrast til andre deler av de forsølvede elementene.

Prekestolen er datert tidlig 1700-tall, mens 
himlingen over antas å ha tilkommet i løpet av 1700- 
tallet. På bakgrunn av arkivmaterialet, kan det virke 
som om prekestolen også hadde gjennomgått en 
nymaling og polykromering, antagelig i løpet av 
1800-tallet. Denne malingen ble fjernet på så å si 
alle elementer i 1952. Det viser seg at avdekkingen 
av de opprinnelige fargene gikk ganske hardhendt 
for seg. Særlig gjelder dette for de forgylte partiene 
der nærmest all original overflatebehandling ser ut 
til å være fjernet og i stedet belagt med en slags 
pigmentert ferniss og stedvis nyforgylling på toppen.

Riksantikvaren bevilger i 2027 penger til å få 
restaurert og konservert altertavlen i Sel kirke. 
Arbeidet vil trolig starte i februar/mars og pågå i  
to perioder på rundt 14 dager i hver periode. I disse 
periodene vil det være stillaser inne i kirken, noe 
som kan redusere bruken av kirken.

Nytt tak Nord-Sel
Nord-Sel kirke skal få nytt tak på vestsiden. Planen 
har vært å få utført dette i år, men fagfolk har mye å 
gjøre, og arbeidet blir nå utsatt til våren 2027.

Portalplankene på Bjølstadkapellet
Mysteriet rundt tidfesting av portalplankene på 
Bjølstadkapellet fortsetter. Mange i de ulike fag
områdene i Norges land er opptatt av disse utskårne 
plankene som kan være Norges eldste bevarte 
utskjæringer i tre. Men usikkerhet rund tidfestingen, 
gjør det vanskelig å fastslå dette helt. NIKU (Norsk 
institutt for kulturminneforskning) har vist interesse 
for objektet, og ønsker nå å utføre en CT-skanning 
av plankene. CT-skanning vil gi oss bedre tilgang til 
årringsmønster enn fotodendrometoden som har 
vært brukt til nå. Og det helt uten inngrep. 

I tillegg har flere treskjærere vist interesse for å 
gjøre en rekonstruksjon av portalen – ikke bare 
plankene slik de står nå, men slik de kan ha vært på 
en tidligere stavkirke med lengre planker og bue over 
døra. Dette kan gi oss kunnskap om hvilke skjærejern 
som har vært brukt, og om de er ulike spor på de to 
plankene. I tillegg kan det gi oss ny kunnskap om 
ornamentikken som ble brukt for 1000 år siden.

Anne Borgen



Kyrkjeblad for Sel og Heidal  •  Nr 4 • 2026  •  23

Kirken i Sel har ikke økonomi til å finansiere slike 
prosjekter, men vi håper at flere miljøer, interesse
organisasjoner og støttespillere kan gå sammen om å 
få realisert disse prosjektene.

Kirken – det er oss alle!
Hva er egentlig kirken? Er det kirkebygget med sine 
gamle vegger og lange historie? Er det presten som 
står ved alteret? Eller er det de ansatte som hver dag 
arbeider for å holde hjulene i gang?

Nei, kirken er først og fremst noe langt større og 
nærmere deg. Kirken er menneskene. Kirken er oss 
alle. Kirken er fellesskapet av mennesker som møtes, 
som bryr seg om hverandre, som deler gleder og 
sorger, og som stiller opp når noen trenger en 
hjelpende hånd.

Kirken er den som kommer til gudstjeneste, den 
som synger i gospelkoret, den som tenner lys, den 
som leser teksten, og den som søker trøst i en 
vanskelig stund. Kirken er også den som koker 
kaffe, pynter til fest, tar imot besøkende, bidrar på 
arrangementer eller rett og slett er til stede for et 
annet menneske. Det er menneskene som gjør kirken 
til kirke.

I Heidal, Sel og Nord-Sel er vi heldige som har 
mange mennesker som gir av sin tid, sine krefter og 

sitt engasjement. Frivillige som stiller opp, ofte uten 
å gjøre noe stort nummer ut av det. Noen bidrar 
jevnlig gjennom hele året, andre når det er behov. 
Noen er synlige, mens andre gjør en uvurderlig 
innsats i det stille.

Alle er like viktige. Og alle er med på å skape den 
åpne, varme og inkluderende kirken vi ønsker å være.

Til alle dere som bidrar: Tusen hjertelig takk!

Takk for tiden dere gir, for omsorgen dere viser, for 
initiativene dere tar, og for alt dere gjør for andre. 
Takk for at dere stiller opp, tar ansvar og skaper 
møteplasser der mennesker kan kjenne tilhørighet.

Som takk for innsatsen i 2026 kommer vi til å 
invitere til et arrangement på vårparten neste år. 
Invitasjon blir tilsendt.

Vi oppfordrer flere til å bidra til fellesskapet. De 
ansatte gjør en god jobb, men har ikke kapasitet til å 
utføre alle oppgavene. Vi trenger derfor flere hender 
for å skape det gode og trygge fellesskapet for alle 
generasjoner som vi ønsker. Send oss en SMS eller 
epost, eller kom innom kirkekontoret hvis du vil bli 
en del av de frivillige i kirken. Du kan også se noen 
av våre behov for frivillige på www.frivillig.no.

Alle barn i 1. - 4. klasse i Sel kommune er velkomne til

AKTIVITETSDAG
Fredag 27. november 2026 kl. 8.30 – 14.30

i kirkestua og kirka på Selsverket
Spørsmål og eventuelt påmelding? 

Kan sendes til Ann Jorid Aker, menighetsarbeider
Aa969@kirken.no eller til telefon 98613466

Se også Facebook kirkene i Sel og vår hjemmeside kirken.no/sel
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post@toftetank.no     www.toftetank.no

GOFOTEN SALONG 
HUD-FOTTERAPI-SOLSTUDIO 

Tlf. 61 23 11 70

www.salongvi2otta.no/
Tlf. 480 63 050
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Rørvakt – hjelp døgnet rundt.
GK tilbyr rørleggertjenester til alle typer
bygg. Vi har også rørvakt som kan 
hjelpe deg umiddelbart dersom det 
oppstår en akuttsituasjon.

Otta: 61 21 09 80
Vågå: 61 23 94 40
Rørleggervakt: 975 48 048

STØTT VÅRE ANNONSØRER! 

DE STØTTER OSS!

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

Velkommen til Sulland Otta
Forhandler av BMW - Ford - Mitsubishi - Volkswagen
Skansen 4 A, 2670 OTTA | Tlf: 61 23 62 60 | sulland.no

OTTA

Telefon 
61 23 17 00

Håndverkstbakst ved foten av  ellheimen

Telefon: 907 37 830

audun@ottaweb.no
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Informasjon fra GravplassforvaltningenInformasjon fra Gravplassforvaltningen
Tekst: Steinar Grønn

Arbeidet med minnelunder
Arbeidet med å etablere minnelunder på våre 
gravplasser har pågått en tid. Planene for minne
lundene ble sendt over til Statsforvalteren for god-
kjenning i vår. Men nå er det slik at flere offentlige 
instanser vil ha et ord med i saken. Riksantikvaren 
hadde innsigelse i Heidal, ettersom dette er i 
nærheten av det fredede Bjølstad kapell og fylkes-
kommunen hadde innsigelser på Nord-Sel. Stats
forvalteren ønsket i tillegg ytterligere opplysninger 
rundt planene på Selsverket. I løpet av sommeren 
har vi omarbeidet planene, hatt befaringer på Nord-
Sel, nettmøte med Riksantikvaren og telefonsamtaler 
med Statsforvalteren. Vi har nå fått avklart og 
godkjent det meste, men før vi sender inn reviderte 
søknader, jobber vi med kostnadsberegning og 
finansiering. Det kan tyde på at våre planer er for 
ambisiøse i forhold til bevilgningen fra kommunen. 
Vi oppfordrer derfor lokalt næringsliv til å bidra med 
rimelige varer og materiell for å fullføre minne
lundene. Revidert framdriftsplan er å komme i gang 
med etablering av minnelunder våren 2027.

Hva er en minnelund. En navnet minnelund er gravfelt 
for askeurner med felles minnesmerke.  På minnes
merket er det er anledning til å sette navn og datoer. 
Gravplassmyndigheten sørger for felles beplanting og 
stell, og de etterlatte kan sette fra seg blomster og lys.

Lystenning på kirkegårdene
På kirkegårdene i Sel er det innført forbud mot løse 
gravlys. Årsaken til dette er at store fugler tar med 
seg metallokkene slik at dette kan havne i fôret til 
dyrene. I gravplassvedtektene står det blant annet 
følgende:

§ 8. Plantefelt
Gravlys kan benyttes, men må stå i lykt som kan lukkes. 
Løse engangs gravlykter og fakkelbokser er ikke tillatt.

På denne tiden er med mange som ønsker å tenne lys 
på gravene, og vi ber om at dette gjøres i lukkede lykter 
som er plassert i plantefeltet eller på gravsteinen.
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Døpte
Sel
06.09. 	 Vårin Berger Randen
06.09. 	 Hennie Trettøy-Killli
04.10. 	 Einar Tuft Ulekleiv (døpt Dovre kyrkje)
18.10. 	 Eline Bagge Kolbotn

Heidal
04.10. 	 Silje Luseter
04.10. 	 Aksel Vestrum Storødegård
04.10. 	 Inger Kaarbø Sveen

Nord-Sel
18.10. 	 Iver Gården

Døde
Sel 
30.09. 	 Tor Alvheim f. 1952
07.10.	 Ivar Sørlie f. 1942 (gravlagt Vågå kyrkje)

Bygd og ætt

Heidal
31.08. 	 Magne Fosshaugen f. 1940
02.10. 	 Terje Sveen f. 1972
18.10.	 Marie Storødegård f. 1934

Nord-Sel
16.07. 	 Sigrun Kristin Juvshol f. 1958
17.09. 	 Marie Ruth Ekrehagen f. 1926
21.09. 	 Tore Lyftingsmo f. 1963

Vigde
Sel
06.09. 	 Elise Syverine Berger og  

Marius Løkken Randen

Nord-Sel
12.09. 	 Kristin Skaugen og Kristofer Myhre
12.09. 	 Reidun Øgaard Follevåg og Jørgen Øyasæter
26.09. 	 Ann Kristin Ekre og Alexander Haugen Selsjord

Brudeparet Mari Heringstad og  
Erik Steinhaugen Stormyr.

Foto: Karoline Heggen

Brudeparet Kristine Skaugen og  
Kristoffer Myhre.	 Foto: Marit Aasen

Dåpsbarnet Eline Bagge Kolbotn
	 Foto: Privat

Brudeparet Ann Kristin Ekre og Alexander 
Haugen Selsjord.

Foto: Privat

Dåpsbarnet Aksel Vestrum 
Storødegård.

Foto: Privat

Dåpsbarn Silje Luseter	
Foto: Privat



FULLDISTRIBUSJONINFORMASJON

Velkommen til kirke
(Endringer kan forekomme. Se gudstjenestelista i GD hver fredag.)

Sel kirke
29. november –  
1. søndag i advent
Gudstjeneste kl. 11.00

13. desember – 3. søndag i 
advent
Gudstjeneste kl. 17.00

24. desember – Julaften
Gudstjenester kl. 15.00 og 
kl. 16.00

25. desember – Juledag
Gudstjeneste kl. 11.00

10. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

21. februar
Gudstjeneste kl. 11.00

7. mars
Gudstjeneste kl. 18.00 
Årsmøte

22. mars
Gudstjeneste kl. 11.00

Otta bykirke
22. november
Gudstjeneste kl. 18.00

24. desember – Julaften
Gudstjeneste kl. 12.00

10. februar - Askeonsdag
Gudstjeneste kl. 19.00

Sjoa kapell
24. desember – Julaften
Gudstjeneste kl. 13.30

Heidal kirke
6. desember –  
2. søndag i advent
Gudstjeneste kl. 19.00

24. desember – Julaften
Gudstjeneste kl. 16.00

25. desember – Juledag
Gudstjeneste kl. 13.00

17. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

31. januar
Gudstjeneste kl. 17.00 
Tårnagent

7. februar - Fastlavn
Folkemusikkmesse kl. 11.00

7. mars
Gudstjeneste kl. 11.00 
Årsmøte

22. mars
Gudstjeneste kl. 19.00 
Folkemusikkmesse

Heidalstun
20. desember –  
4. søndag i advent
Gudstjeneste kl. 16.00

14. februar 
Gudstjeneste kl. 16.00

21. mars – Palmesøndag
Gudstjeneste kl. 16.00

Nord-Sel kirke
13. desember –  
3. søndag i advent 
Gudstjeneste kl. 19.00

20. desember –  
4. søndag i advent
Gudstjeneste kl. 11.00

24. desember – Julaften
Gudstjeneste kl. 14.00

26. desember – 2. juledag
Gudstjeneste kl. 11.00

24. januar
Gudstjeneste kl. 11.00

14. februar 
Gudstjeneste kl. 11.00

14. mars
Gudstjeneste kl. 11.00 
Årsmøte

Rossbu kapell
31. desember – Nyttårsaften
Gudstjeneste kl. 16.00

Selsro
26. desember – 2. juledag
Gudstjeneste kl. 12.30

Sel sjukeheim
26. desember – 2. juledag
Gudstjeneste kl. 14.00
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Sel kirkelige råd og kirkelig ansatte 

ønsker en velsignet julehøytid 
og et godt nytt år!


