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K irkene i Skjeberg
Hafslund, Ingedal, Ullerøy, Skjebergdalen og Skjeberg menigheter  
har kontorlokaler ved Skjeberg kirke.
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Følg oss gjerne på facebook:  
Skjeberg menighetsliv, Hafslund og Skjebergdalen
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og ledere i menighetsrådene står nedenfor.
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TAKK     
Menighetsbladet håper på 
en meget god gave til Bladet. 
Tusen takk til alle dere som 
støtter oss, slik at vi kan 
fortsette med å gi ut me-
nighetsbladet til alle i Skje-
berg.  Bruk gjerne vår vipps 
120629, giro på baksiden
 
Tusen takk for gaven.
   
                    mvh Bjørn M

Trenger du noen 
å snakke med?

22 40 00 4022 40 00 40

Lukas 17, 7-10: Guds slaver? 
– om plikt, takknemlighet og glede. 

Lino Egidio Lubiana
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7 Dersom en av dere har en slave som er ute og 

pløyer eller gjeter, vil han da si til slaven når han 

kommer hjem fra markene: ‘Kom nå og sett deg til 

bords?’ 8 Nei,… 9 Takker han vel slaven for at han 

gjorde det han var pålagt? 10 På samme måte med 

dere: Når dere har gjort alt som er pålagt dere, skal 

dere si: ‘Vi er unyttige slaver og har bare gjort det vi 

var skyldige til å gjøre.’»

Har dette noe å si oss i Norge i dag? Vil Gud ha 

slaver? 

Det vanskelige er ordet «slave» hvor tidligere bibler 

brukte ordet «tjener, - for vi tenker ofte afroameri-

kanere, pisk og Sørstatene i USA og vi mister Jesu 

poeng.

Jesus lærer oss om vår holdning til Gud. Slaven i 

Jesu samtid bodde, spiste i sin herres hus og var 

forsikret sikkerhetsmessig og helsemessig av sin 

herre. Hans liv var knyttet til sin herre som på sin side 

hadde forpliktelser for sin slaves ve og vel. Vi ser i bi-

belen ofte herrer be Jesus redde sine tjenere. «Herre, 

gjør min tjener frisk.» Utenfor rammen av huset han 

hørte til, ble slaven en tigger uten sosiale bånd og 

rettigheter. 

Jesu poeng er at vi som mennesker totalt sett lever 

i rammen av det Gud har skapt - har gjort og gitt - 

slik at vi ikke er misfornøyde, sure, tverre, negative 

og slik ødelegger vår egen og andres livskvalitet. Vi 

oppmuntres til takknemlighet og glede – i et liv med 

plikter, kall og ansvar for våre barn, klienter på jobb, 

foreldre, venner, naboer, landsmenn og fremmede 

som bor hos oss – men også med rettigheter og go-

der – forsvart, elsket og tilgitt av Gud - her og nå – og 

med håp om den gode fremtid evangeliet gir oss.

Vi tar Jesus for bokstavelig om vi tenker at vi er 

«Guds slaver». Oftest omtales vi som Guds barn, 

medborgere i himmelen – med borgerrettigheter, en 

verdifull mynt eller et lam han leter etter – men her 

en «slave» for å understreke vår verdi og verdien av 

holdninger som gir oss og våre nærmeste, livskvali-

tet - igjen et eksempel der Jesus bruker overdrivelse 

som pedagogisk virkemiddel for å lære oss noe. 

Sårer det oss at Jesus sier vi bør være ydmyke og 

takknemlige som slaver – passer det oss ikke? Det 

er vel ikke verdier som passer inn i vår tid – takknem-

lighet og ydmykhet. Under flygelederstreiken – gjel-

der det å «stå på krava» - det kan gi mer i lønn og 

rettigheter, kanskje egnet i fagforeningsarbeid, men 

ofte ødelegger det relasjoner i familie, ekteskap og 

vennskap om vi bruker «stå på krava» -adferd i arv 

og hverdagsliv. 

I Livet med Gud som har gjort så mye, gjelder ikke 

«stå på krava», men å være takknemlige, glade og 

fornøyde på tross av kall og plikter, for vi lever av det 

Herren gjør og har gjort, skaper og har skapt, amen!
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Slekters gang

DØPTE

HAFSLUND KIRKE
Håkon Fosby
Filippa Celine Johansen

SKJEBERG KIRKE: 
Aurora Ødegaard Karlsen
Malthe Schrøder Holstad
Molly Vestby-Ødegård
Alma Syversen Bau
Alma Engebretsen Bill
Sverre André Iversen
Joel Heimdal Meisingset
Ingrid Isabel Pineda-Martinsen
Andrea Marie Helgeland
Ludvig Bergstrøm Leinum
Elias Amadeus Rønningen
William Germann Kristensen
Isak Gulbrandsen Skjelin
Ranja Louise Thingnæs
Josephine Moe Bjerknes
Matheo Hunes Mattsson
Georg Skundberg Eriksen
Henrik Molteberg Arnesen
Viljar Gåserød Vidarsson

SKJEBERGDALEN KIRKE
Snorre Grandahl Ganerød
Alva Grandahl Ganerød
Milano Leander Strand

ULLERØY KIRKE
Arthur Magnussen
Eloise Borge
Isak Erling Pinderød Melby
Stella Hedin

HAR DU LYST TIL Å DELTA I EN SORGGRUPPE?
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg har som formål å gi et tilbud til mennesker i sorg, og å spre informasjon  
og kunnskap omkring sorg og sorgarbeid. Vi kan tilby sorggrupper ved dødsfall, temakvelder om sorg  
og livskriser og vi kan tilrettelegge for individuell oppfølging. 

Vi har ulike sorggrupper for barn, ungdom, foreldre, voksne eller eldre som har mistet nære pårørende. De som er 
med opplever at det er mye støtte og hjelp å hente, i det å komme sammen for å dele tanker og erfaringer med andre  
i samme situasjon. Det er ca. 5-7 deltakere og to gruppeledere i hver gruppe, og det er ca. 10 samlinger i løpet av ett år. 

Har du noen spørsmål eller lyst til å delta?     
Ta kontakt med diakon Lena Håkenstad tlf. 959 96 397 eller på mail LH428@kirken.no
     
”Sorg og Omsorg” i Sarpsborg består av representanter fra Den Norske Kirke,  
fra helseetaten i Sarpsborg kommune, sanitetsforening og begravelsesbyrå. 
Nettside: http://sorgogomsorg.org, og du finner oss på facebook. 

HAFSLUND SOGN
Per Karlsen
Øystein Færøykavlen
Egil Hauge
Magnar Bugge
Ingeborg Johansen
Knut-Arne Jansen
Knut Erling Lystad
Sissel Heidi Wilhelmsen
Dag Gunnar Johansen
Per Einar Grønn
Inger Marie Grønn
Thorbjørn Aasberg

SØNDRE SKJEBERG SOGN
Heini Liechti
Anne Ragnhild Hasle
Bodil Wenche Dahl
Inger Johanne Jansen
Marit Synnøve Mathisen
Steinar Dahl
Rita Margareth Johansen
Gunnhild Pernille Hjelle Olsen
John Øystein Svendsen

HAFSLUND KIRKE
Siri Jensen & Sander Schau
Miriam Thunæs & Jon Rino Grønn 
Ann-Helen Andersen & Lars Henrik Andersen
Nina Helen Berg & Zahid Dossa

INGEDAL KIRKE
Nora Skaar & Markus Christensen

SKJEBERG KIRKE
Helene Durban Andreassen & Stian Heiberg Jensen
Silje Marie Snopestad Søderkvist & Jonas Carelius Holm
Eli-Albina Skåle Johansen & Alexander Skåle Johansen  
Ida Marie Helgeland-Lassen & Philip André Lassen
Kjersti Sætre Ellingsen & Christopher Bengtsen 
Else-Marie Olsen & Thomas Wang Amundsen
Linn-Therese Gåserød og Vidar Terjesson

SKJEBERGDALEN KIRKE
Synne Ganerød & Andreas Christiansen Grandahl
Rebekka Engebretsen-Kjensli & Jon Erlend Erlandsen

ULLERØY KIRKE
Oda Elise Bjørnli Grindahl & Håvard Haddeland

DØDE

Diakoniside

VIGDE

 
 

”HAUGVOLLS NYE VENNER” 
for beboere, familie, venner og naboer 

 

 
DU er hjertelig velkommen til en hyggelig 
ettermiddag med sang og musikk, andakt, 
enkel bevertning og utlodning i kantina på 

Haugvoll sykehjem! 
 
 

Datoer for hyggetreff: 
 

 Torsdag 8. oktober kl. 17.00 
Greåker mannskor 

 
    Torsdag 5.november kl. 17.00 

 Hege og Arild Ravneng 
 
Torsdag 3.desember kl. 17.00 
      Greåker mannsmusikk 
   Andakt ved Leif Levinsen 
 

 
 

MISJONSMESSE  
på Stenbekk  
Lørdag 7. nov. 2026

Kl. 11.00: Messa åpner. Utlodninger.  
Åresalg. Salg av småkaker, bør/syltetøy,  
håndarbeid/gaveartikler, Knausen-lys m.m.  
Salg av pølser. Gratis vafler, kaffe og saft. 

Kl. 12.00: Kort samling med sang og appell  
ved sokneprest Trond Pladsen. Misjonsglimt.

Kl. 14.00: Trekning. 
Det er NMS-foreningene  
i Sarpsborg som arrangerer.

Velkommen!

MØTESTED KIRKEN 

Møtested kirken er en enkel, varm og litt annerledes  
gudstjeneste i Hafslund kirke. Hver gudstjeneste inneholder 
sang og musikk, andakt og nattverd. Etter gudstjenesten  
serveres det alltid pølser og kake. Gudstjenesten er for alle  
og med en spesiell  invitasjon til mennesker med  
bistandsbehov. 

Møtested kirken i høst: 

29.okt. kl. 18.00 
Da kommer Kom og syng koret og menighetspedagog  
Julie Karstensen skal holde andakt 
 
26.nov. kl. 18.00 
Da kommer Elg patruljen fra Kjølberg 
og Torill Bredeg skal holde andakt

Vi trenger flere frivillige som kan hjelpe til med gudstjenesten.

For spørsmål kontakt diakon Lena Håkenstad: 
Tlf.: 959 96 397 eller mail: LH428@kirken.no

1.Elg patruljen er en sprudlende gjeng fra Kjølberg speidergruppe

 18/5 – 30/8-26  18/5 – 30/8-26  18/5 – 30/8-26

VIPPS en gave 
til Menighetsbladet

VIPPS NR. 
120629



Trenger du et selskapslokale til dåp,  
konfirmasjon eller minnesamvær mm?
Vestfløya ved Skjeberg kirke kan da 
være stedet for dere. Vestfløya har 
fått et oppgradert kjøkken, to rom 
for selskap og nytt handicaptoalett. 
Det er ikke wifi eller høytaleranlegg, 
men det har projektor i det ene 
rommet. Det er plass til 25-35 stoler 
i hvert rom.

Pga brannvernregler er det  
ikke lov med alkoholservering.

Pris kr 2010,-

Kontakt kirkekontoret på tlf. 407 01 700 eller skjeberg.menighet@kirken.no
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Informasjon om våre gravsteder

V i møtes i kirken 

Prøv oss til selskap 
og foreningsmøter

Vernerveien 5, Klavestadhaugen

www.lionshuset.no

Gjennom sommeren har det 
vært stor aktivitet på grav-
plassene og for brukerne er 
det viktig at gravplassene er 
velstelte. Kirkeverge Henrik 
Biørnstad understreker be-
tydningen av et godt samspill 
med dem som steller gravene 
for at de de ti gravplassene i 
Sarpsborg skal fremstå så 
pene som mulig. 

Alle gravsteder har bare én fester. Festeren råder over gravs-
tedet og har ansvaret for at det holdes pent. Kirkevergen 
synes vi har flotte gravplasser i Sarpsborg og han berømmer 
måten festerne tar vare på gravstedene på. Han har likevel et 
tydelig budskap på hjertet. 

Den brysomme kantklippen
Når man vandrer på gravplassen om sommeren, er det 
ikke uvanlig å se pent pyntede gravsteder som dessverre er 
omkranset av strå og høyt gress. «Når vi klipper gresset går vi 
så tett inn til gravstedet som mulig, men helt inntil kommer 
vi ikke uten å risikere å ødelegge både gravminnet og klip-
peren», sier kirkevergen. «Den kantklippen som da gjenstår 
er det dem som steller graven som har ansvar for. De ansatte 
på gravplassene kan ikke ta kantklippen på Sarpsborgs over 
30.000 gravsteder», understreker han.

Biologisk nedbrytbart materiale 
Kirkevergen er også opptatt av hva som legges på gravstedet 
og synes det er fint at de etterlatte innimellom pynter graven 
litt ekstra. «Hvis man skal legge en krans eller lignende 
på gravstedet, skal man kjøpe noe som er nedbrytbart. Vi 
ønsker ikke kranser og oppsatser der det er benyttet oasis, 
ståltråd, fiskesene, plast og annet ikke nedbrytbart materiale 
på gravplassene. Dette blir avfall som er ressurskrevende å 
bli kvitt», sier kirkevergen, og anmoder dem som skal pynte 
graven om å etterspørre biologisk nedbrytbare produkter fra 
blomsterbutikken.

Avfallshåndtering
Også kildesortering på gravplassene er et tema som opptar 

kirkevergen. «Der det er tilrettelagt for dette, har det rett og 
slett ikke fungert», sier kirkevergen. Så hvor skal man kaste 
en ødelagt lykt? Eller en slitt pyntegjenstand som ikke lenger 
skal være på graven? Kirkevergens svar er at dette skal man 
ta med hjem. «Hvis vi bruker dunkene på gravplassen til det 
biologiske avfallet, og tar med oss annet avfall hjem, så har vi 
kommet langt», sier han. Kirkevergen tror brukerne er enige 
i at de ansatte på gravplassen ikke skal behøve å bruke tid på 
å sortere ut annet avfall før innholdet i avfallsdunkene kan gå 
til kompostering.
 
Avslutningsvis har kirkevergen noen råd ved etablering og 
vedlikehold av gravstedet. 

Selve gravminnet
Man må forsikre seg om at gravminnet er godkjent av 
fellesrådet før det settes opp. Et gravminne skal fremstå 
sømmelig og det er størrelsesbegrensninger. Leverandørene 
av gravminner kjenner prosedyrene på dette området godt 
og utformer oftest søknadene. Dersom man skaffer gravmin-
net på andre måter eller utformer det selv, må man selv søke 
fellesrådet om godkjenning.

Plantefeltet foran gravminnet
Plantefeltet kan ikke være bredere enn gravminnet og må 
ikke stikke lenger frem enn 60 cm målt fra gravminnets bak-
kant. Hvis man ønsker å ramme inn beplantningen, kan det 
kun benyttes steinplater. Disse skal ligge i underkant av mark-
overflaten og innenfor plantefeltets maksimale mål. Bruk av 
løs stein er ikke tillatt. Det kan både skade gressklippere og 
være en fare hvis de blir slynget ut av klipperen. Dette gjelder 
også løse pyntegjenstander som legges på graven.   

På gravplassene skal det herske ro og verdighet. Da må 
gravplassene være velstelte. Kirkevergen understreker nok en 
gang betydningen av et godt samarbeid mellom de ansatte 
og dem som steller på gravene for å få til dette. «De ansatte 
på gravplassene setter pris på at folk tar kontakt og ber om 
råd. En hyggelig prat kan lede til et godt samarbeid og gode 
løsninger», avslutter kirkevergen. 

Kirkeverge, Henrik Biørnstad

Foto: Freepik.com

Gudstjenester 
Høst  2026
19. søndag i treenighetstiden- 
søndag 4. oktober:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.  
Avskjed med kirketjener Per Hugo  
Samuelsen.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Felles gudstjeneste. Levinsen.  
Dåp. Nattverd. Søndagsskole.

20. søndag i treenighetstiden- 
søndag 11. oktober:
Hafslund kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00: Høsttakkefest 
for små og store. Levinsen. Edvartsen.  
Utdeling av bok til 4, 5 og 6 åringer.
Ullerøy kirke kl. 16.00:  
Høsttakkefest for små og store. Isebakke. 
Edvartsen. Utdeling av bok til 4 og 6 åringer.

21. søndag i treenighetstiden- 
søndag 18. oktober:
Hafslund kirke: 
Gudstjeneste. Lubiana. Nattverd.  
Utdeling av bok til 4 og 6 åringer.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.

Skjeberg kirke kl. 16.00:  
Høsttakkefest for små og store.  
Lubiana. Edvartsen. Utdeling av 
bok til 4 åringer. Sang av IUS  
barnekor.

Bots- og bønnedag- 
søndag. 25. oktober:
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Levinsen.  
Dåp. Nattverd. Søndagsskole.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  
Nattverd.

Allehelgensdag- 
søndag 1. november:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Gudstjeneste.  Lubiana.  
Dåp. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Levinsen.  
Dåp. Nattverd. Søndagsskole.
Skjebergdalen kirke kl. 18.00:  
Minnegudstjeneste. Levinsen. 

22. søndag i treenighetstiden- 
søndag 8. november:
Hafslund kirke kl. 11.00: 
Felles gudstjeneste i forbindelse  
med sang helg. Lubiana.  
Nattverd. Borgensankor. 

23. søndag treenighetstiden- 
søndag 15. november:
Hafslund kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Lubiana. Dåp.  
50-års konfirmanter. Nattverd.
Ingedal kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Levinsen. Dåp.  
Nattverd.
Skjeberg kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Dåp.  
Nattverd. Søndagsskole.

Domssøndag/Kristi kongedag - 
søndag 22. november:
Betlehem Borgen kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Nattverd.
Skjebergdalen kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Levinsen.   
Nattverd.
Ullerøy kirke kl. 11.00:  
Gudstjeneste. Isebakke. Nattverd.  
50-års konfirmanter fra Ingedal og  
Ullerøy og 70-års konfirmanter fra Ullerøy.

Se alle gudstjenestene i Sarpsborg  
ved å scanne QR kode.



Klubb for ungdom
Hafslund menighet har startet ett samarbeid med Hafslundsøy/varteig om UNGDOMSKLUBBEN  
DILEXIT- og nå håper vi mange ungdom ønsker seg å benytte det flotte tilbudet sier sogneprest  
Lino Lubiana og menighetspedagog Gunn Elisabeth Edvartsen.

Dette er en klubb for alle som går på ungdomsskolen og vgs på tirsdager i underetasjen i  
Hafslundsøy kirke. Her er det flotte lokaler som innbyr til Biljard, bordtennis, air hockey,  
foosball, Nintendo Switch og hobbyaktiviteter eller brettspill og prat i gode sofaer.

Det vil alltid være ansatte fra både Hafslundsøy/Varteig og Hafslund menighet tilstede. 
Kiosk med salg av: brus, snacks og godteri. Oppstart: 25. august og klubben er tirsdager i 
 ulike uker. Det er ingen påmelding, bare til å stikke innom for den som har lyst.

Kontaktperson for klubben er: Julie Karstensen, menighetspedagog 
91 63 33 52 / jk834@kirken.no
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Gudstjenester i naturen
I våre menigheter er august en tid for friluftsgudstjenester. Til tross for at kirken aldri 
stenges slik som mye annet i samfunnet under sommeren så bærer august med seg 
en følelse av oppstart. I august retter vi blikket mot resten av året i tillit til Gud, som 
har skapt himmel og jord og som elsker alt levende, ved å samles i naturen på ulike 
måter. Og dette gjør vi fordi det rett og slett er gøy og hyggelig! 

Takk til alle som har lagt til rette for de flotte felleskapene vi fikk ha på Westberg 
gård i Ullerøy, på Elghytta i Syverstad og på vandregudstjenesten i Skjebergdalen!

Bilde fra gudstjenesten på Westberg gård – Ullerøy.

Globusagenter i Skjeberg kirke
På SFO sine planleggingsdager, 12. og 13. august, var Skjeberg kirke 
full av 2. 3. og 4. klassinger. Rundt 40 barn var samlet disse dagene, 
til aktivitet, lek og læring. Den ene dagen gikk vi blant annet på tur 
til Madagaskar(!), gapahuken inne i skogen. På veien dit fant vi mye 
spennende, og vi fikk leke at vi dro på misjonstur dit. 

Andre ting vi gjorde var å ha en sanse-bønnevandring i kirkerom-
met, det var skikkelig fint. Særlig kilte det under føttene da vi skulle 
gå over ulike former og figurer. 

Og så fikk vi tenne lys i lysgloben, og vi fikk lære om at alle barn på 
globusen vår er like mye verdt og like mye elsket av Gud, uansett 
hvor på globusen man bor. I Globusagent-passet vårt fikk vi i løpet 
av de to dagene fylt opp med flere forskjellige klistremerker, ett for 
hvert fullførte oppdrag. 

Takk for fine globusagent-dager til alle dere som var med, og en 
stor takk spesielt til dere som var med og hjalp til som ledere for 
barna disse dagene. 

Høsten nærmer seg og 
med det kirkens Høst-
takkefester!
Martin Lönnebo har sagt i flere sammen-
heng: «Takknemlighet er de beste av øyen-
dråper.» Å minnes hva vi kan være takknem-
lig over hjelper oss til å se lysere på livet.

Høsttakkefest har vi i Den norske kirke feiret 
siden 1899 og opprinnelig tok lokalmiljøet 
med seg grønnsaker fra hagen og pyntet 
kirken med dette. Kanskje noen til og med 
lagde matgilde av alt etterpå.

I dag inviteres ofte både små og store til 
disse gudstjenestene og vi gir barna en 
spesiell oppmerksomhet. Dette betyr ikke 
at det er gudstjenester utelukkende for 
familier, men det er gudstjenester for flere 
generasjoner. Dette er fester for lokalsam-
funnet – for også gudstjeneste er en slags 
fest uten at vi alltid tenker over det, og alle 
er velkomne!

Her kommer en oversikt for  
årets høsttakkefester:

13. september kl 18:00  
Ingedal kirke.  
Høsttakkefest og presentasjon  
av Ingedals konfirmanter.

11. oktober kl 11:00  
Skjebergdalen kirke.  
Høsttakkefest og utdeling  
av bøker til 4- 5- og 6åringer.

11. oktober kl 16:00  
Ullerøy kirke.  
Høsttakkefest og utdeling  
av bøker til 4- og 6åringer.

18. oktober kl 11:00 
Hafslund kirke.  
Høsttakkefest og utdeling  
av bøker til 4- og 6åringer.

18. oktober kl 16:00  
Skjeberg kirke.  
Høsttakkefest og utdeling av  
bøker til 4- og 6åringer.  
IUS-kirkes barnekor 

Ansiktsmaling fra flinke ung-
domsledere

Frida og 
Marte er 
ledere 
for første 
gang, 
og gjør 
en super 
innsats!

Alteret i Ingedal kirke

Alteret i Skjebergdalen kirke

Etter skoletid er det liv og røre i Hafslund kirke!
Her samles barn fra 5.–7. klasse til kafé, mat, aktiviteter og gode timer sammen.

Barna kommer rett til kirken etter 
skolen, og noe av det første som møter 
dem, er mat laget av våre fantastiske 
medarbeidere og frivillige. Det å kunne 
sette seg ned rundt bordet, spise sam-
men og prate litt om dagen er en fin 
start på ettermiddagen.

Gjennom våren og sommeren har vi gjort 
mye forskjellig. Vi har hatt rebusløp, spa-
dag, brettspill og uteleker, og vi har til og 
med bygd kirker av treklosser. En av aktivite-
tene som skilte seg litt ut, var da vi utforsket 
løvetann.

Vi gikk ut og plukket en del i områdene 
rundt kirken og undersøkte hvor mye av 

planten vi kunne bruke. Svaret var: hele 
løvetannen. Rot, stilk og blomst ble stekt 
i smør og krydret, og barna fikk smake. 
De fleste var modige nok til å prøve alt, 
og mange ble overrasket over at det ikke 
smakte så ille som de hadde trodd. Noen sa 
også at det faktisk var godt.

Løvetannstilkene ble lagt i vann, slik at vi 
kunne se hvordan de krøllet seg og laget 
ulike former. Dette var noe flere av de vok-
sne også husket fra egen barndom.

Lino fortalte om skaperverket og om 
hvordan vi kan ta vare på naturen og bruke 
ressursene på en god måte. Det ble en et-
termiddag med både undring, latter og nye 
erfaringer.

Nå er høstens program klart, og vi gleder oss 
stort. Det blir hobbykvelder, utflukter, brett-
spill og Gaming Vi er også glade for det gode 
samarbeidet med nærmiljøet vårt. Frivil-
ligsentralen er med på flere av aktivitetene, 
blant annet gjennom East Side Gaming. De 
har også invitert oss til skogen ved Dun-
deren, hvor de stiller med pølser og saft.

Der skal barna være med på å rydde kvister 
og gjøre området fint. Etterpå blir det pølser 
på bålet.

Vi ser fram til høsten med nye aktiviteter, 
gode opplevelser og mange fine ettermidd-
ager i og rundt Hafslund kirke.



OKTOBER

Lør 3 kl 10:00 Dekksliter`n

Ons 7 kl 19:00 Misjonsmøte

Fre 9 kl 18:00 Fredagsklubben

Fre 9 kl 20:30 Fredagsklubben +

Søn 11 kl 16:00 Søndagsmøte for små og store

Man 12 kl 21:15 Bønn for bygda

Ons 14 kl 19:00 Nattverdmøte

Lør 17 kl 10:00 Dekksliter`n

Ons 21 kl 19:00 Den lille hjelper

Fre 23 kl 18:00 Fredagsklubben

Fre 23 kl 20:30 Fredagsklubben +

Lør 24 kl 17:00 Husets «Basar & Sang»

Man 26 kl 21:15 Bønn for bygda

Lør 31 kl 10:00 Dekksliter`n

NOVEMBER

Søn 1 kl 16:00 Søndagsmøte for små og store

Fre 6 kl 18:00 Fredagsklubben

Fre 6 kl 20:30 Fredagsklubben +

NOVEMBER - FELLES SANGHELG I SKJEBERG

Fre 6 kl 19:00 Misjonshuset. Voice og Holt Harmony

Lør 7 kl 19:00 Fredhøy Ullerøy

Søn 8 kl 18:00 Hafslund kirke -Sanggudstjeneste-

Borgen Sangkor

Man 9 kl 21:15 Bønn for bygda

Lør 14 kl 10:00 Dekksliter`n

Ons 18 kl 19:00 Den lille hjelper

Fre 20 kl 18:00 Fredagsklubben

Fre 20 kl 20:30 Fredagsklubben +

Man 23 kl 21:15 Bønn for bygda

Ons 25 kl 19:00 Misjonsmøte

Lør 28 kl 10:00 Dekksliter`n

Velkommen til møtene!

…. for så høyt har Gud elsket verden at han gav sin Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på Ham,  
ikke skal gå fortapt, men ha evig liv …. Joh. 3,16…. 

Gå derfor og gjør alle til disipler … og se, jeg er med 
dere alle dager inntil verdens ende …. Mat.28,19-20

Vipps til Løkke misjonsforening er: 39455 
Tusen takk for gaven!
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SKJEBERG MISJONSHUS
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Oktober

1.     kl. 18.00  BASAR   - Betlehem musiklag , andakt Ingrid Levinsen

15.  kl. 19.00  Fellesmøte med Ullerøy - vi reiser til Fredhøy

29.  kl. 19.00.Sangkveld med team Inger Lise , Reino og Tore . Kaffe fra kl. 18.20

November

12. kl. 19.00 Normisjons møte Trond Pladsen

26. kl. 19.00 Normisjon - HIMMELRØD  Per Øivind Nordengen og kona.
                      Vi ønsker å dele fra hjertet vårt og formidle litt « Himmelglød» 
                      Gjennomvarme toner og varierte sanger.

LØKKE BEDEHUS

Møteprogram høst  2026 

Foto: Freepik.com

SEPTEMBER

24. kl.18.00 Mannsfest. Fårikål. Påmelding. Mer info kommer

OKTOBER

6. kl.20.00 Vi leser fra bibelen

7. kl.17.30 Onsdagsklubben

12. kl.09.00 Fotpleie

12. kl.18.30 Sanitetsmøte.

15. kl.19.00 Møte Normisjon. Leif Levinsen

19. kl.09.00 Hår- og fotpleie

20. kl.18.00 Håndarbeidskafè

21. kl.17.30 Onsdagsklubben

NOVEMBER

2. kl.11.00 Formiddagstreff. Trond Kasbo. Hyttemusikken.
                    Bevertning. Utlodning

4. kl.17.30 Onsdagsklubben

9. kl.09.00 Fotpleie

9. kl.18.30 Sanitetsmøte.

10. kl.20.00 Vi leser fra bibelen

16. kl.09.00 Hår- og fotpleie

18. kl.17.30 Onsdagsklubben

24. kl.18.00 Håndarbeidskafe

25. kl.18.00 Mannsfest. Skjeberg Mannsmusikk. Ertesuppe

Onsdagsklubben har sine møter på onsdager  
i ulike uker kl.17.30. Barn fra 4 år og oppover er velkommen.

For Hår- og fotpleie kontakt Gro Dammerud 951 32 143
For de som ønsker oppdatert info på mail hver søndag kveld, 

send din mailadresse på sms til 911 22 615.

OKTOBER

01. kl.18.00: Vi deltar på basar på Skjeberg misjonshus med 
Ingrid Levinsen og Betlehem musikkforening

08. kl.19.00: Gunnar Navestad / Vigdis Oliversen og  
                   Bjørg Gustavsen

10. kl.11.00: Israelseminar

15. kl.19.00: Ingar Bø / Per Sten Andersen

19. kl.12.00: Formiddagstreff: Erik Bøhler / Gruppe fra Skjeberg 
mannsmusikk

29. kl.19.00.: Per Reinert Eriksen: «Klangbunn og budskap» / 
«Manna» v/ Vidar Høistad

NOVEMBER

06.-08.: Sanghelg med bl.a. Voice og Holt`s Harmony

12. kl.19.00: Per Reinert Eriksen: «Et uventet evangelium» / 
Gladsang

16. kl.12.00.: Formiddagstreff: Inger Lise, Reino og Tore

22. kl.11.00: Gudstjeneste sammen med menigheten fra 
                       Burma v/Martin Lund

26. kl.19.00.: Per Reinert Eriksen: «Detaljer vi overser»  
                         Per Lindhaugen og Svein Hordnes

Betlehem Borgen inviterer til​​ Treffpunkt for damer  
mandager i like uker kl.18.30-21.00

Du er velkommen til rolige kvelder med prat, 
kaffe/te og litt å bite i, samt utlodning. 

Du kan komme med eller uten håndarbeid.

Før du går hjem skal du få med deg en kort  
andakt og velsignelsen.

Ta gjerne med deg en venn og kom.

BETLEHEMFREDHØY



Misjonsmesse på Stenbekk
Lørdag 7. november 2026

• Stor utlodning med mange flotte 
gevinster! 

• Salg av småkaker, bær/syltetøy, 
håndarbeider/gaveartikler, 
Knausen-lys mm 

• Åresalg. Salg av pølser. Gratis vafler, 
kaffe og saft 

• 12.00: Kort samling. Sang og appell
ved Trond Pladsen. Misjonsglimt.

• 14.00: Trekning 

Messa 
er åpen 
fra 
11.00 
til 
14.00
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Navn: Kristian Rogne
Kirketjener

Alder: 46 år
Favorittbok: Bibelen

Favorittsalme: Å hvor salig å få vandre

Hva liker du best med jobben som kirketjener? Jeg liker at det er en variert jobb. Her er 
ingen dager like. Jeg har veldig gode kollegaer her og i jobben treffer jeg mange forskjellige 
mennesker jeg kan gjøre noe godt for i livets forskjellige faser og forhold. Også liker jeg veldig 
godt å rydde og vaske i kirkene, så det blir så fine som mulig. Målet er jo at de som kommer 
hit kjenner en god varm atmosfære og kjenner at Jesus og himmelen er nær.

Hvordan har det første halvåret vært i jobben som kirketjener hos oss? Det har vært mye 
å lære, å sette seg inn i og huske på. Men jeg trives kjempe godt og det har vært noen fine 
måneder fra april. Jeg er veldig glad for at jeg fikk denne jobben.

Navn: Belinda Andersen
Kirketjener

Alder: 45 år 
Favorittbok: Det er 3 bøker jeg har lest mere enn en gang:
Bokhandleren i Kabul, Saras nøkkel og Bibelen. Det var vanskelig 
å velge en. 

Favorittsalme: "Kallet" Det er navnet ditt jeg roper)

Hva jeg liker best: Jeg har hatt mange sterke  opplevelser ved å ha 
urnenedsettelse, selv om det er veldig trist. Det å kunne være der,dele 
bibelvers og be sammen synes jeg er fint , og det gir meg mye å få lov til 
være tilstede og dele en så viktig stund med pårørende. 
Første halvår: Det beste har vært å få lov til å få jobbe med helt fantas-
tiske mennesker. Jeg setter stor  pris på hver og en av dem. Jeg har blitt 
mere "handy" enn jeg var før. Nå går det i lyspæreskiftinfg, maling og 
brannkontroller. Noe helt annet enn jeg er vant til, men jeg stortrives. 
For meg som er fra Skjeberg så er det litt som å komme hjem. 

Babysang er en populær aktivitet for foreldre som er

hjemme i barselpermisjon. Har du lyst til å synge gamle og

nye barnesanger, leke, klappe og danse sammen med babyen

din? Velkommen på babysang du også!

B A B Y S A N G  I  H A F S L U N D  K I R K E

Oppstart av nye kurs 

onsdag 16. september og 6. januar

mer informasjon 

og påmelding

Ett kurs har  9 eller 10 samlinger,  pris kr 300,-

Har du ikke mulighet til å være med på hele kurset gi
beskjed ved påmelding. 

Søndagskole i Skjeberg kirke høsten 2026 
Vi møtes i kirken og går samlet over til Vestfløya tidlig i gudstjenesten 
(etter dåpen hvis det er dåp) for å leke, synge og høre fortellinger. En 

foresatt kan bli med hvis barnet ønsker det. Vi er ferdig litt før 
gudstjenesten er over. 

 

 
 

 

Høstens datoer:

23. august 
13. september 
27. september 
4. oktober 

25. oktober 
1. november 
15. november 
29. november 

 

Ved spørsmål ta kontakt med Helena Isebakke  
tel: 412 08 123, e-post: hi235@kirken.no 

Sigve Wollan Gjengstø 
Nyansatt organist i Hafslund kirke

Alder: 52 år
Favorittsalme: Jeg er veldig glad i en del av salmene som går på 
folkemelodier. For eksempel «Kirken den er et gammelt hus» og 
«Ingen vinner frem til den evige ro» Men den salmen som jeg nok 
liker best er nattverdssalmen man finner på nr. 621. Hele sangen 
er en invitasjon til å samles rundt bordet, og handler om at Gud tar 
imot alle med åpne armer. «Nå dekkes bordet, nå tennes lyset, og 
den som vil, kan få slå seg ned og legge av seg alt det som tynger, 
og ta imot Herrens Jesu fred.»
 
Favorittbok: Jeg leser veldig mye forskjellig, så det er nesten 
umulig å svare på.

Hva liker du best med jobben som organist?
Det jeg liker med å være organist er å kunne fylle kirkelige 
hadlinger med musikk, enten det er i stor glede som dåpsgudstje-
nester, eller stor sorg som begravelser. Det er også mye trosformi-
dling som kirkemusiker.

Hvordan har de første dagene vært i jobben som organist i Hafs-
lund? De første dagene har vært hektiske, men fine. Både å være 
med Globusagenter, spille på gudstjeneste og prøve nye orgler. Og 
så har det vært veldig trivelig å møte nye kollegaer, og menigheten 
i Hafslund.

 

 

Bli bedre kjent med...
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Ditt alternativ

Revisjon-skatterådgivning
Flatebyveien 1
1746 Skjeberg
Tlf. 69 12 34 00

www.leorevisjon.no

Løpende regnskap – Lønn – Fakturering – Årsoppgjør – Skattemelding - Rådgivning

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: post@haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no

Vi garanterer topp kvalitet på våre
Snitter, koldtbord, koldttallerkner,

kaker og varmretter
Tlf 69 36 27 50  

E-post: catering@haugetun.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy
www.haugetuncatering.no

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg

Telefon 03024  -  fonus.no 

Tømrer 
Ole Martin Ravneng 
Skjeberg - Tlf 98 66 78 74  

Byggmester 
Knut Haakon Lilleby 
Skjeberg - Tlf 45 27 57 50&

Stenbruddveien 26, 1746 Skjeberg  -  Telefon 912 46 830   -  www.st-regnskap.no

Ventilasjon, varme og kjøling

VIL DU VÆRE MED SOM
UNGDOMSLEDER I  KIRKEN?

Velk
ommen

22.september
Nytt kurs starter

kurs
UNGDOM

LEDER-

DETTE KAN DU SOM VAR KONFIRMANT I FJOR
VÆRE MED PÅ SOM UNGDOMSLEDER I KIRKEN:

Kurskvelder
Kurset består av fem kurskvelder,
hvor vi går gjennom relevante tema
knyttet til lederutvikling. 
Kurskveldene er tirsdager i
tidsrommet 19.00-21.00, 
i Hafslund kirke.

Praksis
Alle må ha  praksis for å
prøve seg som
ungdomsleder. Det
innebærer å delta i både
planlegging og gjennomføring
av et arrangement for barn
eller unge i regi av kirken. Det
kan f. eks. være som
ungdomsleder på
konfirmantleir. 

Påmelding

Lurer du på noe?
Ta kontakt med kateket
Therese Marie Ulseth
tu953@kirken.no / 91627437

Høstens datoer
22. september: Kurskveld 1
6. oktober: Kurskveld 2
27. oktober: Kurskveld 3
3. november: Kurskveld 4
11. desember: Julebrod
12. januar: Kurskveld 5 

For mer info og påmelding se våre
nettsider kirken.no/sarpsborg-ost,
eller følg QR-koden

Kurset er gratis!

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

«Sanghelg» 
i 

Skjeberg 
6. – 8.nov. 

 
Fredag kl.19.00: 
Skjeberg misjonshus 
Voice 
Holt Harmony 
Kveldsmat 
 
Lørdag kl.18.00: 
Fredhøy bedehus, Ullerøy 
«Gladsang» fra Gimle 
Chr. Pedersen 
Pølser, kaffe og kaker 
 
Søndag kl.11.00: 
Gudstj. Hafslund kirke 
Lino Lubiana 
Borgen sangkor 
Kirkekaffe 
 
Det blir også mye fellessang 

Sanghelgen er et 
samarbeid mellom:  
-Betlehem, Borgen 
-Skjeberg Misjonshus 
-Løkke bedehus 
-Fredhøy, Ullerøy 
-Kirken 

Kollekt på møtene 

LEDIG ANNONSE PLASS!



Til alle lesere av Skjeberg menighetsblad.
 
Som  dere ser har vi begynt med en litt annen girodel i bladet.
Jeg håper dette kan være en god måte å gjøre dette på.
I tillegg håper jeg denne gangen på en GOD gave.
Det er ønske om å gi ut flere blad pr. år, og det vil koste ekstra.
På forhånd takk for alle bidrag.
 
Bjørn Mathisen.

Gave til Menighetsbladet

Skjebergs Menighetsblad
Prestegårdsbakken 15
1746 Skjeberg

1020.29.97614

✂KLIPP UT

Kjære menighetsblad leser

� Mvh  Bjørn M.

Håper du har hatt det bra i sommer.  Den beste jeg tror vi har hatt på mange år, hvertfall her på  østlandet.   
Nå nærmer vi oss høsten, og den har sin charme den også. Aktiviteten er gang, barnekor, korps, trimgrupper,  
ja, ting vi kan gjøre sammen.

Bildet på forsiden er fra Skjeberg, og se hvor mange fine farger. Ønsker dere en flott høst, ta kontakt med  
noen som du kjenner, og bli med på en aktivitet.  Jeg fikk en kopp en gang hvor det står skrevet, «Kanskje  
du behøver noen som trenger deg».

Velkommen til hyggetreff!  
Lions Club Borg og Lions Club Skjeberg har gleden 

av å invitere eldre til hyggetreff på Folkvang.

Lør.26.sept. 2026, kl. 12.00 til 15.00.
Vi serverer smørbrød, kaker og kaffe. 

Det blir loddsalg! Underholdning av 
Vidar Alfredsen og Margun Aasbrenn.

Vi er behjelpelig med transport 
dersom dette er nødvendig. Eventuell 

ledsager er også velkommen.

Påmelding mellom 
kl. 10.00 – 20.00 

senest tor 24. sep. til:
Karin Olseng Johansen tlf. 959 13 581 

Torild Lindemark tlf. 911 17 119.

ALLE ER VELKOMMEN!


