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Før man setter i gang med å hoppe, skal alle ha gjennomgått, forstått og akseptert 
våre sikkerhetsregler samt ha sett vår sikkerhetsvideo. 

	Generelt 

Aktivitetene i Svev Trampolinepark er ikke risikofrie. Aktivitetene kan føre til skader og 
alvorlige ulykker. I tilfelle sykdom, ulykke eller skade, må du straks ta kontakt med 
personalet. 

Oppdager du feil eller mangler ved trampolineparken, må du straks ta kontakt med 
personalet. 

Alder 

Barn under 4 år har bare tilgang til parken ved spesielle fastsatte tidspunkter. 

Det er ikke tillatt for barn under 10 år å være alene i parken, uten tilsyn av ansvarlig 
voksen. 

Er du under 18 år må vi ha godkjenning fra foreldre/foresatt. 

	Før og under hopping 

• Tøm lommene før du begynner å hoppe 
• Ta av deg spisse/skarpe smykker, belter, hårpynt el. 
• Tyggegummi, drops el. under hopping er forbudt. 
• Hold deg innenfor ditt eget ferdighetsnivå. Kjenn din egen begrensning. 
• Ha alltid kontroll, og bøy knærne når du lander. 
• Hopp alltid i midten av trampolinen. Unngå å hoppe for nær kantene av 

trampolinen. 
• Land aldri med hodet først eller på hendene. 
• Løping inne på trampolinene, eller området for øvrig, er forbudt. 
• Påvirk aldri spretten til en annen hopper ved å lage dobbeltsprett. 
• Ta alltid hensyn til andre hoppere. 
• Hopper du i «skumgropen» må du først forsikre deg om at den er klar. Etter 

landing må du bevege deg raskt ut. 
• Sitt aldri på trampolinene. 
• Er du sliten; ta deg en pause! 
• Lytt og etterkom instrukser fra personalet. 

	 

 

Egenerklæring (engangs) 
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Eiendeler/verdisaker 
Oppbevaring av eiendeler og verdisaker skjer på eget ansvar. 

Adgang til aktivitetene hos Svev Trampolinepark er ikke tillatt for: 

• Personer påvirket av alkohol eller andre rusmidler. 
• Gravide 
• Hoppere over 130 kg. 

	Adgang til aktivitetene hos Svev Trampolinepark er ikke anbefalt for: 

• Personer med rygg- eller nakkeplager. 
• Personer med sykdom som påvirker hjerte/lunger, eller som har andre 

helsemessige eller fysiske utfordringer eller skader. 

Alle våre besøkende er pålagt å signere hver sin egenerklæring før de kan hoppe i 
parken. Personer under 18 år må ha signatur fra foreldre eller foresatt. Du kan legge til 
alle de du er foresatt for i samme egenerklæring. Erklæringen fylles enkelt ut på 
www.svev.no før ankomst. 

Jeg bekrefter at: 

• Jeg er innforstått med at bruk av trampolineparken innebærer en viss risiko. 

• Jeg har satt meg inn i, har forstått og aksepterer Svev Trampolinepark’s 
sikkerhetsregler, og er innforstått med at brudd på sikkerhetsreglene kan få 
alvorlige konsekvenser. 

• Jeg er innforstått med at jeg/vi kan bli utestengt eller bortvist fra Svev 
Trampolinepark uten refusjon av billetten dersom jeg/vi ikke følger 
sikkerhetsreglene eller anmodninger fra personalet. 

• Jeg er foresatt / ansvarlig voksen i det tilfellet hvor det er personer under 18 år. 
Jeg aksepterer sikkerhetsreglene, og gir dem herved tillatelse til attraksjonene i 
trampolineparken. Jeg er overoppsyn for nevnte barns aktivitet, og påser at de 
følger sikkerhetsreglene i trampolineparken. 

• Jeg er innforstått med at Svev Trampolinepark ikke har ansvar for 
skader/konsekvenser som oppstår som følge av at sikkerhetsreglene ikke er 
fulgt. 
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Erklæring        
 
Mitt navn:      Fødselsdato: 
 
 
Telefon:      Epost:  
 
 
Adresse      Postnummer/sted 
 
 
 Jeg erklærer for følgende personer under 18 år: 
 
1.Navn:        Fødselsdato: 
 
 
2.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
3.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
4.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
5.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
6.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
7.Navn:        Fødselsdato: 
 
 
8.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
9.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
10.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
11.Navn:       Fødselsdato: 
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12.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
13.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
14.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
15.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
16.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
17.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
18.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
19.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
20.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
21.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
22.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
23.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
24.Navn:       Fødselsdato: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


