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Resten av livet
Når begynner en å tenke på resten av livet? Er det når en er 40? eller 60? Eller 
når en blir pensjonist? Jeg husker at da vi drev å feiret hverandres 50-årsdager, 
hendte det samtalen kom inn på dette: Hva nå? Hvordan ta vare på livet, par-
forholdet og helsa fra nå av? Kloke spørsmål.

 Å komme i pensjonistenes rekker gjør gjerne noe med selvbildet. Hvem er jeg 
nå da? Hva vil jeg egentlig? Noen vil se dette som mulighetenes tid. Til å reise 
mer, bidra i frivillig arbeid, finne nye hobbyer. - Andre kan skli ned i depresjon 
og engstelse for hvordan alt skal gå. – Lurt å huske at framtida kommer en dag 
om gangen!

Helsa kan bli dårligere med årene, og du spør deg: Er jeg unyttig når jeg er 
blitt så skrøpelig som jeg er?  Hvem er jeg når jeg ikke lenger får til det jeg liker 
å gjøre? Det som var meg liksom?  - Må man være nyttig?  Kan identiteten også 
ligge på helt andre områder? Gud er slett ikke ferdig med oss, sjøl om vi føler 
oss unyttige!

Det kommer ei tid hvor vi trenger hjelp til det meste. Da er det lett å tenke at en 
har mistet verdi. Er blitt mer eller mindre betydningsløs.
Men så er du fortsatt dyrebar i Guds øyne! - Bli som barn igjen! sier Jesus. Se 
for deg barnets forunderlige takknemlighet over et øyeblikks glede! Og ta inno-
ver deg at du i Guds øyne er like dyrebar som dette barnet! Gud vet hva men-
neskeverd dreier seg om. - Han gleder seg over deg uansett hvor gammel du 
blir!

Takk for hver ny morgen! Smil til dem omkring deg!  Bruk naturen! Kjenn at du er 
til!   Lykken ligger ikke i det du mestrer, men i det du gleder deg over.                       

En ved navn Per Arneberg sier: Din egentlige alders tid er summen av de tidløse 
øyeblikk i ditt liv. - Og husk: Ingen blir gammel av å leve, bare av å miste inter-
essen for å leve.

LYKKE TIL med å ta vare på resten av livet!
ALL
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Leder

Julesnø
Du julesnø med julebod

du gjev slik sæl og heimkjær ro
når du no i andakt fell

med det lid mot jolekveld.

Du fell så rein og strålekvit
fordi du no med bod kjem hit -
om kor sterk og rein han var
han som fred til jorda bar.

Kjære Gud, lat snøen falle
over hjartemarker kalde!
Over dei som såre treng
snøfall over frossen eng.

Arvid Bøe, Myrhaug 24.12. 1943
(Utdrag av hans bidrag i menighetsbladet desember 1971)

Gamle skatter
Hos redaksjonens medarbeider 
Olaug Reitås finnes det en god del 
gamle menighetsblader. Der finns 
mye interessant innimellom.
Redaksjonen tenker at glimt av 
andre tiders fokus, kan være interes-
sant på mange vis. Vi håper leserne 
også kan ha glede av det.
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Tekst og foto: Anne Lise Landrø     

- Her har jeg det så bra, jeg kunne 
ikke hatt det bedre, forteller hun. Sola 
skinner inn i den vakre stua hennes. 
Treskurd, gode møbler og vakre bil-
der omgir oss. – Her er det varmt og 
praktisk, jeg kan bestemme sjøl om og 
når jeg vil ha ferdig middag. Ute på 
fellesrommet kan vi treffes. Eller vi kan 
velge å være bare for oss sjøl, når det 
passer.

- Jeg er heldig som har to barn 
som bor i nærheten. Vi ser hverandre 
ganske ofte. Liv bor her på Berkåk. 
Magnhild har tatt over barndomshei-
men min på Orkanger. Stein bor i 
Drøbak. De er faktisk pensjonister nå, 
alle tre, forteller hun og smiler.

Hun har hatt god helse hele livet.  
- Jeg har så mye å takke for! sier 
95-åringen. Hun tenker tilbake på livet 
som lærer her i Rennebu. Først 7 år på 
Havdal; der var det veldig fint å være. 
Hun minnes en dag de kom til første 
skoledag på høsten. Pent kledd og 
fulle av forventning. Hun kommenterte 
hvor fine de var – da bemerket Ivar: 
E har no ei finar brok he’m da! - Alle 
gikk på ski til og fra skolen om vinte-
ren. Det ble mye skileik i friminuttene. 
En dag kom en av guttene spurtende 

inn til henne og ropte: Du må kom ut 
å sjå! Lærarn (Jostein fra Haugesund) 
hoppe på ski! Mannen hennes var 
ivrig friluftsmenneske og fotointeressert. 
(Han gikk bort i 2023.)

Senere fikk hun mange år som 
lærer på Berkåk.  - Det var trivelige år, 
forteller hun.  Bergliot likte å snakke 
med elevene, høre på dem. - Men det 
var jo vanskelige opplevelser innimel-
lom, og. Hun minnes en elev med 
autisme, som hadde mange slags ut-
fordringer. Det var ikke lett å hjelpe.

Elever undertegnede har snakka 
med kan vitne om gode minner fra 
trygge skoleår med Bergliot som lærer.

- Og nå blir du altså 96 år over 
jul, Bergliot! Det er mange år!  - Ja. 
Mange gode år! Jeg har hatt et rikt liv. 

- Jeg har så mange trivelige minna

En må vær takknemlig når en har så 
mang trivelige minna, smiler hun idet 
vi tar farvel.

Bergljot Kristoffersen

Av og til møter jeg henne på tur i området rundt helsesenteret, 
eller andre steder. Hun trives med å komme seg ut. 
Utafor leiligheten på boavdelinga ved Helsesenteret står 
det Bergliot Kristoffersen på et trivelig skilt ved døra.

Det skjer mye hyggelig på boavdelingen og i helsehuset i løpet av uka:
Tirsdager: 	Andakt kl 12 – Hver tredje uke har presten samtale med 
	 beboerne.
Onsdager: 	Frivilligsentralen bidrar med kaffe og kaffemat, kanskje Bingo
Fredager:  	Kvinnegruppa bidrar med fredagskaffe kl 11.30.
	 Da blir det bl.a. også en spennende trekning hvor alle vinner.
Fredager kan du oppleve sangstund oppe i dagligstua på helsehuset.
Sommerstid arrangeres det også en tur til Nerskogen. Noe mange setter pris 
på.

- Gammel nok til å kjenn at e bli gam’lar!
Det svarer Oddbjørn 
Gorsetbakk når jeg spør om 
alderen hans.  Han opple-
ver det fint å bli gammel i 
Rennebu. – Det virker som at 
de gamle trivs både her og 
der, sier han.

- Hva har vært yrket ditt? – E ha vorre 
mest bonde. Men først va e butikk-
mann i 15 år. Starta på Å samvirke-
lag, og så videre på Løkken og på 

Orkanger. Da bodd vi på Løkken. 
Foreldra mine drev garden til 1970.

De tok ikke over garden før i 
1982. Da vann han over litt mer enn 
enn bare egen gard. -Var avløser og 
innom mest alle fjøs mellom her og 
Hoel, forteller han.  Noen vil legge til 
at han også bidro med tekster til histo-
rielaget og drev med slektsgransking, 
blant anna. Nå har Turid Nordbø og 
Steinar Vatne tatt over garden. Det er 
han godt fornøyd med.

Men hva driver du med nå? Spør 
jeg. - Hovedsaklig ingen ting! Men 
– joda,  i morra ska e treff nån kara 
bortpå Innsetsetra. Vi ska prat om om 
fredning av gravminner. Og lørdag 
ska e på Strinda Videregående te ei 
samling av slektsforskera. Ska hør på 
et par foredrag, forteller han. - Men a 
Marit e med på mer enn e da, legger 
han til, denne innholdsrike bonden 
nedpå Stiga.

Du er så ung som din tro, så gammel som du vil, så ung som ditt håp og så gammel som din håpløshet. D. Mac Arthur
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Prestens hjørneREBUS

Han kom med fred
Juleandakt ved biskop Herborg Finnset

Har du møtt blikket 
til et nyfødt barn? 
Store og mørke øyne. 
Granskende blikk.

Det er noe hemmelighetsfullt 
i det blikket. Det bærer livets 
hellighet i seg. Det er blant de 
lavmælte, hellige øyeblikkene 
da selv de barskeste blir mju-
ke. Å få holde et nyfødt barn 
berører og beveger oss, og vi 
forundres over livets gave.

Var det slik det var for gje-
terne som skyndte seg inn til 
Betlehem, og fant den lille familien?

De gikk. I tro. Tegnet stemte med det englene hadde fortalt: Den nyfødte lå 
i dyrenes matfat, i krybba. Kraftige never som vanligvis håndterte sauer, gress, 
vann og bål, de holdt nå han som englene sang og fortalte om. De fattige gje-
terne blir her de første som får møte den lovede Messias. De er de første som 
tror, og de takker for det de har fått se og skjønne.

Tradisjonen plasserer dem i den vesle byen Beit Sahour, like ved Betlehem. Der 
er de fremdeles husket på, og hedret. - Det er en forbindelse mellom juleevange-
liets fortelling om barnet i Betlehem og oss. Forbindelsen handler om kjærlighet, 
om tro og håp. For vår skyld, og for kjærlighetens skyld kom han til oss. - Det er 
en forbindelse fra gjeterne til oss: Troen kan også gi oss øyne til å se og ta til oss 
mysteriet. Tro er ikke skråsikkerhet, men åpenhet mot at det finnes noe mer, noe 
hellig og evig som kommer til oss.

Håpet finns! Gud har ikke latt sin skapning være alene. Vi kan bli mørkeredde 
av det håpløse vi ser rundt oss når verden omkring går i feil retning. I barnet som 
vi møter i julas fortellinger, stråler håpet fram. Han er her sammen med oss. Midt 
i alt det som er vanskelig å leve med, eller forstå. Midt i alt det som skremmer 
oss. Midt i alt det som er våre liv.
Dette er julas budskap: Kjærlighet som tåler alt. Fred midt i alt som er 
vanskelig. Håp midt i mørket. Nåde som bærer over alle dyp. Gud er hos 
oss!

Velsignet jul! 

Hilsen Herborg
	

PS: Du kan lese hele juleevangeliet i Lukasevangeliet, kapittel 2.
	 Og du kan lese mer i Matteusevangeliet kap 1 og 2 , og i 
	 Johannesevangeliet kap 1, vers1-18

Hva tilhører 
hva?
1)	 Bjørketre
2)	 Betlehem
3)	 Kanefart
4)	 Større og Større
5)	 Gjetere
6)	 Mørke
7)	 Storm
8)	 Elgfall
9)	 Treski
10)	Høytrykk

A)	 Englesang
B)	 Blakken
C)	 Vedstabel
D)	 Magne Myrmo
E)	 Manntall
F)	 Amy
G)	 Natt
H)	 Fullmåne
I)	 Tresnitt
J)	 Høst
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Utflytta rennbygg

5

Jeg ble født i Trondheim og bodde der i sju år før familien 
min flyttet til Rennebu. Vi bodde rett ved Kristianstens fest-
ning, og ved viktige anledninger ble det skutt med kanoner 
derfra. Olav V, den daværende norske kongen, hadde 
bursdag 2. juli slik som meg, så det var stor stas hvert år 
når kanonene ble avfyrt på bursdagen min. Jeg følte jo at 
det ble skutt for meg også. 

Jeg har en yngre søster og bror. Foreldrene mine er 
friluftsmennesker begge to, så det ble mange familieturer 
ut i naturen opp gjennom årene. Vi tre søsknene lekte mye 
sammen i skog og mark, og jeg har mange gode minner 
fra det.

Besteforeldrene mine, Odd og Anne Sognli, betydde vel-
dig mye i barndommen min. Bestemor lærte meg å bake 
lefse og flatbrød. Som tenåring solgte jeg flatbrød på 
Rennebumartnan i to år. Døtrene mine har også lært å bake 
lefse, og jeg synes det er fint og viktig å føre tradisjonen 
videre.

I barndommen var det hest som var best. Ellers var jeg 
med på barnekor, søndagsskole, korvett i Hoelsmo bede-
hus, kunstskole og «yngres». I tenårene ble det Rennebu 
ungdomsforening, og jeg dro ofte på barneleirer både på 
Mjuklia og Imi Stølen.

Julemessa og juletrefestene i Hoelsmo var store høydepunkt 
i året. Der var alle samlet – unge og gamle. Det var pin-
sebålbrenning, sankthansfeiring og 17. mai-feiring på Voll 
skole. Jeg synes tradisjoner er viktige; de knytter sammen 
generasjoner og gir en følelse av samhørighet. - I Sverige 
regnes Midtsommarafton som en av årets største feiringer. 
Da er det dans rundt midtsommerstangen, svenske flagg, 
bjørkeløv og god, tradisjonell svensk mat på bordet. 

Da jeg var 16 år, flyttet jeg til Heimdal og begynte på 
KVT. Etter videregående bestemte ei venninne og jeg oss 
for å dra til Israel for å jobbe på kibbutz. Der møtte jeg 
svensken Mikael – og 25 år senere er det fortsatt oss. Vi 
bor i Skövde i Sverige, en mellomstor by mellom sjøene 
Vänern og Vättern. Mikael er offiser i det svenske forsvaret, 
og jeg er sykepleier. Vi har tre barn som er 14, 12 og 4 
år.

Hjemme snakker jeg helt norsk med barna, og de også. 
Yngstemann prater fortsatt bare svensk, men det dukker opp 
mange norske ord. Det har vært viktig for meg at de både 
forstår og kan norsk. Selv om norsk og svensk er veldig like 
språk, er det mye folk ikke forstår hvis jeg prater trøndersk 
her i Sverige. - I jobbsammenheng er det selvfølgelig svensk 
som gjelder. Skulle jeg jobbet som sykepleier i Norge nå, 
etter 17 år i Sverige, hadde nok det norske helsefaglige 
språket mitt vært ganske rustent. Mange av kollegaene mine 
her har jobbet perioder i Norge.

Røtter i Rennebu, grener i Sverige

Høsten 2022 dro hele familien til Israel igjen, fordi Mikael 
tjenestegjorde der for FN i et år. Jentene hadde hjemme-
skole i noen måneder, og vi dro tilbake til kibbutzen der vi 
møttes – det var fint å vise barna stedet der alt startet.

Ellers blir det flere turer «hjem» til Rennebu i løpet av 
året. Foreldrene mine, søsknene og resten av familien har 
betydd mye i livet mitt. Barna våre har stor glede av de nor-
ske søskenbarna sine, og det er herlig å se.

Når vi er på besøk i Rennebu, blir det gjerne turer i 
naturen. Vi er ofte med foreldrene mine på «topp-trim» – en 
virkelig fin aktivitet i kommunen. I sommer gikk hele familien 
til Trollfoten og overnattet i hytta der. - Vi bor nær natur og 
skog i Skövde, men av og til savner jeg fjellet – det er jo 
den naturen jeg er oppvokst med. Samtidig har all natur sin 
sjarm; jeg er glad i både skog og fjell. Vi bor på et berg 
som heter Billingen, som ligger over 300 meter over havet 
– faktisk høyere enn Stamnan, som «bare» ligger på 250 
moh. Vi pleier å si at vi bor så høyt man kan komme i disse 
traktene av Sverige.

Nå nærmer det seg juletid, og da blir det en tur til Rennebu 
igjen.

Ønsker dere en riktig fin førjulstid og en god jul!

Hilsen
Tone Sannerud

Tone Sannerud med familie
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Tekst: Åse Marie Sognli m. fl.    
Foto: Privat

Tomta under Mjuken ble kjøpt 
i 1964. Her skulle Det Norske 
Misjonsselskap bygge leirsted. 
Men det måtte felles trær, 
brytes opp stubber og ryddes 
før byggestart. 

Det begynte med seks arbeidsleirer. 
Dyktige ungdommer innlosjert på 
Berkåk skole, ble med på dette grunn-
arbeidet. Jostein Landrø var en av 
leirlederne. Et enkelt vinkelbygg ble 
satt opp, og  våren 1971 fikk Mjuklia 
Ungdomssenter sin innvielse. 

Da var Anne Lise og Jostein nyfor-
lovet. De giftet seg i 1972. Jostein 
var fast ansatt som bestyrer fra 1970. 
Siden har han arbeidet der i praktisk 
talt hele sitt yrkesliv. Anne Lise ble na-
turlig nok involvert i arbeidet, særlig i  
helgene til å begynne med. Men hen-
nes yrkesliv ble som lærer ved Berkåk 
skole.

- Jobben for Jostein innebar også 
mye kvelds- og helgearbeid. I tillegg 
var han aktivt med i ambulansetjenes-
ten gjennom 30 år.

I 2011 ble de begge pensjonister. 
Da gjaldt det å prøve noe nytt: 
Sjømannskirka ville ta imot dem i Paris. 
Det kom som en gavepakke. Og de 
takket ja. Det ble et eventyr - som varte 
i to år. 

Høsten 2014 sa de ja til nok et 
eventyr: Å jobbe i bushen i Uganda. 
Ved en internatskole utafor landsbyen 
Jinja. Han som vaktmester og hun som 
lærer. 

6

Takker for meningsfulle arbeidsdager

Da de kom tilbake, var det behov for 
frivillig hjelp på Mjuklia, både ute og 
innendørs. Dyra trengte stell hele uka, 
og reparasjoner og restaureringer har 
det vært stadig vekk.  

Anne Lise har ordnet med bilder og 
forskjellig estetiske utrykk rundt omkring 
på huset. Hun sørger for at plantene 
vatnes ukentlig. Når det trengs å skifte 
jord på planter, vaske stoler, sy gardi-
ner, brikker etc., setter hun i gang  de 
dugnader som trengs. Hun er fortsatt 
leder av foreningen Mjuklias venner,  
som starta i  2018. Gjennom denne 
foreninga opprettholdes kontakten med 
de som ønsker å vite hvordan ting går 
på Mjuklia, og som gjerne bidrar på 
forskjellig vis. Jostein har regnskapet 
for denne foreninga. Han skriver og 
sender takkebrev til de som bidrar 
økonomisk.

Om vinteren brøyter han snø, når 
det trengs og klipper gras sommerstid. 
Personalet setter gjerne opp post-it  
lapper til Jostein på ting som bør gjø-
res. Og så er de begge blant anna 
med på høstleir, for 2.-5. kl, som i 

over 25 år har vært arrangert av frivil-
lige.

Nå i høst bygges det en stor gapa-
huk nede ved klatretårnet, med plass 
til 60 mennesker. Et spennende arbeid 
som Jostein og noen flere har holdt på 
med. Han sier han trives godt med 
praktisk, gagnlig arbeid. Arbeidsuka 
ser ofte slik ut:  Dugnad på Mjuklia 
fire dager i uka fra 08.00- kl 16.00, 
og dugnad på NMS gjenbruksbutikk 
på Oppdal et par ganger i måneden. 
(Det kaller han fridagen sin, sier Anne 
Lise.)  

Begge to er de takknemlige for å ha 
god helse og for at de får lov til å 
bidra.

- Det har vært fint å følge utviklinga 
på Mjuklia gjennom alle disse årene, 
sier Anne Lise. Jostein, som er vokst 
opp med engasjement for det Norske 
Misjonsselskap, opplever det menings-
fullt å være dugnadskar for Mjuklia og 
NMS.

Veiledning og omtanke ved livets slutt

Vakttelefon: 414 52 610

Epost: post@storenbegravelse.no       www.storenbegravelse.no

Opland Aftreth.

Konglevegen 4,
7340 Oppdal 
E-post: post@orbb.no

www.orbb.no

Døgnåpen telefon: 

72 42 36 35
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Tvilende? 
Litt tvilende? 
Litt troende?....
Det er litt rart dette, at mange av de som regelmessig går i 
kirken eller er med i kristne aktiviteter, ofte framstår som så 
sterkt troende. - Eller kanskje riktigere: Så lite tvilende. Det 
rare ligger i at de aller fleste av disse gjerne kan fortelle om 
ganske mye tvil i sin kristentro, når du begynner å snakke 
med dem.

Vi må nok innrømme at tvileren i mange kristne sammenhenger har fått en svært 
dårlig behandling, selv om jeg tror og håper det er blitt mindre det. Tvil er natur-
lig, menneskelig, og den kan til og med være av det gode. Tvilen kan få meg 
til å tenke nøyere gjennom hva jeg står for, og den kan få meg til å undersøke 
om det holder. Det er et tegn på usunnhet dersom tvil må forties og holdes nede. 
Slipp den fram, snakk om den. Gi den rom. – Men dette er ikke det samme som 
å si at tvil skal dyrkes.

Jeg er fascinert av hvor sterk plass tvil har i kristendommen. Bibelen slipper 
tvilen til. «Har Gud virkelig sagt?», «Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt 
meg?», «Hvorfor er du så langt borte, Gud?», osv. For ikke å snakke om at en 
av disiplene fikk tilnavnet Tvileren, altså Tomas.

Jeg tror forresten ikke Gud spør «Hvor mye tro har du?», men heller 
«Vil du ha med meg å gjøre?». Da kan kanskje svare ditt være: «Tja... Har 
du tid og tålmodighet til at jeg kan stille noen vanskelig spørsmål og komme med 
mine protester?». Da tror jeg han svarer: «Ja, selvfølgelig. Det skulle da bare 
mangle. Kom igjen!»
La oss snakke mer om tro og tvil! Ta kontakt med noen om de 
vanskelige tingene! Og la oss hjelpe hverandre!

Tom A Møllerbråten i Sauherad menighetsblad

Kanskje du kunne tenke deg å være med  i ei gruppe som tar opp 
diverse tema i forhold til tro og tvil? Eller kanskje du kan tenke deg 
å bidra med litt hjelp på ett eller anna vis? Det er bruk for deg! 
Gi et signal og si fra hva du ønsker kirka skal være for deg!

Å forsone seg med livet slik det ble...
Livet utfordrer oss i forskjellig grad til å tåle, forsone oss med, ta  
oppgjør med – tilgi. Vi har nettopp feiret allehelgensdag. En dag som hjelper 
oss til å sette av rom for sorgen. Men vi kan ha så mange slags sorg. Sorg over 
manglende helse, sorg over tapt vennskap. Sorg og engstelse i forhold til  fami-
liesaker. Sorg, rett og slett, over det å bli gammel.

Sitt ikke alene med tankene dine!  Å sette ord på strevet, gir hjelp til å 
bære. Sammen med noen kan du kanskje lykkes med å løse knutene!

                                             
Og finner du ingen å snakke med der du er, kan Kirkens SOS være 
en mulig løsning! Der er det alltid noen som tar imot samtaler – 
hver eneste dag, døgnet rundt. Hjelpetelefonen til krisesenteret er 
22400040

Du kan også ta kontakt med Bønnehuset på Berkåk. Der kan du få 
prata med noen, og vi kan be for deg og din sak. Også anonymt om 
du ønsker det.
Ring 976 64 504 eller 454 29 691

7

Den salmen som Oddbjørn 
Gorsetbakk har valgt å dele med 
oss er nok velkjent for oss som er oppi 
åra.

Kanskje dukker det opp minner fra 
skolestua. En bønnesalme som favner 
vidt, er det. Vi skjønte kanskje ikke alt 
da vi lærte den, men dette er en tekst 
som varer livet ut.

Salmen er skrevet av teologen, kirke-
statsråden og salmedikteren Elias Blix i 
1875. Melodien kommer fra en sam-
ling av Davidssalmer utgitt i Antwerpen 
i 1540. 

Med Jesus vil jeg fara 
på livsens ferd i lag.  
Gud, lat den samferd vara
alt til min døyand dag! 
Det er mi høgste æra,
det er mi største ros, 
hans fylgjesvein å vera
og vandra i hans ljos.

Min Jesus, sannings stjerna, 
lys upp min myrke veg! 
Mitt hjarta vil so gjerna 
få fylgja etter deg. 
Du lyser enn i verdi 
som før frå Betlehem. 
Ver du mitt ljos på ferdi, 
til heim med deg eg kjem!

Min Jesus, Sarons lilja, 
bløm fagert upp i meg! 
Lat ingen ting meg skilja 
og riva burt frå deg! 
Du vintre i Guds hage, 
min kjære Herre Krist, 
unn også meg den lage 
å veksa som din kvist.

Du til di grein meg sette 
alt i min fyrste vår, 
med livsens dogg meg vætte, 
gav sol og signa år. 
Du vil og vokster gjeva 
alt til min siste slutt: 
lat meg i deg få leva, 
i deg få anda ut!

Min salme
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Fra kirkekontoret

Menighetskontoret
Hovednummer til alle: 72 40 23 50
Mandag, tirsdag og torsdag 10 – 14
Postadresse: Kjerkveien 5, 7391 Rennebu
Besøksadresse:
Berkåk menighetshus (ved Berkåk kirke)
Hjemmeside: www.kirken.no/rennebu

Menighetssekretær
Ingvild Sandberg tlf 72 40 23 50
post@rennebu.kirken.no

Sokneprest 
Anette Kristin Vognild
Tlf 72 40 23 50/mob 948 87 827
anette.vognild@rennebu.kirken.no

Kirkeverge 
Heidi Steen tlf 72 40 23 50
kirkeverge@rennebu.kirken.no

Organistvikar Marcus Frost 
Nielsen tlf 469 63 632 
marcusniels@gmail.com 
    
Trosopplærer 
Kristin H Bekkevold 
tlf 400 87 024

Berkåk kirke:
Kirketjener/kirkegårdsarbeider:
Øystein Ishol, tlf 905 01 814

Innset kirke:
Kirketjener/klokker/kirkegårdsarbeider:
Gunn Marit Haugan Jerpstad
tlf. 415 07 334

Nerskogen kapell:
Kirketjener: Magne Ofstad, 977 85 230

Rennebu kirke:
Kirketjener/kirkegårdsarbeider: 
Jon Olav Voll, mobil 908 08 204
Klokker: Tora Husan, mobil 901 74 776

Ledere i menighetsråd
Berkåk: Grete Heidi Rønning,
tlf 928 92 840
Innset: Per Jostein Lilleindset,
tlf 482 04 970
Rennebu: Joar Fjellstad,
tlf 995 42 018

Rennebu kirkelige fellesråd
Leder: Erling Hansen, tlf 915 18 883

Minnefond
Berkåk kirke
Vipps: 964 726 
Bankkonto: 4260.72.22562.
Innset kirke 
Vipps: 954 035 
Bankkonto: 4227.09.20106
Rennebu kirke
Vipps: 956 365
Bankkonto: 4260.72.79939
Nerskogen kapell
Vipps: 956 367
Bankkonto: 4260.72.79939

Kirkevergens hjørne 
Høsten startet vel friskt for mange av oss. Amy herjet mye og hardt, og tok tak i 
deler av taket på Innset kirke, som er under reparasjon. Parkeringsplassen ved 
Innset kirke er ellers utvidet noe, for de pengene som ble bevilget, og det er vi 
svært glade for. I Berkåk kirke blir det nå i høst installert ny varmestyring, som 
kan reguleres digitalt. Ved Rennebu kirke er reparasjon av takrenner på gang, 
for å unngå skade på yttervegg. Alt dette er nødvendige vedlikeholdstiltak for å 
bevare våre flotte kirkebygg. Det er en stor utfordring for både menighetsrådene 
og fellesrådet å få tiltakene finansiert.

Nye konfirmanter er nå godt i gang med sitt opplegg, og de mange dåpsbarn i 
sommer og i høst er gledelig. 

Se bakerst i bladet for oversikt over julegudstjenester og flere fine konserter!

Følg også med på Facebook-sida vår: «Kirkene i Rennebu».

Jeg vil benytte anledningen til å takke alle gode samarbeidspartnere, menighets-
rådene, fellesrådet og andre frivillige, og ikke minst den fantastiske faste staben, 
for innsatsen i året som har gått.

- Heidi Steen, kirkeverge

Menighetsbladet er 
avhengig av gaver!
Rennebu menighetsblad gis ut gratis til 
alle innbyggere i Rennebu kommune, 
samt alle som bor utenbygds og som 
ønsker bladet. 

Å lage et blad og sende det ut, er 
ikke gratis. Redaksjonen, med redaktør 
Anne Lise Landrø i spissen, gjør en flott 
dugnadsinnsats og koster bladet ingen 
ting i kroner og øre. Likedan bruker de 
ansatte på menighetskontoret en del 
tid på mange praktiske gjøremål. Men 
trykking og porto må vi betale for. 

Det aller meste av denne kostna-
den dekkes opp med private gaver 
som mange av dere som leser bladet 
har bidratt med. I tillegg kommer noen 
kirkeofringer, og litt betaling for takke-
annonser. Vi får inn nesten nok penger 
til å dekke alle kostnadene, men de 
siste årene har vi hatt et lite minus i 
regnskapet. Ikke dramatisk, vi har en 
liten buffer å tære på, men det gjør 
situasjonen noe mer usikker. 

Vi ber derfor frimodig om at dere 
som setter pris på bladet, vurderer 
å sende en ekstra gave nå inn mot 

jul. Du kan bruke 
Vipps, til nummer 
#628387, eller 
skann QR-koden.  
Da kommer 
du rett til Menig-
hetsbladets Vipps-konto.  

Mange takk for den gaven du vil gi!

Med hilsen styret: 
Erling Hansen, styreleder,
Bente Eggen Haugan
Grete Heidi Ingul Rønning
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Tusen takk for minnegaven som ble gitt til sykehjemmet i an-
ledning begravelsen til Marit Sæter.
Rennebu sykehjem v/ Annika Haugen

Tusen takk for minnegaven som ble gitt til sykehjemmet i an-
ledning begravelsen til Marit Tronshaug.
Rennebu sykehjem v/ Annika Haugen

Takk for deltakelse, hilsener og minnegaver ved vår kjære 
Kåre Kirkebøs begravelse. 
Familien

Takk

Takk for oppmerksomheten på min 90-årsdag. Takk til 
Rennebu menighet for boka jeg fikk. Og takk for den flotte 
gaven til «Misjon uten grenser», på kr. 14.000,- som jeg 
fikk formidle til dem. 
Mikkel Grøtte

Vi vil takke for alle vennlige ord og deltagelse - og gaver 
som går  til forskning av barnedemens i forbindelse med 
Arvid Magne Halgunset sin bortgang. -
Wenche og Unni

Tove blir pensjonist
Tove Stavrum ble takket av med blomst og kake i stabsmøtet 23. september 
2025,  etter å ha hatt ansvaret for renholdet på Nerskogen kapell helt siden 
2012.

Tove har gjort en flott jobb, og har vært en trivelig kollega å ha med i  
staben.

Vi ønsker lykke til videre som pensjonist!

Slekters gang
Dåp
Berkåk kirke
14.09. Nicoline Nyberg
26.10. Annie Flinstad Frengen
26.10. Leah Storlimo Knutsen
26.10. Olav Nyberg
26.10. Peder Smestu Larshus
Innset kirke
19.10. Liam Graneggen 
	 Thurmann-Moe
Rennebu kirke
25.10. Edvin Indset Ytterhus

Vielse
Rennebu kirke
25.10. Malin Muri Indset og 
	 Håkon Hårstad Ytterhus

Gravferd
Berkåk kirke
09.09. Unni Halland
16.10. Arvid Magne Halgunset
23.10. Bente Sæter
Innset kirke
28.10. Eli Vold
Rennebu kirke
01.10. Kari Hellstrøm

Du trenger ikke være alene!
Når du er ferdig med arbeids-
livet, og ikke møter dine kolleger 
slik du gjorde før, er det flott å 
kunne  treffes og prates på andre 
måter. Her i bygda er vi heldige 
som har flere tilbud.

Vi har for eksempel Rennebu 
pensjonistforening. De møtes i 
kultursalen hver siste onsdag i 
måneden kl 11. Her kan du oppleve 
innslag fra Kulturskolen i Rennebu, Erik 
Hoel (sjøl pensjonist) bidrar gjerne 
med sang og spill. Litt trim er det 
muligheter for – med en vals til slutt. 
Åresalg hører med (medlemmene har 
sjøl med gevinster). I pausen serveres 
det karbonadesmørbrød, og da er det 
god tid til en prat. De har gjerne et kå-
seri av ett eller anna slag, og trim for 
de små grå blir det når du får delta på 
en quiz. Det kan komme ca 50 gjester 
på samlingene.
Når det lir mot jul, samles de til 
julebord på Mjuklia Gjestegård. Og 
i løpet av sommeren eller høsten ar-
rangeres en busstur for medlemmene.
Kontakt Bjørn Berntsen.

Lenger ned i bygda samles pen-
sjonister til Formiddagstreff på 
Hoelsmoen hver første tirsdag i 
måneden. Der kommer mellom 20 
og 30 gjester til allsang og trivelig 
samvær. Tilreisende eller lokale kref-
ter utvider vår horisont ved å fortelle 
om livets mange sider og forholdet til 
Bibelen. Dyktige pensjonister  sørger 
for nydelige smørbrød og kake til 
kaffen. I den romslige pausen er det 
både quiz og utlodning. Det leses 
gjerne ei artig eller interessant historie. 
Folk er glade i å synge, og det skaper 
trivsel. Her er det god plass for yngre 
pensjonister! Kontakt: Margit Uv el-
ler Anne Lise Landrø.

Språkkafe er både trivelig og nyttig! 
Du blir kjent med våre nye landsmenn, 
og oppleve deres glede over å lære 
og forstå mer. Kontakt May Britt 
S. Hess på Frivilligsentralen. Hun kan 
også formidle andre muligheter for ak-
tiviteter eller frivillig innsats for andre.
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Vi møtes

Oppussing av gravstener
og bestilling av nye

Kontakt Spiren tlf. 904 24 107

FORMIDDAGSTREFF 
6. januar kl 11 på Hoelsmoen,
og videre hver første tirsdag i måneden

NLM
5.des. kl. 19.30 Adventsmøte Hoelsmo bedehus. 
	 Sigfred Kiplesund. Velkommen
	 Velkommen til møtene!     

NORMISJONSMØTER
4. des 	 kl. 20: 	Møte på Berkåk Menighetshus
14. des 	kl. 17: 	Storfamiliemøte med Sandra Iversen
27. des 	kl 19: 	 Juletrefest i Hurundstuggu
8. jan.15. febr. 15. mars møter kl 20

FOR BARN OG UNGE
Babysang kl. 10-12 på Frivilligsentralen: 27. november
Blåveisen Kor og Hobby på Innset:1. og 15.des.
Søndagsskolen og Yngres kl. 17.30-19 på 
Hurundstuggu/ Voll skole: 1.og 15. des.
NUFR: se Facebook NUFR- Normisjons ungdomsforening 
i Rennebu

Julemesse 
i Hoelsmoen

 
Fredag 28. november
19.00 	 Dørene åpnes
20.00 	 Møte. Andakt av Jostein Landrø.
	 Sang av Iris Sæter Stavnesli

Lørdag 29. november
13.00 	 Grøtsalg
14.00 	 Møte. Sang av Rennebu Soul Children.
	 Andakt av Knut Erik Kiplesund. 
	 Trekning av barnelotteriet etter møtet.
19.00 	 Dørene åpner igjen.
20.00 	 Møte. Andakt av Jens Kristian Hunnestad.
	 En eller flere sangere fra Oppdal. 
	 Trekning av hovedlotteriet etter møtet.

Inntektene går til drift av Hoelsmo bedehus. 
Velkommen!

NMS
HELLIG TREKONGERFEST på Mjuklia 4. januar kl 19.
Hjertelig velkommen!

Diakoniutvalget
ADVENTSFEST ! 9. des. Kl 13 på Hoelsmo bedehus
GJEST prost Øystein Flø
Velkommen til trivelig samling
med grøt og grøtpinne, kaffe og kaker

BØNNEHUSET 
Velkommen til bønnehus på mandager i partallsuker.
Bønnehuset holder til på Mjuklia , inn hovedinngangen og 
opp trappa til «Øvre sal». Kl.18.30.: kaffe/te, fra kl.19. 
Felles bønn eller du kan være i stillhet.
Om du ønsker hjelp til å be for noen, deg selv eller andre, 
så ta kontakt!
Kontaktperson: Birgit Aalbu tlf 976 64 504  

Gledelig rapport
fra barne og ungdomsarbeidet i Normisjon denne 
høsten. Vi er godt i gang med høstsemestret, og har hatt 
mange gode samlinger hittil. Barne og ungdomsarbeidet er 
inne i en veldig gledelig tid med stort oppmøte.
•	Siste fredag ungdomskveld på Innset: ca 30 ungdom-

mer + 8 ledere med veldig god stemning og fint felles-
skap

•	Mandag nå den 3. november: Søndagsskolen 13 
barn og 13 voksne

•	Yngres: ca. 25 barn pluss ledere 
•	Blåveisen: 30 barn og over 15 voksne
•	Storfamiliemøte nå på søndag mellom 40 og 50 små 

og store
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Søndag 30.11
1. søndag i advent. 
Matteus 21.1-11 Jesus rir inn i 
Jerusalem.
BERKÅK KIRKE kl 18:00. Lysmesse 
med konfirmantene. 
Takkoffer til Lys til verden.

Søndag 07.12
2. søndag i advent.
 Johannes 14.1-4 Veien, sannheten 
og livet.
INNSET KIRKE KL 11:00. 
Gudstjeneste med nattverd. 
Takkoffer.

Søndag 14.12
3. søndag i advent. 
Matteus 11.2-11 Jesus vitner om 
Johannes.
FREDHEIM FORSAMLINGSHUS 
kl 11:00. Gudstjeneste med natt-
verd. 
Takkoffer til kristent barnearbeid i 
Rennebu. Kirkekaffe

Søndag 21.12
4.Søndag i advent. 
Lukas 1.46-55 Marias lovsang.
INGEN GUDSTJENESTER I  
PRESTEGJELDET.

Onsdag 24.12
Julaften. Lukas 2.1-20 Jesus blir født.
NERSKOGEN KAPELL kl 12:00. 
Julegudstjeneste. 
Takkoffer til Kirkens nødhjelp.
INNSET KIRKE kl 14:30. 
Julegudstjeneste. 
Takkoffer til Kirkens nødhjelp.
BERKÅK KIRKE kl 16:00. 
Julegudstjeneste. 
Takkoffer til Kirkens nødhjelp.

Torsdag 25.12	
Juledag.
Johannes 1.1-14 Ordet ble 
menneske.
RENNEBU KIRKE kl 12:00. 
Høytidsgudstjeneste. Takkoffer til 
NMS.
RENNEBU HELSESENTER kl 16:00
Gudstjeneste med nattverd. 

Fredag 26.12
2. juledag. 
Matteus 2.16-23 Barnemordet i 
Betlehem.
INGEN GUDSTJENESTER I  
PRESTEGJELDET.

Søndag 28.12
Romjulssøndag. 
Matteus 2.13-15 Flukten til Egypt.
INGEN GUDSTJENESTER I  
PRESTEGJELDET.

Torsdag 01.01
Nyttårsdag/Jesu navndag. 
Lukas 2.21 Jesus får navn.
RENNEBU KIRKE kl 19:30. 
Kveldsgudstjeneste med nattverd. 
Takkoffer til menighetens eget 
arbeid.

Søndag 04.01
Kristi åpenbaringsdag. 
Matteus 2.1-12 Vismennene hyller 
Jesus.
INGEN GUDSTJENESTER I  
PRESTEGJELDET.

Søndag 11.01
2. søndag i åpenbaringstiden. 
Matteus 3.13-17 Jesus blir døpt.
RENNEBU KIRKE kl 11:00. 

Velkommen til gudstjeneste

Gudstjeneste med nattverd. 
Takkoffer til menighetsbladet.

Søndag 18.01
3. søndag i åpenbaringstiden. 
Johannes 2.1-11 Bryllupet i Kana.
INGEN GUDSTJENESTER I  
PRESTEGJELDET.

Søndag 25.01
4. søndag i åpenbaringstiden. 
Lukas 18.35-43 Den blinde mannen 
ved Jeriko
BERKÅK KIRKE kl 11:00. 
Gudstjeneste med nattverd. 
Markering av Bibel og bønneuke 
18-25.01. 
Takkoffer  til Bibelselskapet.

Søndag 01.02
Såmannssøndag. 
Lukas 8.4-15 Lignelsen om 
såmannen.
RENNEBU KIRKE kl 11:00. 
Gudstjeneste med nattverd. 
Takkoffer til Bibelselskapet.

Søndag 08.02
Kristi forklarelsesdag. 
Matteus 17.1-9 Disiplene får se 
Jesu herlighet.
BERKÅK KIRKE kl 11:00. 
Gudstjeneste med nattverd. 
Gudstjenesten er i samarbeid med 
NMS i anledning kvinnehelg på 
Mjuklia. Preken ved forkynner 
Landy Bakke. Takkoffer til NMS.
NERSKOGEN KAPELL KL 19:30. 
Gudstjeneste med markering av 
samefolkets dag. 
Nattverd. Kirkekaffe. 
Takkoffer til Nerskogen kapell.

Gudstjenesteliste 24.11.2025-08.02.2026

 

 

Du Guds Lam AGNUS DEI  
A:  Du Guds lam, som bærer verdens synder, 
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam som bærer verdens synder,  
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam, som bærer verdens synder.  
 Gi oss din fred. 
 

IV. SENDELSE______________________ 
Salme  - menigheten står under salmen og velsignelsen. 
 

Velsignelsen 
L: La oss prise Herren! 
A: Gud være lovet. Halleluja, halleluja, halleluja. 
 

L: Herren velsigne deg og bevare deg.  
 Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
 Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

 

A: Amen, amen, amen. 
 

3 x 3 bønneslag 
 

Postludium  
Utsendelse - Gå i fred. Tjen Herren med glede. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VIPPS:  
Berkåk sokn: 556413 

Rennebu sokn 537062 
Innset sokn 132110 

Vennligst la programarket bli liggende i kirka etter gudstjenesten. 

 

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTE! 

 

ORDNING FOR HØYMESSE 

I RENNEBU 
 

 

 

 

Du Guds Lam AGNUS DEI  
A:  Du Guds lam, som bærer verdens synder, 
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam som bærer verdens synder,  
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam, som bærer verdens synder.  
 Gi oss din fred. 
 

IV. SENDELSE______________________ 
Salme  - menigheten står under salmen og velsignelsen. 
 

Velsignelsen 
L: La oss prise Herren! 
A: Gud være lovet. Halleluja, halleluja, halleluja. 
 

L: Herren velsigne deg og bevare deg.  
 Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
 Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

 

A: Amen, amen, amen. 
 

3 x 3 bønneslag 
 

Postludium  
Utsendelse - Gå i fred. Tjen Herren med glede. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VIPPS:  
Berkåk sokn: 556413 

Rennebu sokn 537062 
Innset sokn 132110 

Vennligst la programarket bli liggende i kirka etter gudstjenesten. 

 

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTE! 

 

ORDNING FOR HØYMESSE 

I RENNEBU 
 

 

 

 

Du Guds Lam AGNUS DEI  
A:  Du Guds lam, som bærer verdens synder, 
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam som bærer verdens synder,  
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam, som bærer verdens synder.  
 Gi oss din fred. 
 

IV. SENDELSE______________________ 
Salme  - menigheten står under salmen og velsignelsen. 
 

Velsignelsen 
L: La oss prise Herren! 
A: Gud være lovet. Halleluja, halleluja, halleluja. 
 

L: Herren velsigne deg og bevare deg.  
 Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
 Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

 

A: Amen, amen, amen. 
 

3 x 3 bønneslag 
 

Postludium  
Utsendelse - Gå i fred. Tjen Herren med glede. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VIPPS:  
Berkåk sokn: 556413 

Rennebu sokn 537062 
Innset sokn 132110 

Vennligst la programarket bli liggende i kirka etter gudstjenesten. 

 

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTE! 

 

ORDNING FOR HØYMESSE 

I RENNEBU 
 

 

 

 

Du Guds Lam AGNUS DEI  
A:  Du Guds lam, som bærer verdens synder, 
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam som bærer verdens synder,  
 miskunne deg over oss. 
 Du Guds lam, som bærer verdens synder.  
 Gi oss din fred. 
 

IV. SENDELSE______________________ 
Salme  - menigheten står under salmen og velsignelsen. 
 

Velsignelsen 
L: La oss prise Herren! 
A: Gud være lovet. Halleluja, halleluja, halleluja. 
 

L: Herren velsigne deg og bevare deg.  
 Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
 Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.  

 

A: Amen, amen, amen. 
 

3 x 3 bønneslag 
 

Postludium  
Utsendelse - Gå i fred. Tjen Herren med glede. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

VIPPS:  
Berkåk sokn: 556413 

Rennebu sokn 537062 
Innset sokn 132110 

Vennligst la programarket bli liggende i kirka etter gudstjenesten. 

 

VELKOMMEN TIL GUDSTJENESTE! 

 

ORDNING FOR HØYMESSE 

I RENNEBU 
 

 



FULLDISTRIBUSJON
Ettersendes ikke ved varig 
adresseforandring, men returneres 
med opplysninger om ny adresse.

Returadresse:
Kjerkveien 5,

7391 Rennebu

 www.kirken.no/rennebu

Konfirmant-jubileum
1.r.f.v.: Gerd Ramlo, Oddveig Voll Hovengan, Anne Kristine Stavne, Magne Meslo, Astrid Bøe Kleven, Kristin Kosberg 
Ofstad og Leif Roger Skamfer.
2.r.f.v.: Jorunn Svergja, Anne Karin Sundset Nyberg, Rolf Bruholt, Angrim Brattset, Arne Stig Nygård og Lars Uvsløkk.

HØSTtakkeFEST i HURUNDstuggu!
Det myldret høgt og lavt og kjentes helt ut som en fest da 
vi gikk til bugnede frokostbord (spleislag) kl 10, 12. okto-
ber. Unge stemmer, Lea eleonora.....bidro med sang og 
god støtte til allsangen. Pål Glimen snakket aktuelt, særlig 

til barna og de unge. Innimellom var det mye god prat og 
aktiviteter for barna. Etter kaffepause med gode kaker, fikk 
tekniske hoder igang en fin runde med Kahoot. Populært! 
Premier ble det og! Vi takker for et flott høsttakke-fellesskap!


