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Vinteren 2022 

Nyhetsbrev til husfellesskapene  
i Randaberg menighet 

 

Til alle dere i Randaberg menighet som tilhører et husfellesskap . Med dette 

nyhetsbrevet ønsker vi å gi dere en hilsen fra staben i menigheten.   

Småfellesskap   
Vi er i starten av 2022 og vi vet status for husfellesskapene i menigheten er ulik. Noen 

husfellesskap har vært på pause under pandemien, mens andre har hatt sjeldnere samlinger. 

Noen har gått tur, andre møts i en gapahauk. Noen av dere er i oppstartsfasen, mens andre 

har vært samlet over flere ti år. Mange små levende fellesskap fins i vår menighet og det har 

for mange gitt følelsen av å være sammen i et fellesskap nå når vi ikke har kunnet samles 

hele menigheten. 

Vi hadde i fjor ringedugnad om små fellesskap. Der fikk vi god respons på og vi fikk en god 

samtale med mange i menigheten. Flere ønsker et småfellesskap og flere fikk vi vite at 

allerede hatt et husfellesskap de var en del av. Det er en glede å kunne meddele at etter 

dette er startet opp 5 nye husfellesskap og 3 turgrupper i Grødem og Randaberg 

menigheter. Det finnes flere åpne smågrupper som rom til flere. Ta kontakt med diakon Liv 

Helene eller møt opp om du vil være med.  

• Turgruppe for menn. Går fra kirkestua hver mandag kl. 10.00. Møt opp og bli med.  

• Tur – og drøs gruppe for den som har mistet ektefelle. Hjelp til selvhjelp. Ta kontakt 
med diakon for mer informasjon.  

 

Inspirasjon til opplegg i husfellesskapet  

• Bok: Å kjenne han som kjenner deg. Sven Aasmundtveit 

- Det er korte kapitler uten forberedelse i forkant 

 

• NMS sin ressursbank  https://nms.no/smafellesskap/ressurser-til-smafellesskap/  

- Her finnes mange gode tips, ideer og ressurser en kan ta i bruk klart på nettet.   

- Vi vil trekke frem to like samtale hefter herfra  

▪ Kjennetegn – for et liv i tro  

https://nms.no/wp-content/uploads/2019/02/web_2019_Samtalehefte.pdf  

▪ Use Your Talents – bruk talentene  

https://nms.no/wp-

content/uploads/2021/07/128560_56140_Use_Your_Talents-skjerm.pdf  

https://bibel.no/verbum-forlag/forfattere/sven-aasmundtveit-1
https://nms.no/smafellesskap/ressurser-til-smafellesskap/
https://nms.no/wp-content/uploads/2019/02/web_2019_Samtalehefte.pdf
https://nms.no/wp-content/uploads/2021/07/128560_56140_Use_Your_Talents-skjerm.pdf
https://nms.no/wp-content/uploads/2021/07/128560_56140_Use_Your_Talents-skjerm.pdf
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• App: Holy Bible. Bibelen. Her finnes mange gode bibelleseplaner 

- Et tips er bibelleseplanen «Velkommen hjem» med Egil Svartdahl. Denne 

finner du på Holy bible appen. 

 

• Tv-serie: The Chosen. Populær Tv-serie om Jesu liv. Serien kan ses gratis på youtube 

eller laste ned appen «The chosen»  

 

• Nettressurser: Bymenigheten Sandnes sin store ressursbank på nett  

https://www.bymenigheten-sandnes.no/main/grupper.html#gruppeopplegg 

- Her finnes mange samtaleopplegg 

- Her finnes samtaleopplegg rundt serien «The Chosen» 

Til slutt vil vi reklamere for Den norske kirke sin podcast  «Søndagsskole for voksne».              

I studie sitter programleder Solveig Kloppen, sammen med prestene Silje Kivle Andreassen 

og Trond Bakkevig. Sjekk den ut! 

 

Samtaleopplegg  fra menigheten: Hvordan kan vi tolke Johannes’ 

åpenbaring?  
 

Gjerne bruke dette opplegget på neste samling i ditt husfelleskap/bibelgruppe, slik at alle slike 
grupper i menigheten har snakket om et felles tema. Se først denne videoen sammen:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=5TulCFOKSmE  
Preken fra temagudstjeneste 09. januar 2022 – 20 min  

Spørsmål til gruppesamtale:  
1. Hvilken rolle spiller Johannes’ åpenbaring i ditt trosliv? Er dette noe du tenker over regelmessig, 
eller er det stort sett uviktig?  
 
2. Vi har hørt om 4 tilnærminger til å tolke åpenbaringen:  

a. Fortid  

b. Nåtid  

c. Framtid  

d. Symbolsk  
 
Hvilken av disse tilnærmingene er mest naturlig for deg å bruke? Ser du noen fordeler og ulemper 
med din tilgang?  
 
3. Åpenbaringen ble i utgangspunktet skrevet til menigheter som opplevde tung forfølgelse. I Norge 
lever kristne i full frihet, samtidig ser vi at troen utfordres i samfunnet. Hva tror du er de største 
utfordringer kirken står overfor i framtiden?  

https://www.bymenigheten-sandnes.no/main/grupper.html#gruppeopplegg
https://www.youtube.com/watch?v=5TulCFOKSmE
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4. Hvordan kan vi ha et sunt forhold til fremtiden? Hvordan kan vi ha en god balanse mellom å være 
fryktløs og det å være våken for det som skjer i verden?  
 
5. Avslutt gjerne med å be forfulgte kristne sammen – høyt eller stille. Bruk gjerne Åpne Dører sin 

bønnekalender til inspirasjon: https://www.opendoors.no/engasjer-deg/be/boennekalender  

 

 

Bønn 
Be gjerne for:  

• Arbeidet med små grupper og husfellesskap  

• Oppstart av aktiviteter etter en ny runde nedstenging  

•  Våre ansatte i menigheten 

Dette takker vi for: 

• Flere nye smågrupper og husfellesskap har startet opp / er i oppstartfasen 

• Engasjementet hos frivillige  

• Erik Rørtveit som ny kirkeverge frå 1.juni 

• Vikarer som er på plass for ansatte som skal i svangerskapspermisjon    

Våren 2022 
• Menighetene deltar i feiringen av Randaberg kommune 100 år med ulike arr. i løpet av året.  

Følg med på nettsider og sosiale medier for annonsering av dette.  

• Damer: Sett av 8.mars. I år markerer vi kvinnedagen med temakveld i Grødem kirke:  

«Kvinner i Bibelen».   

• Familieweekend 18. – 20. mars til Tonstali. Påmeldingen er i gang.  

Mer informasjon finnes fortløpende på vår hjemmeside og i sosiale medier.  

Det handler om hverdagen. 

Om livet vårt og om hverandre. 

Å samles i mindre fellesskap. 

For å dele tro og livet. 

Sammen. 
 

https://www.opendoors.no/engasjer-deg/be/boennekalender

