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OS KIRKE

En solfylt dag i 
begynnelsen av april møter 
jeg Kenneth Ask på trappa 
utenfor huset han bor i, 
med utsikt over nesten 
hele Bergenhus.

MAGNUS SÄLDE BLIR NY 
SOKNEPREST I LARVIK

Les mer på side 9

Helt i starten av 
mars måned fikk    
kirkestab og 
menighetsråd 
beskjeden om at 
vår sokneprest 
Magnus Sälde blir 
ny sokneprest i 
Larvik, det vil si i 
Tanum og Kjose 
menigheter. 



2

Menighetsbladet Gaver til 
menighetsbladet/kirkeoffer

Som kjent utgis bladet ved hjelp av 
frivillige gaver og annonseinntekter.

Vi i redaksjonskomiteen er derfor svært 
takknemlige for alle gaver!

Gaver kan overføres rett på konto 
ved hjelp av nettbank eller vipps (se info)

Konto: 1050 16 75585

NB! Innbetalinger må merkes med 
navn dersom dette skal fremkomme i 

giveroversikten i bladet.

Ring kirkekontoret tlf. 69 22 60 60,
og vi sender deg giroblanketter.

Kontanter kan fortsatt benyttes for gaver 
til kirkens arbeid, men i tillegg gir vi også 
nå muligheten til å benytte vipps som 
betalingsmåte. Selv om man ikke har mulighet 
til å komme på gudstjeneste kan penger 
likevel sendes til søndagens gode formål.

De ulike vipps-nummer er som følger:	
	 Rakkestad kirke 	 500 890 
	 Degernes kirke	 500 891 
	 Os kirke	 500 892 
	 Menighetsbladet	 502 001
	 Diakoniutvalget 	 500 893
	 Trosopplæring	 581 271

Hjertelig takk for alle gaver!

Adresser
Rakkestad kirke, Kirkeveien 139 1890 Rakkestad

Degernes kirke, Sagaveien 3 1892 Degernes
Os kirke, Røsægveien 92, 1890 Rakkestad

Ansvarlig redaktør
Gunnar Gudim 

Redaksjonskomité
Johanne Ruggli, Ole Fladstad, Randi Sæves, 
Ranveig Graff og Marianne Arneberg

Økonomiansvarlig
Håkon Stubberud, tlf. 907 94 727

Forretningsadresse
Menighetsbladet for Rakkestad sokn
Industriveien 6, 1890 Rakkestad 

Rakkestad kirkekontor
Industriveien 6, 1890 Rakkestad, tlf. 69 22 60 60
Epost: post@rakkestadsokn.no
Hjemmeside: kirken.no/rakkestad
Facebook: Kirken i Rakkestad 

Åpningstid: Mandag – torsdag kl. 09.00–14.30
Fredag: Stengt for publikum

Kontorsekretær
Marianne Arneberg, tlf. 69 22 60 60 / 989 02 587
Epost: marianne.arneberg@rakkestadsokn.no

Kirkeverge
Gunnar Gudim, tlf. 906 17 710 
Epost: gunnar.gudim@rakkestadsokn.no

Prestene
Sokneprest Magnus Sälde, tlf. 901 11 138 
Epost: magnus@rakkestadsokn.no

Kapellan Annette Kanehl, tlf. 997 20 689
Epost: annette.kanehl@rakkestadsokn.no

Diakonarbeider
Marianne Jørgensen Sandvik, tlf. 977 20 723 
Epost: marianne.sandvik@rakkestadsokn.no

Menighetspedagog
Henriette Søgaard Dammyr, tlf. 918 84 808
Epost: henriette.s.dammyr@rakkestadsokn.no

Organister
Natanael Orgelman Svae, tlf. 986 95 100
Epost: natanael.snorresson.svae@rakkestadsokn.no

Kirkegårdene i Rakkestad, Degernes og Os 
Henvendelse Rakkestad kirkekontor, tlf. 69 22 60 60
Driftsleder Fred Iwan Jørgensen tlf. 900 51 212 
Epost: fred.iwan.jorgensen@rakkestadsokn.no

Kirketjener
Runar Olsen, tlf. 905 19 964	
Epost: runar.olsen@rakkestadsokn.no

Magnus Bråthen, tlf. 480 61 790
Epost: magnus.brathen@rakkestadsokn.no
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KIRKEN TIL STEDE I TIDEN OG EN MEDVANDRER I LIVET

Når dette skrives, nærmer påskehøytiden seg 
med raske skritt. Våren er i ferd med å gjøre 
sin inntreden, og naturen våkner til live etter 
en lang vinter. Hvert eneste år gjentar dette 
underet seg, – at en tilsynelatende livløs natur 
vekkes til live og grønnskjæret vitner om at vi 
igjen går mot en ny vår og sommer. Dette er 
like stort, og et etterlengtet under hver gang 
dette skjer. Så oppfylles det som vi så lenge har 
ventet på, en positiv kraft som vender fokuset 
frem mot det som bygger og styrker oss som 
mennesker. 

Vi har gjort oss tilgjengelige for nyhetsbølg- 
ene som strømmer inn over oss fra hele verden 
med stor kraft til alle døgnets tider. Det er så 
lett å bli grepet av negativ påvirkning og 
destruktive tanker, samtidig som vi til stadighet 
erfarer at det egentlig er så lite vi får gjort med 
dette. Det er så lett å bli grepet av håpløsheten 
i nyhetsbildet, at de negative kreftene får alt for 
stort spillerom i oss.

Antakelig er vi ikke skapt for å håndtere all 
denne informasjonen som strømmer imot oss.  
Det har sin pris for oss å spise av kunnskapens 
tre. Vi trenger sårt en pause slik at vi får mulig-
het til å heve hodet og strekke oss etter det som 
er byggende og som gir livet mening. Dette skal 
ikke stå i kontrast og motsetning til å tale de 
krigsherjedes sak, om dette dreier seg om 
befolkningen i Gaza eller en sterkt prøvet 
befolkning i Ukraina eller andre steder i ver-
den. 

Første kvartal av 2025 har også gått med til 
å gjøre oppsummering for 2024. Over 6600 
personer deltok i de ulike gudstjenestene som 
ble gjennomført, og over 7700 personer var til 
stede i gravferder som ble gjennomført i Rakke- 
stad.

I alt var 18.145 personer innom våre kirker 
og gudstjenestesteder i en eller annen sammen-
heng.  Dette var barn, ungdommer og voksne. 
Det er vårt håp at vi som kirke, har gitt positive 
bidrag, til det å stå i livet, i sorg eller glede. 

Åpen kirke har igjen blitt gjennomført i Rak-
kestad kirke denne våren. Målet har vært at 
dette skal være et avbrekk fra hverdagen og fra 

det som til daglig måtte 
være til bekymring og 
oppta tankene våre, et 
sted hvor man kan legge 
fra seg byrdene og gå ut 
i hverdagen med glede 
som et oppreist men-
neske. Dette bør for 
øvrig være et mål i sin 
helhet for hele vår virksomhet. 

Det gir i seg selv en egen dimensjon å være 
til stede i kirkebygget som har vært en viktig 
del av livspulsen til Rakkestads befolkning 
gjennom 800 år. Dette uavhengig av ytre hen-
delser – om det har vært krig eller fredstid eller 
andre store hendelser. Det er alltid godt og ofte 
helt nødvendig å klynge seg til noe som er 
større enn oss selv. 

Nå nærmer det seg tiden for gjennomføring 
av konfirmasjonsgudstjenestene i kirkene våre.

Over 50 konfirmanter med deres familier er 
klare for feiring når forsommeren viser seg fra 
sin vakreste side. Vi håper at konfirmantene 
har opplevd konfirmanttiden som en verdifull 
tid med rom for både refleksjon og ettertanke. 
Vi håper at dette skal være med å gi styrings-
kraft og retning for livet som skal leves videre.  

Lykke til med konfirmasjonsfeiringen! 

Den blomstertid nå kommer
med lyst og glede stor,
den kjære, lyse sommer 
da gress og grøde gror.
Nå rører solens armer 
ved alt som før var dødt,
De blide stråler varmer,
og alt på nytt blir født. 

NoS 841

Med ønske om en god sommer!  

Gunnar Gudim 
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VEIEN LEDER VIDERE

Når jeg skriver disse rader, er hjertet mitt 
fullt av takknemlighet, fullt av refleksjon, 
og fullt av følelser.

For fire år siden åpnet Gud en dør og ledet 
meg hit—til Rakkestad sokn, dette felles-
skapet, denne familien. Jeg kom inn som 
ny sokneprest, uten å vite hva jeg kunne 
forvente, men full av håp. Og dere tok imot 
meg med åpne armer, åpne hjerter og åpne 
sinn.

Gjennom disse fire årene har vi gjort mer 
enn å dele søndagsmorgener. Vi har delt 
liv. Vi har feiret dåp, bryllup og nye begyn-
nelser. Vi har sørget sammen i tap, delet 
utfordringer, og stått skulder ved skulder 
i usikkerhet. Og gjennom alt har Gud vært 
trofast.

Jeg vil takke for deres kjærlighet, støtte, 
bønn og tålmodighet. Tjeneste er aldri en 
soloprestasjon. Det er et partnerskap, et 
kall vi går ut i sammen. Hver gang du kom 
tidlig, ble sent, ba for noen, eller tok et steg 
i tro – var du en del av den tjenesten Gud 
bygger her.

Nå, når dette kapittelet nærmer seg slutten, 
går jeg ikke bare med sorg. Jeg går med 
dyp takknemlighet og stort håp. For jeg 
tror at Gud ikke er ferdig her. Faktisk tror 
jeg det beste fortsatt ligger foran denne 
kirken. 

I høst begynner jeg som sokneprest i Lar-
vik. Og selv om det betyr forandring for 
oss alle, minner det oss også om noe viktig: 

Kirken har aldri 
handlet om én per-
son. Det har alltid 
handlet om Jesus.

Den samme Gud 
som førte oss 
sammen, vil lede oss 
videre. Vi er i gode 
hender, hans hender. Selv om våre veier 
skilles, forblir kjærligheten, minnene og 
arbeidet vi har gjort i Kristi navn. Jeg vil 
bære dem med meg, alltid.

Så mens jeg forbereder meg på å gå inn i 
det Gud har for meg videre, etterlater jeg 
dere med denne oppmuntringen fra Filip-
perne 1:3–6:

«Jeg takker min Gud hver gang jeg tenker 
på dere. I alle mine bønner for dere alle 
ber jeg alltid med glede… fordi jeg er over-
bevist om dette: at Han som begynte en 
god gjerning i dere, skal fullføre den inntil 
Jesu Kristi dag.»

Fortsett å elske godt. Fortsett å tjene 
modig. Fortsett å stole på Gud.

Tusen takk, fra bunnen av mitt hjerte. 

Gud velsigne dere.

Magnus Sälde
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SOMMERMAT

2 pors.

400 g små nypoteter og 150–200 g reker

Dillsaus:
2 dl creme fraiche
1 ts dijonsennep
½ ts salt
¼ ts pepper
1 neve fersk dill

Vask potetene og kok dem 
knapt møre.

Varm creme fraiche i en kjele, 
og smak til med sennep, salt og 
pepper. Tilsett finhakket dill.

Hell av vannet og damp 
potetene godt før du deler dem 
i biter. Fordel potetene i to dype 
tallerkener og hell varm dillsaus 
over.

Legg et raust lag med reker på 
toppen, og kvern over litt sort 
pepper. Pynt med dill.

Vel bekomme! 

Små nypoteter med varm dillsaus og reker
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Telefon 69 81 04 00

Epost@marker-sparebank.no 

www.marker-sparebank.no

Sparebanker er ikke helt som andre banker. Vårt 

overskudd blir nemlig pløyd tilbake i lokalsamfunnet 

i form av støtte til gode tiltak i regi av lokale lag og 

foreninger. Når du velger Marker Sparebank, får du et 

godt bank- og forsikringstilbud samtidig som du er med 

på å gjøre kommunen til et enda bedre sted å bo.

Når det gjelder bank,
er valget enkelt: velg lokalt!
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Prikk til prikkPrikk til prikk
Tegn strek fra 1 til 2 også 
videre. Hva gjemmer seg her?

En bekymret 
sneglemor til 

barna sine: – Ikke 
løp over veien! Om 
tre timer kommer 

bussen!

Har du hørt 
om klovnen som 
slutta i jobben 
fordi alle lo av 

ham?

Vits:Vits:

Vits:Vits:

I rutenettet gjemmer det seg 10 guttenavn. Let 
bortover og nedover. Klarer du å finne alle? 

Finn 10 guttenavnFinn 10 guttenavn

Y J M Q X R X E E E
O E O E H U T G H O
R I R D A B Z I A K
U S T O V E P L S R
M A E Z O N U F L I
G K N Q F U O I A S
R N O A H Y L L K T
K Å R E U Q A L Y I
G D H G K K V I X A
G U W G Q X Z P W N

Fargelegg!Fargelegg!
Husker du den bibelfortellingen om da 
Peter ville prøve å gå på vannet slik som 
Jesus? Fargelegg bildet av Peter som går 
på vannet.

Tegning: Chiara 
Bertelli

	 	 Gi	bladet	Barnas	
	 til	et	barn	du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller 22 08 71 00 22 08 71 00



8

MENIGHETSGLIMT

Foto: Ole Fladstad og Marit Bø Støten.
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MENIGHETSGLIMT

Foto: Ole Fladstad.
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MENIGHETSGLIMT

Konfirmantenes fasteløp på Bygdetunet. Foto: Marianne J. Sandvik og Marit Bø Støten.
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KONFIRMANT 2026 I RAKKESTAD SOGN

Velkommen som konfirmant i kirkene i 
Os, Degernes og Rakkestad i 2026!

Du er velkommen til konfirmasjon i 
kirken uansett om du tror, tviler eller bare 
er nysgjerrig. I konfirmasjonstiden får du 
lære mer om deg selv og Gud. Du får 
mulighet til å utforske noen av livets 
mange spørsmål sammen med andre. Vi 
snakker om livet – på godt og vondt. Sam-
tidig får du mange nye opplevelser.

Hva er konfirmasjon?
Ordet konfirmasjon kan bety både «å 
bekrefte» og «å gjøre sterk».

Et høydepunkt i konfirmasjonsguds-
tjenesten er når det bes en bønn for deg. 
I bønnen ber vi Gud om å velsigne deg og 
å styrke deg på din vei videre i livet. Det 
viktigste med konfirmasjonstiden er å 
være en del av et fellesskap og bli bedre 
kjent med den kristne tro. Konfirmasjo-
nen er en påminnelse om at i dåpen sa 
Gud ja til å være en del av ditt liv.

Hva med meg som ikke er døpt?
Er du ikke døpt og lurer på om du likevel 
kan bli konfirmert i kirken?

Klart du kan! Over tusen ungdommer 
blir hvert år døpt i forkant av konfirma-
sjonen. Du får god info i forkant og på 
selve dåpsdagen har du med deg dine 
nærmeste, i en fin seremoni. Ta kontakt 
for mer informasjon. 

Undervisning
Konfirmasjonstiden faller sammen med 
skoleåret. Hos oss har vi et opplegg som 
består av blant annet gruppeundervisning, 
fellesarrangementer, aktivitetskveld i Rak-
kestadhallen, leir, gudstjenester og delta-

gelse i Kirkens Nødhjelps fasteaksjon.
Vanligvis samles vi på tirsdager rett etter 
skoletid, men det kan også bli noe i helg-
ene.

Tilrettelagt undervisning
Vi har lyst til å gjøre konfirmasjonstiden 
best mulig for alle. Hvis du har behov for 
tilrettelagt opplegg, ber vi deg informere 
om dette ved påmelding. 

NB! Vi får ikke denne informasjonen 
fra skolen.

Konfirmasjonsgudstjenester
•	 Os Kirke: søndag 24. mai 2026
•	 Rakkestad kirke: lørdag 30. mai og 
	 søndag 31. mai 2026
•	 Degernes kirke: søndag 7. juni 2026

Datoer for samlinger neste år kommer 
til dere som melder dere på

Egenandel
Prisen for 2025 er kr. 1 550. Den dekker 
blant annet leir, mat på undervisningen 
og undervisningsmateriell. Faktura vil bli 
sendt til hjem til deg. Økonomi skal ikke 
være et hinder for å delta. Ta kontakt ved 
behov.

Påmelding
Påmeldingen skjer ved å fylle ut påmel-
dingsskjema på hjemmesiden vår. 
Den norske kirke, Rakkestad sokn. 
Ta kontakt med kirkekontoret dersom du 
har problemer med påmeldingen.

Spørsmål?
Er det spørsmål til konfirmantundervis-
ningen i Rakkestad, finner du kontaktinfo 
nederst på første side.



12

Gaver til menighetsbladet

Gunhild Glosli
Ole Christen Fladstad
Thormod Aasen
Judith Othilie Eilertsen
Marit Karen Christina Westerveld
Odd Martin Skarpholt
Kari Lunde
Inger Jorunn Ruud
Ludvik Johannessen
Knut Martin Holøs
Brynjard Rønningen
Tor Kristiansen
Ove Jens Klepp Theodorsen
Ingunn Bensø
Asbjørn Melby
Anne Rønneberg
Aud Jorunn Odalen
Stein Gjulem
Torhild Finsdal
Thor Villy Tjerbo
Unni Aaserud
Bodil Marianne Spernes
Liv Bodil Heller Almås
Inger Johanne Holøs
Astrid Marie Graarud Authen
Bjørn Steinar Finnestad
Audhild Gammelsrud
Ruth Førrisdahl
Kristian Fredrik Orud
Sigmund Jan Holt
Anlaug Berit Rud
Solveig Torbjørg Johansen

Thor Egil Gyberg
Gro Turid Hauge Bjørnstad
Øyvind Kjeve
Ranveig Marie Engstad Kjeve
Erik Høidahl
Karin Elisabeth Holøs Pettersen
Margit Asora Fosser
Inger Synnøve Reinfjord
Svein Isebakke
Knut Olai Skullerud
Borghild Johanne Jenssen
Magne Olav Solbrække
Marit Rønneberg
Berit Thorsen
Kjell Oddvar Ringstad
Mona Heier
Hans og Alfhild Lunde
Marit Haaby
Torill Kristine Ringstad
Grethe Løkken
Inger-Lise Graarud
Åge Konrad Strekerud
Eva Synnøve Kopperud
Gerd Asbjørg Rud
Anne Kristin Bjørnstad
Sverre Gunder Levernes
Odd Johan Graarud
Anne Margrethe Torp
Lillian Aasen

Takk for gavene!
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Vi er behjelpelig med alt vedr.
begravelser og kremasjon

Tlf. 69 22 10 57 – Mobiltlf. 906 43 742

Din totale byggevareleverandør!!!
* Dører * Vinduer * Gulv, vegg og takplater * Parkett
* Listverk * Panel * Baderom * Garderobe * Kjølerom
* Garasjeporter
* Sentralstøvsuger
* Ovner * Peiser

D
L

1892 Degernes – Tlf. 69 22 64 40

GARTNERI 

Haldenveien 27 - 1890 Rakkestad
Tlf. 69 22 11 11
www.ringsbygartneri.no

GARTNERI 

Haldenveien 27 - 1890 Rakkestad
Tlf. 69 22 11 11
www.ringsbygartneri.no

GARTNERI 

Haldenveien 27 - 1890 Rakkestad
Tlf. 69 22 11 11
www.ringsbygartneri.no

•	 Blomster og grønnplanter
•	 Produkter til hus, hjem og hage
•	 Uteavdeling med hageplanter
•	 Hagedekor
•	 Egenproduksjon

Haldenveien 27, 1890 Rakkestad
Tlf: 69 22 11 11

Epost: post@ringsbygartneri.no
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INTERVJU

En solfylt dag i begynnelsen av april møter 
jeg Kenneth Ask på trappa utenfor huset 
han bor i, med utsikt over nesten hele Ber-
genhus. De fleste som har lest om Kenneth, 
forbinder ham med barn og dyr på Vestre 
Knolden gård, men nå har han flyttet til 
sentrum. Skjønt dyr, her er fortsatt hund og 
papegøye!

Du fikk publisitet fordi du tok initiativ til å 
få til dette med Åpen kirke, kan du si litt om 
det?
Ja, jeg fikk raskt respons på initiativet og dette 
prøvde vi ut. Marianne diakon ordnet. Det 
ble en fin kveld, det var tent lys og vi fikk også 
tenne lys. Det var satt fram blomster, det var 
musikk, det var stillhet og ro. Det opplevdes 
godt bare å få være. Jeg har en tanke om at 
ved siden av gudstjenester og konserter, skal 
kirken være et sted for pusterom og etter-
tanke og time-out fra en hverdag som mange 
opplever som stressende og hektisk. Jeg synes 
også det er positivt at man prøver med guds-
tjeneste til litt forskjellige tider. Mange steder 
i Europa er kirkene åpne hele tiden. Jeg 
skjønner at det ikke er så lett å få til, men å 
lage flere kveldstunder som dette, tror jeg 
flere vil sette pris på. Det er så viktig at de 
som kommer kjenner seg velkomne som den 
de er og blir tatt imot med åpne armer og at 
kirken har lav terskel. Noen ganger synes jeg 
at mennesker kan være fordomsfulle og har 
glemt at det er Gud som dømmer. Den opp-
gaven er vi fritatt for! 

Jeg er en kristen, og mener at alle mennes-
ker er skapt av Gud og like mye verdt. Men 
jeg skulle ønske at man lærte mer i skolen om 

de kristne høytidene våre og hvorfor vi feirer 
påske, pinse og jul. Rett og slett mer kunn-
skap om hva kristendom er. Vi har fått en 
stund her på jorden og den tida skal vi bruke 
slik at de rundt oss har det bra, skape et trygt 
hjem, kanskje senke krava og sette dagen på 
pause iblant. Ikke la andre farge livet ditt 
svart/hvitt. Bidra til at kirken vår skal være 
åpen! Og da tenker jeg ikke bare fysisk på 
disse kveldene. 

Mange her i bygda forbinder deg med virk-
somheten din på Vestre Knolden gård, fortell 
litt om den.
Ja, gjerne. Jeg hadde lenge hatt en drøm om 
å eie en egen gård. Så først leide jeg Gamle 
Ihlebæk skole. Her bodde jeg to år og hadde 
elleve hunder og noen høner. Så ble Vestre 
Knolden gård til salgs og jeg kjøpte den. Jeg 
tok med meg mamma og pappa og to foster-
barn. Ønsket var å åpne en besøksgård for 
barn, gjerne barnevernsbarn eller for barn

Vi intervjuer Kenneth Ask
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INTERVJU  

med spesielle behov. Det er ofte et helt spe-
sielt forhold mellom barn og dyr. Et dyr kan 
elske deg helt betingelsesløst og spør aldri om 
hvem du er. 

Årene på Vestre Knolden ble ti givende år, 
selv om jeg også i denne perioden skulle opp-
leve noe av det mest dramatiske i livet mitt, 
nemlig å miste begge foreldrene mine. 
Mamma ble syk først, og døde. Det er rett og 
slett det verste jeg har opplevd, for vi var vel-
dig knytta til hverandre. Pappa døde ett år 
etterpå. Etter å ha solgt gården kan jeg noen 
ganger savne å se barn som kommer løpende 
over tunet og bort til dyra. Men jeg trives 
godt her jeg bor nå. Det er trygt og godt å bo 
i Rakkestad.

Kan du fortelle litt om livet ditt før du kom 
til Rakkestad?
Jeg er født i 1975 og oppvokst på Gressvik. 
Jeg hadde mor og far og to søstre, og så hadde 
vi fosterbarn. Det var en god oppvekst med 
mye romslighet og kjærlighet. Jeg utdanna 
meg til kokk og jobbet som det både i restau-
ranter og privat. Jeg har også vært profesjo-
nell danser og konkurrert. Bodde 4,5 år på 
Svalbard og kan egentlig skryte av å ha star-
tet opp verdens nordligste danseskole, og var 
blant annet med i NRK sin serie «Livet på 
Svalbard». Sammen med flere lagde vi dan-
seshow som hadde til formål å finansiere to 
barnehjem i Thailand. Denne tiden var jeg 
også en del i Italia, hvor jeg studerte italiensk 
kokkekunst. På disse oppholdene hadde jeg 
også timer med danselærere i Genova, det 
var de strengeste damene jeg har kjent!

Etter en begivenhetsrik periode skulle jeg 
hjem til Norge en tur i 2005, og fant ut at jeg 
skulle bli boende her. Jeg jobbet da som kost-
holdsveileder i Sarpsborg.

Du sier at du har vært både fosterhjem og 
beredskapshjem, kan du si litt om det?
Nå er jeg fulltids beredskapshjem og har to 
barn som bor her. I beredskapshjem kommer 
barn på kort varsel etter en akutt situasjon. 
Er det snakk om fosterhjem, så er det av mer 
permanent karakter. Skal en være bered-
skapshjem eller fosterhjem, bør en ha en 
indre motor og evne til å tilby kjærlighet og 
trygghet. Barn er smarte, men trenger vei-
ledning. For alle foreldre er det viktig å bruke 
tid på barna. Også er det viktig å ikke dømme 
noen som ikke klarer foreldrerollen. 

Har du til slutt en salme eller sang som du 
er ekstra glad i?
Da blir det faktisk en sang av Jørn Hoel, den 
handler om ønsket å om å finne hjem. 

Har en drøm om å komme hjem
Dit ei framtid ennå bor
Har en drøm om å finne frem
Over ei mørklagt jord
Snart stiger sol et sted i øst
og i natt har ingen gitt deg svar
Men det finnes ei fattig trøst
Drømmen du alltid bar

Har en drøm om å høre tel
I en hverdag taus og grå
Har en drøm om at alt æ vil
finne en vei å gå
Snart stiger sol et sted i øst
alt vil være som det en gang va
Men det finnes ei fattig trøst
Drømmen du alltid ba

Takk til Kenneth for praten!

Randi O. Sæves
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NYTT FRA KIRKEN

Magnus Sälde blir ny sokneprest i 
Larvik – takk for tiden i Rakkestad!

Helt i starten av mars måned fikk    
kirkestab og menighetsråd beskjeden 
om at vår sokneprest Magnus Sälde 
blir ny sokneprest i Larvik, det vil si i 
Tanum og Kjose menigheter. 

Det blir avskjedsgudstjeneste på Byg-
detunet søndag 15.06.25 kl. 11.00 med 
påfølgende kirkekaffe.  Ved dårlig vær 
flyttes denne til Rakkestad kirke. Vi 
håper at mange vil delta på denne 
gudstjenesten. 

Magnus skal sammen med sin kone 
Vigdis bosette seg i Sandefjord som 
også er Vigdis sin hjemby. Reise- 
avstanden mellom Sandefjord og Lar-
vik blir langt kortere enn avstanden 
har vært mellom Rakkestad og Strøm-
stad. Magnus startet som sokneprest 
i Rakkestad 1. august 2021. 

I løpet av denne tiden har mange satt 
stor pris på å møte Magnus i ulike 
sammenhenger, både i sorg og glede, 
gjennom gudstjenester og gravferder. 

Bønn og Lovsang i Degernes kirke, 
som har blitt til glede, inspirasjon og 
oppmuntring for mange, har vært en 

viktig arena for Magnus sitt arbeide i 
Rakkestad Sokn. 

Selv har jeg satt stor pris på de gode 
samtalene som vi har hatt gjennom 
disse årene. 

På vegne av oss i staben og på vegne 
av menighetsrådet ønsker jeg å takke 
for tiden som du har vært blant oss i 
Rakkestad Magnus, og vi ønsker deg 
alt godt i din nye stilling i Larvik!

Gunnar Gudim 
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NYTT FRA KIRKEN

Høsten 2024 ble det satt i gang et prøve-
prosjekt med gjennomføring av guds-
tjenester på ulike steder og tider den 
samme søndagen i Rakkestad. 

Som følge av dette, har gudstjenester 
blitt gjennomført kl. 11.00, kl. 14.00 og kl. 
18.00 den samme søndagen på ulike guds-
tjenestesteder.

Etter at prøveordningen ble igangsatt, 
har blant annet Borg bispedømme og Den 
norske kirke sentralt iverksatt innspa- 
ringstiltak ved at 10 prestestillinger i vårt 
bispedømme og ca. 65 administrative 
stillinger i kirken sentralt over tid vil bli 
inndratt. 

For oss lokalt betyr dette først og fremst 
at tilgangen på midler til prestevikarer vil 
bli redusert.

Dette vil først og fremst bety at det er 
mulighet for at enkelte gudstjenester blir 
avlyst som følge av dette. Heldigvis blir 
våre faste prestestillinger i soknet ikke 
berørt av disse innsparingstiltakene. Vi får 
beholde våre to prestestillinger, noe som 
vi er svært glade for.  

I menighetsbladet er det som vanlig en 
oversikt over gudstjenestene som tenkes 
gjennomført resten av dette året. De 
endringene som blir omtalt, kan medføre 
at det blir endring både på tidspunkt og 
frekvens i den enkelte kirke. 

I og med at dette er nye opplysninger, 
har vi ikke oversikt over dette konkret vil 
bety. 

Vi vil derfor oppfordre hver enkelt til å 
følge med på oppdatert informasjon på 
fb, annonser i RA eller info på våre hjem-
mesider. 

Vi har i Rakkestad tre flotte kirker og 
Menighetshuset Holøsåsen hvor det gjen-
nomføres gudstjenester.

Dette er også en mulighet til å bli bedre 
kjent med de ulike stedene og menigheten 
på disse ulike stedene.  

Se dette som en mulighet for å bli bedre 
kjent med gudstjenestetilbudet i soknet! 

Gunnar Gudim 

Prøveordningen for gjennomføring av nye 
gudstjenestetider i Rakkestad sokn 
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FASTEAKSJON 2025

Tusen takk til konfirmanter, foresatte, for-
eldre, naboer, besteforeldre som bidro på 
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon som i år 
foregikk på Bygdetunet. Strålende innsats 
av konfirmanter som løp en eller flere 
runder, mange sponsorer måtte punge ut 
med ganske store beløp!

 Brødr. Ringstad sponset også i år arran-
gementet med pølser, og Fru Blom, Norli 
bokhandel, Kiwi Bergenhus, blomster 
Flora, Harmoni, Det norske misjonssel-

skap og honning fra Berit Moen Bull med 
flere sponset gaver til utlodning, TUSEN 
TAKK!

Takk også til kirkeutvalgene som bisto 
med salg av hjemmebakte kaker og kaffe. 
Det ble samlet inn kr. 13.913,- på Kirkens 
Nødhjelps VIPPS nr. Det har også kom-
met inn kr. 23.261,- på Rakkestad sokn 
arrangement VIPPS nr. All opptelling er 
ikke klar før bladet går til trykk.
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KONFIRMASJONER 2025

Os kirke 25. mai kl. 11.00
Aida Kaaen
Andreas Fosser
Jennard Bjerke
Lilje Ørka
Mina Svendsen
Niklas Morset
Noah Leander Blom
Patric Haakenby
Rikke Bergsta
Sofie Østby-Berge
Tomasz Heier
Vilde Helstad
 
Rakkestad kirke 31. mai kl. 10.30
Anna Degnes
Christoffer Undrum
Emil Hermansen
Jovan Lohne
Marie Tangeland
Mathias Syversen
Nathalie Flekkum Napstad
Sander Schjerpen
Sander Westli
William Vestli
Mathea Stegen
Magnus Fredriksen
 
Rakkestad kirke 31. mai kl. 12.30
Aleksander Haglund
Alexander Strandsberg
Amalie Snopestad

Kristoffer Brandt-Andersen
Linnea Heier
Ludvik Bredholt
Magnus Buer
Marte Fosser
Nora Vassbotn
Solveig Brunsnes
Tilde Amalie Heen
Wilma Steen
 
Rakkestad kirke 1. juni kl. 11.00
Anna Solbrekke
Ida Aaserud
Isabella Bratteli
Klara-Martine Erthe-Bergum
Kristian Dahl
Mari Bakke
Martin Aamodt
Mia Fried
Mie Tollefsen
Milla Aaserud
Olav Engen
Tor Berget Ringnes
 
Degernes søndag 8. juni kl. 11.00
Alma Louise Fjeld
Linnea Therese Fagermo
Maryam Shernazarova
Teodor Kvikstad
Thea Skarpholt
Wilhelmine Haug

Annonse
GLASS
SKADE
EU-KONTROLL
LEIEBIL
KJØP/SALG AV BIL
ALT I BILREPARASJON

TELEFON: 69 22 15 65

Rakkestad Bil & Service AS
AUTORISERT BILVERKSTED

SAGVEIEN 5, 1890 RAKKESTAD
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Døpte Døde
RAKKESTAD KIRKE		
Bendik Solbakken-Eikaas	 10.11.24
Ella Johansen Lindbakk	 10.11.24
Sunniva Erthe-Harrison	 12.01.25
Tiril Enggrav-Gjulem	 12.01.25
Elliott Martinsen Hansen	 12.01.25
Adrian Severinsen Tellefsen	 23.02.25
Noelle Evelinn Fosse Iversen	 08.03.25
Sverre Østby Strand	 09.03.25
Mons Hereid Pedersen	 06.04.25
Alvilde Fosser Halvorsen	 06.04.25
Trygve Elnes Tronstad	 06.04.25
Alexandra Babiel Johansen	 13.04.25
Wilma Cecilie Hansen 	 20.04.25
Agnes Harlem Heer	 27.04.25
Athelie Nerwai Ødegård	 27.04.25

DEGERNES KIRKE		
Mia Isabell Coll-Ulriksen	 02.02.25
Elida Josefine Skaarer Olsen	 30.03.25
Trygve Johannes Dahl	 30.03.25

RAKKESTAD KIRKE		
Bendik Solbakken-Eikaas	 10.11.24
Ella Johansen Lindba

OS KIRKE		
Tomasz Heier	 21.04.25
Jennard Bjerke	 21.04.25

KRÅKERØY KIRKE		
Tyra Frøshaug	 24.11.24

RAKKESTAD KIRKE	 FØDT           GRAVLAGT/-
		                           SEREMONI

Ingrid Margrethe Lindgård	 02.03.39	 05.11.24
Arne Westby	 10.03.40	 08.11.24
Janny Solrun Lindahl	 08.09.43	 12.11.24
Rolf Sigmund Jensen	 30.03.35	 13.11.24
Odd Kristian Olsen	 14.10.35	 14.11.24
Bengt Oskar Stubberud	 16.08.59	 09.10.24
Jan Erik Uttisrud	 07.09.39	 06.12.24
Liv Elisabeth Holm	 05.08.38	 11.12.24
Randulf Noralf Hansen	 01.04.32	 18.12.24
Tove Skaarer	 21.11.54	 19.12.24
Per Steinar Tjernes	 22.09.32	 20.12.24
Per Morten Glomsrud	 16.01.62	 03.01.25
Anne Karine Sand Holmsen	 03.03.40	 03.01.25
Svein Kristiansen 	 01.01.56	 08.01.25
Kristina Aamodt Rasmussen	 29.05.80	 10.01.25
Torunn Synøve Jelsnes	 31.01.51	 14.01.25
Irene Sofie Iversen	 24.02.40	 24.01.25
Holm Anders Holmsen	 16.04.40	 31.01.25
Per Gunnar Bøe	 15.05.46	 07.02.25
Ole-Petter Holene	 06.06.76	 12.02.25
Eva Kristine Mjørud	 11.01.30	 14.02.25
John Hilmar Nilsen 	 19.01.38	 21.02.25
Oskar Johan Borgen	 29.12.35	 06.03.25
Ingrid Johanne Koppen	 11.01.41	 07.03.25
Knut Engelhardt-Olsen	 21.11.37	 20.03.25
Johan Arthur Berg	 27.07.30	 26.03.25
Evy Synnøve Sellstrøm	 14.10.57	 27.03.25
Tore Jan Reidar Kopperud	 03.02.68	 02.04.25
Alf Erling Næristorp	 11.04.32	 03.04.25 
Skautun kapell
	
DEGERNES KIRKE
Synnøve Mikalsen	 17.08.41	 29.11.24
Kjell Ragnar Sølvskudt	 19.08.42	 13.12.24
Per Steinar Harlem	 26.08.42	 09.04.25
Astri Nummestad	 05.04.33	 10.04.25

LIVETS GANG
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FORTSATT MULIGHET FOR Å GI 
EN GAVE TIL MENIGHETSBLADET

I desemberutgaven av Menighetsbladet ble det lagt ved en 
giroblankett slik at de som ønsket det kunne benytte denne 
og gi en gave til bladet.  

I etterkant viser det seg at en del av de vedlagte giroene 
hadde blitt trykket opp med feil kontonummer. 
Dessverre ble dette ikke oppdaget før utgivelsen av bladet. 

Dette skapte derfor frustrasjon og problemer for flere. 

Selv om det ikke denne gangen ligger ved en giroblankett, 
er det fortsatt mulig å gi en gave til Menighetsbladet.

Benytt gjerne konto: 1050 16 75585 

VIPPS 502 001 

På forhånd tusen takk for gaven! 

Gunnar Gudim

LIVETS GANG

OS KIRKE		 FØDT           GRAVLAGT/-
		                           SEREMONI

Jan Skjelin		  22.07.36	 26.11.24 
Ingeborgrud kirke 
Knut Einar Nilsen	 11.05.47	 27.11.24
Thor Øyvind Weibye	 03.02.42	 06.02.25
Daniel Andersen	 15.02.81	 11.04.25
Frank Guttorm Brandt Dalsland	 08.04.32	 15.04.25

RAKKESTAD KIRKE		
Nathalie Maria Fossli og 
Sebastian Austneberg 	 22.02.25
Aleksandra Fosse og Patrik Iversen 	 08.03.25
 
DEGERNES KIRKE		
Veronica Therese Signebøen og 
Kent Ove Øvereng 	 16.11.24
Katharina Rottmann og Vincent Oremo 	 15.03.25

Vigde

1
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OS KIRKE

En hustrig ettermiddag i 
november fikk jeg besøk av 
Kjersti. Jeg skulle intervjue 
henne, og det første jeg 
tenkte var: For en varm og 
engasjert person!

KIRKEVALGET 2023

Les mer på side 18

Kirkevalget er nå gjennomført.  Mange personer 
har stilt opp som kandidater til valg av bispe-
dømmeråd og menighetsråd.  Dette er vi svært 
ydmyke og takknemlige for. Vi ønsker å presen-
tere valgresultatet og det nye menighetsrådet i 
Rakkestad som skal lede arbeidet i våre lokale 
menigheter videre.

Er du ett av 3,5 millioner medlemmer i Den norske kirke?  
Da er din stemme viktig i kirkevalget.

Som medlem bidrar du til fellesskap, glede, livsmestring og mening for deg 
selv og andre, for eksempel gjennom dåp, bryllup, babysang, barne- og 
ungdomsaktiviteter, kor og konserter.

Du bidrar også til å ta vare på vår felles kulturarv, i form av kirkebygg og 
tradisjoner, og du er med på å støtte kirkens sosiale arbeid for mennesker i 
sårbarhet, ensomhet og sorg.

Ved å stemme bidrar du til at kirken er en demokratisk folkekirke.

Alle medlemmer over 15 år har stemmerett. Uansett hvor ofte du er i kirken.

På de neste sidene vil du få en kort presentasjon av alle kandidatene som stiller til valg.  
Lenker til mer informasjon om kandidatene 
finner du på www.kirkevalget.no.

Stem i kirkevalget!

10. og 11. september 2023 

Les mer om kandidatene til begge valgene  
på www.kirkevalget.no  Godt valg!

1
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OS KIRKE

I staben på Rakkestad Kirke-
kontor finner vi Henriette. 
Hun er menighetspedagog og 
jeg fikk lyst til å bli bedre kjent 
med henne og de oppgavene 
hun har i kirken vår.

ENDRING AV 
GUDSTJENESTETIDSPUNKT 
FRA HØSTEN 2024

Les mer på side 18

Menighetsrådet har 
gjennom en tid 
arbeidet med å se 
på nye tidspunkter 
for gudstjenestene. 
Soknet har akkurat 
fått tilbakemelding 
om at søknaden er 
innvilget.
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Det tas forbehold om endringer.

Velkommen til kirke
17.05.25
Degernes kirke kl 09:30
Festgudstjeneste

Rakkestad kirke kl 11:00
Festgudstjeneste 

18.05.25
Degernes kirke kl 18:00
Gudstjeneste
Offer: KRIK, vipps nr: 500 891

25.05.25
Os kirke kl 11:00
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 892

Rakkestad kirke kl 18:00
Gudstjeneste
Offer: Søndagsskolen, vipps nr: 500 890

29.05.25
Degernes kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Norsk Luthersk Misjonssamband, 
vipps nr: 500 891

31.05.25
Rakkestad kirke kl 10:30 og 12:30
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 890

01.06.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 890

08.06.25
Degernes kirke kl 11:00
Konfirmasjonsgudstjeneste 
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 891

09.06.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 890

15.06.25
Bygdetunet/Rakkestad kirke v. regn
Avslutningsgudstjeneste for Magnus Sälde
Offer: IKO, vips nr: 500 890

22.06.25
Os kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Trosopplæring i menigheten, 
vipps nr: 500 892

29.06.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Diakoniutvalget, vipps nr: 500 890

06.07.25
Degernes kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Nor misjon i Østfold, vipps nr: 500 891

13.07.25
Os kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 892



23

Det tas forbehold om endringer.

Velkommen til kirke
20.07.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: NMS, vipps nr: 500 890

27.07.25
Os kirke kl 11:00
Offer: Stefanusalliansen, vipps nr: 500 892

03.08.25
Sandbekk Mølle kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 891

10.08.25
Bygdetunet/Rakkestad kirke v. regn
Gudstjeneste
Offer: Søndagsskolen, vipps nr: 500 89

17.08.25
Holøsåsen Menighetshus kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Haugetun, vipps nr: 500 892

24.08.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: NKS skolelaget, vipps nr 500 890

31.08.25
Os kirke 11:00
Familiegudstjeneste 
Offer: Sjøglimt, vipps nr: 500 892

Degernes kirke kl 14:00
Gudstjeneste 
Offer: Kirkens sos, vipps nr: 500 891

07.09.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Familiegudstjeneste 
Offer: Rakkestad søndagsskole, 
vipps nr: 500 890

14.09.25
Holøsåsen Menighetshus kl 11:00
Gudstjeneste
Søndagsskole
Offer: Sjøglimt, vipps nr: 500 892

Degernes kirke kl 14:00
Familiegudstjeneste
Offer: Trosopplæring i menigheten, 
vipps nr: 500 891

21.09.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Høsttakkegudstjeneste 
Offer: NLM, vipps nr: 500 890

28.09.25
Degernes kirke kl 11:00
Høsttakkegudstjeneste
Offer: Kirkens sos i Borg, vipps nr: 500 891

Os kirke kl 14:00
Høsttakkegudstjeneste
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 892

05.10.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 890



Vi
ke

n 
M

ed
ia

 A
S

INFORMASJON
Returadresse:

Rakkestad 
Menighetskontor

Industriveien 6
1890 RAKKESTAD

Tlf. 69 22 60 60

Det tas forbehold om endringer.

Velkommen til kirke
12.10.25
Degernes kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 891

Os kirke kl 18:00
Gudstjeneste
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 892

19.10.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Diakoniarbeidet, vipps nr: 500 890

26.10.25
Degernes kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 891

02.11.25
Rakkestad kirke kl 18:00
Allehelgen messe

09.11.25
Holøsåsen Menighetshus kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Menighetsarbeidet, vipps nr: 500 892

Degernes kirke kl 14:00
Gudstjeneste
Offer: Menighetsbladet, vipps nr: 500 891

16.11.25
Rakkestad kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Avta, vipps nr: 500 890

23.11.25
Degernes kirke kl 11:00
Gudstjeneste
Offer: Diakoniarbeidet, vipps nr: 500 891

30.11.25
Os kirke kl 11:00
Gudstjeneste 
Offer: Konfirmasjonsarbeidet, 
vipps nr: 500 892

Rakkestad kirke kl 18:00
Lysmessse med Speiderne
Offer: Speiderarbeidet, vipps nr: 500 890


