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Ingen kjem gjennom livet utan
oppleve tap. Vi mistar menneske
vi er glade i. Vi mater sjukdom,
einsemd, uro og livssituasjonar

vi ikkje hadde fgrestilt oss. Livet
rommar bade medgang og mot-
gang, og ingen av oss klarer oss
heilt dleine. Alle menneske vil pa
vegen gjennom livet ha behov for
nokon som lyttar, ei hand a halde i
og eit fellesskap a heyre til i.

Difor er kyrkja si omsorgsteneste
sa viktig.

| dette nummeret av Himmel&hav
kan du lese om menneske som
har funne statte i ei sorggruppe,
om heimebespgkstenesta var, om
Livets lys og om frivillige som
skapar varme moteplassar. Desse
tilboda er ulike, men dei har noko

til felles: Dei handlar om & sja
menneske, dele liv og byggje
fellesskap.

Kyrkja si omsorgsteneste,
diakonien, er eit tilbod til alle.

Ho er ikkje avgrensa av alder,
livssyn, sosial bakgrunn eller kva
livssituasjon du star i. Du trenger
ikkje vere aktiv kyrkjegjengar for
a ta kontakt. Du treng ikkje ha
alle svara. Du treng berre vere
menneske.

Kyrkja si omsorgsteneste spring
ut av trua pa at kvart menneske
har ein verdi i seg sjglv. Ingen
skal matte gjere seg fortent til
omtanke, fellesskap eller omsorg.
Det gjeld alle menneske, i alle
fasar av livet.
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Mange av tilboda vare blir
mogleggjorde gjennom engasjerte
frivillige. Over 660 menneske er
med og bidreg i kyrkjene vare.

Dei bruker evnene sine, deler

av tida si og engasjerer seg for
andre menneske. Slik er dei med
pa a gjere kyrkja til ein stad der
menneske kan oppleve fellesskap,
omsorg og tilhgyrsle. Eg vil rette ei
varm takk til kvar ein av dykk som
bidreg. Innsatsen dykkar betyr
mykje for mange.

Kanskje er du akkurat no i ein
livssituasjon der du treng eit
medmenneske a snakke med
eller eit fellesskap a hayre til i.
Da hapar eg du veit at kyrkja
sine dgrer star opne, og at du er
velkomen inn!
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Frivillig kontingent:

350 kr i @ygarden, 400 kr utanbygds.
Takk for di stette!

Bankkonto kyrkjeblad: 1503.84.37590
Vipps - kyrkjemagasinet Himmel&hav:
82511

Innleveringsfrist for annonsar, artiklar
og kunngjeringar til neste nummer av
Himmel&hav: 13. oktober

E-post redaksjon: ys487@kyrkja.no

Kontaktinformasjon

@ygarden kyrkjekontor,
Tytebaerbrekko 2, 5353 Straume

Vi har kontor i andre etasje i Temahuset
Telefon: 400 03 316

Ekspedisjonstid mandag, onsdag, fredag
kl. 09.00-15.00

E-post: post.oygarden@kyrkja.no
Nettsider: www.kyrkja.no/oygarden

Kvifor far du Himmel&hav i

postkassa di?

Magasinet blir lagt i alle poskassar

i heile @ygarden. Det blir gjort fordi
det blir rekna som informasjon, og
ikkje reklame, i samsvar med Markeds-
feringsloven og Forbrukartilsynet si
rettleiing for levering av uadressert
reklame og aviser. Vi har dessverre
ikkje hove til & trekkje ut adresser, sa
om du ikkje gnskjer bladet, ber vi deg
om a sortere bladet i papirseppelet.
Bladet er trykt pa resirkulerbart papir.
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star pa meriyen

—Koma seg ut, treffa likesinna som ein kan prata med, fellesskap
0g god mat, dei er ganske sameinte om kvifor dei gar pa Treff i

Tekst: Alvhild Vassel Eide
Foto: Yngvild Mgrner Serheim

Det er sjette og siste gongen

i dette varhalvaret. Bade dei
vakkert pynta borda og maten
har noko sommarleg over seg.
Menyen er sommartallerken med
mykje godt og smakfullt. Kake

til kaffien manglar heller ikkje.
Praten gar livleg over borda og
det er ingen tvil om at dette er eit
hegdepunkt for deltakarane, mat
og prat!

Den praktiske tilrettelegginga er
det fire damer som star for. Dei er
alle pensjonistar og eg undrar pa
kvifor dei har tatt pa seg denne

oppgava.
—Korleis har det seg at du vart

med som frivillig?
—Eg arbeidde i barnehage, men
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kyrkjekjellaren i Landro.

da eg vart pensjonist, spurde eg
Ellen (Ebbesvik) om ho hadde
bruk for hjelp til noko, seier Bjarg
Vindenes. —Ho tipsa meg om
Treffet i Landro. Sidan har eg blitt
verande og eg gleder meg til kvar
gong Vi kiem saman for a stella i
stand til Treff.

Solveig Nesse er ogsa ei som har
vore med som frivillig lenge. —Eg
var sjuk i mange ar og da eg vart
frisk igjen, ville eg vera til nytte
og slik gje noko tilbake til Gud.
Eg fekk hove til & vera frivillig pa
Treffa bade pa Foldnes og heri
Landro.

Dei to andre i kjgkkengjengen er
ganske nye der, Else Gjertsen og
Nancy Nielsen, som fortel at dei er

blitt hanka inn av dei to som har
lang erfaring.

Bodil Lee @ksnes Espedahl og
Eivind Kausland Lie har ansvar

for leiing og program denne
gongen. Begge to syng, Eivind
akkompagnerer seg sjolv pa piano,
mens Bodil syng solo. Dei knytter
vitnemal til songane.

Solveig har laga quiz om 17. mai
som vi fekk bryna oss pa. Alle fekk
gratislodd og nokre vann!

—Det er fint at kyrkja steller i stand
slike treff, seier Arne Lie som er
fast gjest. —Vi far med oss bade
eit gudsord og nye tankar og ny
kunnskap. Det er viktig for oss
som er komne opp i ara.



Mange er ikkje klare over korleis Den norske kyrkja er finansiert. Finansieringsansvaret
er delt mellom stat og kommune. Staten finansierer prestetenesta og den nasjonale
og regionale verksemda i kyrkja, medan kommunen finansierer den lokale kyrkja
gjennom drift av kyrkjebygg, gravplassar og store delar av den kyrkjelege verksemda
lokalt. Dette ansvaret er vidarefert i dagens lovverk.

Tekst: Annlaug Borve, kyrkjeverje

For oss i @ygarden betyr dette
at den kommunale lgyvinga er
det gkonomiske fundamentet
for mykje av arbeidet som

skjer gjennom kyrkja. Ho gjer
det mogleg a halde kyrkjene
opne, ta vare pa gravplassane,
gjennomfgre gudstenester og
kyrkjelege handlingar, og tilby
aktivitetar og mateplassar for
barn, unge, vaksne og eldre.
Saman med innsatsen fra eit
stort tal frivillige er dette med pa
& gjere kyrkja til ein viktig del av
lokalsamfunnet.

Allereie i juni vedtok kommune-
styret ramma for kyrkja sitt drifts-
budsjett for 2027. Vedtaket
inneber at Igyvinga blir vidarefart
med kompensasjon for lgns-

og prisvekst. Det er vi sveert
takksame for.

Kyrkja er, pa same mate som
kommunen og andre verksemder,
avhengig av kompensasjon for
lons- og prisvekst for a kunne

oppretthalde same aktivitetsniva
over tid. Nar slik kompensasjon
ikkje kiem, ma kostnadsauken
handterast giennom ompriori-
teringar eller innsparingstiltak.

Dei siste to ara har kyrkja i
@ygarden ikkje fatt kompensasjon
for lans- og prisveksten. Det

har fert til omprioriteringar,
innsparingar og tilpassingar

i drifta. P4 same mate som

andre delar av kommunen har
0gsa kyrkja vore ein del av den
gkonomiske omstillinga som har
vore ngdvendig. Nokre aktivitetar
er reduserte eller lagde om, og
det har vore nedvendig a gjere
vanskeleg prioriteringar innanfor
dei gkonomiske rammene. Sam-
tidig har vi arbeidd malretta for a
skjerme dei viktigaste tenestene
0g oppgavene vare, slik at kyrkja
framleis kan vere til stades for
innbyggjarane i heile @ygarden.

Difor set vi stor pris pa at
kommunestyret allereie no har

vedteke ei ramme for 2027 som
gir kompensasjon for lgns- og
prisvekst. Det gir sterre fgre-
seielegheit og eit betre grunnlag
for langsiktig planlegging.

| siste instans handlar gkonomi om
kva tenester og tilbod vi gnskjer

a hai lokalsamfunnet vart. For
kyrkja handlar det om & kunne
vere til stades gjennom heile livet:
ved dap og konfirmasjon, bryllaup
og gravferd, i sorg og glede,
gjennom fellesskap, frivilligheit,
kultur, omsorg og tru.

Vi er takksame for alle som
engasjerer seg i lokalkyrkjene
og alle som arbeider for gode
rammer for Den norske kyrkja i
@ygarden. Takk ogsa til @ygarden
kommune for lgyvinga som no
er vedteken. Ho gir eit grunnlag
for a planleggje arbeidet vidare
og for a halde fram med & vere
ei folkekyrkje naer Gud og naer
menneske i heile @ygarden.
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A miste nokon som star oss naer er noko av det mest krevjande vi kan
oppleve. For mange kan ei sorggruppe vere ein stad a finne stotte,
fellesskap og hap. Morten Langeland har vore deltakar i sorggruppe

og deler her sine erfaringar.

Tekst og foto: Bodil Lee Espedahl

Det forste steget

—Etter at eg mista sambuaren
min, kjiende eg pa eit behov for
& snakke med andre som kunne
forstd noko av det eg gjekk
gjennom. Hovudgrunnen var
likevel sgstera mi, som ikkje gav
seg for eg hadde meldt meg pa
sorggruppa.

Morten fortel at det var ei god
oppleving a delta i gruppa.
Han fekk hjelp til & forsta eigne
reaksjonar og sja at sorg blir

opplevd ulikt fra person til person.

—Det var trygt a dele tankar og
kjensler utan & vere redd for kva

Himmel&hav nr. 3 2026

dei andre tenkte om meg. Eg
kunne ogsa berre lytte dersom eg

hadde behov for det, seier Morten.

Ein stad der alt fekk plass

—Sorggruppa har vore mykje
viktigare for meg enn eg hadde
forestilt meg pa ferehand. Her

har eg kunna snakke om sorga

mi utan filter, og eg har blitt matt
med ikkje berre respekt, men ogsa
kjaerleik. Derfor gav vi gruppa eit
nytt namn: kjeerleiksgruppa.

Han trekkjer ogsa fram leiarane
som ein viktig del av opplevinga.

—Dei har losa oss gjennom dette
pa ein verdig mate og gitt rom for
bade alvor og humor. Det har ikkje
berre vore fokus pa det som er
trist.

Eg var ikkje aleine

—Det mest forlgysande var a
oppdage at eg ikkje er aleine
om tankane og kjenslene mine.
Reaksjonane mine kjennest meir
normale nar eg heyrer at andre
opplever mykje av det same. Eg
opplevde sorga som kaotisk og
veldig tung, og det gjorde godt
a fa vere ein del av eit fellesskap
som dette.



Sorgama fa ta
den tida ho treng

—Det var utfordrande a hgyre
om andre sine tap og erfaringar
med sorg, mykje fordi det var sa
gjenkjenneleg. Sidan eg likar a
prate og har mykje pa hjartet,
kunne det ogsa vere utfordrande
a verkeleg lytte til dei andre
deltakarane. Likevel opplevde
eg at dette var ein viktig del av
prosessen: a lytte, a snakke og
& gi rom for tarer, stillheit og
refleksjon.

Morten understrekar at gruppa
ikkje berre handla om & vere i
sorga. Ho handla like mykje om 3
leve vidare med sorga som ein del
av livet, om kvardagen, relasjonar,
minne, meistring og hap.

Til deg som
vurderer sorggruppe

—Berre gjer det. Du treng ikkje
vere flink til & snakke om kjensler,
og du treng ikkje dele meir enn du
gnskjer. Mange er redde for at det
skal bli for tungt eller vanskeleg.
Mi erfaring er at det er tungt &
delta, men at det ogsd gir styrke,

fellesskap og hap. Berre det &
meote andre som forstar det du
star i, kan vere til stor hjelp.

Tre rad fra Morten om

korleis vi kan mate

menneske i sorg

e |kkje unnga den som sergjer
fordi du er redd for & seie noko
feil. Det viktigaste er at du viser
at du bryr deg.

e La den som sorgjer fa snakke
om den han eller ho har mista.

e Sorg tek tid. La den som sargjer,
fa sergje i sitt eige tempo.

Himmel&hav nr. 3 2026



KONSERTAR OG ARRANGEMENT

¢ DEN NORSKE, k¥Rig

Foldnes sokn

Vi byr pa eit variert utval av
songar, med forsongarar
og stedig komp som leier

oss gjennom kvelden. Det blir

kafé der du kan kjspe noko godt

a bite i, og vi legg opp til ei

8. september
og 3. november

kl. 19.30 i hyggeleg stund saman.
kyl'kj estova i Gratis inngang - ta gjerne med
FOldneS ein ven eller to

Mandag 2. november MUSIKK
i Hjelme kyrkje 200!
kl. 19.00

dakt

Tl minne
Allehelgenskonsert

salmesong
og orgel- og
pianomusikk

ved kantor

Velkomne til ein lun konsert med roleg musikk Solveig Karoline

ved Vivian Steinsland og @ystein Steinsland. F. Vik
Til minne - songar med trgyst og ro.

Gratis inngang - kollekt ved utgang 23 September

DEN NORSKE KYRKJA kl. 191 F] ell kyrkje

Hielme og Blomvag sokn

Himmel&hav nr. 3 2026



VELKOMMEN TIL

HalloVenn-
konsert

tysdag 27/. oktober
i Sund kyrkje
kl. 18.00

Konfirmantjubileum
11. oktober 2026

Velkommen til konfirmantjubileum for alle som vart konfirmerte
i Fjell kyrkje 1946, 1951, 1956, 1966 og 1976! Sgendag 11.
oktober inviterer vi til gudsteneste kl. 11

og deretter fest med talar, middag, kake og kaffi.

Pris: kr 475 (+125 om du gnskjer foto tilsendt).

Pamelding innan 8. oktober

Send namn, adresse, telefonnummer og eventuelle allergiar pa
e-post g-fijela@online.no eller SMS til 901 94 841.

Bibeltimar i Nautnes bedehus

Torsdag 27. august kl. 19 ved Roald Evensen
Torsdag 24. september kl. 19 ved Asle Hetlebakke
Torsdag 29. oktober kl. 19 ved Ole Corneliussen
Torsdag 26. november kl. 19 ved Audun Hjellvik

FRIVILLIG-LIVET

Hels pa Ase-May

Ase-May Solsvik Blom er ein av
leiarane i barnekoret Lyskastaren,
tilknytta Hjelme og Blomvag sokn. Eit
kor for barn mellom 4 ar til 4. klasse.
Koret @ver pa Vik bedehus annankvar
mandag. Fer evinga samlast store og
sma til heimelaga middag. Ase-May
har vore med som leiar i koreti 15 ar,
og stiller ellers opp nar nokon treng ei
hjelpande hand til konsertar, basar e.l.

—Eg likar & vera med i Lyskastaren

av tre viktige grunnar; eg likar a vera
saman med barna, eg likar a syngja og
eg vil vera med og fortelja barna om
Jesus. Dette er den maten eg kan gjera
det pa, gjennom songane me laerer dei
i barnekoret. Eg trur at det dei laerer
nar dei er sma, vil folgja dei resten

av livet. Tekstane i songane vare vert
derfor viktige for oss som driv koret.
Me vil gje dei den beste vennen dei
kan ha med seg pa livsvegen.

—Kva tenker du om & vere frivillig?

—Eg synest det er viktig & bidra, d
byggjer me saman eit godt samfunn
for borna vare. Ein kan ikkje forventa at
"alle andre" skal gjera det for deg, ein
ma bidra sjolv ogsa. Saman vert me
sterkare og betre!

Vil du vere med i det
frivillige arbeidet i kyrkja?

Ta kontakt med diakon/
-medarbeidar i di kyrkje, sja s. 31.

Himmel&hav nr. 2 2026



Dei kokar kaffi, syng, les tekstar, leier barn og unge, ordnar basarar,
spelar instrument, @nskjer folk velkomne og gjer hundrevis av sma og
store oppgaver. Utan dei frivillige hadde kyrkja sett heilt annleis ut.
Denne varen har tre av kyrkjelydane vare samla medarbeidarane sine
til fest, som ei velfortent takk for alt dei betyr.

Tekst: Yngvild Mgrner Serheim
Foto: kyrkja

Gjennom aret er det lett bl
oppslukt av alt som skal gjerast.
Gudstenester skal fgrebuast,
aktivitetar planleggjast og arran-
gement gjennomfgrast. Midt i alt
dette er det mange som stiller
opp. lkkje fordi dei ma, men fordi
dei gnskjer a vere med og gjere
kyrkja til ein god stad a vere.

Difor betyr det 0g mykje a setje av
ein kveld til 3 feire nettopp dei.

Himmel&hav nr. 3 2026

Ei velfortent takk

| Foldnes kyrkje vart dei frivillige
tekne imot med eigendikta song,
mat frd misjonslandet Thailand

og eit bugnande kakebord. Rundt
borda gjekk praten lett, og latteren
sat laust. Biskop Ragnhild Jepsen
heldt festtalen og delte minne

fra si eiga oppvekst, der frivillige
hadde vore med og forma hennar
mote med kyrkja. Ho peika pa kor

viktig frivilligheita er. Ikkje berre
for alt som skjer i kyrkja, men
ogsa fordi ho skaper fellesskap,
tilhayrsle og tru i praksis. Kvelden
fekk ei vakker avslutning i kyrkje-
rommet med song, ord og
utsending.

Alle har ei viktig oppgave

Nokre veker seinare var det dei
frivillige i Fjell kyrkje som stod i



sentrum. Medan regn, vind og
haglbyger herja utanfor, var det
sommarstemning innanders.
Rundt 45 medarbeidarar samla
seg til god mat, underhaldning
og fellesskap. Her vart det under-
streka at alle oppgaver er like
viktige; anten ein er kyrkjevert,
musikar, sendagsskulelzerar,
tweensleiar, tekstlesar, kaffikokar,
forbeder, givar eller bidreg pa
andre matar.

Kvelden baud ogsd pa inspirasjon
frd Anne Merete Flekstad Vik,
som delte «5 om dagen» for
psykisk helse. Ho minna om kor
viktig det er a knyte band, vere
aktiv, vere merksam, halde fram
med 3 leere og & gje. Med humor,
latter og gode samtalar vart det ei
samling som gav bade energi og
ettertanke.

Motiverte av meining

| Sund sokn samla meir enn 50
frivillige seg til fest i Klokkarvik.
Ogsa her stod fellesskapet i
sentrum, med middag, kaffi, kaker
og morosame aktivitetar. Gjest
for kvelden var Maria Tveten,
som fortalde om vegen sininnii
Forsvaret og reflekterte over kva
som eigentleg motiverer oss. Ho
viste til ei undersgking som peika
pa at menneske ikkje ferst og
fremst blir drivne av belgnning,
men av meining og @nsket om

a bidra. Ei paminning som trefte
godti ei forsamling der alle var
samla nettopp fordi dei gjev av
seg sjolve.

Saman byggjer vi kyrkja

Sjolv om festane fann stad i ulike
kyrkjer og hadde ulikt program,

var bodskapen den same: Kyrkja
er meir enn bygningar og tilsette.
Ho blir til gjennom menneske
som deler av tid, evner og
engasjement.

Frivillige er med pd & skape opne
kyrkjedgrer, levande gudstenester,
gode mgteplassar og trygge
fellesskap for barn, unge, vaksne
og eldre. Dei er med nar det er
kvardag og nar det er hegtid. Dei
er med pd a bere kyrkja.

Difor er frivilligfestane meir enn
hyggelege kveldar. Dei er ei
paminning om kor mykje som blir
skapt nar menneske vel 3 stille
opp for kvarandre.

Tusen takk til alle dykk som gjer
kyrkja levande kvar einaste dag!

Himmel&hav nr. 3 2026



Har du nokon gong hatt behov for & snakke med nokon om til demes
sorg, vanskelege erfaringar eller andre traumatiske hendingar i livet?

Tekst: Bodil Lee Espedahl

lllustrasjonsfoto: Kirkeradet / Torstein Kiserud

| Den norske kyrkja tilbyr vi
samtalar, og her er det inga
venteliste. Eitt slikt diakonalt
samtaletilbod er heimebesgk, der
vi kiem heim til menneske som
treng samtalar.

«Lise» er ei kvinne som har

tatt kontakt med kyrkja og far
heimebesgk. Ho seier at det &
kunne bruke denne tenesta gjer
godt, for her kan du ha fortrulege
samtalar, trygt i din eigen heim.
Det er godt & kunne snakke med
nokon som har kompetanse innan
samtalemetodikk, og verkeleg
har tid til & lytte. «Lise» viser til

at heimebesgk er eit tillegg til

dei kommunale tenestene som
alle kommunane er palagt a tilby
innbyggjarane sine, men at det
gjerne kunne vore ein integrert
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del av eit heilskapleg tilbod fra
kommunen, fordi heimebesak
kan vere like viktig som andre
kommunale tenester.

ViiDen norske kyrkja i @ygarden
hapar & fa til god samhandling
med kommunen slik at vi kan bli
ein naturleg integrert del av ei
heilskapleg omsorgsteneste for
innbyggjarane i kommunen var.

Heimebesgk er for alle innbyg-
gjarane og det er alle typar
menneske som nyttar seg av
tilbodet, men det er hovudvekt
av eldre. Vi vil likevel fa framheve
at nokre grupper kan falle litt
mellom fordi det er lett for &

tru at dei blir ivaretatt av andre
kommunale instansar. Deme pa
slike grupper er dei som strevar

med rus, psykisk sjukdom, og

ikkje minst, dei som har ulike
funksjonsvariasjonar. Sistnemnde
gruppe kan i seerleg grad bli
oversett fordi ein tenkjer at dei far
saerleg tett oppfelgjing, men det er
ikkje alltid tilfelle. Samtaletilbodet
med heimebesgk er for alle,
uansett alder, kjgnn, livssyn, livsval
og funksjonsniva. Vi er fleire
diakonar som kan kome pa bespk
dersom du treng det.

Dersom du kjenner pa einsemd
og treng nokon & prate med, sa
tilbyr vi ogsd bespksteneste. Ta
kontakt dersom du @nskjer ein
prat med diakon eller tenkjer at
besgksteneste kan vere noko for
deg. Du kan kontakte diakon i ditt
sokn eller seksjonsleiar for diakoni,
sjas. 31.



Kva skjer nar barn, foreldre og
besteforeldre samlast rundt same bord?
Pa Generasjonskveld i Landro blir det skapt
gode mgte mellom generasjonane, med
ulike aktivitetar og tid til & vere saman.

Tekst: Alvhild Vassel Eide
Foto: Yngvild Mgrner Serheim

Omtrent ein torsdag i manaden fra kl. 17.30 til 19.30
fyllest kyrkjekjellaren med liv nar folk i alle aldrar mgtest til
eit uformelt og hyggeleg fellesskap. Programmet varierer
frd gong til gong, og det er alltid noko som engasjerer bade
sma og store.

Gjennom aret har deltakarane mellom anna baka lefser,
bunde julekransar, hatt filmkveld, matkurs, paskeverkstad
og leik i kyrkjehagen. Ingen kveld er heilt lik den fgrre, men
felles for alle er den gode stemninga og rommet for & bli
kjend med kvarandre.

| tillegg til aktivitetane blir det servert kakao og frukt, og
kvar samling har ei bibelforteljing som hever for bdde barn
og vaksne.

Denne hausten blir det nye generasjonskveldar 17.
september, 15. oktober og 12. november. Ta gjerne med
bade familie, naboar og vener. Alle er hjarteleg velkomne!

DIAKONISPALTEN

Anker

Om du har bat, veit du godt kor mykje
eit godt anker betyr. Det er ulike omsyn
a ta nar du skal velje eit anker til baten
din. Bade forholda pa sjeen og i livet vart
varierer. Livet har ulike arstider. | bibelen
star det at hapet er ankeret til sjela.

Kva gir deg hap?

Kanskje sommaren har gitt deg nytt hap.
Eller mogleg du har mista hapet.

Inn i denne hausten kan vi vere der for
kvarandre, for dei som har mista hapet.
Formidle hap. Ta imot hap. Tole andre
sitt merke, smerte og einsemd. Vage

a berre vere til stades. Ga saman med
eit medmenneske i det som opplevast
haplaust. Sakte, men sikkert eller heilt
plutseleg kan hapet vende tilbake og
styrkjast.

Det kristne hapet kan halde oss fast
midt i stormane vi opplever i livet. Hapet
har stor kraft. Det kan gi styrke og trayst.
Kven vil du vere ein hapsberar for?
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varmt fellesskap?

Som familiekontakt besgker du en smabarnsfamilie noen timer i
uken. Det skal ikke s& mye til, men for familien betyr det mye mer

enn du tror.

Tekst og foto: Liv Kari Honningdal og Ingelin Djupevag, Home-Start

Foreldrene forteller at det a fa litt
avlastning og stette gjgr dagene
lettere, og gir mer overskudd og
glede i hverdagen. Du far oppleve
hvor mye det betyr 3 stille opp for
andre, og hvor givende det er & bli
mott med tillit og takknemlighet.

A vaere frivillig i Home-Start
handler om mye mer enn & gi av
tiden sin til en smabarnsfamilie.
Det handler om & bli en del av et
frivilligfellesskap der du bade far
og gir, med gjensidig glede, varme
0g vennskap.

Vi legger stor vekt pa fellesskapet
mellom de frivillige: her blir du
kjent med gode folk, som alle deler
et gnske om a bidra. Vi inviterer til
sosiale samlinger som sommer-
fest, julekonserter og andre
matepunkter.
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Vi tilbyr ogsa fagkvelder med
relevante og spennende temaer,
der du far pafyll og trygghet i
rollen din.

For du starter som frivillig, deltar
du pa et kurs sammen med andre
nye familiekontakter. Kurset
beskrives som bade leererikt,
inspirerende og overraskende
gey — en fin start og en god
forberedelse til det & veere en
Home-Start-frivillig!

Har du litt tid og et enske om 3
bidra? Da haper vi du vil bli med
oss! Sammen skaper vi sma
oyeblikk som varer lenge.

Vi starter nytt kurs 15. september.

hvis du vil melde deg pa eller
vite enda mer sa ta kontakt med
Ingelin pa 464 20 463 eller Liv
Kari pd 464 20 468!

Hva gjor en familiekontakt?

Oppgavene er enkle, men viktige.
Det kan veere a leke med barna,
ga en tur med barnevogn, lese
en bok, spille spill eller bare veere
til stede og bidra til overskudd i
hjemmet. Som familiekontakt er
du en medmenneskelig stette, og
megter familien med tid, varme og
respekt.

Slik blir du frivillig

For & bli familiekontakt deltar
du ferst pa et 20 timers
forberedelseskurs.

For & delta pa kurset ma du ha
tid og lyst til & veere der for en
familie. De frivillige ma veere over
18 ar, levere politiattest og enten
ha egne barn eller erfaring med
arbeid med barn og veere glad i
mennesker. Etter kurset blir du
fulgt opp av en koordinator.



IKKJE FERDIG TRUDD

Hva mener Bibelen nar den kaller mennesker «dgde» selv om de lever? Efeserbrevet
peker pa en dypere forstaelse av dod — og pa Guds vei til nytt liv.

Tekst: Morten Torsvik

Pa bibelgruppen i Landro kirke har
vi arbeidet med Efeserbrevet. Der
skriver Paulus:

«Dere var en gang daede pa
grunn av misgjerningene og
syndene deres.» (Ef 2,1)

Lenger nede i avsnittet star det:

«Men Gud er rik pa
barmhjertighet. Fordi han elsket
oss med sa stor en kjaerlighet,
gjorde han oss levende med
Kristus, vi som var dede pa
grunn av vare misgjerninger.»
(Ef 2,4-5)

Bibelen taler ofte om ded. Men
hva betyr egentlig dette ordet?
Menigheten i Efesos besto av
mennesker som var hgyst levende,
bade for og etter at de horte evan-
geliet. Likevel sier Paulus at de

var dgde. Samtidig understreker
han at noe skjedde da evangeliet
nadde dem: Gud gjorde dem
levende. Dette gjelder ikke bare
efeserne. Paulus inkluderer ogsd
seg selv. Selv om han var jede,
skriftleerd og sveert religigs,
beskriver han sin tilstand far
mgtet med Jesus som dad.

Bibelen bruker ordet ded pa minst
tre mater. For det forste taler den
om den fysiske dgden. Det er

den deden alle mennesker ma ga
gjennom. Vi har var tilmalte tid her
i verden, og sa der vi.

For det andre taler Bibelen om
den andelige dgden. Det er denne
Paulus sikter til i Efeserbrevet.
Ved syndefallet ble fellesskapet
mellom Gud og mennesket brutt.
Mennesket mistet forbindelsen
med sin Skaper og ble drevet ut
av hagen.

Mange tenker at mennesker sgker
Gud, seerlig religigse mennesker.
Paulus tegner et annet bilde:

«Det finnes ikke én som forstar,
ikke én som seker Gud. Alle

er kommet pa avveier.» (Rom
3,11-12)

Bibelen beskriver altsd menne-
skets situasjon som alvorlig.

Vi kan ikke selv gjenopprette
forholdet til Gud. Derfor er ordene
i Efeserbrevet s trostefulle:

«Men Gud er rik pa
barmhjertighet. Fordi han elsket
0ss med sa stor en kjeerlighet,
gjorde han oss levende med
Kristus, vi som var dede pa
grunn av vare misgjerninger.»
(Ef 2,4-5)

Nar et menneske blir kristent, er
det ikke farst og fremst et resultat
av menneskelige anstrengelser.
Det er Guds skapergjerning.
Gjennom evangeliet og dapen gir
han nytt liv. Derfor kalles dapen
«gjenfgdelsens bad».

For det tredje taler Bibelen om
den evige dgden. Det er det som
kalles fortapelsen — en tilveerelse
borte fra Herren for alltid. Bibelen
advarer med alvor mot denne
tilstanden, samtidig som den
forkynner at Jesus kom for a frelse
mennesker fra den. Johannes
uttrykker det slik:

«For sa heyt har Gud elsket
verden at han ga sin Sgnn, den
enbarne, for at hver den som
tror pa ham, ikke skal ga fortapt,
men ha evig liv.» (Joh 3,16)

Dette er evangeliets store bud-
skap: Vi som var dede, kan fa liv.
Ikke fordi vi finner veien til Gud,
men fordi Gud i sin kjeerlighet
kommer til oss.
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D3 Livets lys-gudstenesta samla deltakarar og pargrande i Foldnes
kyrkje fredag 29. mai, 13g alt til rette for ei varm og inkluderande
feiring. Men kvelden skulle ogsa by pa ei uventa overrasking.

Tekst: Eivind Kausland Lie

Foto: Vigleik Brekke, @ygarden kommune

Ein etablert tradisjon

Fredag 29. mai var det igjen klart
for den arlege Livets lys-guds-
tenesta i Foldnes kyrkje. Dette var
tredje aret pa rad gudstenesta
vart arrangert, og ho har no

etablert seg som ein fast tradisjon.

Til arets gudsteneste hadde
mange fatt tildelt ulike oppgaver,
dei fleste innanfor hovudmal-
gruppa til Livets lys — menneske
med ulike funksjonsvariasjonar.

| dagane og vekene fgr guds-
tenesta fgrebudde kvar og ein

si eiga oppgave. Nokon skulle
lese tekst, andre hadde gvd inn
musikkstykke, medan fleire hadde
ansvar for lystenning.

No var dagen endeleg komen.

Flagget var heist, kyrkjeklokkene
hadde ringt, og forventningsfulle
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deltakarar var klare til & vise

fram det dei hadde gvd pa.
Gudstenesta kunne snart ta

til — men farst venta ei gledeleg
overrasking som nesten ingen av
dei frammaegtte kjende til.

Fellesskap og deltaking

Livets lys er eit tilrettelagt

tiltak i Foldnes kyrkje som vert
arrangert ein fredag i manaden.
Malgruppa er menneske med
ulike funksjonsvariasjonar og deira
pargrande.

For arranggrane er det viktig

at samlingane ikkje berre er
tilrettelagde, men at alle ogsa
far moglegheit til & delta aktivt
ut fra eigne foresetnader. Dette
prinsippet 1&g 0g til grunn for
planlegginga av gudstenesta.

Ei gudsteneste for alle

Arve Hansen Haugland deltok
som prest og hadde mellom anna
ansvaret for preika. Til dagleg

er han sokneprest i Loddefjord
menighet og har brei erfaring fra
kyrkjeleg arbeid blant menneske
med ulike funksjonsvariasjonar.

Preika tok utgangspunkt i
misjonsbefalinga (Matt 28,16-20),
teksten vart lesen av Gitte Jensen,
ein av arranggrane i Livets lys.

Bade liturgien, salmevala og
gjennomfgringa var prega av eit
@nske om & gjere gudstenesta
enkel og tilgjengeleg for

alle. Mange av songane som
vart brukte, er velkjende fra

dei manadlege Livets lys-
samlingane. Fleire av dei andre
elementa i gudstenesta var ogsa



gjenkjennelege for deltakarane. Dette
bidrog til & skape tryggleik.

Eva Kausland pd piano og Ole Willy
Foldnes pa slagverk akkompagnerte
allsongen. Begge er faste musikarar pa
Livets lys-samlingane.

Fellesskap rundt bordet

Etter gudstenesta samla deltakarane seg
i kyrkjelydssalen til pizza, is og saft. Det
var brei semje om at dette hadde vore
eit vellykka arrangement der mange fekk
bidra og ta aktiv del. Kvelden baud pa
bade alvor, glede og godt fellesskap.

Men kva var sa den uventa
overraskinga?

Like fer gudstenesta byrja, kom ein
delegasjon fra @ygarden kommune

til Foldnes kyrkje. Delegasjonen

bestod mellom anna av Lisbeth
Hjortland, leiar i Rad for personar med
funksjonsnedsetjing (RFF), ordfgrar Tom
Georg Indrevik og fleire representantar
frd kommunen. Dei hadde kome for &
dele ut arets tilgjengepris — ein pris som i
ar gjekk til Foldnes sokn.

Tilgjengeprisen vert delt ut til ein
person, ein organisasjon, ei verksemd
eller ein offentleg institusjon som har
gjort ein saerleg verdifull innsats for

a betre tilgjenge for menneske med
nedsett funksjonsevne i lokalmiljget eller
kommunen.

Ellen Ebbesvik tok imot prisen pa

vegner av Livets lys og det omfattande
tilgjengearbeidet som vert drive i Foldnes
kyrkje. | grunngjevinga vart det vist

til mellom anna Livets lys, tilrettelagd
konfirmantundervisning, universell
utforming av kyrkja og fleire andre
inkluderande tiltak.

Prisutdelinga sette eit ekstra festpreg

pa arets Livets lys-gudsteneste. For dei
som var til stades denne kvelden, vart det
ei oppleving prega av glede, deltaking,
fellesskap og anerkjenning — eit minne
mange vil ta med seg lenge.

Tekst og foto: Yngvild Morner Serheim

Det var sommarleg vér, og mange hadde teke turen til Fjell
kyrkje sendag 21. juni da Ole Kristian Hamre vart vigsla til
prostiprest i Vesthordland prosti. Gudstenesta denne sgndag
ettermiddagen vart leia av biskop Ragnhild Jepsen og prost
Jan Tommy Fosse, og markerte ei hegtidsstund for Hamre,
familien hans, kollegaer og kyrkjelyden. Vigslinga fekk ei
seerleg personleg ramme ved at ho fann stad i den same
kyrkja der Ole Kristian vart deypt som barn. Kyrkja var fylt av
familie, vener, kollegaer og kyrkjelyd som ville vere med og
markere den nye tenesta.

Under forbgna hadde Ole Kristian invitert med seg Olav
Kristoffersen, Kjell Johan Sekkingstad, Gunnar Fagerbakke
Eldevik og Sunniva Hellespy. Saman stod dei rundt han i
b@n og velsigning fgr han vart send ut i den nye tenesta. |
vigslingstalen peika biskop Ragnhild pa den lange kristne
historia langs vestlandskysten, og ho lgfta fram krossen som
eit bilete pd den tenesta Ole Kristian no er kalla til:

Etter gudstenesta var det kyrkjekaffi med kaker, vaflar, saft

og kaffi. Mange nytta hevet til & gratulere den nyvigsla
prostipresten og dele gode ord og lukkegnskingar.
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DOYPTE

Kausland kyrkje

Frida Dahlen Hammersland
Ulrik Loe Gaupholm

Matheo Myklebust Grinde
Klara Ollestad Berge

Sund kyrkje

Laura Forland Hammersland
Josefine Oliva Toft

Sofie Farestvedt-Auestad

Tyssaoy

Samuel Bergset-Cid

Fjell kyrkje

Pernille Eimhjellen Knapskog
Elora Wessman Heggholmen
Bastian Haugland Hijelle
Synne Standal Aase

Pernille Henriksen Fjellhaug
Leah Ebbesvik Garmannslund
Isabelle Maehle Homme
Aurora Lie Hannisdal

Milena Mork

Linnea Solsvik-Hagoy
Storm Kjeer Aasen

Lucas Landro Andersen
Jens Mehus Traeet

Magnus Aadland Eide
Mathias Larsen Sandtorv
Thomas Straume

Tomine Feorli-Ekerhovd
Hedda Alvsvag Lervik
Filippa Rong

Oliver Duus Justad

Josefine Bogsnes Sande
Theo Soltvedt Rgdland

Tiril Eik Osebakken

Fiona Vindenes Simons
Elvira Johanne Nordeide Furhovde
Herman Algray

Ailin Lind

Elvi Kristin Larsen Askeland
Foldnes kyrkje

Selma Meling

Nicolas Petterge-Vagen
Ludvig Haugland-Landro
Embla Salen Thomassen
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LIVETS GANG
27. april - 2. august

Samuel Hjernevik Borges
Adele Hestholm Fandino
Sonja Marie Seim De Zwarte
Noah Mikkelsen Linnerud
Kornelia Marie Valev Lund
Tom Graham Hume Simpson
Lilja Kolle

Elena Solheimslid Karlsen
Erkin Rozi

Hennie Arefjord Aam

Liam Latuft Leikanger

Lisa Landa

Landro kyrkje

Luca Andersen Sandnes
Hedda Valdersnes Lie

Ella Nesse Benjaminsen
Odin Berland Mccormack
Helle Saethre Dyrnes
Hedda Landro Sekkingstad

Blomvag kyrkje

Julia Engeberg Kuven

Oliver Helland

Nora Marie Aarseth Szakallos
Olivia Elvik Hagen

VIGDE
Kausland kyrkje

Jenny Mari Golten og @ystein Flaten

Ingvild Langbraten og Andreas
Pedersen @degaard

Nathalie Eide Spilde og
Peder Espeskog

Therese Sangolt Jacobsen
og Adrian Kalve

Linn Hernar Helgeland
og Preben Vagen
Sund kyrkje

Tone Herfindal Szle og
Aleksander Sangolt

Kristin Urne Edvardsen
og Lars Kilvik

Fjell kyrkje

Malin Sol Blomvagnes Lie

og Andreas Tornge
Helen Kildedal og Liam Eike

Emilie Agotnes Dronen

og Thomas Spilde

Merete Hammer Hansen og
Eilif Ekerhovd Antonsen

Kristin Amalie Hannisdal og
Andreas Vallestad Nybge

Thea Ludvigsen og
Reidar Krogsaeter

Hanne Saeter Mgvik og
Mats Davidsen

Kari Skalevik og Trond Pedersen

Silje Kristoffersen og
Marcus Ebbesvik

Foldnes kyrkje
Emma Olivia Kvalheim og
Sondre Engelsen Vralid

Benedikte Gjerde Vagenes
og Sindre Wulf

Amalie Rong Hansen
og Anders Nilsen

Blomvag kyrkje
Hanna Maria Hummelsund
og lvar Hisdal

Jamaleen Alegro og Olav Am Risa

D@DE

Kausland kyrkje

Elin Selste

Ole-Robert Skjoldal Kalve
Oddvar Vorland

Marie Jakobsen

Else Marie Golten

Anders Hummelsund
Vidar Toft

Sund kyrkje
Hildborg Dalen
Ingebjorg Heyland
Fjell kyrkje

Arne Lars Lohne
Torunn Berny Dale
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Herborg Olava Lie
Margrethe S. Hagenes
Astri Bruargy
Ingebjegrg Algray

Elna Fauske

Malene Rong

Agnes Alfrida Kvamsdal
Terje Rgsland

Kirsten Nesse

Lars Atle Turay

Odd Asbjern Geitanger

Foldnes kyrkje
Magne Arne Brekke
Egil Haaland

Anna @vrebg

Erik Levaas

Asbjgrn Lekven Olsen
Alf Birger Bge

Gerd Anna Strandheim
Kjetil Herdleveer
Katrine Steinsland Nordvik
Ole Danhl

Svein Lillebg

Stale Helland

Reidar Arne Straume
Judith Algrim

Frode Jameson

Landro kyrkje
Magnhild Norunn Eide
Jens Johan Trengereid
Reidar Johan Torsvik
Olav Langeland

Grethe Myhr Rise

Aksel Gerhard Fjellheim
Bjorg Thorsen Misje
@rjan @rjansen

Blomvag kyrkje

Mons Torsvik

Sigrid Torsvik

Solveig M. Herdlevaer
Kjellaug Torsvik

Magnar Breivik

Hjelme kyrkje

Ingvard Ragnar Svellingen
Villy Jan Wilhelmsem
Jorunn H. Torkelsen
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Sendag 7. juni vart det halde ei annleis gudsteneste i
Kausland kyrkje. | staden for & vere samla inne i kyrkja, gjekk
kyrkjelyden ei lita pilegrimsvandring med sju postar rundt
kyrkja og omradet omkring.

Pa kvar post vart det sunge ein salme, lese ein bibeltekst og
bede ei bgn, medan presten knytte nokre tankar til staden
og temaet. Vandringa starta og enda ved kyrkja, og tok
deltakarane mellom anna innom eit vegskilje, eit tre, ei kjelde
og omradet ved kyrkjelydshuset.

For mange var dette ein ny mate & feire gudsteneste pa. For
sokneprest Lars Arne Vik var forma kjend frd tidlegare teneste,
der pilegrimsvandringane ofte gjekk over lengre avstandar.
Gudstenesta vart avslutta med nattverd inne i kyrkja.

Olai Otterd
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BARN OG UNGE SINE SIDER

LEIR PA
SKJERGARDS-
HEIMEN

3. oktober:
1. klasse leirdag

4. oktober:

2. klasse leirdag
18.-19. oktober
3. klasseleir

11.-13. desember
4. klasseleir

Pamelding:

kyrkja.no/
hjelmeogblomvag/leir

Sund sokn

Barn og familie

Stjernekoret
ki. 17.30-18.30
i Sund kyrkje
1. september
15. september
29. september
13. oktober

HalloVenn-konsert
27. oktober

10. november
24. november
8. desember
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Barn og unge i
'Hjelme 0og B!g,,omvég sokn

REFUEL KRIK

4. september 28. august

18. september  11. september
2. oktober 25. september
16. oktober 23. oktober
30. oktober 6. november
13. november 20. november
27. november 4. desember
11. desember 18. desember

Rong senter Hjeltefjorden arena

ki. 19.30-22.00 ki. 19.30-21.30

&%

Myldredag
kl. 17-19 i Kausland
kyrkjelydshus
16. september
21. oktober
18. november
9. desember

Kyrkjemiddag
- For alle! Kl. 17
i Sund kyrkjekjellar
1. september
13. oktober
10. november
8. desember

S

IS

Vi

e

-

\ .

GOSPEL SMABARNS-

TEENS SONG

1. september 8. september
15. september  22. september

29. september 6. oktober

13. oktober 3. november
27. oktober 17. november
10. november 1. desember

24. november
8. desember

Blomvag kyrkje
kl. 18-20

Blomvag kyrkje
kl. 17.30

Tweens og

ungdom

Betweensklubb

kl. 17.30-19.30 i Sund kyrkjekjellar

22. september
20. oktober
17. november
1. desember

Treffpunkt
Kl. 19 i Kausland kyrkjelydshus

11. september
25. september
16. oktober
30. oktober
13. november

@
e
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Nytt ungdomsteam

.__—,:"!:

Ogsa i dret som kjem, skal det vera ungdomsteam

i Hjelme og Blomvag i samarbeid med Helgeland
folkeh@gskule. Dei fire ungdomane flyttar inn i «team-
huset» pa Vik i slutten av august og gler seg til 8 kome
i gang med arbeidet. Arets team er Maria Gaudestad
fra Flekkereya, Hans Kalleland frd Karmay, Marianne
Holmedal fra Askey og Trygve Skaran fra Flekkergya.

Hogne Berland

Stjernekoret med konsert

Ein laurdag i juni hadde Stjernekoret i Sund kyrkje
konsert med Bjarte Leithaug. | forkant var det mange
som var spente. Ferske solistar som skulle fram i
rampelyset, born som hadde ovd og ovd og ovd, pa
bade norske og spanske tekstar, foreldre som har hatt
Leithaug sine songar pa repeat i bilen i fleire manader.

Og konserten innfridde! Ute skein sola, og inne

skein koret om kapp med solstralene. Flotte songar,
sjarmerande barn, stolte foreldre og ein rort dirigent.
Bjarte Leithaug fekk med seg heile salen pa songane,
og fekk til og med folk frd bade kor og publikum fram pa
scenen. Ein flott dag & ga inn i sommaren med!

Beate Serhus

Barnekryssord
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Vannrett Loddrett
2. Retning 1. Kjoretoy
4. Jentenavn 3. To like
8. Jobber i bat 5. Roger Fjose
12. Fottoy 6. Tall
14. Jentenavn 7. Arne Eriksen
15. Jaktmann 9. Dessert
18. Terger 10. Overhode
11. Inneha
13. Undertrykt
15. Sgnn
16. Eksisterer
17. Stillhet

Send inn kryssord til:

@ygarden kyrkjekontor
Tytebaerbrekko 2
5353 Straume

Frist: 13. oktober

Bli med i trekninga av:

to barnemenyer og to medium
Whopper Cheese menyer
inkludert is til dessert pa
Burger King Sartor storsenter!

Vinnar av Barnekryssord

i Himmel&hav nr. 2 - 2026:
Bjern L. V. Brovig

frd Straume



T-dagen

Trusoppleeringsdagen
i Fjell, Foldnes og Landro

Pa sporet
Laurdag 26. september i Landro kyrkje

HalloTweens
Fredag 23. oktober i Fjell kyrkje

LysVaken
21.-22. november i Fjell kyrkje

Advent
29. november i alle tre kyrkjene

] Pamelding og meir info:
""lu_.._. [« kyrkja.no/t-dagen

Vi vil gjerne takke dykk for eit flott ar
saman! De er ein fantastisk gjeng som vi
har blitt veldig glade i.

Semesteret vart avslutta med ei kjempe-
koseleg samling pa villmarksleiren pa
Skogtun. Der grilla vi, leika 30-leiken

og "Capture the Flag", og hgyrde Knut
fortelje om naturen og alt det vakre som
er skapt. Vi song og spelte gitar saman,
og fekk ei flott avslutning pa nok eit
innhaldsrikt semester.

Alle nye elevar pa 5.-7. trinn er hjarte-
leg velkomne til Tweens i Fjell kyrkje
pa fredagar fra hausten av, med
ferste samling 28. august kl. 19-21.
Hos oss blir det kiosk med god mat
og varmrettar, aktivitetar, leikar og
konkurransar, bibelforteljing, quiz,
gaming, kreativ gruppe, jentegruppe,
song og «Grab the Mic».

Elevar fra 8. klasse og oppover kan vere
med som leiarar. Dei har ogsa si eiga
samling etter Tweens, med mellom anna
bordtennis, gaming, leik, mat og ein
hyggeleg stad & vere saman.

Karianne Kleppe



Vi mater oppfordringen overalt: Les en bok! Les hgyt for barnal
Oppmuntre de unge til 4 ta fatt pa en bok! Voksne i alle aldre, —
oppdag gleden ved a dukke inn i en forfatters fortelling. Forfattere
skriver, forlag gir ut nye begker og bokhandlere og biblioteker star
klare til & formidle litteraturen.

Tekst og foto: Helge unneland

Bergen Kristne Bokhandel

(BKB) er en «nisje-bokhandel»

i sentrum av Bergen, like bak
Korskirken. Bokhandelen tar sikte
pa a formidle kristen litteratur til
mangfoldet av menigheter i byen.

Nadja Elisabeth Brennsaeter

som er daglig leder i BKB, kan
fortelle at menighetene i Bergens-
omradet er gode kunder nar det
kommer til bgker som brukes i
trosoppleeringen. Pa ulike alders-
trinn inviteres barn og unge til
kirken med utdeling av en bok

og innbydelse til & bli med i et
undervisningsopplegg. De fleste
menigheter gir en konfirmant-
Bibel som er hovedboken i konfir-
mantforberedelsen. BKB har et
stort utvalg av bibler ogsa pa

en rekke sprak i tillegg til norske
og engelske. | fjor ble det solgt
hele 2250 bibler gjennom BKB!
Bibelen er en «bestselger! Flere
enn politiker-paret Mimir og Sofie
har tatt fatt pa «Bokenes bok» som
har formet var kultur og verdier i
arhundrer.

En anbefaling

Pa spersmal om anbefaling av en
ungdomsbok trekker Nadja fram
boken «Sunnivas reise — Arven
fra kelterne» av Havard Sand og
Sara Lepsge. Den handler om en
vanlig 15-aring som oppdager
at morfarens hus skjuler en
verden av hemmeligheter. «Hvis
du liker Narnia, kommer du til

a elske Sunnivas reise! Det er

bare & glede seg til en vanvittig
bra leseopplevelse» - skriver en
anmelder! Ja, boken passer ogsa
for voksne.

Bokhandelen har egen avdeling
for barn og unge. Den har ogsa
et antikvariat for kristen litteratur,
teologiske fagbgker, ikoner og et
utvalg gaveprodukter.

Lenge var Bergen uten en kristen
bokhandel, men sa kom noen opp
med en god ide.

Modellen som bokhandelen na
drives etter innebaerer at femten
frivillige er involvert i driften. | fjor
feiret BKB 10-arsjubileum og det
viser overskudd pa bunnlinjen!

Himmel&hav nr. 3 2026



SMANYTT

Himmel&hav nr. 2 2026

Markering av
50-arskonfirmantar

| slutten av mai vart jubilantar som vart
konfirmerte i Hjelme kyrkje for 50 &r
sidan, inviterte til gudsteneste etterfglgt
av dekka bord med kvit dame

pa kyrkjekaffien.

Fra venstre: Ove Davey, Odd Inge Hjartay,
Aslaug Lisbet Dale Tertnes, Jane Randi Szle,
Marta Sale Torsvik. Foto: Solveig Barve Skjold

Ved kyrkjesteinane pa Tyssoy

Sendag 21. juni hadde Sund sokn lagt
gudstenesta til Tyssagy der ein samlast
ved dei steinane som skal vera restane
av St. Ludvigs kapell som stod heri
byrjinga av 1300-talet. Sund Brass
var som vanleg med, det same var
Sundkoret. Begge desse fekk vi hgyra

i lopet av gudstenesta, ei gudsteneste
som o0gsa inneheldt barnedap da vesle
Samuel vart deypt. Kjell-Asle Barnes
hadde gudstenesta saman med Anne
Lise Grem pa el-orgel.

Olai Ottera

Friluftgudsteneste Rambogen

Vest for Blomvag kyrkje ligg dags-
turhytta Rambogen, vakkert plassert
med vid utsikt rett ut mot storhavet.
Laurdag 21. juni vart det halde frilufts-
gudsteneste her, og menneske i alle
aldrar fann vegen til samlinga. Det er
lagt ned eit stort arbeid med a laga fin
veg fram til dagsturhytta.

Det er noko heilt eige ved & ga til ei
gudsteneste. Vandringa opnar opp for
ettertanke og samtale. Mange kom
vandrande langs stiane denne dagen.
Naturen rundt oss minna oss om at vi
er ein del av noko starre, og at tru ikkje
berre hayrer til innanfor kyrkjeveggene,
men folgjer oss i kvardagen og pa
livsvegen var. | slike omgjevnader
vert det lett 8 kjenne pa takksemd for
skaparverket. Skaparverket er Guds
store katedral.

Espen Tveten



Sommarfest i Landro

Ein solfylt og varm junisgndag feira
kyrkjelyden i Landro gudsteneste med
dap og sendagsskule, med allsong leia av
kantor Eline og ei gruppe fra barnekoret
som forsongarar. Dei stod ogsa for

lesing av evangelieteksten og dei song
postludiet.

Etter gudstenesta samla vi oss i kyrkje-
hagen i le for nordavinden. Frivillige
hadde stelt til velluktande og velsmak-
ande grillmat med tilbehar og kaffi

og kaker mangla heller ikkje! Vi song
varsongar saman og diakon Synngve
stod for konkurranse der bade born

og vaksne deltok. Takk for ein fin
sommarsgndag bade inne og ute!

Alvhild Vassel Eide

Sommarfest FUNK

| slutten av mai samla ungdomar fra
Landroklubben, LED, Ungdomslgrdag
og nokre konfirmantar til sommarfest i
Foldnes kyrkje. Heldigvis spelte véret
pa lag, sa vi kunne dekke langbord ute
i borggarden. Kvelden blei fylt med
fleire kjekke aktivitetar! Vi grilla, hadde
boblefotball, klatring, SUP, skyting,
bordtennisturnering og ikkje minst
servering av slush! Til slutt fekk vi ei fin
avslutning i kyrkjerommet, med ei andakt
og lovsong. Det blei ein kveld som gjekk
over all forventning!

Kristine Dale

Song- og musikkhelg

| pinsehelga 23.-24. mai vart Blomvag
kyrkje fylt med ekstra mykje song- og
musikk! For tredje ar pa rad var ekteparet
Inger Anita og Kjetil Olsen musikalske
gjestar. Saman med flinke musikarar leia
dei ein nydeleg song- og musikkveld pd
laurdagen. Bade nye og gode, gamle
songar fekk flotte arrangement. Etterpd
var det grilling i borggarden. Pa sendag
var dei med pa gudstenesta som ogsa
fekk endd meir song og musikk enn
vanleg. Planlegginga er allereie i gong for
neste ar!

Hogne Berland

Himmel&hav nr. 2 2026



TAKK TIL VARE ANNONS@RAR

til 3 hedre
den som har
gatt bort.

SOLSTRANDS
BEGRAVELSESBYRA

4

HEDER

Sartorgarden, 2. etg. over Meny, 5353 Straume
TIf: 55 55 16 16 | solstrands.no | post@solstrands.no

ft
y

- Leir - Catering - Bowling - Kurslokaler -
Overnatting - Selskapslokaler til sma og store
anledninger - Bursdagsarrangement

TIf. 56 31 04 40 / 47 47 60 29

Fjell-ly AS, Mgvikvn.193, 5357 FJELL
www.fjell-ly.no Epost: dagligleder@fjell-ly.no

Fjell-ly Misjons- og
konferansesenter AS

Opningstider
Man.-ons. kl. 09-18, tors.-fred. kl. 09-20
og laurdag kl. 09-16

Vi er fagutdanna og utfgrer alt i binderi til fodsel, dap,
konfirmasjon, bryllaup og gravferder - og elles det du métte
onskja. Vi har utkjsring av blomar kvar dag. Vi har gravstell.

TIf.: 56 33 90 13

Din lokale elektriker!
Mallestykket 21
Thunestvedt !
Vestgar

1

5360 Kolltveit

TIf. 400 30 210
vestgarelektro.no
vestgar@thunestvedt.no

Himmel&hav nr. 3 2026

/L

BEGRAVELSEHJ LP
POLDEN

-vi urfm'cr alt det praktiske eller rz’(rctrc@wcr
for parerende som onsker d gjore noe selv

8.4

Knut Helge Heine
Polden Polden

Cathrine
Polden Misje

Dagntelefon: 55 21 44 50 « mobil: 917 51 700
www.bergenogomegn.no

AVD. BERGEN AVD. SOTRA @SES%

Teatergt. 20 2.etg pd Shellstasjonen g’

5010 Bergen Sartor, 5353 Straume %

TIf: 55 21 44 50 TIf: 55 21 44 50 CA K
“LORUY

Espen
Polden

Annonsere i

Cllimmel&hav

Vil du synast for alle
innbyggjarar i @ygarden
kommune?

Bladet hamnar i alle postkasser i
@ygarden, og det er 4 utgaver pr. ar
med eit opplag pa ca. 15 000

Ved & annonsere i Himmel&hav
far du gjort bedrifta di synleg i eit
serigst magasin til heile @ygarden.

Ta kontakt med oss for meir
informasjon og prisar:
ys487 @kyrkja.no



BEGRAVELSESBYRA

Dognopen vakttelefon
5518 90 00

post@asanebegravelse.no
www.asanebegravelse.no

Omsorg ved livets slutt

Vi tar oppdrag i Oygarden og
omegn, med god lokal kjennskap
utan ekstra kostnad

Vi er her for deg

1

Tom-Arne Amundsen
Driftsleiar og
gravferdskonsulent

Marita Blom Samngy
Gravferdskonsulent

Hilde Elin Systad Blom
Gravferdskonsulent

Johannes Blom
Gravferdskonsulent

Karina Blom Algeray
Gravferdskonsulent

Anita Rerbakken
Gravferdskonsulent

I tillegg har vi vare flinke byraassistentar: Terje Bgrsheim, Magnus
og Solfrid Eriksen, Irene Wallem, Geir Noremark, Olav Stokke

Nye ansikt i kyrkjestaben

Vi far nye tilsette i kyrkjene vare denne hausten,
og gleder oss til fellesskapet og samarbeidet
som ligg framfor oss.

Andjela Delic har byrjai ei
stilling som gkonomikonsulent.
Ho har ein bachelor i @konomi og
administrasjon, men har tidlegare
arbeida som helsefagarbeidar.

Vera Fjelltveit har takka

ja til stilling som prest under
utdanning i Vesthordland, med
primaerteneste i Foldnes sokn og
sokna omkring. Ho vil kombinere
tenesta med ein erfaringsbasert
master i teologi pa MF.

Therese Grande Johansson
har takka ja til eit vikariat som
personal- og gkonomikonsulent.
Ho har ein bachelor i @konomi og
administrasjon og i Hotelledelse.
Therese er pa plass i midten av
september.

Sund feier 700 ar i 2027!

| 2027 markerer Sund sokn at kyrkje-
staden fyller 700 ar. Den forste kjende
omtalen av kyrkja pa Sund finst i dei
pavelege nuntiane sine rekneskaps-
boker fra 1327. Den tidlegare sokne-
presten Salmund Djuvik avdekte
dette og markerte 600-arsjubileet i
1927. No er fgrebuingane til jubileet

i gang. Sund soknerad har sett ned
ein jubileumskomité og ei redaksjons-
gruppe for festskrift. Hegdepunktet
vert ei festgudsteneste under haust-
takkefesten i 2027, med bespk av
biskopen.

Har du idear, innspel eller er nysgjerrig
pa jubileet? Ta gjerne kontakt med
Lars Arne Vik, Fredrik Mortensen eller
@ygunn Skodvin Prestegard.
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Kvar haust sidan 2002 har det vore laga til julemesse i kyrkjekjellaren
i Sund kyrkje. Sidan 2011 har det ogsa vore laga til ein varmarknad i

Tekst og foto: Olai Ottera

Bak begge desse tilstellingane
star Torbjerg Bakke, og heile

tida har ho hatt med seg Astrid
Skoge. Dei seinare ara har ein
tredje person vore med pa begge
tilstellingane, nemleg Oddbjgrg
Heimark, etter at ho flytta heim att
til Sund sokn som pensjonist.

| 2002 var kyrkjekjellaren i
Klokkarvik s& godt som ferdig, og
Torbjerg Bakke fekk ideen om a
laga til ei julemesse for & samle
inn pengar til lanet. Dermed

vart ho ein sentral personi a
organisere julemessa. Ho var da
med i sokneradet, seinare tok ho

Himmel&hav nr. 3 2026

kyrkjelydshuset pa Kausland.

over som leiar der. —Det er positivt
at vi far samla folk, seier ho. —Det
er mange som kjem som ikkje sa
ofte gar i kyrkja, og dei kjiem fra
heile soknet.

Varmarknaden i Kausland
kyrkjelydshus var det sokneprest
Helge Unneland og kona hans
som hadde ideen til, men ogsa her
vart Torbjorg Bakke ein sentral
person i organiseringa saman med
Aslaug Flatrdker. | byrjinga var det
ein paskemarknad fordi han vart
arrangert rundt paske. Seinare har
han blitt til varmarknaden.

Ein annan person som har vore
med 3 skipa til bade julemessa
og varmarknaden i alle desse ara,
er altsd Astrid Skoge. —Eg synest
det har betydning at vi greier a
samla folk, seier ho. —For meg er
ikkje pengane som kjem inn det
viktigaste, men heller det & f3
samla folk. Og sd er det kjekt nar
det star pa.

Nar dei to tilstellingane skal
gjerast klare, er det gjerne

Astrid si oppgave a fordele dei
innkomne gevinstane slik at dei

er fordelte til to dresal og ein
avsluttande trekning av dei mange



Torbjerg Bakke (t.v.), Astrid Skoge og
Oddbjerg Heimark.

loddbgkene. P& det meste har det vore
selt 134 boker.

| tillegg til dei to som har vore med begge
stader fra starten og Oddbjegrg Heimark
dei siste ara, er det mange fleire som
hjelper til. Nokre hjelper til pa julemessa,
og andre hjelper til pa varmarknaden. Ein
del bakar, andre strikkar for sal begge
stader. Mange er ogsa med & skaffe
gevinstar som kan loddast ut, eller dei sel
lodd.

Nar det gjeld pengane som kjem inn, er
det gjerne soknerddet som disponerer
det som kjem inn i kyrkjekjellaren. Pa
varmarknaden har det gjerne vore
komiteen som legg fgringar for kva
pengane skal ga til.

Velkommen til
babysong!

Gjennom song, rytme og enkle aktivitetar
skaper vi gode augneblink for bade store og
sma. Her moter du ogsa andre foreldre og
foresette i same livsfase.

Du kan ga pa babysong i Sund kyrkje,
Foldnes kyrkje, Fjell kyrkje, Landro kyrkje
og i Blomvag barnehage.

Sja datoar, stad og meir informasjon pa
Skjerikyrkja.no eller scan QR-koden.
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VELKOMMEN TIL GUDSTENESTE!

SONDAG 30. AUGUST
Kausland kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Ole Kristian Hamre, dap og
nattverd. Offer: Normisjon.
Langey Kystgard kl. 11:
Friluftsgudsteneste i samband
med Langgymarknaden. Ved
Erling Kopperud og @ygarden
kyrkjebrass. Dap og nattverd.
Foldnes kyrkje kl. 11: Semester-
startgudsteneste ved Bernt
Forstrgnen, dap og nattverd.
Offer: eige arbeid.

Hjelme kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Kjell-Asle Barnes, dap og
nattverd. Offer: LAGET.

SONDAG 6. SEPTEMBER

Fredens bolig pa Telavag kl. 11:
Mini-gudsteneste ved den gamle
gravplassen, ved Lars Arne Vik.
Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med dap og nattverd.

Foldnes kyrkje kl. 11: Familie-
gudsteneste med T4 og T6,

ved Bernt Forstrgnen, nattverd.
Offer: Ungdom i oppdrag.
Landro kyrkje kl. 11: Familie-
gudsteneste med T4 og T6,

ved Ole Kristian Hamre, dap.
Offer: Bildgy Bibelskole.
Blomvag kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med konfirmantpresentasjon, ved
Espen Tveten, dap. Offer: LAGET.

SONDAG 13. SEPTEMBER
Kausland kyrkje kl. 11: Familie-
gudsteneste ved Lars Arne Vik,
dap. Offer: Bildgy Bibelskole.
Foldnes kyrkje kl. 11:
Presentasjonsgudsteneste ved
Bernt Forstrgnen. Offer: Eige arbeid.
Landro kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Morten Torsvik, nattverd.

Offer: Modum Bad.

Hjelme kyrkje kl. 11: Sprell

levande gudstenste med
konfirmantpresentasjon, ved

Espen Tveten. Offer: P7

Himmel&hav nr. 3 2026

S@ONDAG 20. SEPTEMBER
Sund kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med konfirmantjubileum,

ved Ole Kristian Hamre,

nattverd. Offer: eige arbeid.

Fjell kyrkje kl. 11: Presentasjons-
gudsteneste ved Kjell-

Asle Bernes, dap.

Foldnes kyrkje kl. 11:
Presentasjonsgudsteneste.

Offer: Sendagsskolen Norge.
Landro kyrkje kl. 11:
Presentasjonsgudsteneste

ved Morten Torsvik, dap.

Offer: Norges KFUK-KFUM.
Hjeltefjorden Arena kl. 15:
Gudsteneste med Gospel

Teens jubileum! Ved Espen
Tveten, nattverd.

SONDAG 27. SEPTEMBER
Kausland kyrkje kl. 11:
Gudsteneste ved Lars Arne Vik,
dap og nattverd. Offer: eige arbeid.
Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste ved
Kjell-Asle Bernes, dap og nattverd.
Foldnes kyrkje kl. 11: KM-
gudsteneste ved Bernt

Forstrenen, dap og nattverd.

Offer: Ungdomsarbeidet.

Landro kyrkje kl. 18: Kvelds-
gudsteneste ved Morten

Torsvik, nattverd. Offer: Norsk
Luthersk Misjonssamband.

Hjelme kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Morten Torsvik, dap og
nattverd. Offer: Kyrkjelydsarbeidet.

TYSDAG 29. SEPTEMBER

Kvardagsmesse i Foldnes
kyrkje kl. 19

SONDAG 4. OKTOBER
Sund kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Lars Arne Vik, dap og
nattverd. Offer: Basecamp.

Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste ved
Morten Torsvik, dap og nattverd.
Foldnes kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Bernt Forstrgnen, dap og
nattverd. Offer: Sjgmannskirken.

Blomvag kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Espen Tveten, dap og
nattverd. Offer: Menneskeverd.

SONDAG 11. OKTOBER
Fjell kyrkje kl. 11: Felles-
gudsteneste med Foldnes sokn,
ved Bernt Forstrgnen. Konfirmant-
jubileum, dap og nattverd.

Landro kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Morten Torsvik, nattverd.
Offer: Norsk Laererakademi.
Hjelme kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Lars Arne Vik, dap og
nattverd. Offer: Refuel.

SONDAG 18. OKTOBER
Sund kyrkje kl. 11: Myldre-
gudsteneste med hausttakkefest
ved Lars Arne Vik, nattverd.

Offer: Misjonsalliansen.

Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste

ved Ole Kristian Hamre,

dap og nattverd.

Foldnes kyrkje kl. 11: Gudsteneste
og menighetsweekend, dap og
nattverd. Offer: eige arbeid.

Landro kyrkje kl. 11: Familie-
gudsteneste, dap. Offer: eige arbeid.
Blomvag kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Espen Tveten, dap og

nattverd. Offer: Tro & Medier.

SONDAG 25. OKTOBER
Kausland kyrkje kl. 11: Salme-
gudsteneste ved Ole Kristian
Hamre, dap og nattverd.

Offer: Misjonsalliansen.

Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med dap og nattverd.

Foldnes kyrkje kl. 11:
Gudsteneste ved Bernt
Forstrenen, dap og nattverd.
Landro kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Kjell-Asle Barnes,

nattverd. Offer: Bla Kors.
Hjelme kyrkje kl. 11:
Gudsteneste, dap og nattverd.
Offer: Stefanusalliansen.



TYSDAG 27. OKTOBER

Kvardagsmesse i Foldnes
kyrkje kl. 19

SONDAG 1. NOVEMBER
Kausland kyrkje kl. 11:
Allehelgensgudsteneste

ved Lars Arne Vik, nattverd.

Offer: Kirkens Bymisjon.

Fjell kyrkje kl. 11: Allehelgens-
gudsteneste ved Kjell-Asle
Bornes, dap og nattverd.

Foldnes kyrkje kl. 11: Allehelgens-
gudsteneste ved Bernt
Forstrgnen, nattverd. Offer:

NMS Thailand/DNI Jesu dgtre.
Landro kyrkje kl. 11: Allehelgens-
gudsteneste ved Morten

Torsvik, dap. Offer: DISM.
Blomvag kyrkje kl. 18:
Allehelgensgudsteneste

ved Espen Sigve Tveten.

Offer: Stefanusalliansen.

SONDAG 8. NOVEMBER
Sund kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med presentasjon av konfirmantar,
ved Ole Kristian Hamre,

dap. Offer: eige arbeid

e

Treng du nokon a snakke med?

Foldnes kyrkje kl. 11: Jazzmesse
i samarbeid med Fjell sokn,
ved Bernt Forstrenen, dap og
nattverd. Offer: Apne Dorer.
Landro kyrkje kl. 18: Kvelds-
gudsteneste ved Morten
Torsvik, nattverd. Offer:
Misjonsprosjektet NMS.
Hjelme kyrkje kl. 11: Sprell
levande gudsteneste ved
Espen Sigve Tveten, dap og
nattverd. Offer: Apne Dorer.

S@ANDAG 15. NOVEMBER
Kausland kyrkje kl. 11:
Gudsteneste med presentasjon

av konfirmantar, ved Ole Kristian
Hamre, dap. Offer: eige arbeid.
Fjell kyrkje kl. 11: Gudsteneste
med dap og nattverd.

Foldnes kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Lars Arne Vik, dap og nattverd.

Offer: NMS Thailand/DNI Jesu datre.

Landro kyrkje kl. 11: Gudsteneste
ved Kjell-Asle Bornes, dap.

Offer: Apne Dgrer.

Blomvag kyrkje kl. 11:
Gudsteneste med dap og
nattverd. Offer: Gospel Teens.

= Dap betyr at det er hove til & ha dap. Vi tek atterhald om at
i det kan komme endringar i gudstenestelista, folg med pa
SKJERIKYRKJA.NO

YN

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.

22 40 00 40
soschat.no

Msos

Kontaktinfo

SOKNERADSLEIARAR

Sund soknerad:
Arne Bakke, arne-bak@online.no

Fjell soknerad:
Eigil Nedtvedt, netgil@online.no

Foldnes soknerad:
Per Helge Refvik,
perhelgerefvik@msn.com

Landro soknerad:
Tove Karin Lyngsmo Angeltveit,
tove.karin@outlook.com

Hjelme og Blomvag soknerad:
Erling Vik, erl-vik@online.no

FELLESRADSLEIAR

Gisle Karbg Rong,
gislerong@hotmail.com

KYRKJEVERJE

Annlaug Berve, 473 04 530,
ab766@kyrkja.no

SJELESORG OG
SAMTALE

Vi har alle teieplikt, sa det som vert fortalt
oss kjem ikkje vidare. Du ma difor med
frimod ta kontakt med ein av oss:

Prost Jan Tommy Fosse: 924 63 278

Seksjonsleiar diakoni
Bodil Lee @ksnes Espedahl: 930 94 210

Sokneprest i Sund, Lars Arne Vik:
477 56 440

Diakon i Sund, Torunn N. Utveer:
922 34 648

Diakoniarbeidar i Fjell,
Renate Olsen Seim: 930 36 160

Vikarsokneprest i Foldnes,
Bernt Forstrgnen: 474 16 351

Diakoniarbeidar i Foldnes, Ellen Ebbesvik:
924 42 881, Maria Wergeland: 924 08 805

Sokneprest i Landro, Morten Torsvik:
909 37 169

Diakon i Landro, Synngve Elvina Engelsen:
95055178

Sokneprest i Hjelme og Blomvag,
Espen Tveten: 916 17 800

Diakoniarbeidar i Hjelme og Blomvag,
Ellen Ebbesvik: 924 42 881
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Du kan ogsa lese
om kyrkja si
verksemd pa:
kyrkja.no/oygarden

Returadresse: : @
@ygarden kyrkjekontor v
Tytebaerbrekko 2

5353 Straume posten

Velkommen til

Allehelgens-

gudstenester
sgndag 1. november

Vi tenner lys for dei
som deydde det siste aret.
K. 11.i Kausland, Fjell, Foldnes

og Landro kyrkjer,
kl. 18 i Blomvag kyrkje.

Rom for ei ny byrjing

| dapen far vi loftet om at Jesus er med
oss alle dagar. Vi blir sameina med
Kristus, og blir ein del av det store
fellesskapet i kyrkja. Dap skjer vanlegvis
i ei spndagsgudsteneste, eller i ei eiga
dapsgudsteneste.

For informasjon og pamelding til dap
og dapskurs ga inn pa

kyrkja.no/oygarden/dap



