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15. sept- vingårdssøndagen
Prekentekst: Matt 19, 27- 30
Presentasjonsg.tj og gullkonfirmanter. i 
Kolbu kirke kl 11.00
Berit Rinde 
Ofring: Konfirmant arbeid i Kolbu

26. sept – Eldres dag
Generasjons g.tj i Kolbu kirke kl 17.00
Berit Rinde og Janna A Arntzen
Konfirmantene deltar under gudstje-
nesten og kaffen etterpå i kirkestua
Ofring: Engen kloster

13.okt- 18.søndag i treenighets-
søndag
Prekentekst: Mark 1, 40- 45
Høsttakkefest og utdeling av 4- års boka 
i Kolbu kirke kl 11.00 
Berit Rinde 
Ofring: Kolbu bygdekvinnelag

3. nov - Allehelgensdag
Prekentekst: Jes 60, 18- 22
Allehelgensgtj i Kolbu kirke kl 11.00
Berit Rinde 
Ofring: Konfirmant arbeid i Kolbu

17. nov - 23. søndag i treenighets-
søndag
Prekentekst: Matt 24, 35- 44
Høymesse i Kolbu kirke kl 11
Berit Rinde 
Ofring: Kolbu sanitetsforening 

1.des - 1. søndag i adventstiden
Prekentekst: Matt 21, 10-17
Familiegudstj i Kolbu kirke k l1.00
Berit Rinde 
Ofring: Konfirmant arb i Kolbu

8.des- 2.søndag i adventstiden
Prekentekst: Mark 1, 40- 45
Lysmesse i Kolbu kirke kl 18.00
Berit Rinde 
Ofring: Kolbu menighetsblad

15.des- 3. søndag i adventstiden
Prekentekst: John 5, 31-36
Institusjonsgudst ved Fjellvoll kl 11.00 
Berit Rinde 

15.des- 3. søndag i adventstiden
Synge og spille julen inn i Kolbu kirke 
kl 18.00
Kolbu og Eina bl.kor og Kolbu janitsjar 
deltar
Ofring: Utøvede musikere

24.des- Julaften
Prekentekst: Luk 2, 1-20
Familiegudstj i Kolbu kirke kl 16.00
Berit Rinde 
Ofring: Kirkens nødhjelp

25.des- 1. juledag
Prekentekst: Matt 1, 18-25
Høytidsmesse i Kolbu kirke kl 11.00 
Berit Rinde 
Ofring: Søndagsskolen

 VELKOMMEN TIL KIRKE  SLEKTERS GANG

Gudstjenestene blir også annonsert i 
Oppland Arbeiderblad hver fredag.

Kjenner du noen barn  
som ikke har det bra,  
eller blir behandlet  

dårlig hjemme  
eller av andre voksne?

 Ring Barnas alarmtelefon:  

116 111
(Du kan være anonym)

DØPTE:  
Jenny Slettum Wangen
Ine Amelia Lynne  
Sommerstad
Emilie Sandbakk Stranden  
(Totenviken kirke)
Filip Breivik (Ås kirke)
Klara Joanne Smerud Overn
Leah Aasen Breidvik

VIGDE:
Maria Nøkleby & Thomas Hauger 

DØDE:
Palma Hjørdis Eng
Jan Erik Myrvang
Erling Engeroen
Oddveig Leirdal
Aase Eriksrud
Johanne Tandseter
Dora Magnhild Skaug

Kirkeval-
get 2019

For resultater  
gå inn på 

www.kirkeniøstretoten.no

Barnesang på 
Bygdestua
Annenhver tirsdag  

kl. 17.30-18.30 

Vi serverer kveldsmat.
Oppstart 27. august

Velkommen til barnesangen! 

Janne

Babysang på 
Bygdestua

Hver onsdag Kl. 11-13. 

Vi serverer lunsj. 
Oppstart onsdag 28. august.

VELKOMMEN!

Janne

15. sept kl. 11.00
Johan Stensrud 	 tlf. 61 16 70 61
26. sept kl. 11.00. Eldres dag
Gerd Buflaten	  tlf. 61 16 03 93
13. okt kl. 11.00. 
Jahn Tandsæther	  tlf. 91 75 35 94
3. nov kl. 11.00. 
Johan Stensrud 	 tlf. 61 16 70 61
17. nov kl. 11.00. 
Gerd Buflaten	  tlf. 61 16 03 93
1. des kl. 11.00
Jahn Tandsæther	  tlf. 91 75 35 94
8. des kl. 18.00. Lysmesse
Johan Stensrud 	 tlf. 61 16 70 61
15. des kl. 18.00.  
Synger og spiller julen inn.
Gerd Buflaten	  tlf. 61 16 03 93
24. des kl. 16.00. 
Jahn Tandsæther	  tlf. 91 75 35 94
25. des kl. 11.00. 
Johan Stensrud 	 tlf. 61 16 70 61

 KIRKESKYSS
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Kondolanse-
kort

Menighetskontoret selger kon-
dolansekort for blomsterfondet i 

Kolbu.
Kr 20,- per stk.

De fås også i Toten libris, Lena.
Formiddags-

treff på Tabor
Torsdager kl 11.00

17. okt
 14. nov 
12. des 

Andakt, sang, trim og prat  
og bevertning!

Trenger du skyss, 
 ring mob 45 45 31 13

Velkommen!

Hei alle 4 åringer!
Mandag 7. oktober ønsker jeg velkommen til undretur i Kolbu kirke. Dere får gå rundt i kirka og bli kjent med 
den. Vi skal også høre en bibelfortelling, synge litt sammen, tegne/lime/klippe, og til slutt får dere saft og 
boller!

Søndag 13.oktober er det gudstjeneste, og der får dere utdelt Min kirkebok - den samme som vi leser i på 
undreturen. De sangene vi øver på, tenkte jeg vi kunne synge under gudstjenesten! 

Fint om dere har med en voksen i kirken. (De voksne får kaffe mens de venter. )

Jeg sender invitasjon i posten, men datoer å huske er;
Mandag   7.oktober  kl. 17.30-18.30:	 Undretur
Søndag  13.oktober kl. 10.5 -12.30:	� Familiegudstjeneste (det er kirkekaffe og kake etterpå.)

God hilsen fra Janne, diakon

Trosopplæringa i Østre Toten har i dag følgende tiltak:
På kirkens hjemmeside kan du lese mer om de enkelte tiltakene. (www.kirkeniøstretoten.no/)

  0 – 3 år: 	 Dåpssamtale, dåp
		  Babysang – Småbarnssang 

  4 – 6 år: 	 «Min kirkebok 4»
		  Barnekor, småspurven
		  Skolestartgudstjeneste og «Min kirkebok 6»

  7 – 10 år:	 Barnas påskegudstjeneste
		  Tårnagenthelg for 8-9 åringer

11 – 13 år:	 Lys Våken for 10 – 11 åringer
		  FestiHall for 12 – 13 åringer

14 – 15 år:	 Konfirmasjonstid

16 – 17 år:	 Møtepunkt for ungdom. Ledertrening HEKTA

menighetmenighetmenighet

menighetmenighetmenighet

Hyggetreff i 
Kløverli
2. halvår 2019

Torsdag 26. sept.	 kl. 11.00
Torsdag 31. okt. 	 kl. 11.00
Torsdag 28. nov. 	 kl. 11.00

Se plakater - forandring kan skje
VELKOMMEN

Tirsdagskaf-
fe på Kløverli

Kl. 11-12
Tirsdag 1. oktober

Tirsdag 5. november
Tirsdag 3. desember

VELKOMMEN

Småspurven
De øver hver tirsdag i Bygdestua 

på Vangen  
kl 17.30 til 18.30.  

Sang og lek for barn 5 til 10 år.

Kontaktpersoner:  
Gry Vardeberg Lajord  

tlf. 97 68 92 88

KI
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Dåpen – en god start på livet
Tekst: Anny Holien/Den norske kirke

Noen sover, noen gråter, noen går dit 
selv, mens andre ser undrende på presten 
som tre ganger heller vann over hodet …i 
Faderens …og Sønnens… og Den hellige 
ånds navn.

Vi tar alle imot den samme gaven. 
Gud gir oss en fullverdig tro – uavhengig 
av vår evne til å forstå eller uttrykke den. 

Vi døper fordi Jesus har lært oss det. 
Like før han fòr opp til himmelen ga han 
disiplene oppdraget: «Gå og gjør alle fol-
keslag til disipler. Døp dem til Faderens og Sønnens og Den hel-
lige ånds navn og lær dem å holde alt det jeg har befalt dere.» 
Matteus 28.19-20.

Innmelding til dåp
Tidligere fikk kirka automatisk melding om at et av våre medlem-
mer hadde født barn. Slik er det ikke lenger. Derfor må de som 
ønsker dåp selv kontakte sin menighet. Innmelding skjer via vår 
hjemmeside «kirkeniøstretoten.no»

Hvem kan bli døpt? 
Alle kan bli døpt, og dåpen er innledningen til et liv i den tro-
ende menighet. I tidlig kristen tid ble mennesker døpt så snart 
de erklærte sin tro. Noen ganger ble hele familien døpt, voksne 
som barn. I vår kirke har det vært tradisjon at barnet døpes når 
det er rundt tre måneder, men både eldre og yngre barn og 
voksne er velkommen til dåp. Noen døpes i forbindelse med 
konfirmasjon.

Hva er en dåpssamtale?
Når menighetskontoret har fått innmelding til dåp, sendes det 
ut informasjon om dåpssamtale. Samtalen foregår oftest som 
gruppesamtale på menighetskontoret med flere dåpsfamilier, 
prest og kateket. Dåpssamtalen handler om hva dåpen er og hva 
som skjer på dåpsdagen. Sammenhengen mellom dåp og opp-
læring understrekes og trosopplæringens tilbud presenteres.

Hva betyr det å være fadder?
Under dåpshandlingen sier presten at foreldre og fadderne skal 
være vitner om at barnet er døpt og bidra til at barnet oppdras 
i den kristne tro. Å følge barnet i kirka og på trosopplæringens 
tiltak er en fin måte å gjøre dette på, likeså å be for barnet. Det å 
være fadder er en spesiell og ærefull oppgave.

Hvem kan være fadder? 
Alle som er over 15 år og anerkjenner kristen barnedåp kan være 
fadder. Det er foreldrene som bestemmer hvem som skal være 
faddere. Det er vanligst å velge blant familie og venner. Den 
som døpes må ha minst to faddere. Foreldre kan ikke være fad-
dere.

Hva skjer i kirken under dåpen?
Dåpen skjer som regel i en vanlig gudstjeneste. Dåpsfølget del-
tar i inngangsprosesjon sammen med de som medvirker denne 
dagen. 

Først blir det lest fra Bibelen om hvorfor vi døper barna våre. 
Presten oppfordrer foreldre og faddere til å be for barnet, lære 
det selv å be og bruke Bibelen og nattverden. 

Vi leser trosbekjennelsen høyt sammen og synger en dåps-

salme. Det helles vann i døpefonten, og 
presten ber en bønn for det som skal skje. 
Dåpsfamilien kommer frem til døpefon-
ten, og en i følget tar av dåpsluen hvis 
barnet har det. Presten spør den som bæ-
rer barnet hva barnet heter. 

Så «tegner» presten et kors over bar-
net, før han eller hun øser tre håndfuller 
med vann over barnets hode og sier: «Jeg 
døper deg til Faderens, Sønnens og Den 
Hellige Ånds navn». Et dåpslys blir tent, 

som familien får med seg hjem. Til slutt blir barnet løftet opp 
og presentert for menigheten som blir bedt om å ta godt imot 
den døpte. 

DÅPSTRADISJONER
Det er ulike tradisjoner opp gjennom historien for hvor tidlig 
etter fødselen et barn ble døpt. I katolsk tradisjon var det viktig 
å få barnet kristnet så fort som råd. Etter reformasjonen ble det 
lempet noe på dette. De svakeste ble døpt rett etter fødselen, og 
det var utenkelig å ta baret med på reise, eller flytte på stølen før 
det var døpt. Opp til vår tid var hjemmedåp vanlig, dersom det 
ikke var mulig å få barnet til kirka. I Valdres der det er mange 
kirker og sjelden gudstjeneste var det normalt at en nabo eller 
slektning døpte barnet hjemme. Da kunne man trygt ta barnet 
med på stølen, og dåpen kunne stadfestes av presten i kirka når 
det var anledning til det. Fremdeles er nøddåp vanlig på sy-
kehus når foreldrene ønsker det, og det er fare for barnets liv. 
Hvem som helst som selv er døpt, kan foreta nøddåp.

Den lange hvite dåpskjolen ble hos oss vanlig i bruk utover 
1800-tallet. I dette ligger en symbolsk betydning. Barnet vokser 
ikke ifra dåpskjolen, men inn i den. Derfor har konfirmantene, 
som har fått opplæring i den kristne tro, fotside hvite kapper. 
Hvit er dessuten kirkens farge for glede og fest, og det er fargen 
for renhet. Den som døpes må ikke ha dåpskjole, noen bruker 
dåpsdress eller annet pent tøy. Noen har dåpskjoler som til-
hører slekta og går i arv gjennom generasjoner. Andre får den 
heklet eller sydd av en bestemor eller slektning, de kjøper eller 
leier den. Det er ikke vanlig å skaffe ny dåpskjole for hvert barn, 
dåpskjolen er et tradisjonsplagg som brukes av flere.

TROSOPPLÆRING
Alle skal få lære å kjenne den troen de er døpt til. Derfor hører 
dåp og opplæring sammen. En tro som kan gi den døpte trygg-
het, håp og hjelp til å mestre livet. For å ivareta dette ansvaret 
har det de senere år vært en nasjonal satsning som fornyer og 
styrker opplæringen. Stortinget vedtok i 2003 en reform for tro-
sopplæring.

En av grunnene til reformen er at skolens undervisning er 
endret. Fram til siste del av 1900-tallet var skolen en viktig arena 
for kirkas dåpsopplæring, sammen med oppdragelse og tradi-
sjonsformidling i hjemmet og kirka. I dagens KRLE-fag får elev-
ene kunnskap om kristendom og andre religioner, men ikke 
opplæring til tro og religiøs praksis. Derfor handler trosopplæ-
ringen om å praktisere tro og har fokus på opplevelse, erfaring 
og deltakelse. Arbeidet er nært knyttet til menighetens gudstje-
nester. På denne måten blir barn og unges plass i menighetens 
fellesskap synliggjort og styrket.
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MISJONS- 
VINDUET

I 2018 har Kolbu menighet samlet inn  
kr 9380 til misjonsprosjektet vårt i Kina. 
I denne artikkelen kan du lese om noe av 
det pengene går med til.  
Du finner flere artikler på  
https://nms.no/kina/hva-gjor-vi-i-kina/ 	
	

Hilsen Berit prest

– Jeg måtte jobbe som dagarbeider rundt om hos 
bøndene her i Begi-området, i tillegg til at jeg dyrket 
grønnsaker i egen hage. Å arbeide mer enn det, var 
ikke mulig for meg. Men det ble ikke nok til å leve av, 
sier hun. Døtrene hennes er giftet bort og strever selv 
for å få endene til å møtes, men de prøvde å hjelpe 
moren så godt de kunne.

UMULIG HVERDAG
Asha følte at samme hvor mye hun jobbet, klarte hun 
seg ikke. Hverdagen var hard, hun begynte å miste 
motet. Alle hadde nok med seg selv, det var ingen 
støtte å få noen steder.

Men Asha bor i et område hvor NMS arbeider, og 
hun fikk mulighet til å gå på kurs i husdyrhold og 
grønnsaksproduksjon. I tillegg fikk hun to geiter som 
startkapital. Asha kunne ikke tro sine egne øyne. Tenk 
at noen så henne og ville satse på henne! Hun syntes 
det var helt utrolig!

NY GIV
At Asha både er en klok kvinne og en som ikke er redd 
for å arbeide, kom raskt fram. Med ny kunnskap gikk 
hun i gang med geite avl, og noen måneder etter at de 
to geitene var kommet til gårds, fødte de til sammen 
seks geitekillinger. Asha begynte også å lage kompost 
som hun brukte til gjødsel. Dette bedret grønnsakav-
lingen.

– Jeg er 40 år gammel, snart en gammel dame, men 
nå føler jeg meg som rene ungdommen! Nå klarer jeg 
meg fint selv om jeg er enke! Døtrene mine trenger 
ikke hjelpe meg mer, og jeg har et nytt mål: Jeg vil 
selge så mange geiter at jeg kan kjøpe meg en okse. 
Har jeg en okse kan jeg drive god business.

NYTT LIV
Asha har fått et nytt liv. Hun er ikke lenger avhengig 
av en mann eller døtre. Og hun viser at kvinner kan 

styre penger, ha lederverv og forsørge seg selv, noe det 
ikke er vanlig å tro om kvinner der Asha bor. 

Historien om Asha er ikke bare en historie om at en 
kvinne blant mange har fått bedre framtidsutsikter. 
Den er et eksempel på at holdninger i samfunnet kan 
endres, og at kvinner også i Etiopia kan være uavhen-
gig og stå på egne bein!

DU KAN BETY EN FORSKJELL
Det er dessverre mange kvinner som er i samme situa-
sjon som Asha var. De kjemper en hard og tøff kamp 
hver dag. Nå kan du være med og gi flere liv og håp 
ved at de får kursing i husdyrhold, moderne grønn-
sakproduksjon og økonomi. Sammen kan vi bekjem-
pe urettferdighet! Takk for at du bryr deg!

HVA GJØR NMS HER?
Vi har siden starten i 1970 samarbeidet med den 
lutherske Mekane Yesus kirken. Hovedfokus er rettet 
mot kvinner, ungdom og minoritetsgrupper. Det er 
store forskjeller i Etiopia - mellom fattig og rik, menn 
og kvinner, ung og gammel, og ikke minst mellom de 
forskjellige folkegruppene. Vold mot kvinner er langt 
på vei akseptert i samfunnet, mange etniske grupper 
har ikke fått del i den økonomiske utviklingen, og 
unge mennesker har dårlige framtidsutsikter. 

Enke og verdiløs
I det mannsdominerte samfunnet i Etiopia kan det være veldig utfordrende  

å bli enke. Det fikk Asha Ibrahim merke på kroppen.
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Glimt fra sommeren i Kolbu menighet
Olsokmessa på Dyste 29. juli 2019

Olsokmessa på Dyste er blitt en fin tradisjon. Nesten 90 per-
soner var denne varme sommerkvelden samlet ved alteret i 
hagen. 

Den yngste generasjon på Dyste var ivrig med og delte ut 
program, og folk som strømmet på, ble møtt av blide barn 
som ønsket velkommen. 

Vi ble oppfordret til å sette oss «inne i» kirken. Johan Dys-
te kunne fortelle at historien sier at korset er plassert i «vå-
penhuset», og at «kirkerommet» er mellom korset og alteret. 
Solvarmen gjorde at mange fant plass i skyggen av bærbusker 
og trær, så kirkerommet var nok ekstra bredt denne kvelden.

Ole Anton Hoel sørget for en fin musikalsk innramming 
av gudstjenesten, i tillegg til godt tonefølge til salmene. Nes-
ten Ole Edvard Antonsen, ja, både i navn og toner, noe Berit 
prest poengterte i sin takk. På sitt flygelhorn spilte han bl.a. 
Intro til Spelet om Heilag Olav, av Paul Okkenhaug. Et meget 
passende preludium på vår Olsokmesse. 

 Sammen lyttet vi til tekstlesning og preken, og sang sal-
mer som omhandlet gudstjenestens tema. I en av salmene 
sang vi: «Det kom et gledes bud til dette landet, et ord om 
livets Gud, den ene, sanne. Og ordet fant sitt rom i kirkesaler, 
lød gjennom skip og kor, ved font og alter, i by og daler»

Ikke bare bygdefolk befant seg ved Dyste-alteret denne 
kvelden. Både Einaværinger og Østretotninger ble observert 
blant oss. Ved medbrakt kaffekos etter gudstjenesten fikk nok 
flere en koselig prat med gamle kjente.

Barnefamiliene på Dyste deltok, både store og små, med 
imøtekommenhet og åpent hus og hage, noe som bidro til at 
vi alle, også i år, følte oss velkomne. Stor takk til dere! 

Berit Rinde var prest, tekstleser Malin Skaug og kirkevert 
Berit Dahl.
			   Berit Dahl

Friluftsgudstjenste ved Lønsjøen
Søndag 4. august var det friluftsgudstjeneste på åsen, nærme-
re bestemt ved demninga i nordenden av Lønsjøen. Stedet er 
idyllisk og lett tilgjengelig og det er grunnen til at den blir 
lagt nettopp hit. Morgenen var grå og våt, men været lettet 
utover formiddagen og det ble fint under hele gudstjenesten.

Berit Rinde var prest for dagen, Hanna Berg Narum var 
tekstleser, Berit Tokerud og Magne Torbjørn Lynne spilte 
trompet. Rolf Mo var dagens kirkevert og Berit Helgestad 
hadde tilbud om pilegrimsvandring. I tillegg var dåpsbarnet 
Klara Joanne Overn der med foreldre og dåpsfølget sitt. Med 
alle fremmøtte var vi ca 60 stykker.

Dåpen foregikk ute i Lønsjøen. Prest og barnefar gikk bar-
beint ut i vannet under selve dåpen. Resten av forsamlingen 
beholdt skoene på, mens mange posisjonerte seg best mulig i 
motlyset for å få tatt bilde av begivenheten.

Evangelieteksten var fra Lukas 6, vers 37-42. ”Døm ikke, 
så skal dere ikke bli dømt…. ettergi så skal dere få ettergitt…. 
Hvorfor ser du flisen i din bror øye, men bjelken i ditt eget øye 
legger du ikke merke til?” Ord og preken til ettertanke.

Etter gudstjenesten satt mange igjen for en prat til den 
medbrakte kaffen. Det var hyggelig. 

Rolf  Mo

Familiegudstjeneste med fokus 
på skolestart
Søndag 25.august 6-åringer spesielt invitert til å komme på 
familiegudstjeneste i Kolbu kirke der vi hadde fokus på sko-
lestart. Det er både spennende og litt skummelt å begynne 
på skolen, og det er mye vi skal lære. Vi hørte bibelfortellin-
gen om Bartimeus som var blind og ikke fikk gå på skole. Han 
ropte på Jesus og ba om hjelp. Jesus spurte: «Hva vil du jeg 
skal gjøre for deg?» Bartimeus ba om at Jesus måtte gjøre det 
sånn at han kunne, og det gjorde Jesus. Etterpå ble Bartimeus 
en disippel hos Jesus. Disippel er det samme som elev. Vi kan 
si at Bartimeus begynte på skole hos Jesus. Det kan vi også 
få gjøre. Hele livet er det noe nytt og fint som vi kan lære av 
Jesus. Det fine med Jesu er at han har lovet å være med oss 
alle dager – både de dagene vi synes at alt er bra og gøy, og de 
dagene vi synes at livet er vanskelig. Jesus stikker aldri av! Det 
er godt å vite både for liten og stor!

	 Berit Rinde
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Vi støtter menighetens arbeid

Lena Tlf. 61 16 03 23 - Fax: 61 16 17 23

2850 Lena

LENA BIL OG BENSIN AS
2850 Lena. Tlf. 61 16 02 26

Toten Bil- og 
Karosseri
Dystlinna 15, 2847 Kolbu
Tlf. 61 16 79 66

Kolbu bilservice

Lund frisør-
salong

Wenche Dyste Amlie

Vi har nå fått vipps i Kolbu kirke, så har du lyst til å gi ved ofring,  
men ikke har kontanter kan du ta fram mobilen og bruke noen 
tastetrykk til nr 100651 eller søke opp Kolbu menighet. 

På forhånd takk!

PLASS FOR DIN ANNONSE HER?

BLI MED Å STØTT  
MENIGHETSBLADET!

Jernvaren
Lenagata 62
61 14 36 00
post@ljv.no

Byggsenteret
Lenagata 151
61 14 38 50
post@bstoten.no



KOLBU MENIGHETSKONTOR
TLF. 61 14 70 10 • E-post: kolbu@ostre-toten.kirken.no

Sokneprest: Berit Rinde
Mobilnr. 41 60 94 18 
Mandag er fridag. 
E-post: br457@kirken.no
	
Diakon: Janne Alvilde Arntzen
Mobilnr. 40 45 51 91 -  direktenr. 61 14 70 13
E-post: jg389@kirken.no

Daglig leder/Sekretær: Gry Vardeberg Lajord 
Direkte nr 61 14 70 10
E-post: gl853@kirken.no

Kirketjener - Kolbu: Aage Nordengen tlf. 92 23 57 22
Kolbu menighetsråd: Leder: Gunn Helen Skogen-Rebne
Kirkeverge i Østre Toten: Roar Øksne tlf. 61 14 15 11 
E-post: ro466@kirken.no
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Noe å tenke over:
En mann som hadde lang erfaring i 
meditasjon, ble spurt om hvordan han 
kunne være så avspent og rolig midt oppi 
det daglige press. 

Han svarte:
«Når jeg står, så står jeg, 
når jeg går, så går jeg, 
når jeg sitter, så sitter jeg,
når jeg spiser, så spiser jeg, 
når jeg taler, så taler jeg.»

De som hadde spurt ham sa:
«Det gjør jo vi også. 
Du gjør vel noe mer?»

Men han svarte: 
«Når jeg står, så står jeg, 
når jeg går, så går jeg, 
når jeg sitter, så sitter jeg,
når jeg spiser, så spiser jeg, 
når jeg taler, så taler jeg.»

Igjen sa folket:
«Men det gjør vi da også!»
Men han sa til dem: 
«Nei! For når dere sitter, står dere allerede, 
når dere står, løper dere allerede, 
når dere løper, er dere allerede fremme, 
og når dere spiser er dere allerede ferdige.»

	 (Fra katolsk bønnebok)

Det skjer et under i verden
Det skjer er under i verden hver gang et barn blir til,
over det gryende livet lyser Guds skaper smil.

Ingen på jorden er himlen så nær som barnet tar i sin favn.

Det skjer et under når barnet møter oss hud mot hud,
øynene speiler Guds himmel, gir oss et glimt av Gud. 

Det skjer et under i kirken, større enn verden vet.
Barnet får del i Guds rike, svøpt i hans kjærlighet.

Det skjer et under i dåpen, her skapes liv av ord.
Barnet er størst i Guds rike skjønt det er minst på jord. 

Så la oss synge i glede, nå er Guds Ånd oss sendt,
vannet blir kilden til livet, her har et under hendt. 

Gerd Grønvold Saue 


