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Norge i rødt, hvitt og blått - 17. mai 2025

Nasjonaldagen opprant med strålende sol, og det 
vakre flagget vårt vaiet i lett vind fra en nærmest 
skyfri himmel. Den hvitstammede bjørka hadde 
ikke bare museører på kvist, - nei i år sto den i fullt 
skrud på nasjonaldagen vår. Praktfulle rammer 
var lagt for årets vakreste dag, - Norges bursdag. 
I Totenvika og på Skreia møtte folk opp i hopetall 
for å ta imot barnetogene som ble ledet an av flott 
hornmusikk. Statsministeren vår sa det så flott, - at 
i Norge feirer vi ikke nasjonaldagen vår med mili-
tærparader og våpenmakt, men med barnetog, 
korpsmusikk og flagg. Det forteller oss mye om 
hvilke verdier vi setter høyt i landet vårt, nemlig fri-
het, fellesskap og demokrati. Det var nettopp det-
te vi så 17. mai, - felleskapet, - alle sto vi sammen 
om å feire at vi lever i et land med fred og frihet.

Totenviken kirke var fylt til siste benkerad under 
den korte og uformelle, men allikevel høytidelige 
festgudstjenesten, der barna spilte hovedrollen. 
Det var imponerende ro i kirka til tross for at det 
var mange forventningsfulle, spente og glade barn 
til stede.

Gudstjenesten åpnet med at Skreiens - og Viken 
musikkforening spilte «Ja vi elsker dette landet».

Sokneprest Lars Harald Tjøstheim holdt en kort 
preken hvor han la vekt på takknemlighet. Tradi-
sjonen tro ble dagens tale holdt av elever i sjuen-
de klasse ved Totenviken skole. Talen minnet oss 
igjen om kampen for frihet og den norske grunn-
lov. Elever fra sjuende klasse sto også for bekrans-
ningen av gravstedene til Ludvik Olsen og Ole 
Johnsrud, som begge falt under andre verdens-
krig. Marie Svellet sang som vanlig Totensangen 
mens seremonien pågikk.

Gudstjenesten ble avsluttet med at eleve-
ne på Totenviken skole framførte sangen som 
også er kåret til Norges nye jubileumssang, 
nemlig «Det går et festtog gjennom landet». 
Etter gudstjenesten fortsatte feiringen på Totenvi-
ken skole, og på Skreia litt senere på formiddagen. 
Der også med masse folk, flagg og hurrarop.

Det er flott å feire nasjonaldagen på Toten, - omgitt 
av store, åpne landskap, vakker natur, god plass 
og trygghet og hyggelige mennesker. Vi har så mye 
å være takknemlige for, - og nok en gang så vi at 17. 
mai er alle sin dag. 

Tekst og foto: Liv Karin Kval
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- Alle, alle vil vi ha med!

Den gamle barnesangen lærte små og store det-
te: Å ville ha med alle - til himlen   Og samtidig 
gav den da den aller sterkeste formaningen om 
livet – på jorden, at også her lærer Jesus oss å 
åpne for alle 
 
Når vi er ærlige så vet vi nok at vi både som enkelt-
mennesker og som samfunn ikke alltid har klart å 
leve slik fullt og helt. Likevel har dette fått ligge i 
bunnen av lover og ordninger i vårt land og de land 
vi har delt kultur med. Derfor har det vært sjokkar-
tede tider, når en amerikansk president, valgt av 
folket, åpent vil si America first. 
 
Jeg vil ikke bli i mylderet av forargelser og fortvilel-
se over dette. I uroen søker jeg heller svar og livs-
retning i Guds ord:
 
- For Kristus er vår fred, han som gjorde de to til 
ett og rev ned den muren som skilte, fiendskapet 
… Han kom og forkynte fred både for dere som 
var langt borte, og for dem som var nær ,,, Derfor 
er dere ikke lenger fremmede og utlendinger. Nei, 
dere er de helliges medborgere og Guds familie. (Ef 
2,14ff)
 

Lars Harald Tjøstheim - Sokneprest Balke

Fagert er landet

Fagert er landet du oss gav, 
Herre, vår Gud og vår Fader! 
Fagert det stig av blåe hav, 
Soli ho sprett og ho glader, 

signar vårt land i nord og sud; 
såleis di åsyn lyser, Gud, 
over vårt Noreg i nåde. 

Likjest vårt folk i mager jord 
skjelvande blomen på bøen, 
står utan livd i vind frå nord 

tett innmed kanten av snøen. 
Herre, du ser med miskunn ned, 
folket vårt gjev du livd og fred, 

er oss så kjærleg ein Fader. 

Tidi ho renn som elv mot os, 
fort skifter sumar med vetter. 

Fader, ver alltid Noregs los,
 radt til dei seinaste ætter! 

Herre vår Gud, vårt Noregs Gud, 
varda vårt land frå fjell til flud. 

lær oss å gå dine vegar! 

Signa då, Gud, vårt folk og land, 
signa vårt strev og vår møde, 
signa kvar ærlig arbeidshand, 

signa vår åker med grøde! 
Gud, utan deg den vesle urt, 

veiknar og visnar, bleiknar bort, 
ver du oss ljoset og livet!

Tekst: Anders Hovden
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  Gullkonfirmantjubileum 26. oktober  2025

Alle  som ble konfirmert i Balke menighet 8. juni 
1975 inviteres til gullkonfirmantjubileum i Toten-
viken kirke 26. oktober 2025, kl .11.00

Det blir jubileumsgudstjeneste ved sokneprest 
Lars Harald Tjøstheim.

Her vil alle navn bli  lest opp. De som er gått bort 
vil bli minnet. 

Etter gudstjenesten blir det festsamvær på Balke 
menighetshus, hvor det  blir det servert snitter, 
kaffe og kake.
 
Pris kr. 350,-

Menighetsrådet i Balke ønsker dere alle hjertelig 
velkommen, vi gleder oss til å se så mange som 
mulig av dere.

Påmelding innen 1  oktober 2025

Pr. e-post: kirken.ostretoten@kirken.no  
Merk e-posten : Gullkonfirmant Totenviken
Pr. telefon: 61 14 70 10

Eller du kan skanne QR-koden.

Foto : Terje Hensvold 
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GULLKONFIRMANTER I BALKE 2025

Arild Aasen
Jarle Bakkeli
Jonny Bakkeli
Geir Farås
Halvor Faråsengen
Jan Flattum
Åge Petter Gjerdingen †
Erlend Gjestvang
Kai Gjestvang
Knut Gjestvang †
Bjørn Glemmestad
Svein Olav Grav
Rune Hamborg †
Jan Åge Hansen
Roger Hansen Koll
Terje Hansen
Thor Arne Hansen
Johnny Leif Haug
Eddie Armand Hermansen
Øystein Hjell
Anders Hveem
Roy Kristoffersen
Bjarte Lindstad
Roar Pedersen
Rolf Morten Rogne

Helge Rognlien
Reidar Rognlien †
Kåre Rødningsby
Svein Erik Røise
Dan Jarle Røsåsen
Edvard Skjønsby
Jens Herman Skullerud
Roy Atle Solhaug †
Hans Olav Stangstuen
Bjørn Ivar Stranden
Trond Fredrik Sørum
Oddmund Vasveen †
Mette Alm
Wenche Alm
Åse Alund
Grethe Karen Bakløkken
Randi Borgen
Inger Lise Diehn
Heidi Sandberg Elton
Marte Gro Gjestvang
Berit Grønvold
Målfrid Gujord
Inger Hagen 
Karin Hagen †
Tone Halsan

Else Marie Harefallet
Randi Husby
Idun Hveem
Ann Johansen
Grethe Kristiansen
Tove Lisbeth Laeskogen
Åse Marit Larsen †
Tove Nyborg
Karin Nybråten
Inger Johanne Raddum
Gunn Ingvild Skramstad
Mona Slåttsveen
Hilde Smedsrud
Heidi Sollien
Laila Kristine Sundbakken
Sigrund Sundet
Aud Sveen
Inger Ulsrud
Kjersti Ulsrud
Tove Wangen
Tone Wiker
Ruth Wiklund
Anne Øversveen
Margrethe Østby

Foto ukjent
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Konfirmanter 2025 Skolestartgudstjeneste 

Balke kirke 07 06 2025 kl 10 00
Christian Stikbakke Valler
Iver Korneliussen Østby
Linus Haugland-Listerud
Lucas Nygård
Michael Nygård

Totenviken kirke 07 06 2025 kl 12 00
Astrid Linnea Stranden
Elias Nystuen Pettersen
Emilie Jinjin Aas
Eva Eklund
Filip Kjølseth Veisten
Julian Andreas Aasen
Leon Ottersen-Rørhus
Lucas Leander Skulbru Evensen
Sandra Hoen Berge Syversen
Sigurd Østvold Skaugerud
Solveig Willerud Fosså

Totenviken kirke 08 06 2025 kl 12 00
Alex Pettersen Vingebakken
Anna Bakke Fangan
Arthur Helgevold Bjørnerud
Kristian Lønseth
Magnus Aaserud
Miriam Lund
Noah Engen Adolfsen

Søndag 17. august, dagen 
før skolene begynner invite-
res skolestartere til Totenvi-
ken kirke for å få 6 - årsboka 
og markere skolestarten.

Vi oppfordrer barna til å ta 
på skolesekken og møte opp 
sammen med familien sin. 

I gudstjenesten vil vi blant annet be for skolen, 
elevene og om et godt og trygt skolemiljø.

Balke barnegospel deltar.

Tekst og foto: Anny Holien

«Jazz på Skreia» festivalen vil også i år holde sin 
avslutningskonsert i Balke kirke.

Dette foregår søndag den 17. august kl.16.00. Det 
er David Sætre Hveem med venner som holder 
konserten. 

Men festivalen vil også benytte Balke menighets-
hus til en tjuvstart, torsdag 14. august, på formid-
dagen. Her blir det Kafè-konsert med allsang. Til 
å spille/underholde denne dagen har de fått med 
Roar Hensvold, som mange sikkert kjenner fra tid-
ligere spillejobber på Toten.

Programmet for festivalen komme på sosiale me-
dier og i Totens Blad. 

Velkommen til festival!
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NORDMANNEN
«MIN SALME»

På Balkehøgda, nærmere bestemt på 
Klavestad gård, bor Randi sammen 
med sin mann  

På gården bor også eldste sønn og 
familie  Randi er oppvokst på gården 
og har bodd der så å si hele livet  Hun 
er en engasjert dame, og er veldig 
glad i å reise og oppleve nye steder i 
inn- og utland 

Randi har vært medlem i menighets-
rådet i Balke en periode  Her enga-
sjerte hun seg for Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon, et engasjement som 
hun fortsatt har. I 2022 fikk hun gle-
den av å være med som representant 
fra Balke, med Kirkens Nødhjelp på 
en tur til Tanzania  «Håp i en dråpe 
vann» er Kirkens Nødhjelps motto 
for aksjonen  Vi kunne lese om denne 
turen i en tidligere utgave av menig-
hetsbladet  Randi har med egne øyne 
sett viktigheten av å bidra og at hjel-
pen kommer fram! 

Da Randi ble spurt om hun ville ta 
utfordringen og velge «Min salme», 
visste hun med en gang hva hun ville 
velge   

Salmen som Randi har valgt er ikke 
egentlig en salme, men regnes som 
en av Norges «nasjonalsanger»  

«Mor kommer fra Trøndelag, fra et 
lite sted som heter Stjørna», fortel-
ler Randi  Selv om besteforeldrene 
flyttet tidlig til Totenvika var Randi 
allikevel mange ganger på besøk på 
Stjørna, hvor andre slektninger fort-
satt bodde  Teksten i sangen «Millom 
bakkar og berg» sammenligner Ran-
di litt med hvordan det var i Stjørna  
Stjørna var et sted der det var vann, 
sjø og fiske, steinurer, berg og kratt. 
Det var et landskap så vidt forskjel-
lig og spennene for en som kom fra 
Toten og var vandt med store jord-
bruksområder   Sangen fremkaller 
mange gode og fine minner om fami-
lien i Trøndelag 

Tekst og foto: 
Bente Skjølås

RANDI BALKE HVEEM
(Millom bakkar og berg)

 
Millom bakkar og berg utmed havet
heve nordmannen fenget sin heim,

der han sjølv heve tuftene gravet
og sett sjølv sine hus uppå deim.

 
Han såg ut på dei steinutte strender

det var ingen, som hadde bygt.
«Lat oss rydja og bygja oss grender,

og so eiga me rudningen trygt».
 

Han såg ut på det bårutte havet;
der var ruskutt å leggja ut på;

men der leikade fisk nedi kavet,
og den leiken, den vilde han sjå.

Fram på vetteren stundom han tenkte:
Giv eg var i eit varmere land!

Men når vårsol i bakkarne blenkte,
fekk han hug til si heimlege strand.

 
Og når liderna grønkar om hagar,

når det laver av blomar på strå,
og når næter er ljosa som dagar,
kann han ingenstad venare sjå.

 
Sud om havet han stundom laut skrida,

der var rikdom på benkjer og bord,
men kringum såg han treldomen kvida,

og so vende han atter mot nord.
 

Lat no andre om storleiken kivast,
lat deim bragla med rikdom og høgd.

Millom kaksar eg litet kann trivast,
mellom jamninger helst er eg nøgd.

 
Lat deim hava den æra dei kunna

og sin rikdom og styrkje dertil,
når då berre dei meg villa unna
og få rå om min arv som eg vil 

Tekst: Ivar Aasen
Melodi: Ludvig M  Lindemann
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Fasteaksjonen
Stor Påskedag – og serieåpning med poeng

Påsken 2025 vil bli stående som et godt minne 
hos meg, som prest i Balke menighet 

Høytidsgudstjenesten i Balke kirke 1  påskedag 
samlet masse folk  2  påskedag var mange av 
oss på fotballkamp 
 
To veldig forskjellige ting, for slik skal det være. 
Pave Johannes Paul II sa at av alle uviktige ting i 
verden er fotball det viktigste. Han holdt visstnok 
med West Ham United.
 
2. påskedag fikk vi lov å ta med oss en liten flik av 
det viktigste på fotballkamp også. Kirkens Nød-
hjelps fasteaksjon – Håp i en dråpe vann, som ca. 
40.000 konfirmanter i Den norske kirke har samlet 
inn penger til, fikk forlenget aksjonen for å samle 
inn penger på kampen på serieåpningen mellom 
Skreia og Kolbu.
 
Stor takk til Skreia IL og initiativtaker Emmanuel 
Amarh. Han er ny spiller for Skreia og jobber i Kir-
kens Nødhjelp`s fasteaksjon. 

Dør-til-dør-aksjonen før påske og innsamlingen  
2. påskedag gjør at vi i 2025 setter ny innsamlings-
rekord. 

Takk til alle som var med og ga. Takk også til alle 
vennlige ansikter som tok imot oss på runden på 
Skreiaplassen. En flott dag i sola. Tre poeng, til og 
med.
 
Rent vann – er virkelig livsforandrende for de som 
får det fra denne store aksjonen. Kr. 300,- gir ett 
menneske tilgang på vann livet ut. 
På lappene som ble delt ut i forbindelse med ak-
sjonen stod Trygve Skaugs dikt:
 
Husker du
at du puttet på
den pengen
i den bøssa
og tenkte
jaja en dråpe i havet
så ble det plutselig
en brønn
 
Han har et poeng!
 

Lars Harald Tjøstheim - Sokneprest Balke
Foto: Bente Skjøås

Lars Harald , Milan og Emmanuel Foto: Liv Karin Kval
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23.april ble den årlige dugnaden utført ved kirke-
gårdene. Etter litt regn dagene i forveien, tittet sola 
fram og det var fine forhold for rydding og pynting. 
Gresset var allerede grønt og fint, så det trengtes 
bare å rake litt. Kvister, kranser, gamle blomster og 
diverse som kommer fram etter vinteren ble kjørt 
vekk.  Krakker ble også vasket. Begge kirkegårdene  
 

er nå velstelte og pent pyntet til våren.  Etter dug-
naden serverte representanter fra Balke sanitets-
forening kaffe og kaker.

Tusen takk til alle som stilte opp på dugnad!
 

Tekst: Bente Skjølås  
Foto: Hans Sønsterud og Bente Skjølås

KORHJELP               

DUGNAD VED KIRKEGÅRDENE

Det er fint å ha kor i nærområdet som kan stille opp med litt ekstra underholdning ved 
gudstjenestene  Kolbu og Eina blandakor deltok på kveldsmessen i Balke kirke den 16  
februar og Raufoss og Viken Mannskor på messen i Balke kirke 23  mars 

Tekst og foto: 
Mona Stensrud Larsen

Raufoss 
og Viken 
mannskor

Kolbu 
og Eina

blandakor
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Søndag 30.mars utforsket tårnagentene kirka og 
deltok på gudstjenesten. Her ser vi noen glimt fra 
dagen. Tårnagentene løste oppdrag, 
og gjorde seg kjent i kirka. De fikk også 
prøve prestens klær, og kanskje har vi 
her en ny prest om noen år? Kirketjener 
Svenn Erik fikk god hjelp til å ringe med 
kirkeklokkene.

Høydepunktet på dagen var kanskje å 
komme opp i kirketårnet og se de store, 
tunge kirkeklokkene. Gluggene i tårnet 
var åpne, og selv om det kilte i magen 
kikket de fleste ned og flere kunne se 
hjemmene sine i fugleperspektiv. 
 

Tekst og foto: Anny Holien

TÅRNAGENTDAG I TOTENVIKEN KIRKE 

Åpne kirker 
hver lørdag 
i hele juli 

kl  10 00 - 15 00
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VI STØTTER
BALKE MENIGHETS 

ARBEID

TAKSTOLER  /   BYGGKOMPONENTER  /   ELEMENTER

Blikkenslagerfirma
Nordengen A/S
tlf. 901 04 554

Balke og 
Totenviken kirke

- Takkoffer i kirkene -
#89774

Balke og 
Totenviken kirke

- Balke menighet -
#89775

99 00 05 67

UTLEIE MENIGHETSHUS
Balke menighetshus leies ut til ulike tilstelninger som jubiléer og minnesamvær 

Ved spørsmål om utleie av Balke menighetshus kontakt 
Tove Rødningsby på tlf  90 63 73 39
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Søndag 25  mai 
6  søndag i påsketiden
Samtalegudstjeneste
Totenviken kirke kl. 13.00
Mirum deltar
Lars Harald Tjøstheim

Lørdag 07  juni 
Pinseaften
Konfirmasjonsgudstjeneste
Balke kirke kl. 10.00
Totenviken kirke kl. 12.00
Totengospel deltar
Elin Stensrud deltar på saxofon
Lars Harald Tjøstheim, Sten Are Hanserud

Søndag 8  juni 
Pinsedag
Konfirmasjonsgudstjeneste
Totenviken kirke kl 12.00.
Totengospel deltar
Elin Stensrud deltar på saxofon
Lars Harald Tjøstheim, Sten Are Hanserud

Søndag 15  juni  
Treenighetssøndag
Grøna - kl 11.00
Skreiens og Viken Musikkforening og forsangerne i 
Balke deltar
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 29  juni 
3  søndag i Treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Eystein A. Elde

Søndag 06  juli  
4  søndag i Treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 20  juli 
Aposteldagen/ 6  søndag i Treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim
Søndag 10. august 

9  søndag i Treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Christina S. Grevbo

Søndag 17  august 
10  søndag i Treenighetstiden
Skolestartgudstjeneste
Totenviken kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim
Balke barnegospel deltar

Søndag 24  august 
11  søndag i Treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 07  september 
13  søndag i Treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 14  september  Vingårdssøndag/ 
14  søndag i Treenighetstiden
Konfirmasjonpresentasjon
Balke kirke kl. 18.00
Totengospel deltar
Lars Harald Tjøstheim, Sten Are Hanserud

GUDSTJENESTER

FRA KIRKEBOKEN

DÅP

GRAVFERD

VIGSEL

23 02   Wilhelm Kihle
23 02   Alvilde Selnes Gunnarsson
02 03   Elena Balke
02 03   Christian Skaug Bakkeli
16.03.  Sofie Øyhus Sullestad
23 03   Lycke Tangen Hellström
23 03   Madelen Åslund Dahl
21 04  Flora Skjelstad Norland
25 05  Henrik Kjeldsberg Sollibråten
25 05  Tiril Walhovd Hannestad

31 01  Oddvar Skullerud- f 1946
04 02   Arvid Øversveen -f 1933
06 02   Håkon Lundbekk- f 1924
20.02.  Signe Stefferud- f.1934
25 02   Solveig Rognerud- f 1940
28 02   Harald Gaarder- f 1939
04 03  Kai Eden Bakløkken- f 1946
13 03  Kirsten Olaug Engh- f 1948
29 04  Anne Lise Jemtland-f 1945
02 05  Flora Skjelstad Norland f 2025
09 05  Kjersti Hansen Nygaard-f 1974
09 05  Kari Gudrun Aune-f 1926
16 05  Terje Balke-f 1941

24 05  Silje Marie Berntsen Lundhagebakken og  
 Kim Andre Tandsæter
 Faraasengen

Dato for ombringing av neste menighetsblad: 26 08 2025

Ottesang i Hoff kirke 
hver torsdag kl  07 00


