To uker for palmesondag finner du fram til
paskedag vandring 1, med 14 stasjoner, Via
Dolorosa.

Fra paskedag til pinse kan du ga vandring 2,
Via Lucis. Ga stegene pa vegen mot Jerusalem,
gjennom paskedagen og i lys og hap mot
pinse. Ta gjerne med hele familien.

Da kirkene i Norge var naermest stengt i pasken i
fjor kom dette pa plass. Via Dolorosa er det klas-
siske navnet pa det a ga fra stasjon til stasjon, lese
Bibelord pa Jesu veg mot korset. | denne versjo-
nen, som vi har fatt fra Balestrand, har kunstneren
Magne V. Kristiansen laget bilder for hvert stopp.

Vi vet det var mange innom og gikk runden ved
Totenviken kirke i fjor. Noen fikk ogsda med seg
vandring 2. Fortellingen ender jo ikke med korset.
Paskedag, oppstandelsesdagen, byttes alle stasjo-
nene ut, og man kan ga den nye Via Lucis, en lys-
og hapsvandring fram til pinse.

Gode initiativtagere og ei vakker ramme omkring
Totenviken kirke legger alt sa fint til rette. Alle som
vet at vi trenger a gjore fridager til ekte paske ber
ta turen. God paske!

Lars Harald Tjgstheim -
Sokneprest Balke

ViA DOLOROSA

AN ¥ 1 Jgrusshem
(il yeasfon - e of gamme] tdisgon.
Jewu gikk ro?;m ir sigen. N4 kom du falge Jesus

Allerede i porten mater du Ord og bilde. Vegen rundt er lett
d finne. Ta deg tid og gd vegen, bdde den ytre og den indre.
Foto: Liv Karin Kval
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Alle til bords - endelig

Kirkekaffe! Forste gang pa lenge. Et glimt slo
inn i meg. Endelig der igjen, at bordet er apent
for alle. Ikke det at vi var sa mange akkurat
den gudstjenesten, men hvor jeg har savnet a
si: Kom! Det er plass til deg ogsd.

Et par halv-stengte ar har minnet meg pa alle mal-
tidsfellesskapene. De vi leser om i Guds ord, og de
alminnelige. For det slo jo litt begge veier pa hjem-
mebane. Bade i paske- og sommerferien ble ofte
bare de naeermeste samlet rundt bordet. Jeg takker
for hvert maltid med mine. Samtidig - vi savnet &
apne for flere.

| kirka har vi ogsa bord, alterbord og kaffebord.
Det dype og det enkle. Savnet av nattverd over-
rasker meg ikke. Det har forresten alltid et savn i
seg, i lengsel etter & nd ut sa apent som det skulle
veere. Men at vi skulle savne kirkekaffe i pappkrus
og kake i handa, det slo inn over meg.

Kirke er &3 mates. Jesus kjenner personlig denne
menneskelige erfaringen at fellesskap uttrykkes
i maltid. Helt fra Det gamle testamentet tales det

om det store gjestebudet. Jesus samlet sine nzere
rundt bordet. Jeg har inderlig lengtet... sier han,
for han leerer dem a apne det nye bordet for alle
mennesker.

Pasken 2022 er en apen paske. Gled deg til alle
bordfellesskap, hjemme og i kirka, inviter gjerne
flere. Etter to ar med trange kar for fellesskap vet
vi bare enda mer at det handler om: Alle til bords
- endelig.

Lars Harald Tjestheim - Sokneprest Balke

% DEN NORSKE KIRKE - BALKE SOKN

BALKE MENIGHETSKONTOR: Totenvegen 820, 2848 SKREIA, tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 14.00

Felles nummer til Kirkene i @stre Toten 61147010
e-post: balke@ostre-toten.kirken.no
Sokneprest: LARS HARALD TJ@STHEIM
e-post: [t332@kirken.no

Daglig leder: KRISTIN NICOLAISEN
e-post: kn958@kirken.no

Organist: MONA STENSRUD LARSEN

e-post: ms245@kirken.no

41231770
45916379
90541870
KIRKETJENER TOTENVIKEN

SVENN ERIK BRODALEN
e-post: sh497@kirken.no

45 83 65 02

KIRKETJENER BALKE
HANS SGNSTERUD
e-post: hs222@kirken.no

45 84 62 66

MENIGHETSBLAD FOR BALKE:
Redaktor: Tove Hensvold
Bankkontonr.: 2050 61 00039

Utgis av Balke menighetsrad
Avsendersted: 2848 Skreia

MENIGHETSHUSET
Sporsmal om utleie:
TOVE RGDNINGSBY 9063 73 39
MENIGHETSRADET
Leder: ERIK HAUGOM 95 02 64 90
KIRKEVERGE FOR @STRE TOTEN
RANNVEIG THEISEN

e-post: rt287@kirken.no

93223332

LEDER FOR TROSOPPLZARINGEN @STRE TOTEN
ANNY HOLIEN 99 6147 24
e-post: ah538@kirken.no

KIRKENS SOS (degnapent)

224000 40

Trykk og oppsett:
Land Trykkeri as, Heimskogen 24, 2870 Dokka
TIf. 611100 70




Nr. 1-2022

MENIGHETSBLAD FOR BALKE

Klar, ferdig, bryllup 2022

Lordag 7. mai er dagen for de som vil ha ferdig
vigseli Balke kirke. Kanskje fikk du med deg at
det ble fint i fjor, da tre par giftet seg. Vi prover
en slik dag igjen, til de som vil ha en ferdig la-
get kirkevigsel.

Denne lgrdagen inviterer vi dere som synes at helt
standard kirkevigsel er greit.

Staben gjor alt klart. Organist Mona setter opp tra-
disjonell musikk og salmevers. Kirketjener Hans
pynter og rigger. Presten gjor det prester gjor, og
denne gangen lager og trykker han sangark (bare &
gi navn og evt. bilde). Daglig leder Kristin tar imot
booking og hjelper med papirer.

Alt er gratis, sa sant en av dere er medlem i Den
norske kirke og bor/har tilknytning til @stre Toten.
Husk at kirka tar imot alle par.

Det er ingen begrensninger nar det gjelder antall.
Vi anbefaler at man har med forlovere, men skulle
det bare vaere brudeparet sa ordner vi vitner.

Det er kort tid til lerdag 7. mai, men Kom, for alt er
ferdig!

Ring daglig leder, Kristin Nicolaisen: 46 91 63 79 el-
ler presten i Balke: 4123 1770

Her er link til en enkel steg-for-steg-veileder for ut-
fylling av papirer:

https://www.skatteetaten.no/person/

folkeregister/ekteskap/ekteskap/i-norge/
veien-til-ekteskapet/

Lars Harald Tjestheim - Sokneprest Balke

Balke menighet har to kor som gleder seg til & synge for dere igjen.

Velkommen!

Gratis inngang - kollekt

ad

Totenviken kirke
segndag 22.mai kl. 17.00

OALHE 2
BARNEGOSPEL
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En drape vann gir hap i torken

\ﬁ ,

Gi flere barn som Alefa rent vann og en fremtid

VIPPS til 2426

Eller gi pa konto 1594 22 87493

actaliance

Fasteaksjonen 2022

KIRKENS NODHJELP

Torke skaper akutt sultkrise
for millioner av mennesker
hver eneste dag.

Et hdp kan begynne med en
drape vann. Vann kan endre
et liv, en landsby og et land.
Vann er livsviktig.

Ta godt imot vare
bossebarere som

kommer pa dera 5. april,
eller send en gave pa Vipps.

actaliance

Vepps « 2426

Onsdag 20. april kl. 11.00
blir det arlig dugnad ved
kirkegardene.

Ta med rive og godt humer.
Balke Sanitetsforening
serverer kaffe.

Vaerforbehold.

Velkommen!
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Hest eller esel?

«Jesus ririnn i Jerusalem. Illustrasjon fra Tidslinjen v/Oscar Jansen».

Hest og esel tilhgrer samme familie. Begge dyrene
har blitt brukt bade som trekkdyr, pakkdyr og ri-
dedyr. Hesten blir sett pa som et symbol pa styrke,
eleganse og frihet. Den har veert ridedyret til kon-
ger og andre med stor makt, bade i krig og fred.
Eselet har vel ikke den samme statusen, selv om
det ogsa er et nyttig arbeidsdyr. Og alle kjenner vel
uttrykket sta som et esel. Det ligger en sterk sym-
bolikk i at Jesus valgte et esel som sitt ridedyr pa
vei inn i Jerusalem pa palmesgndag. Her oppfyller
han ogsa profetien til Sakarja:

Bryt ut i jubel, datter Sion!

Rop av glede, datter Jerusalem!
Se, din konge kommer til deg,
Rettferdig og rik pa seier,
fattig er han og rir pd et esel
pd en eselfole.

Sakarja 9,9

MENIGHETSBLAD FOR BALKE

Tekst: Tone Brox

Og slik lar André Bjerke eselet komme til orde:

Eselet

Sa rart G se en vennlig menneskehop!

Hva er det for et syn som tryllebandt dem?
De hilser meg med hosiannarop.

Og jeg som ellers er et skjellsord blant dem!

De sldr meg ikke. Veien er med ett

sd god d gd pad. Sval er middagsskyggen.
Jeg baerer pd en bar som gjor meg lett.
Hva er det for en fugl jeg har pd ryggen?




MENIGHETSBLAD FOR BALKE

Nr. 1-2022

«MIN SALME »

Solfrid Amundsen Hatlehol

Jeg liker sa godt flere av de nyere
salmene bade i melodi og tekst, sier
Solfrid, som har tatt utfordringen om
a si litt om «min salme» i denne utga-
ven av menighetsbladet. Hun bor pa
Skreia og har i mange ar jobbet som
frisor.

Solfrid er glad i sang og musikk og var
i mange ar en trofast sanger i Totengo-
spel og senere i Forsangergruppa.
Hun sier selv: «Jeg foler meg heldig
som har fatt sa mange ar i Totengospel
og sa mange muligheter til a formidlei
kirka sammen med Mona (dirigent/or-
ganist). Jeg kan ikke spille selv, men
Mona stottet meg alltid og ovde inn
melodier med meg. Forsangergruppa
gav meg ogsa ekt innsikt i salmever-
denen, selv om jeg alltid har veert glad
i salmer. For meg er salmer en viktig
kulturskatt, og de gir meg bade gle-
de, trost og en folelse av a tilhere noe
storre enn meg selv. Det er rett og slett
mange fine salmer!»

Videre sier hun: «En tdre renner er en
av salmene jeg har fatt lov til a for-
midle i gudstjenester. Den grep meg
forst med melodien som gikk rett inn
i hjertet mitt. Jeg synes tekst og melo-
di er perfekte for hverandre, og brin-
ger frem bade folelser og stemning
sammen».

Tekst: Bente Skjolas
Foto: Privat

EN TARE RENNER

En tdre renner fra ikonet,
en mager mann med tornekrone.
Grepet ser jeg ned, min tro, mitt hdp, min fred.
Jeg ser hva jeg har gjort,
og legger kronen bort,
straffen [ pa deg,
skammen beerer jeg.

Et ord, en mann, et speil, en gate,
forundret ser jeg speilet grdte.
S lite tro jeg har,
jeg overhgrer svar.

Jeg trodde det var meg
som skulle redde deg.
Skamfull ser jeg ned,
detvar du som led.

En mager mann som stille lider.
Evig Gud til alle tider,
i himmel og pa jord,
min frelser og min bror.
Jeg ser hva jeg har gjort,
og legger kronen bort.
Staffen [d pé deg,
ndden bzerer meg.

Tekst og melodi: Bjern Eidsvag
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| skrivende stund er det morsdag. Mor sin dag!

Den farste morsdagen ble feiret i Norge i 1919.
Den ble i begynnelsen arrangert av religigse or-
ganisasjoner, men har etter hvert blitt en fami-
liedag, der mor oppvartes med kaffe, kake og
blomster.

| forbindelse med arets morsdag kom jeg til a
tenke pa et lite, gulnet hefte som jeg fant pa ar-
beidsplassen min, Gimle sykehjem i Vestre To-
ten, for over 20 ar siden. Foranledningen for det
gulnede hefte jeg kom over, var at jeg var pa lof-
tet pa sykehjemmet for a lete etter gamle skat-
ter, og hdpet & finne noe vi kunne bruke nar vi
skulle etablere Norges fgrste kommunale erind-
ringssenter for personer med demens. Pa loftet
var det lagret mye, ogsa fra sykehjemmets farste
ar (1900), og jeg gledet meg over flere store og
sma ting som vi plukket fram fra glemselen, bar-
stet stgv av og brukte i arbeidet med demenspa-
sientene.

Den ene skatten jeg fant var altsa dette vesle
heftet «Takk mor», som handler om takknemlig-
het og tilgivelse, og om at vi ma ta vare pa hver-
andre og bry oss om hverandre den tida vi har
pa jorda.

Kanskje vi alle bgr sende en takk til var mor, som
ga oss dette livet?

«Takk mor» er skrevet av Gustav Mevik, og utgitt
av Det norske lutherske Indremisjonsselskap.

Tekst og foto:
Liv Karin Kval

Det sto enyngre mann pa kirkegarden i heimbyg-
da og betraktet statten pa sin mors grav. | man-
ge ar hadde han veert borte fra heimen - han var
bare unggutten som drog ut i den store verden.
Som han sto der, begynte stotten & tale til ham.
Den talte farst om mors omsorg og kjeerlighet.
Han sa liksom mor for seg slik som hun var fra de
tidligste barnedr som han kunne huske - og like
til den dag han drog heimenfra. Det ene bilde
rullet opp etter det andre - og til slutt ble han sa
vat i gyet. Alltid hadde mor vaert omsorgsfull og
god. Han husket hvordan hun bestandig tenkte
pa ham og glemte seg selv. Hverken slitet eller
skuffelsen kunne forandre hennes kjeerlighet
og gmhet. Og han selv hadde ikke alltid lonnet
hennes godhet pa rette maten. Men han hus-
ket mer. Han sa for seg den kamp mor forte for
a vende hans hjerte til Gud. Til & begynne med
hadde det lykkes. Enda gjenlad i hans erindring
alle deilige barnesanger og trosglade aftenbegn-
ner som mor laerte ham. Men sa kom verden og
fikk Guds og mors plass i hans hjerte, og sa ble
det den forlorne sgnns historie om igjen.

Na sto han pa dette hellige sted ved mors grav.
Han visste at hun var i den lyse himmel som hun
sang om for ham som barn. Tenk om han na
kunne ha fatt talt ut med henne om sine folel-
ser. Men na var det for seint. Som han sto slik var
det som mor rakte sine gmme hender imot ham.
Alt ble sa varmt og sterkt inne i hans bryst, og sa
kom det: Takk, mor! Takk for all din kjeerlighet!
Kan du tilgi din ulydige gutt? Takk for at du ikke
ble trett av & be for meg! Jeg vil mote deg i den
lyse himmel hvor du na er! Og fer han gikk deri-
fra, hadde han ikke bare bedt mor om tilgivelse,
men ogsa Ham som er syndenes venn og frelser.
Og fra den dag var han et nytt menneske.

Sok Herren mens han finnes!
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Dine hender er fulle av blomster

Kilde: Musixmatch
Latskrivere: Anders Frostenson [ Lars age Lundberg / M. Giombini / S. Ellingsen

Dine hender er fulle av blomster. Nei, det trengs ingen blomster til graven!
Hvem var det du tenkte og gi dem til? Jesus, du stod opp og du bor blant oss!
Mine blomster var plukket til Jesus. Vare oyne er til for a se deg.

Graven fant jeg tom. Han var ikke der. Hendene er til for a tjene deg.

Halleluja, halleluja, Halleluja, halleluja,

Halleluja, halleluja. Halleluja, halleluja.

Dine lepper er fulle av sanger.

Hvorfor denne glede, hvor kom den fra?
Fra den grav der hans legeme hvilte -

Han stod opp, og verden ble fylt med sang.
Halleluja, halleluja,

Halleluja, halleluja.

Dine oyne er fulle av glede.

Si hva har de sett for a fa slik glans?
De har sett Herren Jesus! Han lever!
Han gir livet mening og lys hver dag.

Halleluja, halleluja,
Halleluja, halleluja.
o e L ]
) e
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Hvem vil du foresla som ny biskop i Hamar bispedemme?

| oktober 2022 blir biskop Solveig Fiske 70 ar. Alle-
rede i var starter prosessen frem mot tilsetting av
ny biskop i Hamar bispedemme.

Medlemmene i kirka vil bli invitert til 4 foresla ak-
tuelle navn til & ta over lederoppgaven. Etter en
grundig gjennomgang av forslagene skal Hamar
bispedgmmerad nominere inntil fem navn. Dette
folges av muligheten for supplerende nominasjon.

Deretter vil menighetsradene, prestene i bispe-
dgmmet, de vigslede ansatte i bispedemmet, alle
prostene i Den norske kirke og noen flere bli invi-
tert til & delta i en raddgivende avstemming. De tre
kandidatene som far flest stemmer blir med videre
i prosessen.

Hamar bispedemmerad og biskopene i Den nor-
ske kirke skal da uttale seg om hvem av de tre kan-
didatene som er mest skikket til oppgaven.

Til slutt er det Kirkeradet som tilsetter en av de tre
kandidatene til ny biskop i Hamar bispedemme.
Oppdatert informasjon vil vaere tilgjengelig pa bi-
spedgmmeradets nettsider:
www.kirken.no/hamar

Hamar bispedemmerad

EN VANDRENDE PILEGRIM - EN REISE SOM BERGRER

-

Mandag 25. april kl. 19.00 -
Hoffsvangen og Hoff kirke

Anne-Sissel Bergum -
forteller om pilegrimsvegen som livsreise.

Jens Bjgrseth -
viser oss pilegrimstilbudet pa Hoffsvangen.

Kveldens foredragsholder fikk livet snudd opp ned
i ei ulykke i 2011. Vandringer pa pilegrimsveiene
har gitt endret livsperspektiv.

«- Jeg har leert at det nytter ikke a gi opp, livet ma
bygges pa hdp og mot.»

Inngang kr. 150,-
(100,- for medlemmer av Toten kirkeakademi.)
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PASKENOTTER

. Hvilken ukedag er 2. paskedag? 5. Hva heter faren til kyllingen?
2. Fullfer teksten: 6. Hva er navnet pa frukten vi spiser
’Paskemorgen slukker...? i solveggen i pasken?
3. Hvilke tre farger har stripene 7. ltillegg til plomme, bestar egget av?

pa Kvikk-Lunsj papiret?
4. Fullfor denne Fjellvettregelen:
Vend i tide, det er ingen skam a ... )?
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GUDSTJENESTER

Sondag 20.03.2022 - 3. sendag i fastetiden
Totenviken kirke kl 11:00

Lars Harald Tjgstheim

Arsmate etter gudstjenesten

Sondag 03.04.2022 - 4. sondag i fastetiden
Balke kirke kl 18:00

Salmekveld

Lars Harald Tjgstheim

Forsangere og Viken Mannskor

Sondag 10.04.2022 - Palmesondag
Totenviken kirke kl 11:00

Lars Harald Tjgstheim

Lensbygda Trekkspillklubb

Sondag 15.04.2022 - Langfredag
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjgstheim

Sondag 17.04.2022 - Paskedag
Balke kirke kl 11:00
Heytidsgudstjeneste

Lars Harald Tjgstheim

Elin Stensrud, saxofon

Sondag 24.04.2022 - 2. sendag i pasketiden
Totenviken kirke kl 11:00

Barnas paskesgndag

Eystein Alexander Elde

Balke Barnegospel og Totenviken Skolekorps

Sondag 01.05.2022 - 1.mai
Balke kirke kl 11:00
Lars Harald Tjgstheim

Sondag 08.05.2022 - 4. sendag i pasketiden
Totenviken kirke kl 11:00
Lars Harald Tjgstheim

Sondag 17.05.2022 - 17.mai
Totenviken kirke kl 10:30

Lars Harald Tjgstheim

Marie Svellet

Sondag 22.05.2022 - 6. sendag i pasketiden
Balke kirke kl 11:00
Eystein Alexander Elde

Sondag 29.05.2022 - Sendag for pinse
Totenviken kirke kl 11:00

Overhgring av arets konfirmanter

Lars Harald Tjgstheim

Sondag 05.06.2022 - Pinsedag
Balke kirke kl 11:00
Hoytidsgudstjeneste

Lars Harald Tjgstheim

Alle gudstjenester med forbehold om endringer.
Folg med i avisa, nettsida - kirken.no/ostre-toten,
eller pa var facebookside @Balke menighet -

Den norske kirke

FRA KIRKEBOKEN

S oo

14.11 Johanne Engesveen Pedersen
14.11 Sigrid Flaten Halvorsrud
14.11 Tiril Bekkelund Hagen

21.11 Sunniva Sullestad Holmen
28.11 Eline Rgsasen

05.12 Emilie Lovise Hanestad

16.01 Eirin Berget Fagerholm

23.01 Emilie Torgunrud Abrahamsen

07.11 Hakon Nordhagen f 1933

07.11 Kare Olav Wullum f 1946

13.11 Ole Paulseth f 1943

13.11 Gerd Hjell f 1936

17.11 Astrid Marie Evensen f 1921
02.12 Asmund @stvold f 1948

05.12 Gudrun Marie Sonsterud f 1932
14.12 Annlaug Syversen f 1946

17.12 Havard Rensen f 1951

18.12 Kare Myrsveen f 1934

26.12 Olav @ystein Strangstadstuen f 1927
01.01 Terje Roli Olsen f 1969

15.01 Reidar Steen f 1921

21.01 Aase Oppegard f 1931

27.01 Mary Morken f 1925

29.01 Liv Fosnesf1935

31.01 Helge Magnus Kjelsberg f 1935
06.02 Jon Bonkerud f 1950

06.02 Hakon Gulbrandsen f 1942
31.01 Adam Jess-Bakkenf31.01.2022
31.01 Nickolas Jess-Bakkenf31.01.2022
04.02 Marit Johannesen f 1943

10.02 Randi Dahlf 1934

Dato for ombringing av neste menighetsblad: Tirsdag 31.05.2022



