
Skjema for helse, frivillige og romønsker 
Dette skjemaet må fylles ut (på begge sider) av en foresatt og returneres snarest, og senest 15.juni! 
 

1. Helseskjema 
HEKTA har eget helseteam som har som oppgave å ta seg av skader og sykdommer som oppstår under leiren. Helseteamet 
består av foreldre/voksne med helsefaglig bakgrunn, og benytter seg av legevakt når det er nødvendig. Ved behov for 
lege/sykehus/ tannlege vil alltid en voksen følge med. Utgiftene dekkes av den enkelte (leiren kan evt. legge ut beløpet). 
Helseteamet er utstyrt med førstehjelpsutstyr og div. reseptfrie medisiner.  
For å være best mulig forberedt, ønsker vi opplysninger om den enkelte konfirmants helsetilstand eller psykososiale forhold  
som kan være av betydning. Dette gjelder spesielle diagnoser, sykdommer, medisinbruk eller annet.  
Det er prest/kateket/diakon som har hovedansvaret for å følge opp den enkelte, mens helseteamet tar det som oppstår akutt. 
Opplysningene behandles konfidensielt og makuleres etter leiren. Prest/kateket/diakon og helseteam har taushetsplikt. 

 

Konfirmantens navn: 
 

Fødselsdato: 

Adresse: 
 

Postnr.: 
 

Poststed:                 
 

Konfirmantens mobilnr.  

Bor sammen med: 
 

 

Navn på foresatt 1: 
 

Mobilnr.: 
 

Navn på foresatt 2: 
 

Mobilnr.: 
 

Hvilke foresatte kan kontaktes og er tilgjengelige under 
leiren? 
 

Mobilnr.:  

Sykdommer (ved diabetes eller epilepsi ber vi om å få eget skjema med utfyllende informasjon): 
 
 

Faste medisiner: 
 

Allergier: 
 

Ev. andre opplysninger: 
 
 
 

Har konfirmanten psykiske eller sosiale utfordringer som bør ivaretas på leir? 
 
 

Har konfirmanten støttetiltak på skolen eller fritidsaktiviteter? 
 
 

Vil konfirmanten ha behov for tilrettelagt leir eller støttekontakt? 
 
 

Tilleggsopplysninger: 
 
 
 



 
2. Frivillige foresatte 
 
Jeg, (navn)……………………………………………………kan stille opp på dugnad for konfirmantleiren: 
 
 ___ antall dagvakter,  ____ antall kveldsvakter,  ___ nattevakter. 
 
Ønsket oppgave alternativ 1…………..…………………………… alternativ 2……………………………………….. 
 
(Eventuell aktuell kompetanse…………………………………………………………………………………………………………..) 
    (Lege, sykepleier,  brannmann, badevakt eller annen relevant kompetanse) 

 
 

3.  Romønsker 
 
Hvem ønsker konfirmanten å dele rom med? Skriv opp navnet på to andre konfirmanter: 
 
 
___________________________________   /   __________________________________ 
 
Vi vil imøtekomme ønskene så langt det er mulig. Alle får bo på rom med noen de kjenner. 
Ta kontakt med kateket Anny Holien på ah538@kirken.no, mobil 99614724, hvis det er 
spesielle behov. 
 
På leir bor konfirmantene tett sammen. Mobbing og utestengelse er noe vi ikke 
aksepterer. Vi vet imidlertid det fra tid til annen er noen konfirmanter som ikke bør bo 
sammen fordi det lett oppstår konflikter, uvennskap eller krangling. Derfor spør vi: 
Er det noen konfirmanten IKKE bør bo sammen med på leir? 
 
 
 
 
Denne informasjonen blir ikke delt med noen andre. Den blir kun brukt for at vi skal kunne 
tilrettelegge for at konfirmantene får det best mulig på leir. 

 
 

OBS! Ingen får reise på leir uten å ha levert dette skjema med foresattes signatur. 
 
Underskrift fra foresatte: 
 
 
___________________________________________________________________________  
 
 

Fyll ut skjemaet og send det til ah538@kirken.no, lever på Menighetskontoret på Hoff, 

eller i kirkas postkasse ved Hoffsvangen skole. Husk leveringsfrist 15. juni       
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