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Kirketorget Oslo - Oslokirkenes sentralbord

Henvendelser om dap/vielse/begravelse

e-post til kirketorget.oslo@kirken.no
Ekspedisjonstid: kl. 08.00-15.30

23629009

Voksen kirkegard - Gravferdskontoret vest:
Alle henvendelser ang gravstell/gravplass
e-post: servicekontoret@gfe.oslo.kommune.no

22133180

Voksen kirke menighetskontor

Apningstid: hverdager kl. 10-14

Adresse: Jarbakken 7, 0767 Oslo

e-post: post.voksen.oslo@kirken.no

Hjemmeside: www.kirken.no/voksen

Gaver og givertjeneste: konto 1503.27.58115

Vipps: 18756 Sendagens offer Voksen kirke
646565 Gaver til Voksen kirke

23629450

Ansatte

Stine Arntzen Selfors - daglig leder

e-post: ss458@kirken.no

Hans Aage Gravaas - sokneprest

e-post: hg522@kirken.no

Johannes Thoresen Elgvin - kapellan
je656@kirken.no

Adne Svalastog - kantor

e-post: as933@kirken.no

Espen Rakli - soknediakon

e-post: er282@kirken.no

Veronika Gundersen - trosoppleaeringsleder
e-post: vg932@kirken.no

Mari Frydenlund Elverhgi - menighetspedagog
e-post: me972@kirken.no
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41283677
482 86 299
92213663
99039732
40814 359
Menighetsradet

Leif Thore Jelmert, leder

Karen Therese Sulheim Haugstvedt
Elisabeth Tennessen

Ingvild Gutubg Hakonseth

Sarah Jayne Newey Mathiesen

Erik Skjeggestad
Hans Aage Gravaas
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A holde en 1000-arig
tradisjoni hevd

Forsidebildet er av Norges sterste stavkirke, Heddal
stavkirke. Bildet har vi valgt til dette nummeret

der kirkevalget er hovedtema. Bildet viser til den
tusenarige tradisjonen som kirken har i Norge. Det er
denne tradisjonen som skal ivaretas og viderefgres i
kirkevalget 10. og 11. september

De som er medlemmer, er naturlig nok i sterre eller
mindre grad brukere av kirken og alle tilbudene i
Voksen. Men for alle er det viktig at kirken er der.

Det er til kirken man sgker i glede, som ved dap,
konfirmasjon og bryllup, og i sorg som ved lidelse og
gravferd.

Skal Voksen kirke og kirken i Norge fungere, er den
avhengig av at noen tar ansvar, at Voksen menighet
har mennesker som er til stede for alle medlemmene.
Det er de som gjer at tilbudene som medlemmene
ansker a bruke, faktisk fungerer. Ved a bruke
stemmeretten til valg av menighetsrad, gir hver
enkelt sin stette til arbeidet i Voksen kirke.

Vi skal heller ikke glemme at kirken fortsatt er

en viktig formidler av verdier som er sentrale for
samfunnet vart. Disse verdiene gjennomsyrer det
norske samfunnet uavhengig av tro og livssyn. Valget
til bispedemmeradet dreier seg ogsa om hvilke
verdier som er viktig grunnlag i samfunnet.

Derfor er det viktig at alle medlemmer av kirken
deltarivalget. Slik kan man for det farste vise tillit og
gi stette til dem som sier seg villig til & gjere en jobb
for Voksen menighet. For det andre kan hver enkelt
vaere med pa a velge hvilken retning kirken i Norge
skal ha i fremtiden. Bruk stemmeretten din for a gi
statte til var lokale kirke og peke pa retning for kirken
iNorge.

BJ@RN GJEFSEN
REDAKTZR

Bilde forside Heddal stavkirke.
Foto Ole Christian Torkildsen, KA



Beroringer i hverdagen

AV JOHANNES THORESEN ELGVIN

Jeg tror det er sant at Gud
er god. Det er sagt: «You
can never go wrong by
looking at the goodness

of God”. Men hvordan far
vi gye pa Guds godhet?
Selv er jeg en travel
smabarnspappa. Midt i det
travle livet jeg lever, skjer
det like fullt innimellom:
Jeg blir bergrt av noe. Noe
finner veien inn til falelsene
mine, bergrer og gir en
gjenklang mot et eller
annet inni meg. Kan de
erfaringene ha noe a gjere
med Guds godhet?

Jeg tror en del av det a
erfare Guds kjeerlighet er
knyttet til det som bererer.
Som smabarnspappa gjar
det noe med meg a ha barn
som mater meg med et
inderlig smil og en klem nar
jeg kommer hjem. Samtidig
har joggeturen i skogen
blitt viktigere og viktigere
for meg —det er et sted

hvor jeg bare er mens jeg
loper.

Jeg tror det er langt
flere avtrykk av Guds
godhetivar hverdag
enn vi tror. | smilet fra et
annet menneske. | vare
egne, gode impulser.

| en sang som uttrykker
noe vi fagler pa. | et vakkert
skogslandskap. | et usynlig
og godt nzerveer. Hva rarer
ved deg? For den som vil
erfare mer av Guds godhet,
er dette viktig a kjenne
etter. Det er nemlig et
kontaktpunkt mellom det
som bergrer oss og Guds
godhet.

| mgte med barna

mine er kanskje dette
kontaktpunktet: | Bibelen
kaller Gud seg for Far

og har ogsa moderlige
egenskaper. Kjeerligheten
som oppstar i meg i mete
med barna mine, kan ligne
litt pa den dype fars- og
morskjaerligheten Gud har

nar Gud er sammen med
meg. Veere-opplevelse jeg
har nar jeg lgper i skogen,
kan minne meg om at Gud
sier om seg selv: «Jeg er den
jeg er». Slik Gud er, inviteres
jeg ogsa til a veere og legge
mindre vekt pa alt som «ma»
gjares.

Gud er god. Men vi trenger
a erfare det. Er det ting

som har rert ved deg i det
siste, som kan vaere et
kontaktpunkt mot Guds
godhet?



B KIRKEVALGET 2023

“= Veer med pa a pavirke

" fremtidens kirke

AV BJORN GJEFSEN

Kirkevalget 2023 holdes

samtidig med valg til fylkesting

og kommunestyre 10. og

11. september 2023. Hvem
skal forme Den norske kirke
og menighetslivet i Voksen de
neste fire Grene?

Slik stemmer du fysisk i
kirkevalget

Fysisk forhandsstemming
foregar i Voksen kirke torsdag
24. august kl. 1130-1330,
sendag 27. august kl. 1200-
1400, torsdag 31. august kl.
1500-2000 og sendag 3.
september kl. 1200-1400.

Pa valgdagene stemmes det

i stemmekretsen du harer

til, dvs. Grindbakken skole,
Bogstad skole, Persbraten
skole eller Hovseter idrettshall.
Dersom du er usikker pa din
stemmekrets, sjekk kirkevalget.
no eller ta kontakt med Voksen
menighet. Valglokalene er
apne 10. september kl. 1300-
1800, 11. september kl. 0900-
2100.

Medlemmer av Den norske
kirke har stemmerett i det
soknet de bor i fra aret de
fyller 15 ar. Du kan sjekke
medlemskapet ditt pa kirken.
no/medlem.

Slik stemmer du digitalt

| kirkevalget kan du
forhandsstemme digitalt fra
10. august til 6. september
ved a ga inn pa kirkevalget.
no. Slik gar du frem nar du skal
forhandsstemme digitalt:

Gattil kirkevalget.no og

trykk pa «Stem digitalt».

Logg inn med BankID eller
annen elektronisk id. Du vil fa
oversikt over hvilke valg du

har stemmerett i. Trykk pa det
valget du gnsker a avgi stemme
i

Merk av stemmeseddelen til
den listen du vil gi din stemme
til. Gjer eventuelle endringer
pa stemmeseddelen. Se

over stemmeseddelen fgr du

bekrefter stemmen. Gjenta
dette for a stemme i andre valg
du har stemmerett i.

Husk a kumulere

Du kan levere stemmeseddelen
uten a gjere endringer, men
kirkevalget er et personvalg.
Det er antall personstemmer
som bestemmer hvem som
blir medlem av radene. Hvis
man vil vaere med a bestemme
hvem som kommerinni
menighetsradet, ma man
kumulere. Du kan gi inntil tre
kandidater personstemme
ved a sette merke ved navnet
til kandidaten. Ved valg til
bispedemmerad kan du gi din
stemme til inntil tre kandidater
fra andre lister.



Kirkevalget er to valg

AV BJ@RN GJEFSEN

Ved hgstens kirkevalg er det
to ulike valg. Det ene valget
er lokalvalg til medlemmer av
menighetsradet i Voksen, de
som skal lede arbeidet i den
lokale menigheten.

Menighetsradet i Voksen
Menighetsradet leder
menighetens virksomhet.
Menighetens arbeid spenner
over mange temaer - bl.a.
trosopplaering blant depte
mellom O og 18 ar, diakoni,
milj@ og rettferdighet, guds-
tjeneste, musikk, misjon,
barne- og ungdomsarbeid,
samt gkonomiforvaltning.
Menighetsradet har en
representant i kirkelig felles-

Menighetsrivdsvalget @

Du stemmer pd representanter til
ditt lokale menighetsrid

Sokneprest

rad som tar seg av de
administrative og gkonomiske
oppgavene pa vegne av
soknene.

Oslo bispedemmerad

Det andre valget er valg til
Oslo bispedammerad. De som
blir valgt, deltar i styringen av
bispedemmeradet. Bispe-
demmeradet skal fremme
samarbeid mellom menighets-
radene og andre lokale
arbeidsgrupper

i bispedemmet.
Bispedemmeradet tilsetter
menighetsprester og fordeler
statlige tilskudd til stillinger
innenfor undervisning, diakoni
med mer.

W
©

Du stemmer pd vepresentanter til bispedom-
merddet i det bispedommet du er bosatt i

| tillegg deltar medlemmene
pa Kirkemgtet i Den norske
kirke, som er Den norske kirkes
overste organ. Kirkemgtet
bestemmer hovedlinjene som
kirken skal arbeide etter. Nar
du stemmer pa kandidatene til
bispedammeradet, stemmer
du derfor samtidig pa hvem
som skal utgjere Kirkemgtet.

Valg 10. og 11. september
Valget foregar 10. og 11.
september, og da kan du altsa
levere to stemmesedler, slik
illustrasjonen viser.

@ Bispedommeridsvalget
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Sju
stemmes
inn

To velges
blant kirkens
ansalte



BRUK STEMMERETTEN

Presentasjon av kandidater til
menighetsradet i Voksen

REDIGERT AV EINAR OLAV VETVIK

Live Bressendorf Lindseth,
fedt 1950

Forfatter,
Kommunikasjonsradgiver

Relevant erfaring: Varamedlem i Menighetsradet,
Varamedlem kirkelig fellesrad. Redaksjonsmedlem
Menighetsbladet. Medlem av Vestre Aker
bydelsutvalg.

Mine viktigste saker: Barn- og unges oppvekstvilkar
og kirkens rolle i dette. Voksen kirke ma fortsette

a veere et raust og inkluderende samlingsted.
Trosoppleering for voksne er viktig. Kirken ma ha gode
arbeidsvilkar overfor besluttende myndigheter.

Leif Thore Jelmert, fodt 1951
Pensjonist (Lektor).

Relevant erfaring: Lang og allsidig erfaring fra
Voksen menighet. Leder av Menighetsradet.

Mine viktigste saker: Diakoni og allsidig
menighetsarbeid. konomi er viktig.

Karen Therese Sulheim
Haugstvedt, fedt 1954
Spesialraddgiver AHUS,
Fysioterapeut.

Relevant erfaring: Nestleder i Menighetsradet,
Medlem av Barne- og ungdomsutvalget.

Mine viktigste saker: Det viktigste er at menigheten
er et fellesskap der alle foler seg velkommen og herer
hjemme som Guds barn. Alle ma kjenne at de trenger
hverandre og star sammen, uansett evner og alder.
Barne- ungdoms- og familliearbeid er sentralt for
kommende generasjoner. De ma fa pavirke rammene
og blir mgtt med 3penhet. Alle ma fa nzering til egen
vekst gjennom forkynnelse og bibelkunnskap som
ulike «lemmer» pa et felles «legeme».

Asbjern Gutubg Hakonseth,
fodt 1989

Radgiver ved IKO- Kirkelig
Pedagogisk senter

Relevant erfaring: Sendagsskoleleder i Voksen.
Tidligere trosopplaeringsleder i Skayen. Tidligere
medlem i Kvaefjord menighetsrad.

Mine viktigste saker: Kirkelig undervisning for barn
og unge. Aktiviteter for barnefamilier. Aktiviteter hvor
alle foler seg trygge.



Randi Marie Selmer,
fedt 1953
Pensjonist (Statistiker, forsker)

Relevant erfaring: Tidligere menighetsradsleder.
Leder av gudstjeneste og musikkutvalget. Tidligere
redaksjonsmedlem i menighetsbladet.

Mine viktigste saker: Jke oppslutningen om
gudstjenestene og bidra til variert menighetsaktivitet.
Vekt pa variert musikk i kirken med vekt pa

korsang. Arbeide for bedre gkonomi i menigheten.
Rekruttering av frivillige medhjelpere.

Roar Audun Myrseth,
fedt 1974

Lead Software Engineer,
sivilingeniar

Relevant erfaring: Gudstjenestemedarbeider
Mine viktigste saker: Fa flere pa gudstjenestene.
Bente Lovise Storruste,

fodt 1960
Jurist

Relevant erfaring: Verv i fagforening, herunder
lokallagsleder og likestillings- og mangfoldskontakt.

Mine viktigste saker: Kirken som synlig og aktiv
del av neermiljget, apen og inkluderende, og en
kulturarena. De gode musikk- og kulturaktivitetene
i Voksen ma viderefgres og videreutvikles.
Saksbehandling med rett kvalitet til rett tid.

Elin Aschim Stgen, fedt 1970
Spesialsykepleier,
Ulleval Sykehus

Relevant erfaring: Sendagsskoleleerer i Voksen

Mine viktigste saker: Hvordan fa ungdommen til
kirken? Samtalegrupper for flere aldre for & dele
vanskelige tanker og felelser, fokus pa psykisk helse,
avhengighet og seksualitet.

Liv Kaldestad, fedt 1947
Pensjonist (Laerer)

Relevant erfaring: Bred aktivitet i Voksen menighet.
Lang innsats som leerer i ungdomsskolen.

Mine viktigste saker: Rekruttere gode ledere til aktiv
deltakelse blant de unge i menigheten. Engasjere
unge i gudstjenesteutvalget. Gi de unge en falelse av
at de er en ressurs i menigheten. Motivere til a reise
til en kristen ungdomsarena om sommeren. Satse pa
samarbeid med ungdom i andre menigheter.

Randi Bergkasa, fedt 1951
Pensjonist (Sykepleier/Diakon)

Relevant erfaring:
Misjonskontakt i Voksen.
Medlem i onsdagskveldutvalget.
Diverse kirkelige utvalg og
aktiviteter. Diverse verviDet
norske diakoniforbund.

Mine viktigste saker: Omsorg og inkluderende
fellesskap. Virkeliggjere menighetens visjon: Bygge
fellesskap, dele nade og vage tro. Dette skal skje
gjennom diakoni, misjon, temakvelder, forkynnelse,
sang, musikk, kunst og kultur.



Var ateist, na vil han gjerne ha

AV KJARTAN RORSLETT

Han var ateisten som elsket a
stille kristne til veggs. Na vil
Stefan Heggelund gjerne bli
valgtinn i bispedemmeradet.

- Det viktigste folkekirken kan
gjere, er a formidle evangeliet
i ord og handling, sier Stefan
Heggelund. 38-aringen star pa
nominasjonskomiteens liste til
valg pa Oslo bispedgmmerad.
- Jeg star pa sjetteplass, sa det
er jo ikke sikkert jeg blir valgt,
sier han. l tillegg stiller han til
valg til menighetsradet i Ris
menighet.

Stefan Heggelund vokste opp
pa Raza og bor pa Vettakollen.
Han var stortingsrepresentant
for Hayre fra 2013 til 2021.

Var ateist

Som ungdom og ung voksen
var Heggelund ateist, og

det ble en viktig del av

hans identitet. Han slukte
nyateistiske bgker. - Jeg var
veldig irriterende, for jeg
prevde ofte a frelse kristne fra
«overtroen deres», forteller
Heggelund.

Men ettersom arene gikk, fikk
han en del kristne venner, leste

kristen litteratur og han «ville

8

veere en del av dette».

- Jeg fortalte til en prest at

«jeg vil, men jeg klarer ikke a
tro.» «Men du vil tro?» spurte
presten. «Jax, svarte jeg. «Det
er godt nok. For det er bare en
gave, sa taimot den», sa han.
Det var en bar som ble laftet av
skuldrene mine.

Pa sykehus med nyfedt senn
Heggelund og kona fikk i

var barn nummer to, en gutt
med Downs syndrom og
hjertefeil. Derfor har de veert pa
sykehuset store deler av tiden
etterpa. De var forberedt pa a
fa et barn som vil trenge ekstra

oppfaelging.

—For oss var det aldri et

Stefan Heggelund har veert mye her p&

alternativ & velge ham bort.
Han har Downs syndrom, sann
er det. Men han er like fullt en
gave til oss.

Advarer mot politisk kirke
Heggelund mener det er
umulig a veere kristen uten a
veere engasjert i samfunnet
rundt seg. Og han synes kirken
skal engasjere seg for fattige
og utstette. Samtidig mener
han Den norske kirke for ofte
har tatt stilling i konkrete
politiske saker.

Ullevél sykehus i var og sommer. Gutten
han og kona fikk i var har Downs syndrom
og hjertefeil. - Han er likevel en gave til
oss, sier Heggelund.



—Jeg mener for eksempel at
kirken har gatt alt for langt

i dta stilling i oljepolitikken
(Kirkemgtet oppfordret i 2021
til stans i videre oljeleting).

Han nevner et annet eksempel:

For noen ar siden var han pa
en gudstjeneste («det var ikke
i Ris, altsd») der kirkebgnnen
inneholdt forslaget om et
internasjonalt forbud mot
atomvapen.

verv i kirken

—Du ma gjerne mene at
Norge skal ga bort fra NATOs
standpunkt. Men som
kirkegjenger og medlem
kirken, jeg satt jo der og var
totalt uenig i det vi ba om. Ikke
fordi jeg er for atomvapen,
men fordi jeg mener det er et
totalt naivt standpunkt.

—Hva er du opptatt av?

— Det drives mye godt arbeid
rundt om i menighetene,

bare sa det er sagt. Men jeg
mener at i stedet for a8 komme
med politiske utspill, bar
kirkeledelsen sparre: Hvor kan
vi forkynne evangeliet na, i ord
og i handling? Kirken ma vaere
et sted der folk kan ga for a fa
hjelp, rett og slett, sier Stefan
Heggelund.



Hegge stavkirke

— med spor etter norren mytologi?

AV LIVE BRESSENDORF LINDSETH

Hegge stavkirke ble byggeti 1215 og ligger i Dystre slidre.

[ vikingetiden var forholdet mellom troen

pa de nordiske guder og kristendommen et
hett diskusjonstema. Hva var den rette tro?
Vikingenes overgang til kristendom handlet
imidlertid ikke kun om tro, men ogsa i hay
grad om politikk. Kirken og kristendommen
passet nemlig som hand i hanske for kongene,
for begge deler betydde en styrking af
kongens maktposisjon.

10

Sa hvor dypt stakk overbevisningen? Det
varierte nok. | kongesagaen Fagrskinna
vendte Hakon jarl tilbake til de norrgne guder
etter a ha blitt kristen: «<Hakon var mektig

og ofret med starre iver enn tidligere. Da

ble avlingene snart bedre og bygg og sild
kom tilbake. Jorden blomstret...» Antagelig
hersket det en viss usikkerhet og tvil i landet
de farste arene etter at kristendommen ble
tvangsinnfaert i 1030, saerlig blant folk flest.



Mange lurte nok pa om

de kunne stole pa atden
treenige Gud faktisk var
allmektig, uavhengig av tid
ogrom.

En enoyd maske

Kanskje er det derfor en
maske stirrer fornayd framfor
seg med sitt ene gye mens
den rekker tunge hayt
oppunder takhvelvingen

i Hegge stavkirke i Qystre
Slidre. Kirken ble bygget i
1215, og enkelte eksperter,
blant dem Anders Bugge,
hevder at den engyde
masken i Heggekirken
framstiller ingen ringere enn
Odin. Tidligere riksantikvar
Roar Hauglid mener
derimot at masken minner
om gorgyler man finner

i romanske kirker bade i
Europa og her hjemme.

For Odin er ikke den

eneste masken. Han har

fatt selskap av ni andre som
pryder toppen av stolpene

i kirken. Slike masker som
ogsa forekommer i enkelte
andre stavkirker, har trolig
hatt en funksjon utover det
rent dekorative, nemlig a
nagle fast onde ander. Men i
motsetning til de andre skiller

Maske under takhvelvingen.

masken som minner om Odin,
seg klart ut.

Rest av gammel gudetro?
Kan masken veere en rest

av gammel gudetro som
fremdeles hang igjen da
kirken ble bygd 200 ar

etter kristningen av landet?
Under dekke av at maskene
i tillegg skulle beere taket,
kan «portrettet» av Odin ha
veaert en hyllest til den gamle
guddom. Tankevekkende er
det at Odin rekker tunge inne
i Guds hus.

Odin eller ikke, slekt etter
slekt har han sett komme

og ga mens kirkerommet
har utviklet seg i takt med

skiftende tider. Men da det

i 1864 ble lagt himling over
kirkeskipet, ble sgylemaskene
skjult for menigheten. | dag
ma man klatre opp i tarnhuset
for a fa @ye pa Odin og de
andre maskene.

1



Host i Voksen 2023
Gudstjenester

SON 17. 16. sendag i treenighetstiden.
A u g u St Mark. 7',31—37. Hoymesse kl. 11..
Diakoniens dag. Gravaas. Rakli.
SON 06. 10. sendag i treenighetstiden. Luk. Svalastog. Oftebro. Voksen
5,27-32. Fellesgudstjeneste med kirkekor. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.
E@a o”gk\I/O]I;ST_.n ;I;:olme:kolle; SON 24. 17. sendag i treenighetstiden. Joh.
Daope Nattue c'an, E”‘k ﬁ"“l‘:k sen. 11,17-29, 30-46. Familieguds-
adp. . attver V IIZ ekatte. fkke tieneste kl. 11. Hosttakkefest.
gudstjeneste I Voksen. Elgvin. Svalastog. Band og
SON 13. 11. sendag i treenighetstiden. forsangere. Dap. Nattverd.
Matt. 23,37-39. Hgymesse kl. Kirkekaffe.
11. Gravaas. Svalastog. Dap.
Nattverd. Kirkekaffe. Salmer med
folketonepreg. O ktO b e r
SON 20. 12. sendag i treenighetstiden. Matt. SON 01. 18. sendag i treenighetstiden. Matt.
6,24-34. Lekmannsmesse kl. 11. 8,14-17. Heymesse kl. 11. Elgvin.
Gudstjeneste- og musikkutvalget. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.
Svalastog. Sendagsskole. Kirkekaffe. S@N 08. 19. sendag i treenighetstiden. Matt.
SON 27. 13. sendag i treenighetstiden. Matt. 5,20-26. Hgymesse kl. 11. Gravaas.
25,14-30. Samtalegudstjeneste Dap. Nattverd. Kirkekaffe.
:j,’ Il]. E:gvm. Nattverd. Kirkekaffe. SON 15. 20. sendag i treenighetstiden. Joh.
Irkevaig. 11,1-5. Heymesse kl. 11. Gravaas.
Svalastog. Voksen kirkekor.
Presentasjon av nytt menighetsrad.
S e pte m b er Nattverd. Kirkekaffe.
S@N 03. Vingardssendag. Matt. 20,1-16. SON 22. 21. sendag i treenighetstiden. Matt.
Hoymesse k. 11. Gravaas. 22,15-22. Familiegudstjeneste
Svalastog. Dap. Nattverd. kl. 11. Elgvin. Svalastog. D3p.
Kirkekaffe. Kirkevalg. Nattverd. Kirkekaffe.
LOR 9. Konfirmasjonsgudstjenester kl. SN 29. Bots- og bennedag. Luk. 13,22-
12.0gkl. 14. Elgvin. Gravaas. 30. Hoymesse kl. 11. Gravaas.
Svalastog. m.fl. Svalastog. Dap. Nattverd.
S@N 10. 15. sgndag i treenighetstiden. Kirkekaffe.

Matt. 5,38-48. Konfirmasjons-

gudstjeneste kl. 11. Elgvin. Gravaas.

Svalastog. m.fl. Kirkevalg.
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VEDLEGG. NAPP UT OG TA VARE PA.

Barn og familier
Hosten 2023

Mer informasjon pa nettsidene vare
og i brosjyrer i kirken.




Barn:

Babysang o0-1&r
Hver tirsdag fra kl 11-13i
kirken og kirkestua.

Sendagskolen fra 3 &r

Ca. en sgndag i maneden. 2-delt
for barnehage- og skolebarn.
Folg med pa nettsiden.

Minivox 3-6 ar
Barnekor hver onsdag
kl. 17.30-18.15

Invitasjoner:
3ar 4 ar

Tweens 5.-7.kl NYTT!
Manedlige samlinger torsdag kI
14-16. Datoer: 21.9,19.10 0g 9.11.

Speideren 2.-3.k
Hver tirsdag kl. 18

Krik R@a 3.- 4.k
Annenhver fredag kl 17.30 pa
Voksen skole.

Krik R@a 5.- 7.kl
Annenhver fredag kl 18.30 pa
Voksen skole.

1.kl

Kirkerotteteater Gud skapte meg Farsteklasses
26. november. Gratis  20. og 24. sep- 24. september. Sam-
teater for barnai tember. Sam- ling, familieguds-

kirken.

ling+ hasttak-
kefest. Utdeling

tjeneste og utdeling
6-arsboker.

av 4-arsboker.



Viktige datoer:

Inspirasjonssamling
For barne- og familiearbeidet.
Torsdag 31. august kl 18-20.30

Familietur
28.-29. oktober til Nordmarkska-
pellet. Pamelding via spond.

Voksenmessen

11. november. Salg av produkter,
kafe, konsert og aktiviteter for
barna.

Kirkerotteteater-GRATIS

26. november kl 15. for de minste
barn (opptil 2. kl. ca)

09 Viggo i t&f’net

2. ki 5-6.kl 9.kl

Julespillgvelse LysVaken Konfirmasjon og
Snart konfirmant

18. desember. 2.-3. desember. 9.0g 10. september
Julespillavelse Vi overnatter i kirken. konfirmasjon.

og fremfaring Varierte aktiviteter, Innskrivningstiltak
pa familieguds- vi forbereder guds- m/nytt kull 26. sep-
tjenesten jul- tjenesten 3. des. kl 11. tember. Oppstart i

aften. januar 2024.



Familier:

Familiegudstjeneste:
En gang i maneden lagt opp
spesielt for barna.

24. september: Familieguds-
tjieneste Hgsttakkefest, utdeling
4.- og 6-arsbok.

22. oktober: Familiegudstjeneste
m/ balubainnsamling til Redd
Barna.

3. desember: Familieguds-
tjenste med LysVaken.

Superonsdag- NYTT!

En onsdag i maneden middag kI
16.30. Kaffe, lek, middag, felles-
samling og aldersinndelte grup-
per. Datoer i hgst: 20.9, 18.10 og
22.11.

For ungdom
Nytt opplegg i hgst.
Se: www.voksenmenighet.no

Voksen menighet
Jarbakken 7

0767 Oslo

TIf.: 236294 50
www.voksenmenighet.no

VOKSEN
KIRKE



November

SN 05. Allehelgensdag. Matt. 5,1-12.
Haymesse kl. 11. Gravaas. Rakli.
Svalastog. Kirkekaffe. Faures
Requiem.

SON 12. 24. sgndag i treenighetstiden. Joh.

6,63-69. Hoymesse kl. 11. Gravaas.
Rakli. Svalastog. Misjonssgndag.
Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

SON 19. 25. sendag i treenighetstiden.
Mark. 2,1-12. Haymesse kl. 11.

Elgvin. Dap. Nattverd. Kirkekaffe.

SON 26. Domssandag/Kristi kongedag.
Luk. 18,35-43. Hoymesse kl. 11.
Gravaas. Svalastog. Dap. Nattverd.

Kirkekaffe.

Gudstjenestelisten er med forbehold.
Se vdre nettsider: www.kirken.no/voksen
eller avis for flere detaljer og evt. endringer.

Dnskes det skyss til gudstjenestene, ta kontakt med menighetskontoret pa hverdagene,

tif. 23 62 94 50. Ansvarlig er diakon Espen Rakli.

Faste aktiviteter hesten 2023

Apen kirkestue
Hver torsdag kl. 1200 i Voksen kirke. Se program i egen
omtale. Oppstart torsdag 7. september.

Onsdagskveld i Voksen

Temakveld, bibeltime eller kveldsgudstjeneste annenhver
onsdag kl. 1900-2100. Se program i egen omtale.
Oppstart onsdag 13. september.

Frokosttreff for menn

Lerdagene 2. september, 30. september og 4. november
kl. 0830-1000. Hyggelig samveer rundt en god frokost.
Ingen pamelding. Pris kr 70.

Menighetens bennefellesskap
Velkommen til bennesamling i kirken torsdager
kl. 0700 - 0800.

Bennefrokost i kirkestuen

Velkommen til bannefrokost i kirkestuen kl. 0830 - 1000
enkelte lgrdager, se nettsiden. Ta med egen mat, det
serveres kaffe/te.

Voksen kirkekor
Qvelse tirsdager kl. 1900-2115.

Superonsdag

Velkommen til menighetsmiddag og aktiviteter
onsdagene 20. september og 18. oktober og 22.
november. Se program i egen omtale.

Lederkurs/ungdomskveld
For ungdommer fra 8.klasse og oppover. Oppstart
12.september. Se nettside for alle datoer.

Babysang 0-3 ar
Tirsdager kl. 1100 - 1300. Oppstart 29. august.

Smabarnsang 1-4 ar
| forbindelse med Superonsdag. Sang, lek og hinderlgype
fra kI 1700-1730.

Sondagsskole
Eget opplegg for barnehage- og skolebarn i enkelte
gudstjenester. For datoer, se menighetens hjemmeside.

MINIVOX kor for 3-6 ar
Barnekor hver onsdag kl. 1730-1815. Oppstart 31.august.

Speideren 2.-4. klasse
Hver tirsdag kl. 1800-1930 ved Voksen kirke. Falg med pa
nettsider for oppstart etter sommerferien.

KRIK Roa 3.-4. klasse
Annenhver fredag kl. 1730-1845 pa Voksen skole.
Oppstart 25.august.

KRIK Roa 5.-7. klasse
Annenhver fredag kl. 1830-2000 pa Voksen skole.
Oppstart 25.august.

KRIK Roa 7.-10. klasse
Annenhver fredag kl. 2000-2130 pa Voksen skole.
Oppstart 25.august.

Se kirkens nettsider: www.kirken.no/voksen for flere
detaljer og eventuelle endringer.
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Dette skjer i Voksen

Apen kirkestue host 2023

Velkommen til torsdagstreff i Voksen kirke med kaffe kl. 1200 og program kl. 1300.

7. sept. Connie Toverud: «Gud har en plan med ditt liv!»

14. sept. Gudstjeneste kl. 11, med besgk fra Hovseterhjemmet og dagsenteret.Kirkekaffe kl. 12.

21. sept. Ida Fossum Tannessen: «Marka — friluftsomrade for over 1 mill. mennesker!»

28. sept. Live B. Lindseth: “Martin Luthers progressive kvinnesyn”.

5. okt. Heostfest.

12. okt. «Den store ballongferden!» Ved Gunnar Grendahl.

19. okt. Apen kirkestue utgar! Vi besgker Det norske Misjonsselskaps nye senter i Lilleborg kirke.
Se egen informasjon.

26. okt. Konsert med Olav Refvem sang og Adne Svalastog tangenter. «Spirituals til alle tider!».

2. nov. Anne Carling: «Finn Carling — ikke bare forfatter!»

9. nov. «@nskekonsert». Vi synger sanger og salmer vi er glade i!

16. nov. Filmavisen. Vi ser pa glimt fra var naere fortid!

23.nov. Klaverkonsert med Iskra Mantcheva: «Fra Chopin og Schubert til Gerschwin!»

30. nov.

Utgar p.g.a. «Gjestebud» pa Diakonhjemmet 1. desember.

7. des. R@a Seniorkor synger kjente og kjzere julesanger —sammen med oss!

14. des. Juleavslutning. Aret 2023 i Voksen menighet ved diakon Espen.

Endringer i programmet vil kunne skje. Falg med p& menighetens hiemmesider.

Voksen menighet besgker Det norske
Misjonsselskap

Torsdag 19. oktober blir det ikke vanlig Apen kirkestue

her i Voksen. Da besgker vi Misjonsselskapet i
deres nye base i Oslo, Lilleborg kirke. Avreise fra
Voksen blirkl. 12, ogii Lilleborg blir det hyggelig
formiddagssamvaer med informasjon om arbeidet
hjemme og ute. Etterpa er det besgk i deres nye
gjenbruksstasjon i kirken. Dette er et nyttig sted for

gjenbruk, og for misjonen betyr det mye gkonomisk.

Vi utfordrer alle som blir med, til a ta med noe
hjemmefra som en gave til butikken denne dagen.
Det er ogsa mulig a handle noe hyggelig. Hvordan
transporten organiseres, ma vi komme tilbake til.

Allehelgensgudstjeneste, sendag 5. november

Velkommen til gudstjeneste denne dagen, der man
minnes dem i menigheten som har gatt bort siden
forrige allehelgensdag. Navnene blir lest opp og

et lys tent for hver enkelt. | gudstjenesten fremferes
Faures Requiem av kor, solister og musikere. Det blir
kirkekaffe etter gudstjenesten. Kirken er apen for
stillhet og lystenning frem til kl. 15.

14

Superonsdag

Menighetsmiddagene far nytt navn og blir Super-
onsdag. Det blir fellessamling og tilbud til ulike
aldersgrupper. Vi trenger frivillige til a lage mat.
Det blir tre superonsdager fer jul pa onsdagene
20. september, 18. oktober og 22. november.

Program

1630-1700 Kaffe og lek/ trosopplaeringstiltak
1700-1730 Middag m/ bordvers
1730-1740 Fellessamling m/sang og input

1740-1815 - Smabarnssang/hinderlzype 1-3 ar
— Minivox 3-6 ar
— Aktivitetsgruppe for skolebarn

Oslo Orgelfestival: Konsert Voksen kirke

«Sa liflig vi leker for Herren» Folkemusikkinspirert
salmekonsert med Feda trio: Torhild Larsen Nygard,
sang, Adne Svalastog, orgel, Carl Petter Opsahl,
klarinetter sendag 15. oktober kl. 1330.




Onsdagskveldene «Vekst i Voksen»

Hver annen onsdag arrangerer Voksen menighet temakvelder,
bibeltimer og kveldsgudstjenester, alle ganger mellom kl. 19-21.
Velkommen.

Programmet for hesten 2023:

13. september (temakveld)
Professor Frode Stordal:
«Klima- og naturkrisene: populzaervitenskap ispedd refleksjoner»

27. september (bibeltime)
Sokneprest Hans Aage Gravaas:
««Mitt rike er ikke av denne verden!» Jesu forkynnelse om Guds rike»

11. oktober (temakveld)

Filosof Henrik Syse:

«Tvetydighetens pris: Kirkens plass mellom verdibevissthet og
prinsippleshet»

25. oktober (bibeltime)

Kapellan Johannes Thoresen Elgvin:

«Mellom fight og flight finnes fiendekjaerlighet. Bergprekenens
disippelopplaering»

8. november (temakveld)
Generalsekreteer i Areopagos, Silje Kvamme Bjgrndal:
«Hva er sekularisering? Hvordan veere kirke i et sekularisert samfunn?»

22. november (sangkveld)
«Vi synger adventssalmer»: v/kantor Adne Svalastog m.fl.

13. desember (kveldsgudstjeneste):
«Visynger julen inn»

Minivox, Voksen Kirkekor,

solister, kantor Adne Svalastog m.fl.
NB. Starter kl. 1800!



=" Barn og unge

Trosoppleeringstiltak hesten 2023

Gjennom trosoppleeringen skal alle fale seg velkommen og fa invitasjon til et arrangement
en gang hvert ar frem til barna fyller 18 ar. Det er vekt pa fellesskap og det mest sentrale i den

kristne troen.

4-arssamling og utdeling av 4-arsboker
Skapelsesvandring 20. september kl. 1630 med
menighetsmiddag, fellessamling og korgvelse med
Minivox. 4-arsbgkene deles ut pa gudstjenesten
24. september kl. 1100.

Forsteklasses og utdeling av 6-arsbgker
Sendag 24. september samling fer gudstjenesten
kl. 0930 og utdeling av 6-arsboka pa gudstjenesten
kl. 1100.

3-aringer og Kirkerotteteater

3-aringene blir spesielt invitert til Kirkerotteteater
sgndag 26. november kl. 1500. Dette er et
samarbeid med R@a menighet.

5.- og 6.-klasse LysVaken

2.-3. desember inviteres 5.- og 6.-klasse til goyale
aktiviteter, god mat og overnatting i kirken. 3.
desember kl. 1100 deltar vi pa gudstjenesten.
7.-klassinger er velkomne som ledere.

Babysang:

Hver tirsdag er det babysang kl.1100-1300 i kirken
med sang, sosialt samveer, kaffe og medbrakt lunsj.
Tilbudet er for alle uavhengig av tro og kirketilknytning.
Falg med pa kirkens nettsider og facebookgruppen:
«Babysang og smabarnssang i Voksen kirke» for mer
informasjon.

Minivox

Minivox er en sangglad gjeng mellom 3 og 6 ar som
metes pa onsdager fra 1730 til 1815 for & eve. De
deltar ogsa pa familiegudstjenester. Er du glad i a
synge? Bli med.

Sondagsskolen

Det er sendagsskole ca. en gang i maneden. Det er to
samlinger pa sendagene: en for barnehagebarn og en
for barn i skolealder. Ta kontakt med Asbjern Gutubg
Hakonseth, mail: asbjorn.haakonseth@gmail.com

Tweenssamlinger

Voksen starter opp manedlige Tweenssamlinger
for 5.-7. klasse i kirken torsdager fra kl. 1400-1600
med mat, bibelinput og masse lek og gey. Hastens
datoer: 21. september, 19. oktober, 9. november,
LysVaken 2.-3. desember
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Speideren

Speideren er for jenter og gutter i 2.-4. klasse. Det er
oppmaeate ved Voksen kirke pa tirsdager kl. 1800-1930.
Det er plass til flere jenter og gutter som vil vaere med i
speideren. Speiderne utforsker naturen, laerer a tenne
bal, bruke kniv, sla opp og sove i telt, knuter og mye
mer.

KRIK Roa

KRIK star for kristen idrettskontakt og kombinerer
tro og idrett. | samarbeid med Rea tilbys et opplegg
for barn og unge mellom 3. og 10. klasse med
trening pa Voksen skole. Det finnes tre grupper med
aktiviteter annenhver fredag. For mer informasjon

ta kontakt med Hilde Kloster Smerud: hilde.kloster.
smerud@smmerud.com.

Ungdomskveld/lederkurs

Det blir ny organisering av ungdomsarbeidet i Voksen
med ungdomskvelder ca. annenhver uke fra kl. 1730-
2000. Hver samling vil starte med ledertreningskurs.
Ellers blir kveldene fylt med mye sosialt, snacks, lek,
spill og kveldsavslutning. Alle ungdommer fra 8. klasse
og oppover er velkommen fra kl. 1830.

Heostens datoer: 12. september, 28. september,
10. oktober, 3.-5. november Get focused festival,

7. november, 11. november Bidra pa Voksenmessen,
21. november, 2.-3. desember Ledere LysVaken.



Glimt fra arbeidet i Voksen

) \\\\\"\;\'\m\\\\\h\\\

Sett halen pa grisen fra 5-aGrssamlingen
14. mai.

Tweenskoret pd Skaperverkets dag.

Binding av blomsterkranser pa
skaperverkets dag 11. juni.

Pa vei til toppen. Bruskasseklatring i
samarbeid med KRIK 9. juni.
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Voksenmessen 2023

Lerdag 11. november kl. 10-15 er det Voksen-
messe i Voksen kirke. Da fylles lokalene med liv
og rore.

B Ta med deg en venn - eller mat en ny bekjent
i kafeen.

M La barn/barnebarn prave fiskedam,
ansiktsmaling / sminke, pepperkakepynting
og andre morsomme aktiviteter!

B Finn sma hyggelige skatter i loppemarked-
kroken

B Talodd i kakelotteriet og i basaren.

B Kjgp hjiemmelagde kaker, syltetay,
handarbeid og tjenester. (Snemaking,
husarbeid mm.)

B Og ikke minst —kom pa konsert kl. 12.

Menighetsradet har bestemt at inntektene fra Voksenmessen dels gar til menigheten og dels til
Maisha Mema. Maisha Mema betyr Bedre liv og er et diakonalt slum- og gatebarnprosjekt i Nairobi,
Kenya.

Voksenmessen tar med takk imot gaver og gevinster av alle slag, bakverk til kafe™ og kakelotteri - og
gjerne din praktiske hjelp om du vil veere med og ta i et tak. Falg med pa menighetens hjemmesider
for oppdatert informasjon. Gi beskjed til Voksen menighetskontor, daglig leder Stine Arntzen Selfors
om du har anledning til & bidra, tIf. 23 62 94 50, e-post: post.voksen.oslo@kirken.no

PREP samlivskurs 2023 i Vestre Aker prosti

Lardag 21. oktober kl. 10-18 arrangerer menighetene i Oslo vest samlivskurs i Grefsen
Menighetssenter, Glads vei 47 pa Grefsen. Kursholdere: Sigurd Riste Andersen (par-og
familieterapeut) og Janne Marit Larsen (psykolog).

PREP-kurset er utviklet av Modum Bad, og har gjennom mange ar veert til glede og hjelp for
parialle aldre. Kurset legger vekt pa det som styrker parforholdet og pa god kommunikasjon.
Menigheten har lang tradisjon for a holde dette kurset og far hvert ar gode tilbakemeldinger fra
deltakere.

Pris: Kr. 1000 pr. par - inkl. lunsj og kursmateriell.

Pameldingsfrist 5. oktober. Pamelding/informasjon: Diakon Ragnhild Narvestad Hungnes (Ris),
tlf. 48403498, e-post: rh988@kirken.no eller diakon Espen Rakli (Voksen),

tif. 92213663, e-post: er282@kirken.no.
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Konkurranse:

Hvor er dette?

Svar sendes redaksjonen ved
bgjefsen@online.no. Det trekkes
en vinner som premieres.

Svaret pa konkurransen i forrige nummer var Jarbakkstua pa
Voksen Skole. Vinner ble Vilde Saugerud Jelmert. Premie er
underveis.

Nye sorggrupper i Vestre Aker prosti

Har du mistet din livsledsager og kjenner at sorgen er tung a baere? Sorggruppe er en god hjelp for
a kunne bearbeide sorgen sammen med andre i samme situasjon.

Apen sorggruppe har tilhold i Skayen. kirke. Farste samling er mandag 28. august, k. 1700-1830.
Tilbudet er til voksne som har mistet partner/ektefelle, foreldre eller sgsken. Her kan man mate
andre i samme situasjon, og fa statte og hjelp pa veien videre. Drop-in. Kontakt diakon Maria Lees,
mob: 90 55 59 65 E-post: mI277@kirken.no.

| Vestre Aker prosti starter to nye grupper pa nyaret 2024. Den ene gruppen mates pa Sogn
Frivilligsentral i Minister Ditleffsvei 22. Denne gruppa ledes av diakon Lillian Dombestein og
sorggruppeleder Gro Justnaes Kvalheim. Den andre gruppen meates i Ullern menighetshus i
Holgerlystveien 22. Denne gruppa ledes av diakonene Gudrun Aas Holstvedt og Ingunn Grytnes
Kristensen.
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Dgpte

Daode

Ylva Bueide Hammer

Ninni Kathrine Wexels Lie

Henrik Gulsvik Dahl

Harald Lerstad Olstad

Emma Christelle Sederstrem Knudsen
Martin Bjerge Hoksnes

Jonathan Joswig Skutle
Maximilian Lund Ehn

Solveig Kvien Gramstad

Sophia Andersen L'Orsa

Leonore Josefine Johanne Nerstad
Hans Nordby Hiorth

Ola Nordby Hiorth

William Stiksrud Fatland

Hedda Olving Undlien

Melissa Maria Skarbg

Magnus Aleksander Sverdvik

(Liste 30. mars-23. juni)

Eva Hofgaard

Beate Aslaug Holland
Anna Gerhardine Holtmoen
Hans Erik Nilsen

Torild Synngve lwe

Lars Salte

Cicilie Sjgosten Johnsen
Karl Erik Berg

Trygve Qydvin Hesteng
Diana Yvonne Rex Barkve
Jakob Elde

Anne-Lise Finne Lange
Viggo Hans Norodd Andreassen
Anne-Grete Holm-Jensen
Solveig Karethe Melbye
Evelyn Myrna Nordahl
Idunn Heldal Haugen
Jorgen Olsen

Elsa Opsjen Wiik

Aud Gunvor Nygaard
Terje Rafdal

Kjell Aartun

Anne-Marie Ask

(Liste 30. mars-23. juni)
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Dalan.

ADVOKATFIRMA

EIENDOMSRETT - ARBEIDSRETT - CORPORATE
FAMILIE- OG ARVERETT

Dalan advokatfirma er et av landets ledende fagmiljger innen
familie- og arverett. Var familie- og arverettsgruppe bestar av ni
advokater som legger vekt pa faglig kvalitet, effektivitet og integritet
i vart arbeid.

Vi har omfattende erfaring med familie-og arverettslige
problemstillinger.

Ta kontakt pa post@dalan.no eller tlf. 23 30 86 00. Vi holder sentralt
til i Oslo sentrum ved Borggarden, rett overfor radhuset i Oslo.

Fridtjof Nansens pl. 6, 0160 Oslo www.dalan.no




Velkommen til var nye butikk
1 Vaekergveien 193 A traimars
iy

110 meter
Ny butikk

O

%1 60 08 ¢°
pods eon@

wopuﬂ"ﬂ SNGO

o™

Besgk oss for en hyggelig handel 22 505490 www.roabok.no bullkk@roabok no

GRAVSTENER

ASKER - BEZRUM - OSLO

Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt
Alle prisklasser, gratis katalog

« Se ogsa var hjemmeside

SETTEM

STENINDUSTRI AS

Tif. 67 80 21 00
Skollerudvn. 135, Lommedalen

VAKER@VEIEN 167 A

TLF: 48 1071 79
www.settem.no

MANDAG - L@RDAG: 08:00-23:00

SONDAG: 09:00-22:00
Pa 2@ p4 BOGSTAD

VARE HYGGELIGE MEDARBEIDERE KAN
HJELPE MED HJEMKJ@RING AV VARER

VELKOMMEN TIL OSS!

A LLE TYPER RORLEGGERARBEID

INGENIZR

RORLEGGERMESTER
HIllIT I;SE)] (S | Harald Larsen als
aut. rgrleggerbedrift

Stasjonsveien 51/53
0771 Oslo

2213 18 20 4

‘W' www.knutlarsen.no

22 14 24 81




SYAEYAN

BEGRAVELSESBYRA

JOLSTAD

begravelsesbyra

Grefsen - Smestad - Kirkeveien
22 79 77 00 / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser vare det?

: L
Vi ordner alt det praktiske og er
tilgjengelig hele degnet. Hos oss
er du i trygge hender.

TIf : 4000 2460
www.sagabegravelse.no

ROA ELEKTRISKE =

Autorisert elektro - og teleinstallator

- Alle typer elektroinstallasjoner hos private og nzeringsdrivende
- Elsjekk og internkontroll

- Feilsgk og utbedring av elektrisk varme i golv

- Montasje og feilsgk av TV og dataoppkoplinger

e TIf 2250 75 00

GRAVSTEIN24°

www.roaelektriske.no - post@roaelektriske.no - Aslakveien 14 B
Medlem av: (TElgaay vww.elproffen.no

Spar opptil 50% ved kjgp av gravstein
hos oss.

Vi utfgrer alt av vedlikehold
pa eksisterende gravminner.

Roa Glass o¢ Ramme AS

Man-onsd: 8-16 Serkedalsveien 230
Tors: 8-18 0754 Oslo
Fre: 8-16 22520510
Lor: 10-14 909 64 442

post@roa-glass.no

Kontakt oss, vi er her for & hjelpe deg.

Kontakt: TIf: 4000 2448
E-post: post@gravstein24.no
www.gravstein24.no

Voksen kirke kan
tilby lokaler i ulike
storrelser, og for
forskjellige behov:

BRILLER selskaper

KONTAKTLINSER

egitg Rea Optikk

Veaekergvn 197, 0751 Oslo
TIf 22500515 Fax 22734512
post@roaoptikk.no
www.coptikk.no

o

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

Besok oss pa Roa,
vis-avis Roa kirke.

Gratis befaring og maltaking.

22 50 65 00 'm
»
Vakerovn 213, 0751 Oslo Il A U A U
.

www.norsol.no

moter & kurs
minnesamveer

Velutstyrt kjokken.
Fredelige omgivelser.
Reoyk- og alkoholfritt milje.
Gode parkeringsforhold

Kontakt
Voksen menighetskontor
pa tlf 23 62 94 50




RAGNARBJERING  Reguleringstannlegen pa Vinderen Tann|ege

KJEVEORTOPED PhD

Vi tilbyr: e
. Var):lig regulering SPES|a||Stene
e Regulering pa baksiden avtennene ~ hPmenveien 56 0374 Oslo

e Gjennomsiktige skinner post@tannspes.no
www.tannspes.no
| tillegg har vi spesialister pa: Lett adkomst med t-bane
T . | / visd til Vinderen stasjon, eller med
° anmmp antater / visaomstenner buss til Holmenveien (linje 46)
e Krone/ bro eller Ring 3 (linje 23, 24, 40, 260).
o R@ntgen KORT VENTETID - GRATIS PARKERING

NABOLAGS
ADVOKATEN

ADVOKAT MORTEN PERSEN
Partner/Advokat MNA

Advokatfirma Morten Persen AS  Besoksadresse:
Telefon: +47 908 33 624 2. Etasie Raa Senter,
www.nabolagsadvokaten.no Vakeraveien 205, 0751 Oslo




