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 INNHOLD MENIGHETSRÅDETS 
SAMMENSETNING OG ARBEID
Ved menighetsrådsvalget 8.-9. september 2019 
ble følgende valgt inn i Ullern menighetsråd, og 
har sittet i 2025:

Medlemmer:
Åshild Watne (Leder)
Paul Bjørdal (Nestleder)
Stig Asplin 
Ingeborg Berge Vestøl
Kristian Kragøe Andresen
Kirsten Myhre

Vararepresentanter:
Antonett Worren
Per-Erik Schønberg-Hansen

I menighetsrådet sitter også sogneprest Jorund 
Andersen, og daglig leder Kim Christie Østberg 
sitter som referent. 
Varamedemmene blir innkalt til alle møter.
har avholdt  9 ordinære møter og har totalt be-
handlet 62 (60 i 2024) saker.
Årsmøtet ble avholdt 13. mai 2025
   
 

  

           

MENIGHETENS ANSATTE

Ansatt av Kirkelig fellesråd i Oslo
Daglig leder Kim Christie Østberg
Menighetspedagog for barn Ann-Helen Brakstad 
Kjosavik  jobbet som vikar frem til 30.4.25 så kom 
Marianne T L Thommesen tilbake 
Menighetspedagog for ungdom Elisabeth 
Frafjord Torp frem til 30.9.25 da hun gikk ut i 
permisjon. Ane Lillian Tveit jobbet fra 15.9.25 som 
vikar.
Kantor Ludvig Lohne-Otterstad
Kontormedarbeider Anne-Britt Myhre (42,67%)

Ansatt av Oslo bispedømmeråd:
Sokneprest Jorund Andersen
Kapellan Johannes Kvangarsnes
Kapellan Petter Haug
Sykehjemsprest Ullerntunnet og Ullern Helsehus 
Ingrid Rian

Ansatt av Ullern menighet:
Diakon Ingunn Grytnes Kristensen (100%) 
Ungdomsarbeider Rasmus Bell Andreassen og 
Carl Fredrik Rønneberg 
Musikk- og barnekorlederr Ingvild Eriksen Aske-
land (21,33%)
Kirketjener Christopher Angus Campbell,  Emma 
Halsey, Sofie Grøv Hauland og Max August Ras-
mussen
Vaktmester Filip Stasiukiewicz (30%)

Staben i Ullern menighet trives og jobber godt 
sammen. 
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Det kan hende at ikke alle er så godt kjent med 
de forskjellige kirkelig stillinger. Her kommer en 
kort oversikt:

SOKNEPREST: Sokneprest er i Den norske kirke 
en prest som er leder for prestetjenesten i et 
sokn. Sokneprest er medlem av menighetsrådet.
Ullern sin sokneprest heter Jorund Andersen.

KAPELLAN: Kapellan er en prest i en menighet, 
administrativt underlagt sognepresten. I dag har 
Ullern to kapellaner - Johannes Kvangarsnes og 
Petter Haug
 
KANTOR: En kantor er en kirkesanger i kristen tra-
disjon. Senere har kantoren også vært forsanger 
og leder av kirkesangen. I Den norske kirke i dag 
leder for menighetens kirkemusikalske virksom-
het. Ullern sin kantor er Ludvig Lohne-Otterstad.
 
MENIGHETSPEDAGOG FOR UNGDOM: Kateket er 
en kirkelig stilling som har som primæroppgave 
å stå for undervisningen i en menighet. I Den 
norske kirke har kateketen ansvar for å bygge 
opp og lede undervisningsarbeidet blant barn, 
ungdom og voksne i en menighet. Ullern sin 
menighetspedagog vikar heter Ane Lillian Tveit 
og etter 01.08.26 er Elisabeth Frafjord Torp fra 
permisjon.

DIAKON: En diakon er leder av kirkens omsorgs-
arbeid.  Diakonen har sin identitet i kirken og 
arbeider for menneskers beste i lokalmiljøet, ofte 
i samarbeid med offentlige og frivillige instanser.
Ullern sin diakon heter Ingunn Grytnes Kristen-
sen

MENIGHETSPEDAGOG FOR BARN:  Tidligere var 
opplæring i kristen tro og praksis innfelt i sko-
lepensum.  Trosopplæringsreformen som ble 
vedtatt av Stortinget i 2003, tilrettelegger for at 
Den norske kirke selv kan utvikle og gjennomfø-
re en systematisk trosopplæring. Formålet med 
trosopplæring er å fremme kristen tro, gi kjenn-
skap til den treenige Gud og hjelp til livstolkning 
og livsmestring for alle døpte i alderen 0-12 år. 
I Ullern er Marianne Tomine Lund Thommesen 
med dette som sin hovedoppgave.

TAKK OG 
TILBAKEBLIKK 2025
Det har vært inspirerende å jobbe med års-
melding og statistikk for 2025. Det gir oss 
mulighet til å reflektere over arbeidet vi har 
gjort, anledning til å kjenne på takknemlighet 
for alle gode møter, for stort engasjement og 
et utstrakt arbeid for og med mennesker i alle 
aldre. Generelt ser vi at oppslutningen rundt 
våre arrangementer og gudstjenester øker, 
og det er veldig gledelig! Arbeidet drives i 
et godt samspill mellom frivillige og ansatte, 
og det er all grunn til å ytre en stor takk for 
fellesskap og godt samarbeid!

Drop-in bryllup:Drop-in bryllup:
På Valentinsdagen 14. februar arrangerte vi 
for første gang Drop-in bryllup i Ullern kirke. 
Vi startet markedsføringen julen 2024, med 
helsides annonse på baksiden av julaftens 
kirkeprogram. Første vielsen ble meldt inn 
samme dag, og til sammen 12 par giftet seg. 
En stor gruppe med stab og frivillige bidro 
gjennom dagen, med mål om å sørge for 
– en varm velkomst, en høytidelig seremo-
ni og en gledelig utgang. Hvert par fikk på 
forhånd velge inn- og utgangsmusikk, salme 
og solonummer. Parene møtte opp en halv 
time før vielsen, og hadde en kort samtale 
med presten som skulle vie dem. Det ble 
en utrolig fin dag, og tilbakemeldingene fra 
brudeparene har vært overveldende gode. 
Av statistikken kan dere se at antall vielser 
har økt dette året, og det henger i hovedsak 
sammen med Drop-in bryllup.

Møteplasser:
Menighetsrådet har som mål å skape møte-
plasser, og øke gudstjenestedeltakelsen. Vi 
tror at veien til gudstjenesten blir kortere, 
dersom folk i bydelen får gode opplevelser 
gjennom menighetens ulike arrangementer. 
Gjennom året har vi arbeidet videre sammen 
med ulike aktører i lokalmiljøet, for å skape 
gode og nye møteplasser. 
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Åshild Watne					    Jorund Andersen 	    		  Kim Christie Østberg
Leder av menighetsrådet 			   Sokneprest 		            Daglig leder

De siste årene har vi samarbeidet med Bydel Ul-
lern i markeringen av Verdensdagen for psykisk 
helse. I år hadde vi besøk av Frode Thuen, som 
hadde foredrag om å styrke vår psykiske mot-
standskraft i en urolig tid. Foredraget var godt 
besøkt, og samarbeidet med bydelen er viktig for 
oss. 
Dette året har vi også startet et nytt samarbeid 
med Lions og Bydel Ullern, om arrangementet 
Balsam for sjelen. Vi ønsker å ha et årlig arran-
gement rettet mot pårørende av alle slag, for å 
anerkjenne den viktige rollen pårørende har og 
gi et pusterom i hverdagen. 7. mai arrangerte vi
Balsam for sjelen for første gang, og Trond Vig-
go Torgersen var vår gjest. Han hadde en times 
konsert, med små refleksjoner mellom sangene. 
Konserten var gratis, og godt besøkt. 
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Menighetsrådet har over tid jobbet for å eta-
blere uformelle møtepunkt for voksne, og 
startet i høst nabolagsmiddager i samarbeid 
med Holgerslyst Kafe og Bistro, Heia Ullern. 
Gjennom et godt måltid mat, levende mu-
sikk og langbord, ønsker vi å legge til rette 
for at mennesker i nabolaget kan møtes – og 
bli kjent. De som deltar betaler 200 kroner 
i kafeen, og menigheten sørger for kake og 
kaffe. Det mange i vårt nabolag som setter 
pris på muligheten til å møtes, og det er 
også god folkehelse et godt måltid mat. Det 
har vært rundt 50 personer som har deltatt 
på disse måltidene, og det har vært voksne i 
alle aldre. Det er verdifullt å møtes på tvers, 
og vi ønsker å videreutvikle dette i året som 
kommer.



GUDSTJENESTELIV OG KIRKELIGE 
HANDLINGER

Vi ser også dette året en liten økning i guds-
tjenestetallene, og i nattverddeltagelsen. Det 
er gledelig! Det er god stemning rundt guds-
tjenestene, og vi ser at stadig flere slutter seg 
til fellesskapet. Det er utrolig fint! Vi har jobbet 
for å få til en ordning med kirkekaffe hver søn-
dag, og det er av stor betydning for fellesska-
pet i menigheten. En særlig takk til alle som 
bidrar i dette viktige arbeidet!
Ullern menighet har høye tall knyttet til dåp, 
bryllup, konfirmasjon og gravferd – med noen 
variasjoner fra år til år. Variasjonene er for-
holdsvis små, og er særlig knyttet til størrelsen 
på årskullene. Det er likevel verd å merke seg 
at prosenttallene for dåp er synkende i be-
folkningen generelt, og at vi bør arbeide for å 
opprettholde gleden over å bære barnet sitt 
til dåpen. 

 

ÅPEN KIRKE
Menigheten ønsker å tilby et åpent kirkerom 
hvor mennesker kan komme inn for stillhet, 
ettertanke, lystenning og bønn.
Åpen kirke ble gjennomført jevnlig også i 2025, 
og mange setter pris på muligheten til å komme 
inn i kirkerommet utenom gudstjenestene.

       		

GUDSTJENESTER OG KIRKELIGE HANDLINGER
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STATISTIKK
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Kirkelig statistikk Ullern menighet 2019 – 2025 
 

 2025 2024 2023 2021 2020 2019 
DDååpp        
I soknets kirke 150 158 136 169 123 122 
Tilhørende  94 117 85 112 50 80 
KKoonnffiirrmmaanntteerr  124 140 93 210 8 110 
VViiggsslleerr  44 35 24 29 21 24 
GGrraavvffeerrdd  123 168 139 164 153 116 
GGuuddssttjjeenneesstteerr         
Totall antall gudstjenester 116 115 111 81 85 114 
Gudstjenester med dåp 52 50 55 79 53 48 
På institusjon i soknet 8 0 0 2 0 1 
Julaften 4 4 4 7 0 4 
Skole- og 
barnehagegudstjenester 

6 6 6 0 0 5 

Konfirmantgudstjenester 7 7 5 20 0 4 
Totall deltakerantall 15937 15909 12316 4 610 5 202 18 763 
NNaattttvveerrdd        
Antall  80 83 80 65 36 81 
Totall deltakerantall 4633 4364 3143 1 033 1 574 3 828 
SSkkrriifftteemmååll  1 0 0 1 0 1 
Deltakere 11 0 0 - 0 42 
SSjjeelleessoorrgg  ssaammttaalleerr  102 169 - - - - 
UUttmmeellddiinngg  60 57 77 50 59 67 
IInnnnmmeellddiinngg  23 18 14 9 17 13 
        
KKoonnsseerrtteerr  &&  kkuullttuurrkkvveellddeerr  30 17 11 12 1 13 
OOffffeerr  oogg  kkoolllleekktt  ii  kkiirrkkeenn        
Egen virksomhet 239594 130552 85 772 12 736 36 653 106 990 
Offer til andre 126879 132819 141 738 6 206 12 628 

 
71 441 

GGiivveerrttjjeenneessttee        
Egen virksomhet 123666 58700 50 490 170191 43 730 89 600 
andre tilskudd, gaver og 
innsamlinger ved basarer 
o.l. 

47452 16771 277 000 - 160 000 1.301.643 

 



KIRKEMUSIKALSK VIRKSOMHET OG 
KULTURARRANGEMENTER

I tillegg har vi hatt besøk av forskjellige mu-
sikere og sangere som har bidratt til å gjøre 
lunsjkonsertene mer varierte og tilgjengelige 
for et større publikum enn ved bare rene orgel-
konserter.
Av konsertopplevelser  å nevne fra 2025 kan 
man trekke frem 
-	 Griegs klaverkonsert v/ Sigmund Toppe 
og kantor Ludvig i november
-	 Allehelgenskonsert v/ Inga Lohne-Otter-
stad og Ludvig
-	 Lunsjkonsert oktober med cellist Benja-
min Lund Tomter og Ludvig
-	 Lunsjkonsert i påskeuken - Viernes sjette 
orgelsymfoni v/ Ludvig

I tillegg har menigheten er rikt omfang av 
frivillige og profesjonelle som bidrar til å løfte 
gudstjenestene. Her er det naturlig å trekke 
fram Ullern Vocale og Åshild Watne, trompetis-
tene som bidrar ved gudstjenestene rundt høy-
tider – Tormod Åsgård og Trond Olav Ruistuen, 
i tillegg til flere ulike andre innslag i løpet av 
kirkeåret – f. eks. cellomusikk mellom lesninge-
ne langfredag eller andre kor og sangere som 
bidrar i gudstjenestene.

		

ORGELET I ULLERN KIRKE
Året 2025 er første på lenge at Ullern har startet 
et nytt år med totalt overhalt og nyrestaurert 
orgel.  Instrumentet ble i  2024 vesentlig moder-
nisert og åpner for mer fleksibilitet under guds-
tjenester og konserter.
MUSIKK I GUDSTJENESTEN
Kirkerommet i Ullern har med sin vakre utfor-
ming vært og vil fremdeles være en inspirasjons-
kilde under feiringen av gudstjenester og kirkeli-
ge handlinger. Det nye orgelet har i kombinasjon 
den relativt nye kantoren åpnet for muligheter 
for enda mer samarbeid med musikere og san-
gere. De som går på gudstjenester og konserter 
vil merke at det er et stort spenn av forskjellige 
musikalske opplevelser som for tiden preger 
Ullerns kirkemusikalske tilbud.

Som en del av sitt tilbud til musikkinteresserte 
i menigheten, arrangeres det lunsjkonserter i 
Ullern kirke. Disse konsertene er gratis og ar-
rangeres en mandag i måneden, kl. 12, med en 
enkel bevertning etterpå. Menighetens organist 
er kunstnerisk ansvarlig for disse og samarbeider 
med diakon i planlegging og gjennomføring. På 
to av konsertene har vi hatt besøk av organiste-
ne Victoria Ulriksen og Kåre Nordstoga.  
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TROSOPPLÆRING
Året 2025 var et innholdsrikt og spennende 
år for trosopplæringen i Ullern menighet. 
Ann- Helen var i vikariat ut mars 2025 og 
Marianne Tomine Lund Thommesen kom 
tilbake fra foreldrepermisjon 26.mai 2025. 

For informasjon om trosopplæringstiltakene 
0-12 år ta kontakt med menighetspedagog 
for barn Marianne Tomine Lund Thommesen 
på e-post: mt379@kirken.no.

FRIVILLIGE MEDARBEIDERE
Frivillige medarbeidere er en viktig del av 
planlegging og gjennomføring av trosopp-
læringstiltak i Ullern menighet. Vi har frivil-
lige i alle aldre, spesielt viktig er det med 
ungdomslederne våre som bidrar på frivillig 
basis og som del av sin praksis på lederkurs.

0-1 år: BABYSANG
Babysang er et populært tilbud for foreldre/
besteforeldre og deres babyer i Ullern me-
nighet. Vi inviterer til babysang hver onsdag 
kl.11 i Ullern menighetshus. I gjennomsnitt 
var det rundt 20 babyer som deltok hver 
onsdag, og på det meste var det 34 babyer 
innom! På grunn av stort oppmøte bestemte 
vi oss på slutten av året for å starte med to 
grupper babysang på nyåret, en gruppe kl. 
11.00 og en gruppe kl. 12.00. 
En god gjeng blir ofte igjen etter opplegget 
er ferdig, og for mange er dette en sosial 
arena. Noen blir værende i menighetshuset 
og noen går på cafeen. Babysang ble ledet 
av Menighetspedagogvikar Ann-Helen våren 
2025, og av Marianne Tomine høsten 2025. 
Grete Schønberg- Hansen er med som frivil-
lig medarbeider. 

1 år: DÅPSMARKERING
Livets tre ble gjennom året fylt opp av dåps-
engler med alle døpte i Ullern menighet. 
En søndag i november inviterte vi til baby-
sanggudstjeneste med utdeling av dåpsen-
gler. 25 stykk kom og hentet dåpsengelen på 
gudstjenesten

og 20 stykk har hentet engelen på kon-
toret i etterkant av gudstjenesten. Til 
sammen har 45 barn hentet dåpsengelen 
sin. 
Denne gudstjenesten var også en baby-
sanggudstjeneste, hvor foreldre og barn 
fra babysang var med og hadde en mini 
babysangstund for hele menigheten. Alle 
babyer og barn var velkomne frem til å 
bli med.  Babysanggudstjeneste fungerte 
så fint! Gudstjenesten var tilrettelagt for 
store og små, og vi hadde laget i stand en 
sansestasjon bakerst i kirken. 

2 år: SMÅBARNSSANG
Småbarnssang er et trosopplæringstiltak 
som er knyttet opp til superonsdag med 
middagsservering i Ullern menighet. 
Alle toåringer fikk invitasjon i posten til 
en superonsdag høsten 2025. Det del-
tok 20 unike to-åringer med sin familie. 
Sangstunden ble ledet av barne- og mu-
sikkarbeider Ingvild Askeland.
For mer informasjon ta kontakt med 
Ingvild på e-post: IA479@kirken.no

3 år: JULEKULEPYNTING
Tjue treåringer deltok på julekulepynting 
før jul, og mange hadde med seg for-
eldre, besteforeldre og søsken. Vi spiste 
pølser, pepperkaker og klementiner. Så 
pyntet vi julekuler med klistermerker og 
pyntet treet med kulene. til slutt hadde vi 
en samling med juletreet hvor vi snakket 
om julestjernen i toppen av treet, og vi 
sang julesanger. Treåringene ble også in-
vitert til å delta på juletrefesten etter jul, 
og da får de også hente julekulene sine.
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8 år: TÅRNAGENTHELG
Syv åtteåringer deltok en lørdag i mars for å 
utforske kirken og løse mysterier. Det siste 
rommet vi utforsket var kirketårnet. Vi hadde 
korøvelse, for vi skulle synge tårnagentsan-
gen, sammen og velsignelsen på guds-
tjenesten dagen etter. Åtteåringene utforsket 
kirken med å løse ulike oppgaver og mysterier, 
og endte opp i kirketårnet. I pausen koste vi 
oss med pølser. På gudstjenesten dagen etter 
var åtteåringene delaktige i form av korsang, 
drama og vi fortalte og viste menigheten hva 
vi hadde gjort og funnet ut i kirka dagen i for-
veien. Vi hadde med oss ungdomsledere fra 
menigheten både lørdag og søndag.

9 år-10 år: GLOBALAGENT
Syv barn var påmeldt arrangementet. Tema 
var miljø, og hvordan vi kan sette gode av-
trykk i verden. Vi spiste middag sammen, laget 
håpsduer og hadde rebus. Til avslutning tente 
vi lys i barnegloben som et symbol på at vi er 
lysene rundt globen (verden) med de gode 
gjerningene vi gjør.

11 år: LYS VÅKEN
Natt til første søndag i advent overnattet tjue-
syv elleveåringer i kirken sammen med fjorten 
ungdomsledere og tre ansatte. I år deltok ikke 
lys-våken på juleverkstedet på menighetens 
adventsmarked. Vi hadde gudstjenesteverk-
sted etterfulgt av pizza, godteri, leker og 
julefilm i menighetshuset. Søndagen deltok 
alle elleveåringene aktivt i gudstjenesten med 
sang, forbønn og tekstlesning. En vellykket lys 
våken, med armer og bein overalt, akkurat slik 
som det skal være.

Foro: Marianne Tomine Lund Thommesen
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4 år: MIN KIRKEBOK OG HØSTTAKKEFEST
19 fireåringer møtte opp til utdeling av min 
kirkebok og høsttakkefest en søndag i oktober. 
Fireåringene deltok aktivt under gudstjenesten. 
Menighetens barnehage var også spesielt invi-
tert, korene sang og vi hadde deilig kirkekaffe og 
barnetatoveringer etter gudstjenesten.

5 år: KARNEVAL
Seks femåringer deltok på hatteverksted og 
karevalsgudstjeneste. Barna gikk inn i prosesjon 
med kostymer og instrumenter. Etter guds-
tjenesten var det pinata full av godteri!

6 år:  SEKSÅRSBOK
Ni førsteklassinger var påmeldt til en helt første-
klasses gudstjeneste med utdeling av seksårsbo-
ka. De som hadde skolesekken klar hadde den 
med på gudstjenesten for å vise den frem. Etter 
gudstjenesten var det deilig kirkekaffe ute med is 
og rebus for barna.

7 år: BYGGMESTERSKAPET
Byggmesterskapet ble utsatt fra mai til septem-
ber, fordi det var en periode vi ikke hadde menig-
hetspedagog etter at Ann-Helen hadde sluttet 
og Marianne ikke var tilbake fra permisjon. Et 
konsept hvor alle syvåringer blir invitert til å byg-
ge Ullern kirke med magnetiske byggeklosser. Vi 
hadde bli kjent leker og spiste wienerpølser. Seks 
syvåringer deltok.



ET GLIMT AV 2025
Foto: Ingunn Grytnes 
Kristensen og Rasmus 
Bell Andreassen





KONFIRMANT

For informasjon ta kontakt med menighetspe-
dagog Elisabeth Frafjord Torp pr e-post: 
et692@kirken.no

LEDERKURS
Etter at konfirmantåret var over, gikk veien 
videre på lederkurs, og over 65 av konfirman-
tene meldte seg på. Kurset startet opp i sep-
tember, og hadde i 2025 månedlige samlinger 
frem mot jul. På lederkurset har ungdommene 
fått muligheten til å utvikle seg både gjennom 
undervisning og praktisk erfaring. Kursdelta-
kerne har vært med på å planlegge og gjen-
nomføre viktige arrangementer i menigheten, 
som Lys Våken, oppstartshelg for konfirmanter, 
fasteaksjonshelg, konfirmantundervisning, Chili 
(tweensklubben), Karnevalssøndag og tårna-
genthelg.
I januar 2026 dro hele lederkurset på en inspire-
rende tur til Langedrag, sammen med menig-
hetspedagog Ane Lillian Tveit, ungdomsarbei-
derne Rasmus Bell Andreassen og Carl Fredrik 
Rønneberg,og daglig leder Kim Christie Øst-
berg. 
Ledekurset avsluttes i mai 2026, og vi ser frem 
til å utdanne flere ungdomsledere som vil få 
muligheten til å engasjere seg videre i menig-
hetens liv, spesielt på konfirmantleirene.

KONFIRMANTLEIR
I 2025 ble det tre konfirmantleirer, på grunn 
av et stort kull med konfirmanter som krevde 
separate leirer. Alle leirene ble gjennomført på 
Fagerli i Skurdalen og utgjorde en viktig del av 
konfirmantarbeidet. Konfirmantleirene er også 
en sentral del av menighetens ungdomsarbeid, 
med mange engasjerte, frivillige ungdomslede-
re som bidrar og ser på leirene som et av årets 
høydepunkter. Vi ser allerede frem til neste års 
leirer og håper på et fortsatt sterkt engasjement 
fra våre ungdommer.

PÅSKE- OG HØSTLEIR
I tillegg til konfirmantleirene har vi i 2025 
arrangert både påskeleir og høstleir på Nord-
markskapellet. Begge leirene bar preg av svært 
god stemning, tett fellesskap og mye latter. 
Påskeleiren samlet rundt 10 deltakere, mens 
høstleiren vokste til rundt 20 – noe som skapte 
en ekstra fin dynamikk i gruppa. På høstleiren 
hadde vi også med oss ungdomsledere fra Røa 
menighet, noe som bidro til nye relasjoner og 
et enda bredere fellesskap.
Det ble gjennomført tre konfirmantleirer i 
løpet av året (to i juni og én i august), alle med 
godt oppmøte og stort engasjement. Det som 
kanskje utmerket seg aller mest, var etterspillet: 
Over 40 ungdommer meldte seg på lederkurs 
i etterkant. Det sier mye om hvor mye leirene 
betyr, og hvor sterkt ønsket om å bidra videre i 
ungdomsarbeidet er. Vi har dermed fått et stort 
og lovende kull med nye ungdomsledere.

	         Foto: Rasmus Bell Andreassen
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SUPERONSDAG
Superonsdag var en gang i måneden i Ullern me-
nighetshus. Familiene kommer til ferdig middag, 
en liten andakt og aldersinndelte aktiviteter for 
barna. Det blir også servert kaffe og noe å bite 
i. Det er et populært tilbud spesielt blant små-
barnsfamilier. Det er godt oppmøte på Superons-
dag, mellom førti og sytti, med et gjennomsnitt 
på rundt 65 hver gang. Trosopplæringstiltak 
som småbarnssang for toåringer og juletrefest er 
knyttet opp til Superonsdag. 
Joachim, Oddrun og Rolf Eie er alltid med på 
Superonsdag som frivillige, og vi takker for den 
fantastiske jobben de gjør!

CHILI - TWEENSKLUBB
Chili møtes en gang i måneden gjennom året 
med et gjennomsnitt på ca. atten barn hver gang. 
Vi starter alltid samlingen med å spise middag 
sammen. Etter maten er det ulike aktiviteter i 
menighetshuset, kirken eller ute. Leker hvor vi må 
være aktive er populære. Vi har lekt mørkegjem-
sel i kirka, pyntet pepperkaker og hatt quiz, for 
å nevne noe. Chili er et fint samlingssted for de 
litt eldre barna og det er god stemning og mye 
energi. På Chili er det med ungdomsledere fra 
ledertreningen og foreldre som stiller opp som 
frivillige - tusen takk!

Hvis du ønsker å bidra inn i dette arbeidet, eller 
kjenner noen som kunne tenke seg det, ta gjerne 
kontakt med Marianne Tomine Lund Thomme-
sen f.o.m. 26.05.2025 på e-post: 
mt379@kirken.no

KNØTTENE OG BARNEKORET
2025 har vært et veldig fint år for både knøttene 
og barnekorene i Ullern! 
Knøttene (3 – 5 år) møtes annenhver onsdag for 
å synge og danse en drøy halvtime. Antall opp-
møtte hver gang har økt kraftig i løpet av høstse-
mesteret, fra normalt oppmøte på mellom 12 og 
16 barn til at det høsten 2025 møtte opp mellom 
18 og 26 barn på hver samling. 

BARNE- OG UNGDOMSARBEID
KONTINUERLIG ARBEID

Særlig økte antallet 3-åringer. Dette er veldig 
gledelig, samtidig som det skaper nye utfor-
dringer for utformingen av samlingene. Høyde-
punkter for knøttene er alltid gudstjenestene 
med utdeling av 4- og 6-årsbok, samt lysmes-
sen i desember. På samlinger er det aller gøy-
este å synge sanger der vi kan hoppe og danse!
Høsten 2024 delte vi barnekoret i Ullern opp i 
to grupper; aspirantkoret (1. – 3.trinn) og bar-
nekoret (4. – 7.trinn). I 2025 har vi fortsatt den-
ne delingen og vært svært fornøyd med dette, 
på tross av at rekrutteringen ikke har gått så 
bra som håpet. Våren 2025 var det en utfor-
dring at det periodevis bare var to faste as-
piranter – da er det veldig sårbart. Dette tallet 
økte heldigvis til fem på høsten, og dermed har 
gruppa vært mer stabil. Likevel oppleves det 
verdifullt for både dirigent, foreldre og barna å 
være delt opp i to grupper. Aspirantkoret kan i 
større grad legge til rette for at overgangen fra 
knøtter og barnehagealder til skolealder og as-
pirantkor blir litt mykere, mens barnekoret får 
muligheten til å drive videre musikalsk utvik-
ling tilpasset alderstrinnet. Aspirantkoret syns 
det er stor stas å opptre i ulike sammenhenger, 
og en gjennomgående favorittsang er «Måne 
og sol».
For barnekoret var et absolutt høydepunkt 
i 2025 å spille inn plata Maria og blomstene 
i studio i mai! Musikken er skrevet av Åshild 
Watne mens Elisabeth Aanje står for tekstene, 
og plata ble sluppet i november. Selv om det 
var en lang og slitsom lørdag i studio, var barna 
både stolte og ivrige. Vi er svært fornøyde med 
resultatet, hvor man også hører Sofie Grøv 
Hauland, Helle Verndal og Trefoldighet jente-
kor. Det er planlagt en framføring av verket i 
Tanum kirke i april 2026. 
I tillegg har det i 2025 vært fokus på guds-
tjenestesang i barnekoret, og barna har øvd 
inn både salmer og liturgi i tillegg til egne san-
ger før hver gudstjeneste. Det er stas å få være 
med og bidra, og dirigentens oppfatning er at 
barna får mye mer ut av det når de er aktive i 
alle ledd av gudstjenesten. Én sanger fra bar-
nekoret deltok i oktober på kantorilederkurs 
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BARNE- OG UNGDOMSARBEID
KONTINUERLIG ARBEID

for barn og unge i regi av Ung Kirkesang, 
som koret er medlem i. Kurset fant sted på 
Jeløy, Moss. Det var en stor og engasjerende 
opplevelse å få møte andre barn som synger 
i kor, og det faglige utbyttet i form av note-
kunnskap og direksjonsteknikk var stort! 
Åshild Watne har bidratt som akkompagna-
tør på en del av barnekorets øvelser i løpet 
av året. Dette setter vi stor pris på! Det er stor 
forskjell på en korøvelse med og uten pia-
nist.

AKTIVUM
I februar ar
rangerte vi Aktivum med kurs i musikkproduk-
sjon – et tiltak som traff veldig godt. 15 ivrige 
og lærevillige gutter møtte opp for å lære av 
Christopher Kvalheim, en etablert musiker i 
Oslo. Kurset kombinerte det kreative og det so-
siale på en måte som virkelig engasjerte delta-
kerne, og flere av ungdommene har i etterkant 
vist økt interesse for musikk og produksjon.

Gjennom året har vi arrangert rundt 20 Ak-
tivum-kvelder. Mange av disse har vært ufor-
melle hengekvelder med spill, mat og film – en 
viktig arena der ungdom kan komme som de 
er, senke skuldrene og være en del av et trygt 
fellesskap. Det har blitt en fin og inrig ”kjerne” 
i ungdomsmiljøet, og vi har derfor opprettet 
et aktivumsstyre som er med på å planlegge 
og gjennomføre kveldene. Dette har gitt økt 
eierskap og engasjement, og bidrar til at tilbu-
det oppleves relevant og attraktivt. Vi har som 
oftest 10-15 som møter opp på Aktivum, med 
noen kvelder hvor vi kan bli i overkant av 30 
deltakere.

UNGDOMSBANDET
Et av de mest spennende nye tiltakene i 2025 
har vært oppstarten av ungdomsbandet. Her 
møtes aktive ungdomsledere jevnlig (ca. 2–3 
ganger i måneden) for å spille og utvikle seg 
musikalsk sammen med CF. Bandet har raskt 
blitt en viktig arena både for mestring, samar-
beid og fellesskap.

  

De debuterte på frivillighetsfesten til stor ap-
plaus, og det var tydelig at de traff publikum 
med både energi og spilleglede. Senere har de 
også spilt på avslutningen av lederkurset og 
på juleavslutningen i kirken, hvor de fremførte 
julesanger i en litt mer personlig og ungdom-
melig drakt.

Bandet har allerede etablert en sterk kjerne, 
og det er tydelig at dette er et tilbud som be-
tyr mye for deltakerne. Med den motivasjonen 
og øvingsiveren som ligger i gruppa nå, ligger 
alt til rette for at ungdomsbandet vil vokse 
videre og utvikle seg enda mer i 2026. Bandet 
består av 5 aktive ungdomsledere.

Ønsker du mer informasjon? 
Ta gjerne kontakt med ungdomsarbeidere våre 
Rasmus Bell Andreasson og Carl Fredrik Rønne-
berg på e-post: 
ullernungdom@gmail.com

	

	        



ULLERN MENIGHETSBARNEHAGE HOLGERSLYST
Ullern menighetsbarnehage Holgerslyst – kåret 
til bydelens beste barnehage

Vi er stolte over at vi nok en gang er rangert som 
den beste barnehagen i bydel Ullern. Med våre 
freshe lokaler og et rykte som sprer seg, merker vi 
stor pågang: I 2025 hadde vi hele 82 søkere til kun 
8 ledige plasser.

Raushet i alt vi gjør.
Hos oss er raushet den røde tråden. Den preger 
alt fra personalmøter til hverdagsleken med bar-
na. Vår visjon følger oss i hvert skritt vi tar:
«Trygghet, raushet og kjærlighet hånd i hånd»
Livsmestring og vennskap.

I 2025 har vårt hovedfokus vært Livsmestring 
og vennskap. Vi legger stor vekt på omsorg for 
hverandre og miljøet rundt oss. Gjennom året har 
vi jobbet aktivt med:

•Helse og trivsel: Aktiviteter som fremmer både 
fysisk og psykisk helse.
•Sosial kompetanse: Forebygging av mobbing og 
fokus på inkludering.

SAMARBEID MED SKOLER OG BARNEHAGER I 
BYDELEN

og kapellan Johannes. På disse samlin-
gene fulgte vi en fast liturgi bestående 
av sang, bønn og et aktuelt tema. Før jul 
inviterte vi alle barnehagene som sokner 
til Ullern, på julevandring rundt kirken. 
Hele staben var med på gjennomføringen 
som foregikk over to dager, med ca. 350 
barn som deltok!

Ta kontakt med menighetspedag pr 
e-post: 
at994@kirken.no frem til 01.7.2026 og 
deretter et692@kirken.no
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SKOLENE
Lilleaker, Bestum, Montesorri og Øraker hadde 
skolegudstjeneste i Ullern kirke i forbindelse 
med jul, med godt oppmøte på alle. Vi er i dia-
log med Bjørnsletta og Ullern VGS om et videre 
samarbeid.

BARNEHAGENE
Annenhver onsdag møtte vi menighetsbarne
hagen. Opplegget vekslet mellom sangstund 
i barnehagen og besøk i kirkerommet. 
Sangstundene ble ledet av
barnekorleder, Ingvild, med et repertoar 
bestående av hovedsakelig kristne barne
sanger.
Samlingene i kirkerommet ble hovedsake
lig ledet av menighetspedagoen

•Robusthet: I samarbeid med OsloMet og andre 
menighetsbarnehager har vi utviklet oss som 
støttende voksne. Vi lærer barna å håndtere 
følelser, bygge selvtillit og beholde sin naturlige 
nysgjerrighet. 

Et fundament for fremtiden
Sammen med foreldrene ønsker vi å gi barna 
et grunnlag preget av samarbeid, respekt og 
empati. Vi jobber systematisk etter barnehage-
loven for å sikre et trygt og godt psykososialt 
miljø for alle.

Ønsker du mer informasjon? 
Ta gjerne kontakt med daglig leder Marte Red-
fern på e-post: 
dagligleder@holgerslystbarnehage.no



ULLERN MENIGHETSBARNEHAGE HOLGERSLYST
	
	 DIAKONALT OG FELLESSKAPSBYGGENDE
	 ARBEID

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste og kommer 
til uttrykk gjennom inkluderende fellesskap, nes-
tekjærlighet, verning om skaperverket og kamp 
for rettferdighet. I Ullern menighet skjer dette 
gjennom en rekke møteplasser og aktiviteter 
hvor mennesker kan møtes, bli sett og oppleve 
tilhørighet.
Gjennom året har menigheten arbeidet med å 
skape åpne og inkluderende møteplasser for 
mennesker i ulike livssituasjoner. Mandagstref-
fene, sorggrupper, sjelesorgsamtaler, besøk på 
sykehjem, kirkekaffe, nabolagsmiddager og ulike 
arrangementer bidrar til fellesskap og relasjoner.
Mange av aktivitetene drives i nært samarbeid 
mellom ansatte og frivillige. Frivilligheten er en 
helt avgjørende del av menighetens arbeid, og 
mange mennesker bidrar med tid, engasjement 
og omsorg.Menigheten samarbeider også med 
Ullern bydel og andre aktører i lokalmiljøet. 
Samtidig arbeides det kontinuerlig med å gjøre 
menighetens aktiviteter mer synlige gjennom 
Kirkenytt, nettside, Facebook og nyhetsbrev.
Arbeidet i 2025 viser at mange setter pris på 
lavterskel møteplasser hvor det er rom for både 
samtale, stillhet, tro og kultur.

For informasjon om diakonale tiltak i Ullern me-
nighet, ta kontakt med diakon Ingunn Grytnes 
Kristensen på e-post: ik654@kirken.no

MANDAGSTREFF
Mandagstreffene er godt etablerte tiltak som 
stadig trekker nye deltakere. Samlingene har 
blitt viktige arenaer for samhold, trivsel, musikk, 
refleksjon, relasjonsbygging og læring.
Alle tilbudene skjer på faste mandager i måne-
den kl. 12, noe som gjør det enkelt å huske og 
delta. Den første mandagen i måneden er det 
bibeltreff med gjest, den andre vaffeltreff, den 
tredje lunsjkonsert, og den fjerde hyggetreff. 
Samlingene er åpne for alle og uten påmelding.
I 2025 ble det arrangert totalt 34 mandags-
samlinger i Ullern menighet. Dette inkluderte 
8 bibeltreff, 9 vaffeltreff, 8 lunsjkonserter og 9 
hyggetreff, i tillegg til to bussturer.

 

HYGGETREFF
Hyggetreffene er et sentralt møtested for 
eldre i menigheten og arrangeres en gang 
i måneden. I gjennomsnitt deltok rundt 40 
personer på samlingene.
Programmet består gjerne av utlodning, 
gode snitter, kaffe og kaker, andakt og god 
samtale rundt bordene. Det legges vekt på 
en hyggelig ramme med pen borddekking 
og god tid til fellesskap.
Det ble også arrangert to bussturer i løpet av 
året, i tillegg til 9 hyggetreff. I juni gikk turen 
til Hønefoss kirke og Klækken hotell, og i 
november til Råde kirke og Støtvig Hotel. På 
begge turene deltok rundt 40 personer. Ofte 
er det rundt 50 påmeldte, men dagsform gjør 
at noen må melde avbud.
Bussturene oppleves som veldig vellykkede, 
og mange uttrykker ønske om at tilbudet 
videreføres.
Hyggetreffene drives i hovedsak av frivillige, 
med diakonen til stede på hver samling. I 
tillegg deltar prest, kantor og andre ansatte 
når det passer.
BIBELTREFF
På bibeltreff inviteres en gjest til å holde et 
innlegg over et tema, etterfulgt av kaffe og 
samtale rundt bordene. Samlingene gir rom 
for refleksjon rundt tro, liv og aktuelle temaer.
Det ble arrangert åtte bibeltreff i 2025, van-
ligvis med 15–20 deltakere. Gjester dette 
året var blant andre Elisabet Yrwing-Guthus, 
John-Egil Rø, Hans-Aage Gravdal og Johan-
nes Kvangarsnes.

VAFFELTREFF
Vaffeltreffene er enkle og uformelle samlin-
ger hvor man kan stikke innom for en kopp 
kaffe, en vaffel og en prat. Det deltar vanligvis 
10–15 personer.
Selv om gruppen er mindre enn på hygge-
treffene, oppleves samlingene som en hyg-
gelig og viktig møteplass. Frivillige bidrar 
med vaffelsteking og praktisk tilrettelegging. 
Det var 9 vaffeltreff i 2025. 

   



Sorggrupper oppleves som et svært menings-
fullt tilbud, og mange gir uttrykk for at det er til
stor hjelp i sorgprosessen å møte andre i lignen-
de situasjoner.

SJELESORG OG HJEMMEBESØK 
Det er en viktig del av kirkens oppdrag å tilby 
sjelesorg og samtaler. Livet reiser mange spørs-
mål, og det kan gjøre en stor forskjell å bli lyttet 
til og møtt med omsorg.
Prester og diakon har hatt mange samtaler med 
enkeltpersoner gjennom året, både på menig-
hetshuset, gjennom hjemmebesøk og på gåtu-
rer. Menigheten har også et godt samarbeid 
med Ullern bydel, som noen ganger formidler 
kontakt med mennesker som kan ha nytte av en 
samtale med kirken.

KIRKEKAFFE
Kirkekaffe fortsetter å være et viktig sosialt mø-
tepunkt i menigheten. Mange frivillige bidrar til 
å gjøre dette mulig, og samlingene gir rom for 
samtaler og relasjonsbygging.
Kirkekaffen er en enkel, men viktig del av me-
nighetslivet. Den gir mennesker anledning til 
å bli kjent med hverandre, og senker terskelen 
for å komme i kontakt. For noen er dette et sted 
hvor nye relasjoner knyttes, mens det for andre 
er et viktig fellesskap i hverdagen. Kirkekaffen 
bidrar til å styrke opplevelsen av tilhørighet i 
menigheten.
Etter kveldsmessene på torsdager arrangeres 
det også kirkekaffe bakerst i kirkerommet.

SYKEHJEM
Det er to sykehjem i Ullern sokn. Ullerntunet har 
egen presteressurs, mens det private sykehjem-
met Kajalund ikke har det.
Derfor besøker vi Kajalund jevnlig med andakt 
og sangstund. Samlingene oppleves som svært 
verdifulle for beboerne, og musikken er en 
viktig del av tilbudet. Diakonen har ansvar for 
dette arbeidet og gjennomfører samlingene 
uten kantor, av hensyn til ressursbruk.
I 2025 ble det holdt ti andakter på Kajalund, i 
tillegg til noen enkeltbesøk og samtaler.

LUNSJKONSERTER
Lunsjkonsertene arrangeres én gang i måne-
den i Ullern kirke. Konsertene varer omtrent en 
halv time og består av orgelmusikk og av og til 
gjesteinnslag. Etter konserten inviteres det til 
enkel kirkekaffe.
Det kommer vanligvis rundt 20 deltakere, og 
dette oppleves som et tilbud med stort po-
tensial for videre utvikling. Lunsjkonsertene er 
også en fin måte å åpne kirkerommet på for 
mennesker som ellers ikke deltar på andre akti-
viteter i menigheten. Det var 8 lunsjkonserter. 

ALLEHELGEN
Også i 2025 ble det arrangert minneguds-
tjeneste på allehelgensdag, hvor navnene på 
dem det var holdt gravferd for siden forrige 
allehelgen ble lest opp. Totalt 152 navn ble lest 
opp. For mange etterlatte er dette en viktig 
anledning til å minnes sine kjære i et fellesskap 
av håp, bønn og ettertanke.
Etter gudstjenesten var det kirkekaffe i menig-
hetssalen. Rundt 50 personer deltok. Det ble 
pent dekket på med duker, blomster og gode 
kaker, og samværet ga rom for både samta-
ler, minner og fellesskap etter en sterk guds-
tjeneste.
Kirken var også åpen gjennom dagen, noe 
som er et viktig tilbud for mange. Over 400 
mennesker var innom kirken i løpet av allehel-
gensdagen. Noen kom til gudstjenesten, mens 
andre kom innom for stillhet, lystenning og 
ettertanke. Åpen kirke på en dag som denne 
gir også rom for mennesker som kanskje ikke 
ellers går i kirken, men som likevel søker et sted 
å minnes og være stille.
Erfaringene fra dagen har også gitt en bevisst-
het om at kirkekaffen kan være et godt sted å 
gi informasjon om videre tilbud i menigheten. 
Neste år ønsker vi derfor å informere tydeligere 
om sorggruppene som starter i januar. 

SORGGRUPPE
Diakonene i Vestre Aker prosti samarbeider om 
sorggrupper for mennesker som har mistet ek-
tefelle eller samlivspartner.En ny gruppe startet 
i januar 2025, og åtte deltakere fulgte gruppen 
gjennom året. Gruppen ble avsluttet med en 
felles middag i september.



PREP-SAMLIVSKURS
Samlivskurset PREP har årlig blitt arrangert av 
diakongruppen i Vestre Aker prosti. Diakonene 
i Grefsen og Voksen har hovedansvar for arran-
gementet.
Det ble ikke arrangert PREP-kurs i 2025.
De siste årene har vi opplevd en nedgang i 
antall påmeldte på PREP-kurs. Diakongruppen 
i Vestre Aker prosti valgte derfor å bruke 2025 
til å jobbe med hvordan man kan videreutvikle 
og evt finne andre tilbud knyttet til samlivsar-
beid i prostiet. Samlivskurs el.l. er et svært viktig 
forebyggende arbeid som menighetene ønsker 
å ha fokus på. Men vi ser at det er behov for 
fornyelse, og ønsker å finne arenaer der vi kan 
nå bredere ut til de som bor i vårt prosti.  
Målet er å invitere til temakvelder med fokus på 
samliv i 2026.

FRIVILLIGE
Frivillighet har alltid vært en viktig del av me-
nighetens liv. En stor takk rettes til alle som 
bruker av sin tid og sine ressurser til tjeneste i 
menigheten.
Våre aktiviteter er avhengige av mange frivil-
lige medarbeidere som bidrar med praktisk 
arbeid, vertskap, baking, samtaler, tilretteleg-
ging og tilstedeværelse for mennesker i alle 
aldersgrupper. Frivilligheten er en bærebjelke i 
menighetens arbeid, og bidrar til å skape åpne 
møteplasser, gode relasjoner og et levende 
fellesskap.
Diakonen har rollen som frivillighetskoordina-
tor, men arbeidet med å rekruttere og følge 
opp frivillige er et ansvar hele staben deler. Det 
arbeides kontinuerlig med å både ta vare på 
dem som allerede er engasjert, og å invitere 
nye inn i tjeneste.
I mai 2025 ble det arrangert frivilligfest for alle 
som er, har vært eller ønsker å bli frivillige i 
menigheten. Rundt 50 personer deltok. Kvel-
den besto av middag og en liten konsert med 
Sølvguttene, og ble en fin anledning til å ut-
trykke takknemlighet, bygge relasjoner og feire 
det viktige arbeidet som gjøres.

NABOLAGSMIDDAG
Høsten 2025 startet Ullern menighet opp 
med nabolagsmiddag, et nytt tiltak for voks-
ne i nærmiljøet. Målet er å skape en uformell 
møteplass hvor mennesker kan møtes rundt 
et måltid og bli bedre kjent.
Det dekkes langbord i storsalen i menighets-
huset, og det serveres varm middag, etter-
fulgt av kaffe og kake. Samlingene er åpne 
for alle og preges av god mat, samtaler rundt 
bordene og en inkluderende og hyggelig 
atmosfære.
De første nabolagsmiddagene ble arrangert 
i oktober og november 2025, og erfaringene 
fra oppstarten har vært gode. Måltidet rundt 
bordet gir en naturlig ramme for nye møter 
og samtaler, og bidrar til å gjøre menighets-
huset til en åpen møteplass også for men-
nesker som ikke nødvendigvis deltar i andre 
aktiviteter i kirken.
Menigheten ønsker å videreføre nabolags-
middagene i 2026, som en del av arbeidet 
med å skape fellesskap og møteplasser i 
nærmiljøet.

ADVENTSMARKERING
Adventsmarkedet har hatt litt ulik form gjen-
nom årene, men de siste årene har arrange-
mentet vært knyttet til første helgen i ad-
ventstiden. I forbindelse med planleggingen 
ble det satt ned en egen komité. Samtidig ble 
navnet endret fra adventsmarked til advents-
markering, da arrangementet i dag i mindre 
grad har preg av marked og mer av en felles 
markering i starten av adventstiden.
I 2025 ble adventsmarkeringen arrangert 
parallelt med Lys Våken, men uten direkte 
samarbeid. Lys Våken holdt til i kirken, mens 
adventsmarkeringen foregikk i menighetshu-
set og i barnehagen.
Arrangementet samlet rundt 100 mennesker 
innom i løpet av ettermiddagen. Programmet 
startet med julegrantenning ute, etterfulgt 
av velkomst og allsang. Videre var det jule-
verksted for barna, kafé med salg av kaffe og 
kaker, tombola og loddsalg med mange flotte 
gevinster. Bestum Stasmusikk spilte, og bar-
nekoret bidro med sang.
I år valgte vi å ha en utlodning, blant annet 
fordi erfaringene fra året før viste at to trek-
ninger kunne skape litt stress i programmet. 
Dette fungerte godt og ga en god ramme for 
arrangementet.



Totalt kom det inn rundt 17 000 kroner, som 
gikk til menighetens vennskapsmenighet i 
Ntuzuma i Sør-Afrika. Midlene støtter blant 
annet et drop-in-senter som gir veiledning og 
praktisk støtte til mennesker rammet av hiv/
aids, et ressurssenter med middagsservering 
og leksehjelp, samt Home-Care-arbeidet i 
lokalsamfunnet.
Adventsmarkeringen er en viktig samling i 
starten av adventstiden og bidrar til å skape 
fellesskap, engasjement og støtte til menig-
hetens internasjonale arbeid.

SENIORUTVALG
Seniorutvalget har hovedfokus på aldersgrup-
pen 60+, blant annet som følge av arvede 
midler som er øremerket arbeid for eldre. 
Samtidig har utvalget en viktig rolle som 
inspirasjons- og refleksjonsarena for menig-
hetens diakonale arbeid, og fungerer som en 
«tenketank» for utvikling av nye tiltak og mø-
teplasser. Utvalget arbeider med ulike temaer 
og oppgaver knyttet til menighetens liv, blant 
annet kirkekaffe, sorgarbeid, adventsmarke-
ring og andre diakonale initiativ. Det består av 
tre medlemmer, i tillegg til diakonen som er 
sekretær. I 2025 hadde utvalget tre møter.

Det ble i 2024 satt ned en egen arbeidsgruppe 
for å utarbeide en diakoniplan for Ullern me-
nighet, da menigheten tidligere har en vedtatt 
plan for dette arbeidet. Gruppen består av 
sokneprest, diakon og frivillige. Målet er at 
planen skal skape refleksjon rundt hva diako-
ni er, og hvordan dette kommer til uttrykk i 
menighetens liv. Arbeidet startet i 2024 og har 
fortsatt gjennom 2025, med mål om ferdigstil-
lelse i 2026.

Hvis du vil komme i kontakt med Seniorutval-
get send en e-post til Ingunn Grytnes Kristen-
sen:
ik654@kirken.no

GOD JUL LILLE VENN! - 
JULEGAVEAKSJON
I november 2025 ble julegaveaksjonen «God 
jul, lille venn» gjennomført i Ullern menighet 
for andre året på rad, med Hanne Nikoline 
Olsen som pådriver. Med julemusikk, gløgg og 
gode samtaler ble det skapt en varm ramme 
rundt en viktig dugnad: å samle inn julegaver til 
barn og familier som trenger det.
Responsen var igjen overveldende. Både men-
nesker fra nærmiljøet og fra andre bydeler kom 
innom for å bidra, og over 500 gaver ble samlet 
inn og levert videre til Frelsesarmeens forebyg-
gende arbeid. Gavene gikk til rundt 320 barn i 
118 familier, og barna fikk flere gaver hver.
Frelsesarmeen forteller om stor takknemlighet 
og sterke reaksjoner fra familiene. Blant tilbake-
meldingene var:
«Dette redder hele julen vår», «Nå blir det jul 
hos oss også» og «Du tok bort bekymringene 
mine».
For mange familier betyr disse gavene mer enn 
ord kan uttrykke – de gir både lettelse, glede og 
håp. Tusen takk til alle som bidro med gaver, tid 
og engasjement. Sammen er vi med på å skape 
lysere øyeblikk og en bedre jul for mange.

TEMAKVELDER
Gjennom 2025 ble det arrangert seks temakvel-
der eller kulturkvelder i Ullern menighet, hvor-
av to i samarbeid med bydelen. Temakveldene 
samlet til sammen over 650 deltakere og har 
vært viktige arenaer for samtale, kunnskap og 
fellesskap.
6.	 mars holdt lege Marianne Natvik en 
temakveld om overgangsalder og kvinnehelse. 
Kvelden ble arrangert i samarbeid med bydelen 
og trakk hele 190 deltakere. Etter foredraget var 
det servering og anledning til samtale i menig-
hetshuset.
7.	 mai ble det arrangert en temakveld der 
Stig Asplin samtalte med Ingeborg Sommer om 
temaet Frelse eller fortapelse.
8.	 september holdt Trond Bakkevig en tan-
kevekkende temakveld om byen Jerusalem.
I anledning Verdensdagen for psykisk helse 9. 
oktober ble det arrangert en kveld med temaet 
Vi må snakke mer sammen, i samarbeid med 
bydelen. 
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I 2025 var temaet «Vi trenger å styrke vår psy-
kiske beredskap», og Finn Thuen var invitert 
som gjest og bidro med foredrag.
Det er også et godt samarbeid med bydelens 
tilbud Rask psykisk helsehjelp, som ved behov 
kan henvise mennesker videre til samtaler med 
prest eller diakon, særlig vedrørende sorg som 
tema. Dette samarbeidet oppleves som ver-
difullt, og gjør det mulig å bidra med kirkens 
kompetanse innen samtale, sorg og livsspørs-
mål.
Gjennom disse samarbeidene får vi også bed-
re innsikt i hvilke behov som finnes i bydelen, 
og hvordan vi sammen kan bidra til støtte og 
fellesskap for mennesker i ulike livssituasjoner.

SYNLIGHET OG MARKEDSFØRING
Menigheten arbeider kontinuerlig med hvor-
dan våre tilbud og aktiviteter kan bli kjent for 
flere. Våre viktigste informasjonskanaler er 
Kirkenytt, menighetens hjemmeside, Facebook 
og nyhetsbrev.
Kirkenytt sendes ut til alle som sokner til Ullern 
menighet fire ganger i året. Bladet inneholder 
menighetskalender, intervjuer, annonser og 
informasjon om aktiviteter og arrangementer i 
menigheten. Vi opplever at Kirkenytt når bredt 
og leses av mange i nærmiljøet.
Menighetens Facebookside er en viktig kanal 
for løpende informasjon. Det legges ut en 
ukentlig oversikt over kommende aktiviteter, 
noe mange opplever som nyttig.
Menighetens hjemmeside oppdateres fortlø-
pende og fungerer som en hovedkilde til infor-
masjon om aktiviteter og arrangementer.
Det sendes også ut nyhetsbrev med informa-
sjon om aktiviteter rettet mot barn og familier. 
Nyhetsbrevet er et viktig verktøy for å nå ut til 
foreldre og foresatte med informasjon om hva 
som skjer i menigheten.
Gjennom disse kanalene arbeider menigheten 
kontinuerlig med å gjøre aktivitetene mer synli-
ge og tilgjengelige for mennesker i nærmiljøet.

Kvelden samlet hele 230 mennesker og inkluder-
te blant annet foredrag ved Leo Ajkic.
9.	 oktober arrangerte vi en temakveld om 
sorg, ledet av menighetens prester og diakon, 
med refleksjoner, samtale og musikalske innslag.
Årets siste temakveld fant sted 9. november, da 
psykolog og forfatter Line Marie Warholm holdt 
foredrag under tittelen Robuste barn. Temaet 
engasjerte bredt og samlet 180 deltakere.
Temakveldene har vist seg å være populære og 
meningsfulle møteplasser. Det er opprettet et 
utvalg som skal arbeide videre med disse bestå-
ende av Kristian Kragøe Andresen, Stig Asplin, 
Ingeborg Berge Vestøl og kapellan Johannes 
Kvangarnses
Har du forslag til temaer som kan være aktuelle 
i året som kommer, er du velkommen til å kon-
takte Johannes Kvangarsnes på e-post: jk698@
kirken.no
I tillegg til temakveldene har vi gjennomført 
flere sosiale tiltak med lav terskel for deltakelse. 
I løpet av året ble det arrangert to kvelder med 
Quiz og suppe i peisestua. Rundt tyve mennes-
ker deltok hver gang, og det var god stemning 
rundt bordene med både suppe og vennlig 
konkurranse. 
I slutten av november ble det også arrangert en 
allsangskveld med fokus på vinter, advent og jul. 
Mathias Kråkenes akkompagnerte allsangen, og 
25 mennesker deltok på en varm og stemnings-
full kveld i kirkerommet. Alle tre arrangemente-
ne ble gjennomført takket være frivillige. 
Hvis du har forslag til aktuelle temakvelder som 
kan være av interesse ta kontakt med Johannes 
Kvangarsnes pr e-post: jk698@kirken.no

SAMARBEID MED ULLERN BYDEL
Menigheten har et godt samarbeid med Ullern 
bydel. Diakonen samarbeider særlig med seni-
orrådgiver i bydelen, og deltar blant annet på 
samlinger hvor ulike lavterskeltilbud i bydelen 
møtes for å utveksle erfaringer og informasjon.
Menigheten og bydelen samarbeider også om 
markeringen av Verdensdagen for psykisk hel-
se, hvor det arrangeres et åpent arrangement i 
kirken med utgangspunkt i årets tema.



ULLERN MENIGHETSHUS VENNER, UMV, er en 
frivillig venneforening med betalende med-
lemmer. Foreningens formål er å bidra med 
økonomisk støtte og frivillig innsats til utvik-
ling og vedlikehold av menighetshuset. UMV 
har ingen forpliktelser overfor menighetsrådet 
eller eierskap til menighetshuset, men er en 
viktig del av frivillighetsarbeidet i Ullern me-
nighet. 
Styrets sammensetning etter valget i mai 2025 
var:
Leder: Stig Asplin, Arne Vik (kasserer), Rolf Eie 
og Oddrun Eie. 
UMV har lite penger igjen etter å ha bidratt 
sterkt til ombygging av kontorene og opp-
arbeidelse av uteområdet. Mye av innsatsen 
i 2025 ble gjort på dugnad, blant annet hjul-
pet til på superonsdager, vask av kluter og 
håndklær på kjøkken, laget vedlikeholdsplan, 
diverse reparasjoner og rengjøring inne og 
ute etter behov og sesong. 
Mer spesifikt har medlemmer av foreningens 
styre bidratt med diverse aktiviteter i forbin-
delse med drift, arrangementer og vedlike-
hold. 
Kjøkken og diverse innsats: 
•	 Vi har bidratt på de fleste superonsda-
gene med matlaging, servering og oppvask. 
•	 Vi står for vask og supplering av kjøk-
kenhåndklær og kluter. 
•	 Sjekke tilstand på kjøkken og saler og 
rydde opp etter behov og når vi har tid. Fjer-
net limbånd etter diverse arrangementer. 
•	 Hentet juletrær i Sørkedalen sammen 
med Ola S., til menighetshus og kirke. 
Vedlikehold: 

•	 Jobbet en del med vedlikeholdsplan for 
menighetshuset. Nedenfor er listet en del opp-
gaver vi har bidratt med. 
•	 Ventilasjon i MH, skiftet filteret i ventila-
sjonsanlegg. Bisto håndverkere med å få bedret 
inn luft til kafekjøkken. 

•	 Reparert / skiftet dørvrider til dør kjeller-
stue. 
•	 Vannrørene i etasjeskillene mellom 
kjeller og 1 etasje frøs vinteren 2024, men ikke 
2025 selv om denne vinteren var mye kaldere. 
Det virker som at dette problemet er løst. 
•	 Utført diverse utendørs opprydding etter 
vinteren sammen med frivillig. 
•	 Løse heller i trapp ute ble limt fast igjen, 
og fugene reparert. Ser ut til å holde nå. 
•	 Takrennen på inngangspartiet, forsøkte 
å rette ut sammentrykket hjørne, men det gikk 
ikke. Trenger utskifting av hjørnet. Renset ren-
ner og tette nedløpsrør. 
•	 Reparert noen stoler i storsal og peise-
stue. 
•	 Energikartlegging overtatt av menig-
hetsrådet. 
•	 Kim fikk ordnet montering av spjeld i 
peisene. 
•	 Reparert skinner i komfyr. 
•	 Forsøkt å vaske vinduskarmer og ram-
mer i storsal for å få vekk noe som ser ut som 
heksesot, men det virket ikke. Maling er nød-
vendig hvis det skal se skikkelig ut. 
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ULLERN MENIGHETSHUS’ VENNER OG 
VEDLIKEHOLD AV ULLERN MENIGHETSHUSET



ØKONOMI
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ULLERN SOKN
Driftsregnskapet til Ullern sokn viser sum drift-
sinntekter på kr 4 576 371, sum driftskostnader 
kr 4 869 087 netto positive finanskostnader 
på kr 118 013 og ender dermed med et netto 
negativt driftsresultat på kr 292 716.
Etter finansieringstransaksjonene er utført, 
ender regnskapet med et mindreforbruk på kr 
780 782.
Investeringsregnskapet ender med kr 0 i udek-
ket/udisponert. Per 31.12 er saldo på konto for 
udekket i investering kr 4 894 133.
Det er benyttet kr 1 025 083 av bundne fond. Se 
note 7 for detaljer. 

ULLERN MENIGHETSBARNEHAGE 
HOLGERSLYST
Barnehagen hadde et netto driftsresultat på 
kr -182 616 mot budsjett kr -327 653 etter at 
ekstraordinær nedbetaling av lån på kr 520 
991 er kostnadsført. Det positive resultatet før 
nedbetalingen av lån skyldes blant annet lavt 
sykefravær i stab og liten bruk av vikarer.
I regnskapet er kostnadsført intern overføring 
lokaler på kr 865 200 til menigheten som går 
til å betjene husbanklånet som ble tatt opp 
ved bygging av barnehagen.
Barnehagen har fortsatt lavt sykefravær og 
god styring av vikarbruk. Styret budsjetterer 
et resultat i balanse i 2026.

Foto: PublicDomainPictures fra Pixabay



ÅRSREGNSKAP 2025
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UTVALG (pr. mai 2026) 

GUDSTJENESTEUTVALG
Grete Schønberg-Hansen
Åshild Watne
Jorund Andersen
Ludvig Lohne-Otterstad
Paul Bjørdal (leder)
Johannes Kvangarsnes
Petter Haug

SENIORUTVALG
Kirsten Myhre
Viveka Eckholm
Antonett Worren
Ingunn Grytnes Kristensen

ARBEIDSGRUPPEN FOR DIAKONIPLAN
Jorund Andersen
Ingunn Grytnes Kristensen
Ågot Bell Espeseth
Thorhild Løkkeberg Pedersen
Bente Føyn
Emma Halsey
Christopher Angus Campbell
						    
BARNE- OG FAMILIEUTVALG
Kjersti Nordskog Nes (Leder)
Anne Nordskog (referent)
Ingeborg Berge Vestøl
Stefanie Steinhäuser 
Paul Bjørdal
Marianne Tomine Lund Thommesen

TEMA- OG KULTURUTVALG
Johannes Kvangarsnes
Stig Asplin
Ingeborg Berge Vestøl

ØKONOMIUTVALG 
Paul Bjørdal 
Kristian Kragøe Andresen
Kim Christie Østberg
Per-Erik Schønberg-Hansen

BARNEHAGESTYRET
Bjørn Arne Winsnes (Leder f.o.m. 07.2025)
Marte Redfern Kjøs (Daglig leder - bhg)
Kim Christie Østberg (Daglig leder UM)
Camilla Silseth
Nina Benedicte Cleve Ihlen
Anders Frogner
Simen Andreas Kjærnsli

KIRKENYTTREDAKSJON
Johannes Kvangarsnes (Redaktør)
Jorund Andersen
Kim Christie Østberg
Per-Erik Schønberg-Hansen

ULLERN MENIGHETSHUS’ VENNER
Stig Asplin	
Arne Vik		
Oddrun Eie
Rolf Eie
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REPRESENTANTSKAP	  				        KONTAKT
WILHELMINE OG CHR. SAMSINGS 
LEGAT

Leder: Jorund Andersen, sokneprest i Ullern 
menighet
Styremedlemmer: Anne Austbø og Kirsti 
Armann
Sekretær: Kim Christie Østberg

HASLUMSETER KAPELL

Ullern menighetsråd har oppnevnt Per-Erik 
Schønberg-Hansen som menighetens repre-
sentant til representantskapet i Haslumseter 
kapell.

FAGERLI LEIRSKOLE

Ullern menighetsråd har oppnevnt sokne-
prest Jorund Andersen som menighetens 
representant til styret for Fagerli leirskole, og 
Bjørn Armann som menighetens represen-
tant i representantskapet. 

ULLERN MENIGHETSRÅD

Du er velkommen til å ta kontakt med leder, 
nestleder eller andre i rådet.

Åshild Watne, leder
E-post: ashild.watne@imv.uio.no
Tel: 959 98 336

Paul Bjørdal, nestleder
E-post: pbjordal@yahoo.no
Tel: 920 87 324

Image:  Gerd Altmann fra Pixabay og Clker-Free-Vector-Images from Pixabay



KONTAKT
ULLERN MENIGHET

HOLGERSLYSTVEIEN 22, 0280 OSLO
Tel: 23 62 93 90 post.ullern.oslo@kirken.no
www.kirken.no/ullern
facebook.com/ullernmenighet
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Jorund Andersen
Sokneprest
ja593@kirken.no

Kim Christie Østberg
Daglig leder
ko929@kirken.no

Johannes Kvangarsnes
Kapellan
jk698@kirken.no

Marianne Tomine Lund 
Thommesen
Trosopplæringleder
mt379@kirken.no

Ane Tveit
Kateket
at@kirken.no

Ludvig Lohne-Otterstad
Kantor
ll248@kirken.no

Anne-Britt Myhre
Kontormedarbeider
am963@kirken.no

Ingunn Grytnes Kristensen
Diakon
ik654@kirken.no

Ingvild Eriksen Askeland
Barnekorleder
barnogmusikk.ullern@gmail.
com

Rasmus Bell Andreassen
Ungdomsarbeider
ullernungdom@gmail.com

Sofie Grøv Hauland
Kirketjener

Emma Halsey
Kirketjener

Carl Frederik Rønneberg
Ungdomsarbeider
ullernungdom@gmail.com

Petter Haug
Kapellan
ph445@kirken.no





HUSK ÅRSMØTE: TORSDAG 28. MAI
I ULLERN MENIGHETSHUS KL. 19.30

 

FØLG MED PÅ NETTSIDEN FOR 
INFORMASJON.

www.kirken.no/ullern


