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MENIGHETSRAD, STAB OG HONORERTE STILLINGER

MENIGHETSRADET 2024-2027

Leder: Lars Kristian Reinertsen

Nesteleder: Toril Glomnes

Medlemmer: Jennifer llles, Froydis Indgjerdingen, Isak Ivarson, Avne Kristine Thuv, Sokneprest

Lars Martin Hol
Varamedlemmer: Jarn Kveseth, Yngvar Langas, Lise T. Setek, Hanne E. Temmerbakke

PRESTER:
Lars Martin Hol, Sokneprest (100%)
Kjersti Langas Hvalen, Kapellan (50%)

FELLESRADSANSATTE:

Pal Gunnar Wangen, Daglig leder (100%), ansatt fra 05.04.2024

Morten Wammer, Diakonmedarbeider 100%, ansatt fra 02.04.2024 og etterfelger Camilla Juell
Ketil Gregtting, Kantor (42,25%), ansatt 31.10.2023

Isabell R. Aase, trosoppleerer 25% stilling fra 29.08.2024

KIRKETJENERE: Avne Kristine Thuy, Isabell René Aase

HONORERTE:

Marianne Jgrgensen, leder babysang, 01.01.24-13.08.2024
Marius Lekse, leder babysang, 14.08-31.12.2025

Andreas Hammersland, Kor Passe Stor — fra august -23
Avne Thuv, matansvarlig Supertorsdag

MENIGHETSRADETS REPR. | ULIKE RAD OG UTVALG:

Kirkelig fellesrad: Toril Glomnes (Valgt medlem), Lars Kristian Reinertsen vara.
Gudstjeneste- og kultur: Lars Martin Hol, Lise T.Seltek

Bygg utvalg: Avne Thuy, Jennifer llles

Kirkens Nadhjelp (kontaktperson): Lars Martin Hol

Barnehagens styre: Hanne E. Temmerbakke

MENIGHETSRADSLEDER LARS KRISTIAN REINERTSEN HAR
ORDET

Menighetsradet 2024

Menighetsradet har i 2024 avholdt ni mater og behandiet 70 saker. Arbeidsutvalget mettes jevnlig
to uker fer menighetsradet, og har bestatt av leder Lars Kristian Reinertsen, nestleder Toril
Glomnes, sokneprest Lars Martin Hol og daglig leder Silie Carina Bjerkas (frem til april) / Pal
Gunnar Wangen (fra april). Arsmatet for menigheten ble avholdt noe offensivt pa 1.pinsedag,
19.mai.

Aret startet med tre faste ansettelser i ny daglig leder (P4l Gunnar), diakon (Morten) og organist
(Ketil). Samme dag som arsmegtet ble vare tre nye medarbeidere offisielt @nsket velkommen i
menigheten med forbgnn under gudstjenesten og en bedre kirkekaffe i etterkant. Senere pa aret
fikk vi ogsa ny vikar for trosoppleerer, Isabell, da Marianne ble takket av fgr sommeren.

En av de viktigste sakene i 2024 har vaert utleieavtalen med IMI-kirken kollektivet. Varen 2024
skrev vi under pa avtalen etter flere mater med IMI, og tok imot menigheten i august. Dette
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samarbeidet har hittil veert opplevd svaert positivt og fruktbart. Leieavtalen gir oss starre skonomisk
handlingsrom, mot et mindre handlingsrom angaende bruk av eget bygg. | denne anledningen har
store deler av bygget biitt ryddet, og en kjempeinnsats har blitt lagt ned av mange i menigheten.
Med nytt menighetsrad, store deler av staben skiftet ut og leieavtale med IMI har det veert et
innholdsrikt ar for Sinsen menighet. Da er det ogsa svaert gledelig & se at deltagelse rundt
gudstjenestene og nattverdsfeiringen gar opp.

DAGLIG LEDER HAR ORDET

1 2024 har alle stillinger i staben vaert besatt av faste ansatte. Det er na bare Kantor som ikke har
en 100% stilling. (42,5% i dag)

Siden ny daglig leder tiltradte 05.04.2024, er det brukt mye tid pa & sette seg inn i Menighetens liv
og virke.

Vi ser at frivilligheten er stabil, men det gnskes og jobbes med a fa med flere frivillige. Dermed blir
belastningen mindre pr. hode. Vi har og hatt et vesentlig starre oppmete pa gudstjenester. Vi
skynder oss sakte og prever a kvalitetssikre det vi gjer, for vi starter opp noe nytt.
Supertorsdagene vi har i oddetallsuker er godt kjent, som et diakonalt lavterskeltilbud for
storfamilien. Vi har koragvelse og middagsservering og serverer mellom 30-80 kuverter pa disse
ettermiddagene.

En annen aktivitet som vi ser har gkt kraftig, er babysangen pa onsdager. Her er det hver uke
innom 50-60 medre og fedre med sine hapefulle. Her blir de ogsa servert en deilig lunsj, laget av 2
av vare trofaste frivillige.

Daglig leder overtok et allerede lagt budsjett for 2024.

MR la opp til et stramt budsjett for 2024, med et relativt sett snevrere fokus enn fer. Snevrere, fordi
det ikke ble gitt rom for at nye ressurskrevende ideer skulle iverksettes midt i driftsaret.

Vi har en aldrene kirke & ta vare pa, noe som medfarte at det ble brukt en del ressurser pa bygg,
gierne i et samarbeid med KfiO.

Det kan nevnes nye lysarmaturer i bade menighetskjgkken og i barnehagekjokkenet, noe som
medferer et forbedret arbeidsmilja.

Lageret pa loftet er ogsa satt i stand, noe som gjer at vi kan ga videre med vare planer med et
kirkearkiv.

Vi har ogsa fatt inn en ny leieboer i kirken, IMI-Kirken Kollektivet. Disse startet opp sitt leieforhold i
juni 2024. Dette skaper inntekter til Sinsen Menighet.

I 2024 har sykefravaeret vaert lite. Det er veldig positivt med tanke pa liten stab.

SOKNEPREST HAR ORDET: PRESTETJENESTEN

Det er mange innom Sinsen kirke, men ikke ngdvendigvis séa ofte. Det gir mange
muligheter for fremtiden, men ogsa noen utfordringer & jobbe videre med.

Gudstjenestelivet

Sinsen kirke har et variert gudstjenesteliv. Det er de ulike gruppene som deltar i
gudstjenesten som skaper variasjon. Det er en berikelse for menigheten nar
KorPasseStor, Larenkoret, Nordleedingenes kor, Refstad og Laren skolekorps,
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barnehagen, Rosene, konfirmantene og trosoppleeringstiltak deltar. Nytti ar var at Sinsen
konsertorkester deltok pa 1. juledag. Dette lgfter hoytidsdagen, og vi er glade for godt
samarbeid med lokale krefter. Vi har mange engasjerte grupper i vart neermilje, og vi kan
jobbe videre med hvordan vi kan involvere disse i gudstjenestelivet vart.

Statistikk

Oppmaete fikk en markant gkning i 2024, men tallene er fremdeles lave. Lave tall betyr at
enkelthendelser gir starre utslag. Under fglger en tabell over relevante tall, med
pafglgende analyse. Pandemiarene er tatt ut, og 2014 er tattinn som et tidligere
referansear.

Ar 2014 | 2018 | 2022 2023 2024
Antall gudstienester | 56 51 61 58 52
son- og helligdager

Dap i gudstienesten | 24 38 41 25 34

Antallet deltagere pa | - - - - -
trosopplaeringstiltak

Antall 1778 | 1441 1346 1508 1813
nattverdsgjester

Totalt antall oppmgte | 3959 | 35680 | 2795 2886 4200
Gjennomsnittlig 75 75 52 58 81
oppmgte

Det er en markant gkning i antallet deltagere pa gudstjenester i 2024. For & se den reelle
oppgangen, er det viktig a se litt bak tallene.

Deter 9 flere dap i gudstjenesten i 2024, enn i 2023. Hvis vi regner 20 deltagere pr. dap,
utgjer det 180. Sinsen menighet arrangerte samtalegudstieneste for prostieti 2024. Dette
gjor vi hvert femte ar. Det utgjer 200 flere deltagere enn vanlig. Kampen kirkekor deltok pa
en gudstieneste i 2024. Dette gjor de vanlig vis ikke. Det utgjer ca. 50 deltagere. Vi hadde
ikke Lys Vaken eller Tarnagenter i Sinsen kirke i 2024. Dette utgjer ca. 100. Summert opp:
180+200+50-100= 330 deltagere.

Hvis vi trekker fra de 330 deltagerne som kommer utenfor «vanlig» arshjul i Sinsen kirke,
er det en vekst pa 1314-330 = 984 deltagere. Det var ogsa en vekst i
gudstjenestedeltagelsen i 2023, men den ligger skjult i et lavere dapstall. Dapstallet pa
gudstienester i Sinsen kirke i 2024, ligger naermere det vi kan forvente i et normalar.

Det er mange som gar sjeldent pa gudstieneste i Sinsen kirke. Det kan se ut som noen
gar litt oftere enn aret fgr. Trenden peker i gkt deltagelse.

Gudstjenesteliv og evrig arbeid i menigheten

Det gar relativt mange barnefamilier pa gudstjeneste i Sinsen kirke. Det er flott at vi har en
sgndagskole. Barnefamilier pa gudstjenesten og sendagsskolen er noe det kan satses
mer pa i tiden som kommer.

KorPasseStor, Lorenkoret og barnehagen deltar jevnlig pa gudstjenester i Sinsen kirke.
Deter fint & kunne trekke frem eget arbeid i gudstjenestelivet, og vi kan i tiden som
kommer bli endre bedre pa & promotere eget arbeid gjennom involvering i
gudstjenestelivet.

Arbeidet i 2024

Sinsen kirke har giennom mange ar jobbet med a involvere lokale aktgrer i
gudstienestelivet, samt eget arbeid. Nytt i 2024 er at Sinsen konsertorkester deltok pa
juledag. Vi jobber med flere aktorer i vart lokalmilje, og haper pa flere nye bekjentskaper i
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2025. Gjennom 2024 har vi ogsa jobbet med rutiner for HMS og beredskap knyttet il
gudstjenestelivet.

Familiegudstjenester og sendagsskole

Sinsen kirke har ca. en familiegudstieneste og en sendagsskole i maneden. Det vil si at
det annenhver sendag legges mer til rette for barnefamilier pa gudstjenesten.

Det er relativt mange barnefamilier som gar pa gudstjenester i Sinsen kirke. Det kan veere
en god ide & se pa hvordan man kan styrke relasjonsbyggingen mellom de ulike tiltakene
for barn og familier i menigheten, for & kunne legge til rette for at fellesskap kan oppsta.

Gravferder
Prestetienesten i Nordre Aker prosti samarbeider om gravferder i prostiet. Det vil si at

prestetienesten i soknet garinn i en tumus med de gvrige prestene i prostiet. Deter
fremdeles mulig @ melde inn at man snsker prest fra Sinsen.

@konomien i Den Norske kirke blir gradvis darligere, noe som merkes pa ulikt vis.
Prestedekningen gar noe ned, noe som medferer at prestene som gar i gravferdsturnus
far noen flere gravferder enn tidligere. Denne endringer vil fortsette i arene som kommer.
Dette resulterer ogsa i at arbeidstiden til prestetjenesten vil bevege seg mer i retning av
kirkelige handlinger, enn det har vaert i foregaende ar. | 2024 var det totalt 27 gravferder
knyttet til Sinsen menighet, 3 av disse ble holdti Sinsen kirke.

Dap

Det er relativt mange dap i Sinsen menighet, i forhold til antallet medlemmer. Det
gjenspeiler en relativt ung bydel. Antallet medlemmer synker raskt fra dapsalder av. Dette
gjenspeiler at det er stor bevegelse i befolkningen. Foreldre flytter videre far bamn
begynner pa skolen. | statistikken er det verd 4 merke seg at mange av de som blir dgpt i
Sinsen kirke, ikke ngdvendigvis bor i menigheten, men flere av de som blir dept og bor i
menigheten dapes i andre kirker. Vi hadde 35 dap i Sinsen kirke i 2024.

Vigsler

| Oslo bispedemme faiger prestene brudepar som er bosatt i Sinsen sokn. Det betyr atde
fleste av vielsene som prestene forretter, forgar i andre kirker. | 2023 var det 13 vigsler
knyttet til Sinsen sokn. 4 av disse ble holdti Sinsen kirke. | 2024 var det 8 vigsler knyttet til
Sinsen sokn. 2 av disse ble holdti Sinsen kirke.

Skolegudstjenester og skolebesgok

Refstad skole har siden 2023 flyttet tilbake i nye lokaler pa Refstad, etter at de har veert en
periode pa Bredtvet i forbindelse med at skolen blir renovert. 1 2024 holdt Sinsen skole og
Refstad skole gudstjenester i Sinsen kirke fer jul. Totalt var det 671 elever pa disse to
skolegudstjenestene.

Laren skole har ikke skolegudstjenester, men de har besgk i kirken far jul. Forskjellen er at
dette ikke er gudstjenestefeiring, men en del av KRLE undervisningen. Da kommer elvene
for & lzere om kirkens tradisjoner knyttet til jul. | ar var det langt flere besgk fra Lgren skole,
enn ved tidligere ar. Totalt ca. 600 elever.

Andakter og samtaler
Prestetjenesten i Sinsen kirke inviterer til samtaler etter foresparsler og hoilder andakter
etter foresparsler.

Demografi
Det er 6657 registrerte medlemmer i Sinsen menighet. Av disse er 671 under 19 ar. Den
store majoriteten av vare medlemmer er i aldersspennet 25-34, hvor det er 2694. Dette

forteller om en ung menighet, med mange ferstegangsetablerte som far sitt forste barn, fer
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de flytter videre. For & tenke strategisk i arbeidet, kan det vasre en god vei videre a
etablere en kveldsmesse og apen kirke pa kvelden, som kan passe denne gruppen bedre.

AKTIVITET ITALL

Det har vaert endringer ved maten tallene er rapport pa ved flere anledninger i tidsrommet i
tabellen. Det kan forklare enkelte merkelig tall.

Gudstjenester totalt | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Antall gudstjenester 54 54 56 53 53 55 51 59 48 43 61 58 54
Til stede alle 3981 | 4431 | 4909 | 4855 | 4869 | 4248 5659 | 2771 | 1310 | 2974 | 2886 | 4850
gudstjenester 4279
Gjennomsnittlig 73 82 88 92 92 77 96 58 30 48 49 90
antall til stede 84
Gudstjeneste pa sgn- | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
og helligdag 2018
Antall gudstjenester 51 51 53 50 48 50 48 34 38 54 58 52
Til stede sgn- og 3101 | 3481 | 3959 | 3736 | 3652|3134 2255 | 1260 | 2795 | 2542 | 4200
helligdager 3580
Gjennomsnittlig 61 68 75 75 76 63 66 33 52 52 81
antall til stede 75
1701 | 1840 | 1778 | 1756 | 1622 | 1378 1 2876 | 1063 | 544 | 1346/ 1508 | 1887
Nattverdgjester 441
@konomi 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
1066 | 13081 (11619 | 1306 | 1277 | 1197 | 1194 | 2127 | 7402 | 4451 | 8560 | 8552 | 1452
Ofringer totalt — kr 68 5 8 12 61 23 89 19 0 1 6 4 90
37 |45494 39 4877 (4210 3543 | 4322 | 9169 | 2964 | 2443 | 3681 | 2738 | 4738
Til egen virksomhet 979 660 3 2 6 9 9 9 9 7 8 -7
53 16135 (13773 | 1335 | 9010 | 8498 | 7626 | 6699 | 4550 | 1028 | 7996 | 1049 | 1202
Andre innsamlinger 200 7 3 53 3 3 0 0 0 00 1 51 3
0 0 2100 | 3600 | 4600 4500 | 6600 | 8500 | 6000 | 6000 | 1800
Givertjeneste 9600 0
Sum til egen 91 20685 | 15701 | 1660 | 1125 1173 | 1301 | 1631 | 8174 | 1120 | 1227 | 1383 | 6538
menighet 179 1 0 64 82 36 29 89 9 0 78 39 7
Kirkelige handlinger 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Dgpte bosatt i 68 50 54 58 78 61 48 26 33 40 57 86
menigheten 44
Dgpte i Sinsen kirke 33 18 24 29 42 22 38 46 40 27 35
Konfirmerte 0 6 3 12 6 6 8 5 13 20 13 7 13
Vigsler tilhgrende 8
Sinsen
Vigsler i Sinsen kirke 5 0 2 1 0 4 2 3 3 2 1 4 2
Gravferder 18 19 26 16 28 12 19 21 21 15 19 31 27
Gravferder i Sinsen 3
kirke
Inn- utmeldte: 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Innmeldt 2 1 0 3 8 8 7 12 6 5 11 11 13
Utmeldt 2 17 35 41 148 | 51 34 81 52 63 67 51 59
4569 | 4562 | 4510 | 4576 | 4992 5 | 610 | 6111 | 6067 | 6288 | 6657
Medlemmer 5583 | 896 | 0*




BYGNING UTE OG INNE

AVWVIK OG VEDLIKEHOLD

1 2024 har vi hatt 2 sterre prosjekter i kirken. Lageret rett under klokkene er blitt renovert. Nytt tak
inne er lagt, det er ny belysning og det er laget korrekt lufting. Dette er gjort i et samarbeid med
KfiO. Lageret er na klart til & kunne brukes som blant annet et kirkearkiv.

| bomberommet i kjelleren er et rom delt inn i 2 like seksjoner, og brukes som lager av barnehagen
og av IMI-Kirken kollektivet.

Det er ny belysning i kjgkkenet i barnehagen/menigheten, samt nye lysarmaturer i
menighetskjokkenet.

Det er ogsa montert ny og frostsikker utekran, som sitter pa siden av hovedinngangen til kirken.
Ellers gar det i peereskifting, bytting av derpumper og tilfeldige ting som trenger vedlikehold.

Vi har fatt beskjed fra driftsavdelingen til KfiO at lufteanlegget til kirken er modent for utskiftning,
men at dette er en investering i millionklassen. Men na er i hvert fall dette tatt inn i deres
vedlikeholds oversikt.

Det er dermed ingen overraskelse at vi sliter, spesielt i vintersesongen, med & fa temperaturer som
er levelige. Enten er det ofte for varmt eller for kaldt.

DUGNAD
Det ble avholdt innenders og utenders dugnad i mai maned, der bade ansatte og frivillige bidro.

Det ble fyit 2 containere med seppel. Takk for innsatsen alle sammen!

INFRASTRUKTUR

Vér snart 54 ar gamle kirke er ikke helt tilpasset dagens krav, spesielt ser vi dette godt pa
toalettforholdene. 1 toalett er alt vi kan tilby i Vapenhuset.

Dette har likevel ikke forhindret at IMI Kirken Kollektivet har inngatt leieavtale med oss.

Som felge av dette er vi bedt av KfiO om & legge inn vare krav om gkte toalettfasiliteter i ORRA,
slik at blir inkludert i vedlikeholdsbudsjettet il kirkene.

Alle kirkens rom og lagre ble giennomgatt ved dugnaden i mai, noe som har medfart en betydelig
bedre.oversikt over hva vi har hos oss.

TARNLEILIGHETEN
Beslutningen av MR om ikke a leie ut tarnleiligheten som bolig, star ved lag. Denne leies idag ut
som kontor areale til IMI-Kirken kollektivet.

UTLEIE

Foruten menighetsbarnehagen i kjelleren, leies rom i kirka ut gjennom aret. Vi har trofaste
Nordlsendingenes Forenings Kor som aver fast hos oss hver mandag, og som ogsa holder konserter
og har deltakelse i gudstieneste én gang per semester. Da stiller de med sang og forsang. Vi setter
stor pris pa samarbeidet. 1 tillegg har vi Ad-Fontes, som har bibelundervisning og andakt i kapellet
hver onsdag formiddag, og som har funnet sin plass hos oss. Redstue og menighetssal leies ut
jevnlig ut til bade dapsfelger, bursdager, arsmeter for lokale lag og foreninger. Vi setter stor pris pa
& se kirken tas i bruk pa mange mater, og kontaktene som oppstéar i mate med lokalbefolkningen.

I tillegg ble kirken leid ut til ulike konserter i lgpet av november og desember.

BARNE- OG UNGDOMSARBEID

Sinsen kirkes sondagsskole
av Ruth Hol Mjanger og Vilde Reinertsen

1 2024 var det 11 sendagsskolesamlinger, ca. 1 gang pr.mnd. Vi bidrog i tillegg til organisering av
sporlap for alle aldrer pa menighetens sommerfest 2.juni.



Datoer for samlinger: 28.jan, 25.febr, 25.mars, 21.april, 12.mai, 16.juni, 15.september, 6.oktober,
3.november, 17.november og 15.desember

Tre familier har vaert medarbeidere i sendagsskolen i 2024. Madrene i familiene Ruth Hol Mjanger
(leder), Vilde Mari Reinertsen og Rigmor Jergensen har vekslet pa & ha hovedansvaret og
medansvar pa hver samling. Rigmor avslutter tjenesten i Sendagsskolen i 2025 og vi takker for
innsatsen siste 1,5 aret.

| samlingene har vi ferst lystenning, benn, sang og involverende formidling/fortelling i kapellet, og
deretter ulike aktiviteter i menighetssalen i kirken. Det serveres frukt fer kakene kommer pa bordet
pa kirkekaffen.

Oppmatet har variert fra 2 -11 barn, i tillegg til voksne som felger barna, med 5 -7 barn pa de fleste
samlingene. Aldersgruppen har i hovedsak vaert 0-5 ar. Vi har reklamert for Sendagsskolen pa
noen Supertorsdager og via flyers i vapenhuset. Det informeres om sgndagsskole via menighetens
nettsider og FB-side. | 2024 var det fire betalende medlemmer, og vi tror det kommer flere i 2025.

Det er fint & se at barna som gar regelmessig pa sendagsskolen kjenner seg hjemme i kapellet og i
kirken. De gjenkjenner og deltar i ritualene, sangene og fortellingene. Vennskap pa tvers av alder
utvikler seg mellom barna og de voksne. Vi tror dette er et godt startpunkt for at flere vil bli med.

KorPasseStor/Supertorsdag

KorPasseStor ble hgsten 2023 omgijort til et familiekor. Det er i teorien apent for alle mellom 0-100,
men det er i hovedsak barn i barnehagealder med familie, som deltar. Familiekoret starter
ovelsene samlet med noen fellessanger. Dernest deles koret. Varen 2024 gikk de minste inn i
kapellet og hadde en egen sangstund, mens de eldste barna gvde pa egne sanger. Hasten 2024
er sangstunden for de eldste byttet ut med en klubb i kjelleren.

Familiekoret KorPasseStor er en del av supertorsdag, hvor det er mulig a kjgpe en rimelig middag
mellom kl. 16-17. Korgvelsen starter kl. 17. Senere pa kvelden er det strikketreff og Lerenkoret

over.

Omleggingen til familiekor er vellykket. Det er enklere a fa kontakt med foreldregruppen, nar de er
med i koret. Vi jobber fremdeles med a finne ulike aktiviteter som passer for ulike grupper gjennom
kvelden. En tendens som er tydelig hver hgst, er at det er mange i vart omrade som flytter for
barna skal begynne pa skolen. Dette merker vi i form av at mange av korets medlemmer byttes ut i
lapet av sommeren. Dette gjer at koret ma starte litt pa nytt hver hast.

BESTYRER | MENIGHETSBARNEHAGEN HAR ORDET:

Arsmelding 2024

Sinsen kirkes barnehage
Barnehagen hadde et spennende og hendelsesrikt ar, bade gjeldende aktiviteter med
barna, men ogsa en del utskiftning i personalet.

Barnegruppen:
Alle barnehageplassene var fylt opp hele aret. Noen familier flyttet ut av Oslo, og noen
flyttet inn, og det var ikke vanskelig a fa fylt opp. P4 smabarnsavdelingen Regnbuen
hadde vi 9 bamn, og pa storbarnsavdelingen Arken hadde vi 18 barn. Vi hadde flere
seskenfamilier, og det er veldig hyggelig nar sesknene ogsa begynner her.

Personalgruppen:
Vi hari flere ar hatt en stabil grunnbemanning, men i juli sluttet var kjsere pedagog Bella
Iversen. Hun og familien flyttet tilbake til Finland. Hennes erstatter Ingrid Hope-Paulsrud
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begynte i august, men hun matte ganske snart ga uti mammapermisjon. | november
begynte Marina Grigoras som vikar for Ingrid, og hun passet helt perfekt inn pa Arken.

Ansatigruppa per 1 desember:

Lotta Ehrensvérd, styrer og pedagogisk leder 100%
Marina Grigoras, pedagogisk leder 100%
Elisabeth Erlandsen, pedagogisk leder 60%
Rinki Rajpoot, bamehagelaerer 100%
Henrikke Olsen, fagarbeider 80%

Julie R. Johansen, medarbeider 80%

May Stjern, medarbeider 100%

Malar Muthiah, medarbeider 100%
Sulekha Dey, kigkken 40%

Noen av arets tema og aktiviteter:
Vi fortsatte med véart spennende tema om Verdensdeler, der vi sammen gjorde
fantasireiser til mange av verdens forskjellige land.
Pa varen og hasten var vi med pa familiegudstieneste i Sinsen kirke, og vi hadde ogsa
jevnlige samlinger med prestene Kjersti og Lars Martin.
Arets store sommertur gikk til Ekeberg smadyrspark, og den turen ble kjempefin.
Pa varen hadde farskolebarna noen formiddager i snekkerverksted sammen med alles var
Oddvar.
Aret ble avsluttet med vart fantastiske Julespill, som ble fremfgrt av bama fra Arken.

-Lgvebarnehage — Vaere sammen-

| august var vi sa heldige a bli kient med Torhild Roland Vetvik. Hun har hjulpet, veiledet

og stottet oss i prosessen for 4 bli en sakalt Lavebarnehage - Veere sammen. Her har vi

fokus pa det & vaere gode voksne for barna, og skape rom for bade store og sma til & fa

vaere seg selv, men samtidig gi plass til andre. Ta gjerne kontakt med oss hvis noen vil
vite mer om dette prosjektet.

Juletrefest

Det er en lang tradisjon for at barne- og ungdomsarbeidet i Sinsen menighet inviterer til juletrefest.
Det er et populezert tiltak, som mange benytter seg av. Dette blir holdt en torsdag, i tiden hvor det
vanligvis er supertorsdag. | 2024 var det ca. 50 deltagere. Det ble reklamert for arrangementet vie
menighetens sosiale medier.

Lokka TenSing

TenSing (13-18 ar) og MILK (Minilederkurs)

Lakka TenSing er et tilbud for ungdom med kor, drama, band og sosialt opplegg. TenSing mates
ukentlig i Torshov kirke og er et samarbeidsprosjekt i prostiet. 1 2024 fortsatte Emil Nordvik som
leder, mens Martin Berget sluttet i lapet av var-semesteret. Dermed begynte Mari Svaeren som ny
voksenleder/dirigent. TenSing hadde en avslutningssamling fa@r sommerferien, og startet opp igjen
i september. Noen fa faste deltakerne kommer pa ovelsene.

Torshov og Lilleborg menighet tilbyr TenSing i Torshov kirke hver tirsdag kl. 19-21 i
samarbeid med Nordre Aker prosti (tidligere SPLITS). For fjorarskonfirmanter tilbyr vi i tillegg
MILK-kurs, et minilederkurs med opplegg fra KFUK-KFUM, i samarbeid med alle menighetene i
Nordre Aker prosti. Malet er & lage et opplegg som kan inspirere ungdommene til & se kirka som
en arena for lzering og livsmestring. MILK-erne deltar pa konfirmantleir og andre aktiviteter i
menighetene. Deltagelsen pa konfirmantleir er en veldig god arena for laering og for fellesskap og i
2024 var det 6 fjorarskonfirmanter med som ungdomsledere pa leir.
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KONFIRMANTER OG ANNET UNGDOMSARBEID

Konfirmantarbeidet foregar i samarbeid med resten av Nordre Aker prosti. | 2024 var det 79
konfirmanter i prostiet, og 13 konfirmanter i Sinsen Menighet. Konfirmantene kan velge mellom a
falge undervisningslepet | TenSing eller fellessamlinger; sistnevnte er fordelt pa fem
tirsdagskvelder. Aret begynner med kick-off for alle konfirmantene i januar. | mars deltar de pa
fasteaksjonslep; i ar utenfor Paulus kirke. Nar sommerferien begynner reiser konfirmanter og
ledere bort i fire dager pa konfirmantleir pa Solbukta utenfor Fredrikstad. Her far de muligheten til a
bli bedre kjent gjiennom felles aktiviteter, undervisning og fritid. Ved sommerferieslutt er det sa
«reunion» for konfirmantene, etterfulgt av samtalegudstjeneste som konfirmantene selv har
forberedt pa leir. Farste sgndag i september er arets hgydepunkt: 1. september 2024 ble Paulus-
og Sofienberg-konfirmantene konfirmert i Paulus kirke i en hgytidelig festgudstjeneste.

TROSOPPLARING

Sinsen menighet har i 2024 hatt en endring i bemanningen pa trosopplaeringsstillingen. Marianne
Jargensen sluttet i stillingen varen 2024, og Isabell Aase startet som vikar i stillingen hasten 2024.
Det er mange sma barn i Sinsen menighet, og vi har giennom flere ar prioritert barne- og
familiearbeid. Dette gjenspeiler seg i trosoppleeringsplanen.

Babysang

Babysang er et tilbud som mange benytter seg av. Varen 2024 var Marianne Jgrgensen den som
holdt babysang. Hasten 2024 er det Marius Lekse som holder babysang. Det er som oftest 50- 60
stk babysangere innom en onsdag. Det er to runder, kl. 1130 og 1300. Det er mulighet til & kjgpe
lunsj i pausen mellom sangstundene.

Dap og dapssamtaler

Det er mange dapsbarn i Sinsen menighet, i forhold til antallet medlemmer. Prestetjenesten i
Sinsen holder dapssamtaler med alle barn som dgpes. Litt over halvparten av de som melder seg
til dap, holder dapen i annen kirke enn Sinsen. Dette gjenspeiler at mange flytter til vart omrade og
er nyetablerte. De reiser hjem for & depe.

Julespill for barnehager
Dette er et aftraktivt tilbud, som mange barnehager i vart omrade benytter seg av. Hesten 2024 ble
det holdt 2 runder med julespill for barnehager. Det var ca. 350 barnehagebarn til stede.

Utdeling av 2- ars og 4- ars boker

Beoker til 2 aringer og 4 aringer blir delt ut bade var og hast. Dette gjares i forbindelse med en
gudstjeneste. Dette er flotte gudstjenester, hvor vi alltid inviterer noen av menighetens barnearbeid
som KorPasseStor og barnehagen.

Paskeverksted og juleverksted
Paskeverksted og juleverksted ble holdt i forbindelse med Supertorsdag. Det er en god ordning,

som er populeer for bade sma og store.

Tarnagenthelg og lys vaken

Téarnagenthelgen er for 8-9 aringer, og arrangeres i samarbeid med Hasle menighet. Annet hvert ar
blir dette arrangementet holdt i Hasle menighet. Det samme gjelder Lys Vaken, som er for 11 — 12
aringer. Dette er gode arrangementer, og dynamikken med Hasle fungerer bra.

Konfirmanttiden og ungdomstiden

Sinsen menighet samarbeider med prostiet om konfirmant og ungdomsarbeid. Det var i 2024 et
velfungerende konfirmantopplegg. Det var Lederkurs for aret etter konfirmasjon, og det er en
TenSing gruppe som er en del av konfirmantopplegget, samt at det er dpent for ungdom i vart
omrade. Se eget punkt i arsmeldingen for mer informasjon.



DIAKONI

Supertorsdag

Dette er en dag som gjennomfares annenhver uke med start fra kl.1600. Det serveres middag mot
betaling. Middagen er apen for alle, men vi har sett en klar tendens til at det er familier og andre
knyttet til KorPasseStor som meter her. Koret startet opp kl. 1700. Det er jevnlig ca. 60 deltagere

med stort og smatt.

Diakoniutvalg

Utvalget bestar av Kjersti Langas Hvalen (prest), Else Hopperstad (frivillig), Berit Nevland
(frivillig)og Morten Wammer. Sistnevnte er leder for utvalget i regi av & veere Sinsen menighets
diakonimedarbeider. Det ble avholdt et mete 02.09.2024 for & avklare frivillig deltagelse og
arbeidsfordeling, samt hyppighet pa meoter. Utvalget ble enige om & ha fa mater/ved reelt behov og
ellers annen kontakt ved behov og at menighetens ansatte tar seg av forskjellig
dokumentasjonsarbeid osv. Det har vaert viktig for diakonimedarbeider & avklare
arbeidsforhold/vikariat ut 2024, samt ga seg til i rollen. Nytt mate ble avholdt i begynnelsen av
2025. Konkrete diakoniplaner vil utarbeides i lgpet 2025. Erfaringer underveis i 2024 har gitt et
rimelig godt grunnlag for dette. For gvrig er det i utvalget skapt bevissthet rundt det at stillingen
som diakonimedarbeider er 50 % i Sinsen menighet og 50 % i "Hovinby-prosjektet", se eget punkt
om dette.

Diakonimedarbeider deltar i ménedlige samarbeidsmater med diakonene i nordre Aker prosti.

Samtaler/sjelesorg og apen kirke

Seerlig fra hesten 2024 har personer fra menigheten og personer med noe mer perifer kontakt til
menigheten, samt personer utenfor menigheten, vaert i samtaler i diakonal regi. Tidvis erdet2 - 3
slike samtaler daglig, men det kan vaere hgyst varierende, bade mindre og mer. | noen perioder
kan det stilne av, men jevnt over sees dette som et behov mange har. Tematikken er overveiende
livets ulike belastninger med preg av krise, sorg og ensomhet. Opptil flere ganger i uka apnes
kirken etter forespegrsel, hvor man sgker ro og stillhet i kirkerom eller kapell. Oftest er det et
samtidig snske om samtale. Noen har imidlertid kun behov for egen tid i stillhet.

Grenn menighet

Her har dette handlet om ivaretagelse av kirkens grentomrader, bl.a. ogsa ved at |a frivillige delta i
lett hagearbeid. Arbeid i uteomradene har for gvrig hatt en generell kontaktskapende effekt pa folk,
spontane menneskemater, som igjen har generert videre samtaler i mer strukturert form, jf.
samtaler/sjelesorg. Deler av disse spontane samtalene har dreid seg om viktigheten av natur,
grenne "lunger" i bystrek og den generelle oppfatningen om a ta vare pa miljget rundt oss.

Nar det gjelder avfallshandtering har vi hatt et fokus pa de "sma tiltak” og bevisstgjaring rundt riktig
kildesortering, hvor vi har sett at vi har hatt mer & hente pa dette.

Hovinby prosjektet

Diakonimedarbeider Morten Wammer er avgitt 50 % av sin stilling til Kirkens engasjement i
Hovinbyen, som igjen bestar av et samarbeid mellom flere menigheter. Sinsen ligger som en del
av Hovinbyen, sa det er ikke et absolutt skarpt skille mellom arbeidet i Hovinby-prosjektet og

Sinsen menighet.

Sinsenomradet, saerlig omradet Sinsen skole, Sinsen barnehage og Sinsen t-banestasjon og
naerliggende omrader, har pekt seg ut som sentralt for et etablert narkotikamiljg med hay aktivitet
knyttet til salg/omsetning av narkotika. Dette foregar temmelig &penlyst og i tidsrom hvor barn og
unge ferdes i omradet, rett og slett pa "kloss hold". Bydelen er selv veldig bekymret for den
eksponeringen barn og unge opplever, da dette er en kjent risikofaktor for rekruttering. Selv om
dette omrédet er et "punkt" med umiddelbar naerhet til Sinsen kirke, sa strekker denne
narkotikaaktiviteten seg videre utover i Hovinbyen og vel sa det.

Sommeren 2024 varslet Sinsen menighet Oslo kommune ved utekontakten, samt politiet mht.
observasjoner gjort over tid. Bydel Griinerlekka i regi av Sammen Lager vi et Trygt Oslo (SalLTo)
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innkalte til et mete med flere aktgrer som ogsé hadde sammenfallende iakttagelser. Farste mote
ble avholdt i Sinsen kirke, menighetssalen, 18.09.2024. Deltagere var Sinsen menighet, Sinsen
skole FAU, Sinsen skole natteravner, Sinsen hageby vel, Sinsen bhg v/SU - foreldrene, Sinsen
bhg v/ledelsen, Sinsen kulturhus, Utekontakten Bydel Griinerlakka

Sinsen skole v/ledelsen, Politiet og Sal.To-koordinator.

Nytt mate med bla. de samme aktgrer ble avholdt 15.10.2024 pa Sinsen skole. Her ble det planiagt
en "Trygghetsvandring” i det aktuelle omradet, hvilket ble avholdt 02.12.2024. Na deltok ogsa
Avdeling Samfunn og folkehelse (som falger opp en del av uteomrédene) Bymiljgetaten (som har
stort sett alt av belysning). | tilknytning til Trygghetsvandringen ble det utarbeidet en egen
tiltaksrapport.

Et av tiltakene, bla. fra Sinsen menighet, er a vaere med a styrke Nattravnene ved a delta i deres
runder. Dette tiltaket er konkret og kan favne mange ulike grupper, hvilket det stadig jobbes med
herfra.

Sal To har fortsatt utover i 2025 og er stadig et aktivt nettverk. | den forbindelse har det ogsa
oppstatt kontakt med ulike aktarer pa kryss og tvers, noe Sinsen Menighet er en del av.

SAMTALEGRUPPE ETTER SAMLIVSBRUDD

«Sorgen det ikke sendes blomster til» er den kalt, sorgen etter et samlivsbrudd. Hesten 2024 ble
prest Kjersti bedt om a veere gruppeleder for en slik gruppe. Foresparselen kom fra diakoniradgiver
i Oslo bispedemme, og gruppen startet opp i oktober. Gruppen hadde syv deltakere og en erfaren
frivillig gruppeleder, i tillegg til Kjersti.

Gruppen er na avsluttet, men ny gruppe vil starte opp hgsten 2025. & mate mennesker i sorg, krise
og nad er en sentral del av kirkens diakonale arbeid, og gruppedeltakerne har vaert til stor hjelp for
hverandre.

VENTIL
Ventil er et samtaletilbud for unge mellom 18 og 30 ar. Hasten 2024 ble Kjersti en del av Ventil-
teamet, og tar jevnlig imot unge mennesker til sjelesorg.

BONN OG LUNSJ

Hver tredje tirsdag i maneden samles vi til veksellesning og benn i kapellet. Det er fint & kunne
samles i benn, det gir hap og fellesskap. Etter bannen samles vi til god lunsj i menighetssalen, og i
aret som gikk skal vi seerlig takke Hanne for nydelig luns;j!

FORMIDDAGSTREFFET

Formiddagstreffene i Sinsen menighet har lange og gode tradisjoner — og er still going strong!
Treffene har spennende foredragsholdere. | hgst fikk vi besgk av Kjell Arnold Nyhus og Per Anders
Nordengen. | tillegg benytter vi oss av egne krefter. Vi har en flott kjskkengjeng som serger for god
mat hver gang, og en flott treffkomite som planlegger innholdet pa treffene. De som kommer har
selv med premier til aresalget, og praten gar livlig rundt bordene. Treffene er, og fortsetter & veere,
et godt matested!

STRIKKETREFF

Strikketreff holdes hver andre torsdag i maneden. Vi samles i menighetssalen eller sakristiet.
Praten gar lett mens vi strikker og hygger oss med kaffe/te og kake.

Det har vaert noe vekslende frammgte med 2-7 personer. Det er plass til mange flere!

JULEMESSA
Julemessa gikk av stabelen lgrdag 16.november. Komiteen har bestatt av 5 medlemmer. Daglig
leder har veert til god hjelp. Komiteen har hatt 4 planleggingsmeter pluss et evalueringsmate i
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januar. Strikkepakker med garn og oppskrift ble satt frem i menighetssalen allerede til paske.

En egen kransekakegjeng lagde ogsa i &r 20 hjemmelagde kransekaker til kransekakelotteriet. Det
var som vanlig hovedlotteri med saerdeles flotte gevinster. Barnelotteriet ble ikke eget lotteri dette
aret, men noen gevinster for barn og unge ble inkludert i hovedlotteriet. Tombola er et populaert og
fast innslag med unge, trofaste hjelpere. Ansiktsmaling fikk vi til for andre &r pa rad med tidligere

konfirmanter som malere.

Pa selve julemessedagen apnet derene kl. 11 og etter en halvtime fikk vi here flere sanger fra
familiekoret «Kor passe stor» Vi fikk ogsa flott solosang fra musikalen «Jul i musehuset». Midtveis
ble det andakt av Kapellan Kjersti Langas Hvalen og allsang med sangere fra Lerenkoret. Dagen
ble ledet av Jarn Kveseth.

Som vanlig var det kafe med salg av bade rundstykker, grat, palser og kaker. 5-6 runder med
aresalg der de heldige vinnerne fikk med seg flotte gevinster. Strikkedugnaden gav resultater sa
det var salg av mye fint hjemmestrikk. Ogsa andre flotte produkter fylte opp salgsbordene.
Trekning av hovedlotteri, kransekakelotteri og ertetipp ble gjort pa slutten av dagen av Sogneprest
Lars Martin Hol og Jern Kveseth.

Julemessa var meget godt besgkt, og det var god stemning. Det ble ny rekord pa omsetning med
rett over kr. 100.000 for ferste gang!

Komiteen vil takke alle som har bidratt til julemessa pa en eller annen mate. Stor takk til
nzeringslivet i omradet som har bidratt med flotte gevinster til hovedlotteriet, aresalg og sponset
mat i kafeen.

APEN BIBELGRUPPE

Mandager kl.19 i partallsuker mates bibelgruppa. Den er apen for alle. Vi har den siste tiden tatt for
oss Matteus evangeliet, og har en avtale med Verbum om a lage spersmal til et bibelgruppe-
opplegg ut ifra evangeliet. Dette er i startfasen, sa vi far se hva vi far til. Far vibegynner, snakker vi
om lgst og fast, og har en enkel bevertning. Vi har mettes rundt 18 ganger i 2024. Antall
mediemmer har gatt ned. Vi er stort sett fire personer.

PARAMENTRINGEN

Paramentringen har hatt tre mater i 2024, og har fem medlemmer.

Metet bestar av sosialt samvaer med mat og gjennomgang av dagens bibeltekst
ifelge bibelleseplanen til Bibelselskapet. Kollekt kroner 4400,00.

Leder av Paramentringen er Magnhild Hol.

Kirkemusikken i Sinsen - arsrapport 2024

Kirkemusikalsk overblikk over 2024 i Sinsen kirke

2024 ble et godt ar for kirkemusikken i Sinsen menighet. Menigheten hadde en god, jevn bruk av
kirkerommet gjennom korene og andre som gver hos oss. De faste arrangementene som
formiddagstreff, babysang og supertorsdag bruker alle musikken aktivt, og gir opplevelser til
mange i lgpet av aret. | tillegg bidrar leietakerne IMI-kollektivet med mye musikk under sine
gudstjenester og treff.

Larenkoret gver annenhver torsdag i kirkerommet. | lopet av 2024 opplevde koret en gledelig
gkning i antall sangere. Repertoaret er mest gospel, salmer og litt pop. Koret sang pa
gudstjenester og var forsangere pa julemessa. Et hgydepunkt var den flotte julekonserten sammen
med Nordlaendingenes Forenings Kor! Det er god stemning og godt milj@ i koret!

Koret gnsker & vokse og utvikle seg, og veere en del av menighetens musikalske og sosiale tilbud.
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Kirken har som satsing & ha med gode musikere fra ulike tradisjoner med pa gudstjenester. i 2024
hadde vi blant annet sangsolist med pa langfredag, fleytist med pa konfirmasjonsgudstjeneste, og
korpsgruppe med pa 1. juledag. Dette lgfter gudstjenesten.

Det har blir en fin tradisjon med & ha med kor som @ver i kirken aktivt i gudstjenestelivet. Nytt i
2024 var at Kampenkoret bidro med sin dirigent med svaert stemningsfull musikk pa
Allehelgenssondag, dette bidraget kom til ved at koret trengte gvingslokale under oppussing av
Kampen kirke, og valget falt pa Sinsen.

Vi er glade for at mange er glade i rommet og akustikken var, og haper & fortsette & veere en
populaer og godt brukt kirke sentralt i Oslo!

Konserter i Sinsen kirke i 2024

| Sinsen kirke var det flere konserter i 2024:

Tirsdag 4. juni kl. 18: Sommerkonsert med kantorer og solist

Menighetens sommerkonsert ble en fin opplevelse. Der bidro tidligere kantor Hanna Marie Carding
og hennes ektemann, pianisten Kristoffer Myhre Engh, sopranen Nora Oleanne Sarheim, og ny
kantor Ketil Gratting. Det ble en flott sommeraften med orgelperler, klassisk romantisk musikk,
allsang, og et godt foredrag om NMS etter konserten.

Lerdag 12. oktober kl. 12: Orgelmaraton ved kantor
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Kantor Ketil Gratting bidro pa det arlige Orgelmaraton som gar i over 20 av kirkene i Oslo denne
dagen. Han fremferte en havitimes moderne improvisasjon i meditativ-moderne stil.

Lerdag 2. november kl. 18: Kampenkoret og Sangeriet Rost

Kampenkoret inviterte til Allehelgenskonsert med Sangeriet Rest og solistene Bard Bratlie og
organist Kjersti Lisette Wachter. Dirigent var Colin Smith, og pa programmet sto Gabriel Faures
mektige og rerende Requiem, samt annen kormusikk. Konserten var godt besgkt.

Onsdag 4. desember kl. 19: Teoyenkoret
Toyenkoret inviterte til en adventskveld fylt med vakker og stemningsfull korsang i Sinsen kirke.
Pa programmet sto bade kjente klassikere og nyere julesanger.

Torsdag 6. desember kl. 17: KorPasseStor
Familiedag med konsert av familiekoret KorPasseStor, juleavslutning med stor hygge.

Sendag 8. desember kl. 18: Sinsen konsertorkester

Stort anlagt konsert med to kor, organist og konsertorkesteret i skjgnn forening, der blant annet
utdrag av J. S. Bachs Juleoratorium sto pa plakaten. Konserten gav en fullsatt kirke og sveert
forngyd publikum.

Torsdag 12. desember kl. 19: Vi synger julen inn

Et haydepunkt fer jul var Sinsen menighets julekonsert torsdag 12. desember. Alle kor og
musikere var invitert til & feire ferjulstida sammen med menigheten. Fire musikere fra Sinsen
konsertorkester, flaytist Levan Chkhaidze, Larenkoret og Nordizendingenes forenings kor mattes
sammen med kantor for & lage en hgytidelig og flott julekonsert. Haydepunkter her var Alnzes
“Julemotet” med to kor, orgel og orkester, og til sist “Deilig er jorden”, der alle sang med.

Vi gnsker & gjere denne konserten til en fast, arlig tradisjon.

Sinsen, 14.05.2025. Ketil Gratting, kantor
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DRIFTSREGNSKAP

Sinsen sokn

Regulert
Regnskap budsjett
Note 2024 2024
Driftsinntekter og driftskostnader
Brukerbetaling, salg, avgifter og leieinntekter 348 111 189 280
Refusjoner/Overferinger 1,11 485 573 446 237
Tilskudd fra staten/statlige inst - -
Tilskudd fra fellesrad /menighetsrad 114 987 111 786
Andre tilskudd, gaver, innsamlede midler 387 154 402 880
SUM DRIFTSINNTEKTER 1335825 1150 183
Lenn og sosiale utgifter 2 28 900 30600
Kjap av varer og tjenester 702 630 629 264
Refusjoner/Overfaringer 1,2 306 685 359114
Tilskudd og gaver 112 903 58 800
SUM DRIFTSKOSTNADER 1151118 1077778
BRUTTO DRIFTSRESULTAT 184 707 72 405
Finansinntekter og kostnader
Renteinntekt og utbytte 451 815 358 620
Renteutgifter og laneomkostninger 482 -
NETTO FINANSPOSTER 451 333 358 620
Avskrivinger 3 96 569 96 569
Motpost avskrivinger -96 569 -96 569
NETTO DRIFTSRESULTAT 636 040 431025

INTERNE FINANSIERINGSTRANSAKSJONER
Bruk av udisponert fra tidl. ar (overskudd) 84 619 84 619

Bruk av disposisjonsfond
Bruk av bundne fond
SUM BRUK AV AVSETNINGER

Avsatt til disposisjonsfond
SUM AVSETNINGER

Regnskapsmessig mindreforbruk

Sinsen sokn

5 - -
5 135715 244130
220 334 328 749
5 759774 759774
763 923 759774
4 92 451 -

ORG.NR. 876 987 252

Opprinn.
budsjett
2024

189 280
446 237

111 786
402 880
1150 183
30 600
629 264
359 114

58 800
1077 778

72 405

358 620
358 620

96 569
-96 569

431 025

244 130
244130

675 155
675 155

Regnskap
2023

275182
502 060

111 786
452 780
1341 808
78 128
780 663
421 444

58 136
1338 372

3436

403 538
403 538

96 569
-96 569

406 974

198 526
198 526

520 881
520 881

84 619
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BALANSE

pr. 31.12.

$insen sokn

EIENDELER Note 2024 2023
Anleggsmidler

Faste eiendommer og anlegg 3 1 255 391 1 351 960
SUM ANLEGGSMIDLER 1255 391 1 351 960
Omlgpsmidler

Kortsiktige omlapsmidler 1 229 147 308 396
Aksjer og andeler 3672477 3 286 803
Sum fordringer 3901 624 3 595 199
Bankinnskudd og kontanter 6 2463 304 2049938
SUM OMLGPSMIDLER 6 364 928 5645137
SUM EIENDELER 7 620 319 6 997 097
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EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Disposisjonsfond

Bundne fond

Regnskapsmessig mindreforbruk
Regnskapsmessig merforbruk
Kapitalkonto

SUM EGENKAPITAL
Gjeld

Kortsiktig gjeld
Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld
SUM GJELD

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

BALANSE

pr. 31.12.
Sinsen sokn

Note

4,5
4,5
4

4,8

2024

5496 827
579 054
92 451

1 256 391
7423723

196 596
196 596

196 596

7 620 319

2023

4 737 052
710620
84 619

1 351 960
6 884 251

112 845
112 845

112 845

6 997 097

Oslo, __._ .2025

Lars Kristian Reinertsen
Leder i menighetsradet

Sinsen sokn

Pal Gunnar Wangen
Daglig leder

ORG.NR. 876 987 252
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Sinsen sokn

I NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2024

| Regnskapsprinsipper

Regnskapsprinsipper og vurderingsregler

Soknets regnskap er fert i samsvar med Forskrift om gkonomiforvaltning i sokn i Den norske kirke fastsatt av Barne- og
familiedepartementet 8. desember 2020, og god kommunal regnskapsskikk.

De kommunale regnskapsprinsipper innebeerer blant annet at inntekter og utgifter fares etter bruttoprinsippet, samt etter det
sakalte anordningsprinsippet som vil si at alle kjente inntekter og utgifter medtas i drifts- eller investeringsregnskapet.

| balanseregnskapet er omlgpsmidler vurdert etter laveste verdis prinsipp. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt belep pa
opptakstidspunktet.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost. Anleggsmidler som har begrenset skonomisk levetid er avskrevet med like
store arlige belgp over anleggsmiddelets levetid. Se for gvrig egen note om anleggsmidler.

Kundefordringer og andre fordringer oppferes til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap
gjeres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for avrige kundefordringer en
uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Sinsen kirkes barnehage
Menigheten har en barnehage som er registrert med undernummer/bedriftsnummer 974 703 416 - Sinsen kirkes barnehage.
Barnehagen og menigheten fares i separate regnskap, og tall fra barnehagens regnskap er tatt med i note 12.

Note I 1 |Vesentlige regnskapsposter

2024 2023
Merverdiavgiftskompensasjon 101 905 100 119
Note | 2 ILannskostnader, antall ansatte, godtgjorelse mv
Lennskostnader bestar av felgende poster 2024 2023
Lenninger, tillegg, feriepenger m.m. - -
Honorarer 28 900 78 128
Arbeidsgiveravgift - -
Sum lennskostnader 28 900 78 128

Daglig leder er ansatt via fellesradet, og denne lgnnen inngar ikke i soknets lgnnskostnader. Lannskostnad er knyttet til
honorarer til frivillige medarbeidere. Det er ikke utbetalt honorar til folkevalgte.

Refusjoner til fellesrad vedr. lenn 2024 2023
Ovf fra Mr til FR for lgnn 114 815 164 195
Ovf fra MR til FR for pensjon - 56 530
Sum refusjoner til fellesrad vedr. lenn 114 815 220 725
Note | 3 |Driftsmidler
Menighetens andel av Sum

oppgradering bhg.-lokaler
Anskaffelseskost 01.01. 1931 371 1931 371
Avrets tilgang/avgang - -
Anskaffelseskost 31.12. 1931 371 1931 371
Akkumulerte avskrivninger 31.12. 675 980,36 675 980
Balansefeart verdi pr 01.01. 1448 528 1 448 528
Balansefart verdi pr 31.12. 1 255 391 1 255 391
Arets avskrivninger 96 569 96 569
Antatt gkonomisk levetid 20 ar
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Note | 4  [Egenkapital
Disp.- Bundne |Mer-/mindre-| Kapital- .
fond driftsfond forbruk konto Sl

Beholdn 01.01. 4 737 052 710 620 84619 | 1351960 6 884 251
Arets endringer 759 774 -131 566 -84 619 -96 569 447 020
Arets mer-/mindreforbruk - - 92 451 - 92 451
Beholdn. pr 31.12. 5 496 827 579 054 92451 | 1255391 7 423 723
Note I 5 |Avsetninger og bruk av avsetninger

Ubundne fond 2023|  Tilfert st 2024

overfaring

Disposisjonsfond 4 095 801 759774 - 4 855 575
Formiddagstreffenes egenkapital 200 206 - - 200 206
Avsetning utstyr og vedlikehold 312 209 - - 312 209
Avsetning konfirmanter 6 437 - - 6 437
Barnehagens egenkapital 122 398 - - 122 398
Beholdning 31.12. 4737052 | 759774 - 5496 827
Bundne fond 2023 Tilfart Anvendt 2024
Diakonatets egenkapital 355 198 - -135715 219 483
Avsetning barne og ungdomsarb 12 161 - - 12 161
Avsetning ungdomsarbeidet 233 494 - 233 494
Avsetning kirketekstiler (Paramentringen) 74 011 4149 - 78 160
Signe Nesbakkens minnegave 35756 - - 35756
Beholdning 31.12. 710 620 4149 -135 715 579 054
Note | 6 [Bundne midler

Innestaende pa bankkonto for skattetrekk pr 31.12. 3838
Skyldig skattetrekk pr 31.12. utgjorde 1734
Note | 7 [Kommunens tilskudd

Tilskudd fra kommune 2024 2023
Sum tilskudd - -
Det er ikke inngatt avtale om kommunal tjenesteyting.

Note [ 8 |Kapitalkonto

2024 2023
Balanse 01.01. 1351 960 1448 528
Ordinzere avskrivninger driftsmidler -96 569 -96 569
Sum 1 255 391 1 351 960
[Note [ 9 [Vesentlige forpliktelser og lan |
Soknet har ingen vesentlige forpliktelser som ikke fremgar av regnskapet.
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Note | 10 |Endring av arbeidskapital

Fra balansen Omlgpsmidler Kortsiktig gjeld Sum
Saldo 01.01. 5645 137 -112 845 5532 292
Saldo 31.12, 6 364 928 -196 596 6 168 332
Arets endring i balansen 719 791 -83 751 636 040
Fra bevilgningsregnskapet Driftsregnskap Investeringsregnskap Sum
Sum inntekter 1335 825 - 1 335 825
Sum utgifter -1 151 118 - -1 151 118
Eksterne finanstransaksjoner 451 333 - 451 333
Arets endring i bev.regnskapet 636 040 - 636 040
|Note | 11 [interne overfaringer ]
Det er bokfert interne overfgringer mellom hovedenhet og underenhet gjennom aret. Regnskapene fares separat, sé
motposten fremkommer ikke i samme regnskap. Nedenfor falger spesifikasjon av interne overferinger.

Sinsen sokn Inntekter (art 780) Utgifter (art 380)
Leieinntekt fra S.K.BHG (2 mnd * 16.000 kr + 10 mnd 24 828 kr) 280 280 -
Andre interne overfgringer fra Sinsen kirkes barnehage 103 387 -
Sum for Sinsen sokn 383 667 -
Fra og med mars 2024 ble leieprisen oppjustert fra kr 16 000 til 24 828

Sinsen kirkes barnehage Inntekter (art 780) Utgifter (art 380)
Leiekostn. til soknet (2 mnd * 16.000 kr + 10 mnd 24 828 kr) - 280 280
Andre interne overfgringer til Sinsen sokn - 103 387
Sum for Sinsen kirkes barnehage - 383 667

(Note | 12

[Sinsen kirkes barnehage

Menigheten har en barnehage som er registrert med undernummer/bedriftsnummer 974 703 416 - Sinsen kirkes barnehage.
Barnehagen og menigheten fares i separate regnskap, og det avlegges eget arsregnskap for barehagen selv om den
juridisk sett er & regne som en avdeling i menighetens regnskap. Nedenfor falger opplysninger fra barnehagens
arsregnskap. Se eget arsregnskap for flere spesifikasjoner.

) Regnska Budsjett Regnska
Driftsregnskap 2024 | 2004 2023
Sum driftsinntekter 7191326| 6635818 | 6577194
Sum driftskostnader -7 527 623 | -6381500| -7 332854
Sum finansposter 42 068 - 57 896
Netto driftsresultat -294 229 254 318 -697 764
Bruk av avsetninger 697 764 697 764 -
Avsetninger -697 764 -952 082 -
|Regnskapsmessig mer-/mindreforbruk -294 229 - -697 764

Balanseregnskap Pr. 31.12.2024 Pr. 31.12.2023
Anleggsmidler 969 600 1 050 400
Kortsiktige fordringer 257 998 312 050
Kasse, bankinnskudd 1623 944 1 394 386
Sum eiendeler 2 851 542 2 756 836
Disposisjonsfond 694 205 1 391 969
\Regnskapsmessig merforbruk -294 229 -697 764
Kapitalkonto 969 600 1 050 400
Kortsiktig gjeld 1481 966 1012 231

Sum egenkapital og gjeld 2 851 542 2 756 836

Sinsen sokn ORG.NR. 876 987 252 Side 7






