
 

 

 

   

 

Årsmelding 2024  

 

Sagene og Iladalen menighet 

 

 
 

Vi vil være 

et åpent rom for alle  

en kilde til hvile, vekst og velsignelse 

et sted for å møte andre og å møte Gud 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 



 

 

 

1 Sagene og Iladalen menighet 
 

Sagene og Iladalen menighet (sokn) ligger i Sagene bydel vest for Akerselva, sør for 

Voldsløkka, nord for Waldemar Thranesgate og øst for Uelands gate. 

 

De er fordelt i alder og medlem:  

Aldersgruppe 

Antall 
bosatte 
medlemmer 

Antall 
befolkning 

Prosentandel 
bosatte 
medlemmer i 
aldersgruppen 

0-9 258 1421 18,2 % 

10-19 197 944 20,9 % 

20-29 2440 5156 47,3 % 

30-39 2376 5186 45,8 % 

40-49 834 2171 38,4 % 

50-59 697 1474 47,3 % 

60-69 465 975 53,2 % 

70-79 395 714 55,3 % 

80-89 189 276 68,5 % 

90+ 64 90 80,0 % 
I dette området bor det i følge Kirken i Tall: 2023, 18397 personer, av de er 43 % medlem i 

Dnk. Sagene og Iladalen sokn har 7915 medlemmer.  Det er gradvis en nedgang i antall 

medlemmer. I 2017 var det 8 682 medlemmer av en befolkning på 17 823.  

 

 

 

  
Halvparten av våre medlemmer og befolkning i bydelen er mellom 18 og 35, mens bare en av 

5 av de under 20 er medlem i Dnk og i soknet. Det bor mange unge i bydelen og i 

menigheten. I området rundt Ila kirke er mer enn hver tredje innbygger mellom 18 og 30 år. 

 

Rundt 25% av befolkningen flytter/skifter årlig. Sagene og Iladalen sokn ligger i Nordre Aker 

prosti.  

 

Bydelens offentlige rom er preget av et stort og frodig mangfold, og området har utviklet seg 

til å bli en blomstrende kulturbydel. Da trendmagasinet TimeOut i 2021 kåret verdens 49 

kuleste bydeler, ble Sagene rangert på 21 plass med denne begrunnelsen: 



 

 

 

«Oslo vokser raskt, og ett bestemt nabolag har beholdt sin spesielle karakter bedre enn de 
fleste andre. Med sine koselige kafeer, historiske bygg, store parker og en imponerende 
nygotisk kirke, føles Sagene langt unna byens mer prangende nye utviklingsområder», 
skriver TimeOut i kåringen. 
 

I menigheten jobber frivillige, menighetsråd og stab for å løfte frem og videreutvikle 

menighetens profil som en åpen folkekirke, der alle er velkomne, uavhengig av kjønn, 

legning, etnisitet og funksjonsevne.  

Kirkene våre 

Soknet har to bygg: Sagene kirke, som er soknekirke, og Ila kirkeanlegg, som er arbeidskirke 

med menighetslokaler, leiligheter og kontor. 

Sagene kirke  

Sagene kirke er en monumental kirke i nygotisk stil. Kirken ble høytidelig innviet av biskop 

Carl Peter Parelius Essendrop lille julaften 1891. Den er bygget i upusset tegl, med et 

sentraltårn omkranset av fire mindre tårn og med en vestfront flankert av ytterligere to tårn. 

Sagene menighet ble opprettet ved kongelig resolusjon av 29. mai 1880. Sagene var trolig den 

første menigheten i landet som fikk menighetsråd. Det første rådet ble valgt på et 

menighetsmøte 26. november 1899. Siden er tre menigheter blitt skilt ut fra Sagene: Lilleborg 

(1917), Torshov (1929) og Iladalen (1938).   

Bryter loven 
Sagene kirke ble åpnet etter restaurering i 2010. Men fordi entreprenøren gikk konkurs, er det 

likevel en del arbeid som ikke er gjort ennå. Handikaptoalett, som det både er skrikende 

behov for og lovpålagt å ha, er fortsatt ikke realisert. Det er en skam at en ikke har toalett som 

bevegelseshemmede kan bruke. Hvis de skal komme til Sagene kirke så må de få beskjed at 

de må ha på seg bleie, for kirken har ikke handicap toalett, eller et universelt utformet toalett. 

Det stride også mot Arbeidsmiljøloven. 

 

Vedlikehold utearealer rundt Sagene kirke 

Menigheten tok for noen år siden større ansvar for beplantningen rundt 

Sagene kirke, og får derfor parkere inntil 4 biler (med P-bevis) på 

bydelens tomt. Mange driftige frivillige har stor omsorg for kirken sin og 

bruker tid og engasjement på å holde den ryddig og sier ifra om det er noe 

som er feil.  i 2023 og 2024 har det blitt tryggere å gå på tårnvanding på 

bydelsdager med nye rekkverk de bratteste strekningene for å nå opp til 

klokketårnet. 

Ila kirkeanlegg 

Kirken ligger vakkert til på toppen av Ilaparken, og er et viktig samlingspunkt for nærmiljøet. 

Ila kirke ble som andre småkirker, reist på lokalt innsamlede midler. Kirken er en arbeidskirke 

med menighetssal og to leiligheter; den andre småkirken i landet som ble bygget på denne 

måten. Den er en av få kirker i landet med egen gymsal i kjelleren! I 2009 ble 

menighetskontorer etablert i kjellerne og det gav oss samtidig det vakre amfiet utenfor. 

MER for unge voksne i Ila kirke 
Ila kirke er base for bispedømmets særlige satsning på aldersgruppen 18-30, MER for unge 

voksne i Ila kirke (MER). Samtidig er kirkeanlegget fortsatt menighetshus for Sagene og 



 

 

 

Iladalen menighet. Det betyr at vår og MERs virksomhet i kirkeanlegget må koordineres. 

 

Ved etablering av MER ble det inngått en samarbeidsavtale mellom Oslo Bispedømmeråd, 

Kirkelig Fellesråd i Oslo (KfiO), KFUK-KFUM og Sagene og Iladalen menighet. Den 

understreker felles ansvar for å få dette til. Den regulerer hvordan menigheten og MER 

fordeler bruken av første etasjen seg imellom, og avgrenser KfiOs rett til utleie av 

kirkeanlegget.  

Klosterhage og uteareal 

Klosterhagen ved Ila kirke ble etablert med 50 000,- for grønne midler bevilget av Bydel 

Sagene i 2018. Barnas klosterhage ble etablert i 2020. I 2024 mottok vi 40 000,- i grønne 

midler for å fortsette å utvikle klosterhagen ved Ila kirke. Årets nye prosjekt var Vakkert og 

grønt nærmiljø gjennom lek og læring, å bruke hagen mer kreativt til lærerike workshops for 

deltakere i alle aldre.        

 
 
Sommeren 2024 ble papir tilbake fra 2000 makulert og fem containere fylt opp. 

Nesten 300 permer med økonomi måtte sjekkes fra perm til perm for å være sikker på å ikke 

kaste noe som var viktig å ta vare på.  Uten godt humør og god hjelp fra Ole Eigil og Freyja 

hadde vi ikke kommet i mål før fellesferien var over og semesteret var i gang igjen. 

 

 
 



 

 

 

 

2 Gudstjenester og kirkelige handlinger 
 

 

 

Gudstjenester  
Søndager og 
Helligdager 

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Antall gudstjenester  80 91 63 1 81 46 65 77 
Totalt antall deltakere  6772 7611 6028 4067 3015 7553 7047 
Gj.snitt antall deltakere  84,6 83,6 95,6 50,2 65,5 116 91,5 

 
Andre gudstjenester  2024 2023 2022 2021  2020  2019  2018  
Antall gudstjenester  23 24 19 23  14  20  28  
Totalt antall deltakere  2338 2718 1625 747  1114  1948  2574  
Gj.snitt antall deltakere  101,6 113,5 85,5 32,5  79,5  97,4  91,9  

 
TOTALT  2024 2023 2022 2021  2020  2019  2018  
Antall gudstjenester  103 115 82 104  60  85  105  
Totalt antall deltakere  7819 10329 7653 5354  4129  9501  9621  
Gj.snitt antall deltakere   89.8 93,3 51,5  69  112  91,5  

 

 

Gudstjenesten i 2024 har fordelt i antall :  

 

Søndager og helligdager:  Sagene kirke  60  antall  5820 

    Mer, Ila kirke  20 antall 952 

Utenom søn &helligdag Sagene kirke  9   antall  1818 

    Ila kirke KRIK  2 antall 300 

Ila kirke Johannitt 4 antall   100 

 

 



 

 

 

    Sagenehjemmet 8 antall 120 

 

 
Kirkelige handlinger  
 

 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Døpte 97 104 112 90  77  107  115  109  119  
Konfirmerte 15 14 5 11  6  11  17  10  9  
Vigde 33 28 20 19  11  24  20  26  21  
Gravlagte 59 43 63 55  62  53  63  73  55  

 

Døpte:  

121 dåp registrert i Kardinal for 2024, og 97 dåp foretatt i Sagene kirke.  

24 registrerte dåp var nullført, dvs utensogns, tilhørende Sagene og Ila sokn, døpt i en annen 

kirke, med dåpssamtale hos oss. 

Av de 97 dåpshandlinger var foretatt i Sagene kirke var 29 bosatt i soknet.  

Av de var 97 som ble døpt var 67 tilhørende andre menigheter, (28 Torshov og Lilleborg, 10 

fra andre sokn i prostiet og 29 utenom prostiet) 

28 % av de som ble døpte i Sagene kirke tilhørte Sagene og Iladalen sokn, mens 73 % av de 

døpte tilhørte andre menigheter. 27 %  av de døpte i Sagene kirke tilhørte Torshov og 

Lilleborg sokn.  

I 2023 tilhørte 46 % av de døpte menigheten soknet, mens 54 % av de døpte tilhørte andre 

menigheter, ca. 35 % tilhørte Torshov og Lilleborg sokn.   

 I  2022 var det 41 prosent av de døpte som tilhørte menigheten, og ca. 59 % av de som blir 

døpt i Sagene kirke hører til i andre menigheter. ( ca 30 % av disse er fra Torshov og 

Lilleborg sokn).  

 

Drop-in dåp 

Menigheten arrangerte Drop-in dåp to lørdager, en på våren og en på høsten. 4.5 hvor 6 

personer ble døpt, og 26. oktober hvor 8 personer ble døpt. 

 

 

Vigsler:  

33 vigsler ble utført i soknet i 2024, 2 vielser utensogns. Av de 33 vigslene ble 32 utført i 

Sagene kirke og en i Ila kirke. 

Av de 33 som ble viet i tilhørte 10 soknet og 23 var utensogns. Av de 23 utensogns var, 3 

vielser fra Torshov Lilleborg. 4 Sinsen. 

Dvs at 70 % av de som ble viet i Sagene kirke var utensogns. I 2023 var andelen utensogns 57 

% , i 2022 var andelen 73 %. 

 

Gravferd:  Det ble gjennomført 59 gravferder for medlemmer i Sagene og Iladalen sokn. 14 

gravferder ble holdt fra Sagene kirke, av de tilhørte 7 soknet, dvs 50 % av gravferdene i 

Sagene kirke var utensogns. 

Tall fra tidligere at: 2023 var det 15 gravferder og 5 tilhørte soknet. dvs 66 % av gravferdene i 

Sagene kirke var utensogns. I 2022 var det 17 gravferdsermonier fra kirkerommet, av disse 

var 7 utensogns. Dvs at 40 % av gravferdene i Sagene kirke var utensogns. I 2021 var det 18 

gravferd  i Sagene kirke, og 11 av disse var utensogns, dvs ca 60 %.  

Friluftsgudstjenester  



 

 

 

 
Kristi himmelfartsdag på Vøienvolden gård med Toril prest, nystekte vafler ved 

Johannitterne, sommergudstjeneste i Hjemmets kolonihager på Bjølsen - i samarbeid med 

vellet der - og høsttakkefest i Geitmyra skolehage i september. Der var det utdeling av 4-

årsbok og vaffelsteking ved Johannitterne, og fin sang av jentekoret Stas i høvelig vær. 

 

 
 

 

 

Guddommelig julaftensliturgi i Sagene julaften 2024  
Julaften var det kontinuerlig gudstjeneste kl 14-17, som året før.  Det var ca. 1000 som kom 

julaften. Nytt av året var julelegenden som Gro Røde har skrevet i Sagenejul, som var der 

sammen med alle julekrybbene. 

 

              
 

 

 Gudstjenesteplanlegging 

 

 



 

 

 

3 Menighetsrådet, stab og utvalg

 

Menighetsråd fra 1.11.2023 

 

Nåværende menighetsråd ble valgt i september 2023 og startet sin funksjonsperiode 

1.11.2023. På konstituerende møte 30.10.24  ble leder og nestleder gjenvalgt for ett år.

 

Faste medlemmer: 

Knut Rygh (Sokneprest) 

Kjersti Solhaug Gulliksen (Leder) 

Margrethe Os (Nestleder) 

Trond Teigen (Fellesrådsrepresentant) 

Kristian Mollestad (Fellesrådsrepresentant vara 1) 

Vibeke Hollekim  

Jan Einar Slethei 

Knut Sand Bakken (Fellesrådsrepresentant vara 2) 

Ingvil-Louise Nürnberg  

 

Varamedlemmer: 

Øyvind Bergøy  

Christina Joanna Brookes  

Lena Charlotte Finseth  

Ole Eigil Ommundsen 

Helge Kristiansen 

 
 

Bakre rekke fra venstre: Helge Kristiansen, Knut Rygh, Knut Sand Bakken. Neste rekke Lena Finseth, 

Ingvil-Louise Nürnberg, Ole Eigil Ommundsen, neste rekke Christina Brookes Vibeke Hollekim, 

fremste rekke Margrethe Os, daglig leder Audhild Årøen og Kjersti Gulliksen  

Ikke til stede da bildet ble tatt: Øyvind Bergøy Pedersen, Kristian Mollestad, Trond Teigen, Jan Einar 

Slethei. 

 

Menighetsrådet har i 2024 hatt 11 møter, og behandlet 83 saker. Av større saker som 

menighetsrådet har jobbet med dette året er orgelet i Sagene kirke, utleie av Maridalsveien 

176B og ansettelse av ny diakon og trosopplæringsmedarbeider.  

 

Amper tone ved Kjartan Kristiansen leier foreløpig Maridalsveien 176 B, vårt 

“underjordiske forsamlingslokale”, rimelig som “nødlager” i påvente av at lekkasjene fra 

parkeringsområdet og takhagen, anlagt av Kirkens bymisjon, blir ferdig tettet en gang for alle. 

Så snart alt dette er i orden, vil det bli lydstudio, en kulturaktivitet i forlengelse av eget arbeid 

som kulturkirke og en berikelse for menighet, lokalmiljø og hele bydelen.



 

 

 

Staben 2024 

  
 

Fv. Cathrine Palmgren, Knut Rygh, Audhild Årøen, Stein Erika Skøyeneie, fremste rekke Toril Bull-Njaa Larsen, 

Gaute Granlund, Freyja Tapaninen- Hagen. Camilla Juell, Alf Martin Lie, Anne Marie Sverdrup, Ellen Sofie 

Breistein 

 

Bispedømmeansatte 

Knut Rygh, sokneprest 100 % stilling 

Toril Bull-Njaa Larsen, kapellan, 100% stilling  

Gaute Granlund, kapellan, 50 + (25 % stilling til konfirmantarbeid i prostiet og 25% 

ledertrening og annet trosopplæringsarbeid Torshov og Lilleborg menighet). 

 

Kirkelig fellesrådsansatte 

Audhild Årøen, daglig leder 100% stilling 

Stein Skøyeneie, kantor 100 % stilling (85 % KfiO og 15 % Gravferdsetaten) 

Anne Marie Sverdrup, diakon 100 % stilling (50 % KfiO, 30 % OBDR, 20 % MR) til og med 

31.8.2024. 

Camilla Juell diakon 100 % stilling (50 % KfiO, 30 % OBDR, 20 % MR fra og med august 

2024 

Alf Martin Lie, 40 % trosopplæringsleder  

Ingrid Neset, trosopplæringsmedarbeider med vekt på babysang og barnesang til og med 

oktober 2024  

Ellen Sofie Breistein babysangvikar høstsemester 2024. 

Kirketjenere: Freyja Tapaninen-Hagen, Filipa Rodrigues, Lavrans Rygh 

 

Menighetsrådsansatte 

Cathrine Palmgren, frivillighetskoordinator og menighetssekretær,  

Øyvind Foss, kordirigent 

Freyja Tapaninen-Hagen, Inger Askim, Wendy Shu Yu-Ping, Filipa Rodrigues, Lavrans Rygh 

Lena C. finseth konsertvakter 

Nahom Daniel, Isak Rygh, Aleksander Lippet Ilaklubben 

 



 

 

 

 
Avslutning for diakon Anne Marie Sverdrup 16. juni med kake bakt av Johanitterne 

 

   
Felles juleavslutning stab og MR 

 

I 2024 har menigheten hatt følgende utvalg:  

Gudstjenesteutvalg/styringsgruppe: Torhild Grønstad, Margrethe Os, Stein Skøyeneie og 

Knut Rygh. 

 

Trosopplæringsutvalget: Vibeke Hollekim, Kjetil Vengstad, Kine Liholm, Ingrid Neset, Alf 

Martin Lie og kapellan Toril Bull-Njaa Larsen 

 

Diakoniutvalget: Simen Russnes, Lena Charlotte Finseth, Johan Haugland, Maj Britt 

Andersen og Camilla Juell. Anne Marie Sverdrup frem til  sommer 24.

 

Orgelkomité: Kjartan Kristiansen, Gro Røde, Jørgen Foss, Sturla Stålsett, Håkon W. Lie, 

Kjersti Solhaug Gulliksen, Knut Rygh, Stein Skøyeneie. 

 

 

 

 



 

 

 

4 Åpen kirke                        
  

 

Åpen kirke 

 

Sagene kirke har siden gjenåpningen 10.10.10 nesten uten 

unntak hatt Åpen kirken fire dager i uken. I 2024 var 

kirken åpen 201 dager og vi hadde 19 230 besøkende. 

Dette er en økning fra tidligere år, og er mulig takket være 

den strålende innsatsen til våre frivillige kirkeverter. Vi 

fikk 10 nye kirkeverter i 2024, og hadde i løpet av året 38 

aktive kirkeverter. 

  

Det ble arrangert samlinger for kirkevertene i april og 

oktober med temaet “Fellesskapet i Åpen kirke”. 

Samlingene hadde god deltakelse og kirkevertene gir 

uttrykk for at de setter pris på denne muligheten til å styrke 

båndene seg imellom og dele erfaringer. Flere av 

kirkevertene deltok også på Fest for alle i Sagene kirke 15. 

November. 

 

Hver tirsdag utenom sommermånedene spiller kantor Stein Skøyeneie orgelkonserter med 

stadig økende antall tilhørere, og trofaste kirkeverter stiller opp og tar imot publikum og 

serverer kirkekaffe etter konserten. Vi har også vært så heldige å få arrangere flere konserter i 

Åpen kirke dette året. I mai holdt Jan Gunnar Sørbø pianokonsert med preludier og fuger av  

J. S. Bach og studenter fra Musikkhøgskolen spilte en ni timer lang Schubert-maratonkonsert. 

I juni holdt Einar Steen-Nøkleberg på flygel og Øyvind Michelsen med sang en stemningsfull 

sommerkonsert. Konsertene har vært godt besøkt og er et velkomment tilskudd til aktivitetene 

i Åpen kirke. I forbindelse med bydelsdagene i mai og september ble det også arrangert 

populære tårnvandringer. 

 

Annenhver torsdag er det babysang i Sagene kirke og torsdag ettermiddag møtes en gruppe til 

Stille meditasjon og kveldsbønn i sidekapellet.  

Menigheten setter stor pris på innsatsen til alle som bidrar til at kirken er åpen og at de 

besøkende føler seg velkommen i Sagene kirke. 

 

 

 

                     

 

 

  



 

 

 

5 Barn, ungdom og trosopplæring        
Tall for 2024 

Tiltaksnavn Alder 

Antall deltagere 

(antall barn) 

Trosopplæringstiltak: 

Dåp 0-1 71 

Dåpssamtale 0 71 

Babysang 0-1 

23 babyer (pluss 

voksne) (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 10 og 40 

babyer. 

Julekonsert for 

babyer og små barn 0-1 

390 babyer 

(pluss voksne) 

Vårkonsert for 

babyer og små barn 0-1 

51 babyer (pluss 

voksne) 

Toårsbok 2 15 

Treårsbok 3 13 

Fireårsbok (i 

skolehagen) 4 9 

Lørdagskatedral – 

jul 5 5 (pluss andre) 

6-års klubb og bok 6 3 

Tårnagent-HELG 8-9 3 

Tårnagent-KLUBB 8-9 3 

Lys Våken 10-12 3 

Konfirmasjon 5 14 

Ledertrening 15-18 0 

   

Annet barne- og ungdomsarbeid: 

Barnesang 1-5 

24 barn (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 12 og 37 

barn (pluss 

voksne). 

Onsdagsklubb  6-9 

6 barn (gj.snitt) 

Har variert 

mellom 4 og 9 

barn.  

Barnas 

Lørdagskatedral 3-9 15 (gj.snitt) 

Løkka Ten-Sing 13-19  

Ila klubben 10-12 40 

   

 

 

 



 

 

 

Mål 

Hovedmål for trosopplæringen i Sagene er å åpne opp kirkerommene for barn, med ulike 

tilbud som har en bred folkekirkelig profil.  

  

Personal 

Alf Martin Lie er ansatt som trosopplæringsleder i 40% stilling. Trosopplæringsleder har 

ansvaret for planarbeid, årsrapport, økonomi og markedsføring, samt planlegging og 

gjennomføring av tiltakene sammen med resten av staben.  

 

Ingrid Neset var ansatt som trosopplæringsmedarbeider, og hadde hovedansvaret for babysang 

og onsdagsklubben, sammen med henholdsvis diakon og prester/trosopplæringsleder. Ingrid 

sluttet i sin stilling i september. Ellen Sofie Breistein tok over som babysangleder i oktober 

2024. Alf Martin har permisjon våren 2025, Ellen Sophie vikarierer som trosopplæringsleder. 

 

 

Trosopplæringsutvalg 

Utvalget består av frivillige og ansatte representanter med engasjement og ansvar for barne- 

og ungdomsarbeidet i menigheten. I utvalget sitter trosopplæringsleder Alf Martin Lie og 

kapellan Toril Bull-Njaa sammen med Vibeke Hollekim (som også sitter i menighetsrådet), 

Kjetil Vengstad og Kine Liholm. Utvalgets oppgave er evaluering og videreutvikling av 

trosopplæringsarbeidet. Utvalget arbeider også med revisjon av trosopplæringsplanen. Det har 

vært lite aktivitet i utvalget i 2024, vi planlegger mer aktivitet i 2025. 

 

Økonomi 

Sagene og Iladalen fikk tildelt i overkant av 450 000 kroner i 2024, hvorav ca. to tredjedeler 

går til lønn for trosopplæringsleder og medarbeidere. De resterende midlene går med til å 

drifte de ulike trosopplæringstiltakene våre; dette dekker utdelingsmateriell, mat og 

markedsføring, og gjør det mulig å ha gratis arrangementer.  

 

Erfaringer fra 2024 

Det har generelt vært godt oppmøte på kontinuerlige tiltak. Det har vært ganske stabilt 

oppmøte på barnesangen og onsdagsklubben.  

 

Vi har også hatt rekordstor oppslutning på babysang-julekonserten hvor over 400 babyer 

(pluss voksne) fikk to konserter før jul. 

 

Vi har også i år hatt god erfaring med synergieffekt mellom punktuelle trosopplæringstiltak 

og det kontinuerlige barnearbeidet. Vi har lagt utdeling av 2- og 3-års bok til barnesangen, og 

nytt opplegg for 6-åringer til onsdagsklubben. Det oppleves fint å invitere nye barn og 

familier inn i et arrangement hvor det allerede er flere andre barnefamilier og hvor de er 

velkomne til komme tilbake. Det oppleves som en fin måte å åpne opp kirken for flere, og vi 

har fått gode tilbakemeldinger på det. Det er også en god måte å utnytte små personalressurser 

på, når vi kan kombinere tiltak på denne måten. 

 

 

Babysang  

Hver torsdag – i takt med skoleårets rytme – er det babysang i kirkerommet, på oddetallsuker 

i Ila kirke, partallsuker i Sagene. Mange mødre og fedre med barn i alderen 0-1 år deltar 

relativt fast, andre kommer en gang iblant. Erfaringen er at flere finner veien til Sagene kirke, 



 

 

 

som ligger lett tilgjengelig, mens noe færre dukker opp i Ila. Det gir 

samlingene litt ulik karakter, med mer preg av mylder i Sagene, mer 

rom og ro i Ila. Vekslingen er fin. 

Vi synger en halvtimes tid, og mange blir igjen i 

kirkerommet/menighetssalen for å prate. Vi byr på kaffe, te og 

kjeks, iblant frukt eller noe annet, og vi opplever at de har glede av 

fellesskapet som oppstår. I Sagene kirke kommer ofte 20-40 babyer 

med følge, noen ganger enda flere, i Ila kirke er 12-30 vanlig. 

 

 

Barnesang  

 

Totalt oppmøte gjennom hele året: 380 barn (pluss voksne) Oppmøtet har variert mellom 9 

barn (9. oktober) og 40 barn (19. november) (pluss voksne) hver gang. Gjennomsnitt har vært 

21 barn (pluss voksne) per gang. Totalt antall ("unike brukere") er et anslag. Vi anslår at det 

er rundt 60 barn som har benyttet seg av tilbudet i løpet av året (pluss voksne, totalt blir det 

antagelig noe sånt som 120-150 personer totalt som har benyttet tilbudet). Tilbudet er "drop-

in" og uten medlemslister, så vi har ikke nøyaktige tall på enkeltpersoner. Det er mange faste 

som kommer ofte, og også en del som er innom sjeldnere. Evaluering: Generelt stort oppmøte 

også i år, men ganske stor variasjon i oppmøte fra gang til gang. Vi har også i år tatt i bruk 

Barnas Klosterhage på vår og høst og knyttet dette til å synge "Når et bitte-lite frø blir lagt i 

jorden" i denne sesongen. God stemning både rundt såing og setting før sommeren og høsting 

på høsten. Vi hadde også i år god erfaring med å integrere punktuelle tiltak i barnesangen. Vi 

hadde utdeling av både 2- og 3-års bok sammen 

med barnesangen i høst (se evaluering i eget 

punkt). Vi har en egen e-post-liste for 

barnesang-foreldre. Denne er en viktig 

kommunikasjonskanal for å holde kontakt med 

målgruppen og holde fellesskapsfølelse og 

tilknytning mellom kirka og barnefamiliene. Det 

er antagelig også en viktig faktor at barnesangen 

er så rutinemessig hver annen onsdag, det er lett 

å huske og går inn i hverdagsrutinen. 

Matservering hver gang, slik at man kan komme 

rett fra henting i barnehagen, er også viktig. 

 

 

Onsdagsklubb/barnekor 

 

Onsdagsklubben har nå stabilisert seg. Det er veldig hyggelig å ha et kontinuerlig tiltak også 

for barna i småskolealder som blir for store for barnesangen. Oppmøtet har steget jevnlig, 

men ganske stabilt nå med ca 10-12 barn.. Opplegget er bra og enkelt med felles bespisning 

sammen med barnesangen før oppstart med oppmøtekort og oftest en lek. Vi har hatt litt ulike 

aktiviteter som sang, leking i gymsal, Godly Play, perling av påske- og julefortellingen, såing 

og høsting i klosterhagen, og pepperkakebakst. Noen ganger er klubb-barna med på 

kveldsavslutningen i kirkerommet sammen med barnesangbarna, andre ganger har de litt 

lenger opplegg med egen avslutning. Vi integrerte utdeling av 6-års bok til en av 

onsdagsklubbene før sommeren i år.  

Klubben ble ledet av Ingrid Neset og Torstein Kinn frem til september. Alf Martin Lie og 

Ellen Sofie Breistein tok over resten av året.            



 

 

 

Utdelingsarrangement 

 

Vi inviterte også i år 4-åringer til Høsttakkefest med utendørs familiegudstjeneste i Geitmyra 

skolehage, 24. sepbember. Høsttakkefesten i skolehagen oppleves som godt egnet anledning 

for familievennlig gudstjeneste og utdelingsarrangement. I år var det regnvær. Arrangementet 

er helt klart hyggeligst i solskinn, men det var verdt å gjennomføre utendørs allikevel. 

 

Vi inviterer til 6-årsklubb med utdeling av 6-års bok som en del av onsdagsklubben, og dette 

fungerer bedre enn å ha det som helt separat arrangement. Hyggelig å kunne invitere til 

klubben hvor det finnes andre barn og foreldre allerede.  

 

4-åringene fikk boken «Bibelen forteller» med illustrasjoner av Kees de Kort. 6-åringene fikk 

«Bibelfortellinger for barn» av Svein Tindberg. 3-åringene fikk boken «Hvor er Krølle?» (om 

den bortkomne sauen). 2- åringene får utbrettsboken «Skapelsen». 

 

Julekonsert, vårkonsert og sommerkonsert for babyer og små barn 

 

I 2024 hadde vi en sommerkonsert i juni og mye gode tilbakemeldinger på sommerkonserten 

for babyer i år også, og ganske godt oppmøte. Viktig med nok bemanning for å ordne 

praktiske. Sommerkonserten var sommeravslutning for semesteret på babysang, og også 

avslutningsarrangement for Ingrid som slutter i jobben som babysangansvarlig. 

 

Den etter hvert tradisjonelle Julekonserten for babyer og andre små barn fant sted 12. 

desember og ble et usedvanlig populært arrangement! Erfaringer fra året før satte vi opp 2 

konserter, den ene startet kl. 12, da var det 240 babyer (pluss voksne). Konsert nr. 2 trakk til 

seg 190 babyer (pluss voksne). I år var vi forberedt på et så stort oppmøte. Toril og Ole Eigil 

voktet området ute med alle barnevognene mens Camilla hadde hovedansvar for innslipp. 

Dette fungerte fint. 

Konserten inneholdt både fellessanger, solosanger, regler og historiefortellinger. Alf Martin 

Lie loset oss gjennom sammen med Ellen Sofie, Øyvind Mikalsen og vår kantor Stein  

 

 
 

 

Tårnagent-HELG 

8-9-åringene ble invitert til Tårnagent-helg Tiltaket er et samarbeid mellom Sagene og 

Iladalen, Paulus og Sofienberg og Torshov og Lilleborg menigheter. Vi inviterer to årskull, og 

har utviklet to ulike opplegg som alternativer. I partallsår er vi i Sagene kirke og utforsker 

særlig gudsbilder. I oddetallsår er vi i Paulus kirke og har symboler og symboljakt som 

hvoedtema. Hvert år står også utforskning av byggets hemmeligheter, tårnvandring og en 

sentral bibelfortelling sentralt. 

 

 



 

 

 

Tårnagent-KLUBB 

Tårnagent-klubben er et samarbeidstiltak mellom Sagene og Iladalen, Paulus og Sofienberg, 

og Torshov og Lilleborg menigheter. Tårnagent-klubben tar utgangspunkt i Tårnagenthelg, og 

er for dem som vil leke, lære og gjøre mer i kirken. Klubben har fast lokale i gymsalen og 

barnerommet i Ila, og møtes omtrent en torsdag i måneden. Klubben er fra 16:30-18:30 og 

begynner med matlaging i fellesskap (oftest ostesmørbrød). Så er det åpent for frilek og 

aktivitet i gymsalen samtidig som aktiviteter med tegning, perling, hobbyaktiviteter, musikk 

eller fortelling. Mulighet for ulike aktiviteter. 

 

Ilaklubben  

Våren 2024 startet 

vi opp med 

Ilaklubben hver 

tredje fredag i Ila 

kirke fra kl 14- 

16.30.  

Det er en klubb for 

alle som går i fjerde 

til syvende trinn. 

Tilbudet er gratis og 

livssynsåpent for 

alle. Her kan barna 

henge med venner 

og bli kjent med 

nye, prate og spise 

ostesmørbrød og 

vafler. Det er brettspill og ulike aktiviteter i gymsalen (for eksempel biljard, bordtennis, 

innebandy og trampolinehopping). Sparebankstiftelsen bevilget 40 000 til innkjøp av utstyr til 

klubben, så da fikk klubben nytt bordtennisbord, biljardbord og nye pcer til Minecraft. Blant 

annet så bygger Klubben Ila kirke i Minecraft.  

Ansvarlig fra staben i 2024 var Toril og Alf Martin, og fire barne- og ungdomsarbeidere 

lønnet av menigheten. 

Lys Våken 

Vi inviterte igjen til Lys Våken med overnatting i kirka, som ble arrangert 3-4 februar. 

Arrangementet var i samarbeid med Paulus og Sofienberg menighet. Totalt 11 deltakere 

hvorav 6 fra Sagene og Iladalen, og med deltakelse i gudstjenesten i Sagene kirke på 

søndagen med barnene fra begge menigheter. Alexander Lippet var med på Lys Våken 

arrangementet, både lørdag og søndag og introduserte kirkebygging i Minecraft. Dette var 

nytt i år.   

 

Barnas Lørdagskatedral 

Åpent drop-in arrangement for barnefamilier i Sagene kirke. Noen lørdager i løpet av 

semesteret. I "barnekapellet" (søndre sideskip) i Sagene kirke. Kulturarrangement, oftest med 

fortellerstund, har også vært konsert og kan være ulike kulturuttrykk. Lavterskel arrangement 

med åpent kirkerom for barnefamilier. Arrangeres ofte under bydelsdagene som "Sagene Vår" 

i mai, "Sagene Fest" i september og "Sagene Jul" føste adventshelgen. Barnas 

Lørdagskatedral i adventshelgen er et kombinert åpent drop-in arrangement og tiltak for 5-

åringer i trosopplæringsplanen. Det kommer en fin miks av folk som pleier å komme på 



 

 

 

arrangementer i kirka og folk som vanligvis ikke bruker kirkerommet. Omtrentlig samme 

oppmøte som ifjor, som er noe lavere enn på tilsvarende arrangementer i fjor. I mai inviterte 

vi duoen "Ketsjup og Sennep" (Marianne Jørgensen og Erlend Sæverud) som hadde interaktiv 

konsert. I tillegg fortalte Alf Martin historie. Veldig god erfaring med dette. Til advent fortalte 

Alf Martin tradisjonelle julelegender ved julekrybba i barnekapellet. 

 

Konfirmantarbeid 

I 2021 begynte en ny ordning med felles konfirmantopplegg for hele Nordre Aker prosti. 

Dette er et ledd i en omorganisering der ungdomsarbeidet fra 13 år og oppover skjer prostivis. 

Konfirmantene gjør ministranttjeneste på gudstjeneste i sin lokale kirke en gang i løpet av 

året, samt har en samtale med sin lokale konfirmantprest i forkant av konfirmasjonstiden. 

Resten av konfirmantopplegget skjer felles, i Torshov kirke. Målet er å få mer ut av 

begrensete stabsressurser og skape et større ungdomsmiljø. Administrativt og regnskaps- 

ansvar for prostiets ungdomsarbeid var lagt til Hasle i 2024, mens det faglige ansvaret er 

fordelt på flere menigheter. Konfirmantene kan enten velge å være Ten Sing konfirmant som 

samles hver tirsdag i Torshov kirke utenom ferier og helligdager, eller velge å følge 

tirsdagssamlinger med undervisning på ettermiddagstid 5 ganger i løpet av vinteren/våren. 

Alle konfirmantene deltar på Kick off til Fasteaksjonen, selve Fasteaksjonen og sommerleiren 

hvor mye av undervisningwn og relasjonsbyggingen finner sted. 79 konfirmanter begynte 

undervisningsforløpet januar 2024, hvorav 16 tilhørte Sagene og Iladalen menighet. 

Konfirmantene gjennomførte fasteaksjon i mars og arrangerte samtalegudstjeneste i august i 

Sinsen kirke. Et høydepunkt var leiren på Solbukta utenfor Fredrikstad i slutten av juni, i et 

fantastisk sommervær. Konfirmasjonsgudstjenestene ble avholdt i Sagene kirke søndag 8. 

september. 

  

TenSing (13-18 år) og MILK (Minilederkurs) 

Løkka TenSing er et tilbud for ungdom med kor, drama, band og sosialt opplegg. TenSing 

møtes ukentlig i Torshov kirke og er et samarbeidsprosjekt i prostiet. I 2024 fortsatte Emil 

Nordvik som leder mens Martin Berget sluttet i løpet av vår-semesteret. Dermed begynte 

Mari Sværen som ny voksenleder/dirigent. TenSing hadde en avslutningssamling før 

sommerferien, og startet opp igjen i september. Noen få faste deltakerne kommer på øvelsene. 

Sagene og Iladalen menighet tilbyr TenSing i Torshov kirke hver tirsdag kl. 19-21 i samarbeid 

med Nordre Aker prosti (tidligere SPLITS). For fjorårskonfirmanter tilbyr vi i tillegg MILK-

kurs, et minilederkurs med opplegg fra KFUK-KFUM, i samarbeid med alle menighetene i 

Nordre Aker prosti. Målet er å lage et opplegg som kan inspirere ungdommene til å se kirka 

som en arena for læring og livsmestring. MILK-erne deltar på konfirmantleir og andre 

aktiviteter i menighetene. Deltagelsen på konfirmantleir er en veldig god arena for læring og 

for fellesskap og i 2024 var det 6 fjorårskonfirmanter med som ungdomsledere på leir.     

 

Julespill 

Vi fortsatte tradisjonen med julespill for barnehagene i soknet, men siden Vøyensvingen 

barnehage er under oppussing, så var det ikke julespill i Ila kirke i 2024. Vi gjennomførte 

julespill i Sagene kirke for rundt 250 barn. 

 

Barnas klosterhage 

Vi har fortsatt med «Barnas Klosterhage» som vi etablerte i 2020. Barn og familier på 

barnesangen var med å plante ut maisplanter, sette poteter på våren og så gulrøtter. På høsten 

var de med å høste til stor glede. Veldig god erfaring med involvering av barn og familier når 

de kunne være med å høste i klosterhagen på Tårnagent-klubb og barnesang.  



 

 

 

6 Diakoni 
 

Diakoniplan og diakoniutvalg 

Diakoni er menighetens måte å leve på – supplert av fagkompetanse. Dette gjenspeiler seg i 

vår lokale diakoniplan og i menighetens visjon. Diakoni blir en gjennomgående dimensjon i 

alt vi gjør, og i tillegg finnes det enkelte tiltak som har spesifikk diakonal karakter. Vi er 

opptatt av åpne møterom og inkluderende fellesskap, og vi forsøker å være tilgjengelige for 

personer som ikke er i stand til å komme til fellesskapet, eller som trenger individuelle møter. 

Vi vil vi bevare et våkent blikk for verden omkring oss, både lokalt og lenger unna, ikke minst 

gjennom å styrke vår miljøbevissthet og identitet som grønn menighet.  

 

Menighetens diakoniutvalg hadde fire møter, to om våren og to i høstsemesteret.  

Utvalgets oppgaver er å se og løfte fram diakonale utfordringer i vårt område, bidra i samtaler 

omkring dem og til at gode tiltak kan etableres, og være med i årlig gjennomgang/revisjon av 

menighetens lokale diakoniplan. Ved årsskiftet 2024 gikk fikk vi inn et nytt medlem, Simen 

Russnes.  

 

Dagsenter og sykehjem 

Flere institusjoner har adresse i vår menighet, og disse får vanligvis jevnlig besøk av noen i 

staben: 

Ilahjemmet ble lagt ned våren 2024, så den månedlige sangstund/andakt ved kantor og 

diakon/prest opphørte også når beboerne ble flyttet til andre institusjoner i byen. 

Sagenehjemmet: Månedlige gudstjenester i sykehjemmets kirkerom ved sokneprest, samt 

kantor – i samarbeid med aktivitør Kjersti Haug. Sagenehjemmet har ansatt Sindre Skeie som 

er sykehjems prest på Sagenehjemmet, så han har tatt over samtaletjenesten som menighetens 

prester tidligere hadde. 

Dagsenter 1: Jevnlige besøk av soknepresten med sangstund, kaffe og kaker på Dagsenter for 

psykisk utviklingshemmede i Vøyensvingen 6.  

 

Hjemmebesøk/sykebesøk og samtaler/sjelesorg 

Prestene og diakonen har jevnlig samtaler med mennesker som ber om det, også etter 

henvendelse fra institusjoner og instanser i bydelen. Noen samtaler er enkeltstående, andre 

varer over en periode. I 2024 registrerte vi rundt 380 samtaler.  

 

SORGGRUPPE: 

Nytt av året har vi fått planlagt å starte en sorggruppe i prostiet. Diakonen i Hasle Renate 

Egeberg-Jensen sammen med en frivillig. Gruppen har allerede fått nok deltakere og de starter 

opp i starten av mars.  

 
Allehelgen 

Lørdagen før allehelgenssøndag var diakonen 

til stede utenfor Sagene kirke og delte ut lys til 

forbipasserende. Nesten 100 lys ble delt ut, og 

mange tok imot med takknemlighet. Søndagen    

ble markert med en stemningsfull  

allehelgenskonsert etter gudstjenesten. 

 

 

 



 

 

 

STERK OG STØDIG: 

Sterk og stødig, er et tiltak fra bydelen hvor de bruker våre lokaler.  Sterk og Stødig er et 

gruppetreningstilbud som foregår en gang i uken i gymsalen i Ila kirke. Treningen inneholder 

øvelser for å bedre muskelstyrken og balansen, samtidig som man får muligheten til å være 

sammen med og trene med andre treningsglade seniorer (65+). Treningsgruppa består fra 5-12 

personer. Deltakerne inviteres til Åpen lunsj annenhver uke, og kaffe settes fram de andre 

ukene. 

 

Åpen lunsj i Ila kirke 
Gjennom 2023 og 2024 har Åpen lunsj etablert seg som et fast fellesskap 

annenhver onsdag kl. 12 vår og høst. Det serveres et enkelt måltid, og alle 

som vil, kan være med. Både naboer, besøkende, engasjerte frivillige og de 

som har vært og trent fra treningsgruppen sterk og stødig. Til sammen har et 

stort antall mennesker vært innom; vanligvis kan vi være 10-15, mange 

kommer regelmessig, og ofte kommer noen for første gang. 
 

Andre diakonale glimt 

Fasteaksjonen: Kirkens Nødhjelps årlige fasteaksjon var som året før en innsamling som 

baserer sin innsamling på sponsorbidrag i form av et sponsorløp/gåing. Det har gitt god 

inntekt til KN, mens den øvrige menighetens engasjement er blitt mindre synlig. Prostiets 

diakoner tok initiativet til en revitalisering av en aksjon som omfatter flere, det viser seg at det 

fortsatt kan bli bedre innvolvering av den øvrige menigheten. Fastetiden markeres dessuten på 

gudstjenestene og i kirkerommet (fastebord med regnbuebønner og materiell fra Kirkens 

Nødhjelp). 

 

Klosterhagen ved Ila kirke er fortsatt menighetens grønne «flaggskip» under ledelse av daglig 

leder og med trofast bidrag fra mange frivillige. Barnas klosterhage er en viktig del av hagen 

– og i flittig bruk til utendørs samlinger for barn og familier i sommersesongen. Også dette 

året har vi høstet rikelig med grøde fra hagen til bruk i felles måltid, kaker og produkter til 

salg på julemessa. Hagen er fortsatt til nytelse for naboer og forbipasserende, og til 

inspirasjon for andre menigheter som vil i gang med dyrking. Dessverre er det også fortsatt 

noen som ødelegger noe eller forsyner seg fra hagen, og iblant brukes uteplassen i amfiet på 

måter som medfører mye rydding. Også dette året mottok vi grønne midler fra Sagene bydel 

til både klosterhagen og beplantning rundt Sagene kirke, til stor glede for alle som ser det. 

 

Diakon Camilla Juell holder tak i nabolagsengasjementet parkhuset, og kapellan Torill Bull-

Njaa Larsen bistår. Gjennom året har vi deltatt i samarbeidsmøter rundt Parkhuset. Bydel 

Sagene og Iladalens venner er sentrale aktører i dette. 

Det ble arrangert Halloween i Parkhuset med masse utkledde barn, lys, pynt og grilling av 

pølser på bålpanne, bruktmarked, og treets dag ble i 2024 lagt til Ilaparken.  

 

Hverdagsliv: Diakoni handler om å dele og å delta, og det skjer i sammenhenger der 

mennesker – frivillige og ansatte – møter hverandre og bidrar til engasjement, innad og utad.  

 

Diakonen har et særskilt ansvar for å se og stimulere dette, og har deltatt fast i Åpen kirke, 

orgelkonsertene, Babysang, Åpen lunsj, O jul, Samtalekafé, Lysutdeling på allehelgen, 

Lysvesper og Sterk Og Stødig treningsgruppe. Sammen med prestene legger diakonen vekt på 

å være tilgjengelig for samtalekontakt og annet samarbeid med enkeltpersoner, grupper og 

instanser.  
 



 

 

 

Undervisning om sorg i samarbeid med bydelen 
 

Etter initiativ fra bydelen, ble kirken spurt om vi kunne tenke oss å ha et opplegg om 

sorg/sorgundervisning for ansatte i bydelen som jobber med mennesker med ulike behov. 
Gaute Granlund, Anne Marie Sverdrup og Toril Bull-Njaa Larsen, forberedte og gjennomførte 

undervisning og samtale, fordelt på to økter med til sammen 3 timer vinteren/våren 2024.  

  

7 Kirkemusikk                

 

2024 var et år preget god stabilitet, høyt aktivitetsnivå 

samt vekst innen kirkemusikksektoren. Kantor Stein 

Skøyeneie har utstrakt kontakt med amatører og 

profesjonelle utøvere både i lokalmiljøet og i 

bispedømmet, noe som preger menighetens gudstjenester 

og konserter i form av bred og allsidig kunstnerisk 

medvirkning. Vi har fortsatt stor glede av Cathrine 

Palmgren som frivillig kirkemusiker.  

   

Instrumentene i Sagene kirke  

• Hollenbach-orglet har av presserende grunner hatt svært hyppig stemming og 

tilsyn også i 2024. Instrumentet er nedslitt og lunefullt. Det må stadig 

småreparasjoner til og stadig stemming og justering av enkelttoner og stemmer. 

Bort imot ukentlig dukker det opp nye feil og problemer som må løses ad hoc og 

på midlertidig måte. Den temperaturmessige ustabile vinteren har satt 

problematiske spor i instrumentet. Situasjonen er uholdbar og tar altfor mye fokus 

og energi vekk fra det kunstneriske. Den ekstreme tungspilteten er et direkte 

hinder for øving og en del musikkutfoldelse.  

• Kororgelet er stadig i bruk, men må vedlikeholdes og stemmes.  

• Flygelet er mye i bruk til konserter, gudstjeneste, lysvesper og 

et babysang-arrangement.    

• Kirkeklokkene i Sagene spiller og kaller, men også her med en 

økende ustabilitet.  

• Vi har et piano i sakristiet som fungerer tilfredsstillende. Det må 

stemmes årlig.  

• Kirken har også i forvaring et cembalo (1982) og et 

tykkluftsharmonium (ca 1870) i kantors private eie. 

 

 

 

Orgelkonsert og tidebønn  

Hver tirsdag kl. 13 spiller kantor Stein Skøyeneie en ca. 45. minutters orgelkonsert. Konserten 

kan kombineres med den påfølgende tidebønn og kirkekaffen. Dette har blitt et populært 

tiltak, og besøkes av ca. 90-150 publikummere hver gang. Det har etablert seg et sosialt 

fellesskap i etterkant av konsertene. Dette er således et enestående diakonalt tiltak hvor 

diakon og prest alltid medvirker. Programmene kunngjøres ved abonnementsbrev, lokale 

oppslag, på hjemmesiden og i sosiale medier. Det trykkes program til hver konsert. 

Orgelmusikken som spilles gjenspeiler repertoaret fra ca. 1500-tallet og fram til vår tid, med 

synlig vekt på norsk musikk. Noen av konsertene har vært holdt i samarbeid med forfattere og 



 

 

 

billedkunstnere, og vært en kombinasjon av utstilling og konsert. Det har også vært markert 

nasjonale og lokale jubileer.  

 

Konsertvirksomheten  
Sagene kirke har også i 2024 vært hyppig i bruk som konsertlokale for egne og eksterne 

utøvere. De store orgelkonsertene samler fra 50-150 mennesker, og vi opplever andre 

konserter som fyller kirken til siste plass. Vi hadde bl.a. den tradisjonelle Pridekonserten, i år 

med Hanne Krog, Siri Sunde og Kjersti Gulliksen. Adventskalenderkonserter var i 2024 Gry 

Blikoms adventfortelling lest av Lillibeth Lunde.  

Advents- og juletiden har et stort press på kirkerommet som konsertarena, noe vi opplever 

som et positivt tilskudd til egne aktiviteter. Vår egen årvisse tradisjon “Julekonserten på 

Sagene” - siste søndag før jul - samlet mer enn fullsatt kirke, og den setter et verdig punktum 

på alle desember-konsertene. Ila kirke er også et fint konsertlokale, og med sin gode akustikk 

er det flere eksterne aktører som ønsker å bruke kirken gjennom året. 

  

Korvirksomheten   
Sagene Vocalis/liturgisk kor er navnet på korgruppa som er knyttet til Sagene kirkes 

gudstjenester. De har medvirket ved så godt som alle søndagsgudstjenester og høytidene samt 

ved andre spesielle søndager. Denne gruppa utgjør en av menighetens viktigste 

musikkressurser og det rettes ved dette en stor takk til alle trofaste medlemmer! Det har også 

medvirket forskjellige lønnede/ulønnede og profesjonelle/amatører ved mange gudstjenester. 

For øvrig har kirkene hatt besøk av mange eksterne kor.  

   

Sagenekoret  

Evensong våren 2024 
Koret er en kirkelokal stolthet som medvirker trofast med sang hvert semester. I tillegg til 

arrangementer som Even Song og julekonsert, bidrar koret på flere gudstjenester gjennom 

året. Sagenekoret er åpent for alle og er et lavterskeltilbud til voksne som har lyst til å synge. 

Medlemsantallet er økende, med nye sangere nesten hver uke. De kommer fra hele byen, men 

mange bor i området. Flere av sangerne har blitt med videre inn i menigheten, og stiller opp 

enten som forsangere på gudstjenester, med strikking av ting som selges på julemessa eller 

annet. Koret synger variert repertoar, men står stødig den klassiske kirkemusikk-tradisjonen. 

Korets dirigent er Øyvind Fossen.  

 



 

 

 

Orgelkomité  
Orgelkomiteen har hatt regelmessige møter, og for arbeid mot en restaurasjon/nybygg av 

Hollenbach-orgelet i Sagene kirke, og har følgende medlemmer og mandat:  

Menighetsrådsleder/Psykologspesialist Kjersti Gulliksen; Historiker Gro Røde;  

Forbundsleder og politiker Jørgen Foss; Musiker Kjartan Kristiansen; Professor Sturla 

Stålsett; Teknologidirektør Håkon Wium Lie; Sokneprest Knut Rygh; Kantor Stein 

Skøyeneie Konsultativt medlem: Organist Bjørn Sagmoen  

  

Mandat:  

Menighetsrådet, orgelkomiteen, sokneprest, kantorer og ansatte må i samarbeid med KfiO 

legge til rette for  

1. å sikre kirken et stort og anvendelig mekanisk pipeorgel for kommende generasjoner ved en 

total restaurering/nybygg hvor intensjonen er å ta vare på mest mulig av det klanglige 

materialet i det eksisterende orgelet  

2.1 å til enhver tid holde orgelet på det nivå som ble etablert ved den store reparasjonen i 

2014  

2.2 å umiddelbart løse spilleartsproblemet i II og III manual  

2.3 å forebygge og reparere skader samt besørge regelmessig stemming  

  

Det er en fin dynamikk i komiteen, med stor iver for orgelsaken, noe som utløser gode og 

innovative prosesser. Komiteen har hatt konstruktive møter med Oslo Kirkeverge og har en 

dynamisk dialog om veien videre. Hollenbachorgelet står nå øverst på listen over orgler som 

må gjøres noe med i Oslo. 

  

 

Hollenbachfestivalen 2024  Orgelkomiteen, sokneprest Knut Rygh og kantor 

Stein Skøyeneie avviklet igjen en ukes lokal orgelfestival. Med det som formål å 

vekke og nære interessen for kirkens historiske orgel, og å sette fokus på innsamling 

av midler til rehabilitering/restaurering/nybygg. Festivalen gikk av stabelen første 

uka i mai. Mange ildsjeler var involvert, og gjennom ulike typer konserter, 

gudstjenester og arrangementer var godt over 1000 mennesker innom kirken i løpet 

av festivaldagene. Årets festivalgjester var Sissel Rønbeck og Astri Hoem i samtale 

med Sturla Stålsett. For øvrig medvirket musikerne Tuva Syvertsen, Lillibeth Lunde 

og diakon Anne Marie Sverdrup. 1. mai var også viet minnet om to arbeiderkjemper 

Sagene beboer og trubadur Lillebjørn Nilsen som døde i 2024 og Rudolf Nilsen som 

døde for 95 år siden. Ved 

festivalens åpnings- og 

avslutningskonsert spilte 

Stein Haarklous samlede 

orgelverker. (Sagenes første 

organist) Pianisten Jan 

Gunnar Sørbø spilte Bachs 

WTK bind 1 ved en 

søndagskonsert. 

 

 

 



 

 

 

8 For og med voksne 

 

Stille meditasjon i store sakristi 
Hver torsdag kl. 17.30 er det en halv time stille meditasjon i store sakristi. Alle som vil, kan 

være med. Erfaringen er at det er noe annet å være i stille bønn sammen enn å være det alene. 

Noen kommer ofte, andre sjeldnere, og det er alltid rom for å veksle noen ord over en kopp 

te.  Høsten 2024 ble stille meditasjon flyttet ut i kirkerommet annenhver torsdag, og holdt i 

nordre sidekapell.  Helge Kristiansen er kontaktperson/ansvarlig for Stille meditasjon. 

 

 

Stille dag 
En lørdag med smak av retreat har stått på semesterprogrammet siden 

høsten 2018, og flere av deltakerne kommer igjen og igjen. Denne 

ettermiddagen i stillhet utgjør et annerledes fellesskap enn der vi 

snakker sammen og deler tanker. Den blir en pause fra hverdagen, et 

pusterom – ved overgangen mellom vinter og vår. Gjennom de stille 

timene er det mulig å utforske fenomenet stillhet, til å meditere, hvile, 

lese eller be. Samlingene åpnes og avsluttes med en enkel liturgi. 

Underveis serveres et måltid i taushet. I 2024 hadde vi Stille dag 16. 

mars i Ila kirke ledet av diakon Anne Marie. På høsten ble Stille dag 

prøvd ut i Sagene kirke, samtidig med Åpen kirke, 12. oktober. Det var 

sokneprest Knut Rygh som holdt tak i den i samarbeid med frivillige.  

 

Samtalecafé 
Omtrent en torsdagskveld i måneden har det vært det Samtalecafé i Ila kirke.  

Sokneprest Knut Rygh holdt innledning over et tema, under overskriften “Gjenoppdag 

kristendommen”, som også er tittelen på Marcus Borgs bok som Knut har oversatt fra 

engelsk. Det ble servert kveldsmat, og deretter var det samtaler rundt bordene.  

I 2024 hadde vi 4 treff om våren og fire om høsten.  Temaene på våren var: 

 Allmektig Gud? Impulser fra John D. Caputo, svak-teologi.  

Verden, Guds kropp? Impulser fra Sallie McFague, klima-teologi.  Døden, hvor blir vi av? og 

Impulser fra keltisk spiritualitet.  I høstsemesteret var temaene: De syv dødsynder, Pyretologi 

og de apokryfe evangelier. 

 

Lysvesper 

Det var fire torsdagskvelder i vårsemesteret og tre om høsten, et 

fantastisk samarbeid som vi har hatt med Tord Gustavsen siden 

2013 og som menigheten verdsetter svært høyt. Tord har hatt med 

ulike musikalske gjester gjennom året, Mathias Eick (trompet), 

Daniel Herskedal (tuba/horn), Carl Petter Opsahl, Rain Sultanov 

og Kim Rystad. De som holdt refleksjon gjennom 2024 var Sturla 

Stålsett, Siri Sunde, Erik Hillestad, Kjersti Solhaug Gulliksen, 

Marit Bunkholt og Notto Thelle.  

De som særlig har vært frivillige på Lysvesper i 2024, i tillegg til 

Tord Gustavsen og staben som har vært involvert på ulike måter, 

er Helge Kristiansen, Hanne Kristiansen, Margrethe Os og Kay Erstad. 



 

 

 

Gongbad 

Våren og høsten 2024 arrangerte vi Gongbad annenhver uke, fra høstferien 

til påskeferien, minus i desember. Gongbadet er i samarbeid med Therese 

Aasvik. Hun er utdannet Kundalini yoga-instruktør og har Gong master 

certification fra Northern Light yoga. Det har vært mange som har kommet 

på disse onsdagskvedlen i Sagene kirke mellom 70 til 90 personer hver 

onsdagskveld. 

 

 

O jul med din glede  

Vi startet opp julemessearbeidet for 2024 med et mål om å lage 

flest mulig sagenerosevotter! Mens vi priset varene til fjorårets 

julemesse, var nemlig en reporter fra Sagenejul innom og 

intervjuet oss til en artikkel om votten til Sagenejul 2024. Vi 

håpet det ville skape stor etterspørsel. Våre flittige og trofaste 

strikkere laget hele 39 par – og alle ble solgt! Det kom godt 

med, siden den andre store endringen var at vi ikke lenger 

organiserte basar. Den valgt vi å slutte med fordi det ble for 

krevende å organisere forhåndssalg av lodd slik at inntektene 

fra basaren ikke sto i forhold til verdien av gevinstene og 

arbeidet med å skaffe dem. 

Også i år har de vanlige samlingene våre vært på 

menighetskontoret i Ila kirke. Der hadde vi også en ekstra 

verksteddag hvor vi laget produkter med urter fra Ila kirkes 

klosterhage. Fotsaltet har vært spesielt etterspurt, men også 

urtesalt og myntesukker var populært. I tillegg har det vært en 

samling i Engebråteveien hvor vi laget tyske julekaker. Alt i alt 

ble det dermed åtte samlinger, tre på våren og fem på høsten. Vi 

har vært fra tre til åtte personer på disse samlingene. I tillegg til 

dette har noen enkeltpersoner for tredje år på rad gått sammen om å koke såpe. Vi hadde flere 

såper – både i antall og typer – enn før, og dette var også en veldig populær vare. 

 Alle prosjektene til tross, basisen er alle de tradisjonelle håndtverksproduktene – sjal, skjerf, 

kluter, sokker, julepynt… som lages hvert år og som er blitt vår julemesse sitt varemerke. Noe 

lages selvfølgelig på samlingene, men det meste lages hjemme hos hver enkelt. Samlingene er 

uansett et viktig møtepunkt til inspirasjon og felleskap. 

  

Selve julemessa gikk av stabelen 23. november på Sagenehjemmet. Det kom jevnt med folk 

hele dagen, men hovedtyngden kom nok mellom kl. 12 og 14. Både trofaste gamle travere og 

ferskinger stilte villige opp, slik at alle de ulike oppgavene ble godt ivaretatt både på fredagen 

og lørdagen. Vi er også glade for at Sagenekoret sang for oss og at diakon Camilla Juul hadde 

andakten. Samarbeidet med Sagenehjemmet fungerte svært godt og vi følte oss som vanlig 

veldig velkomne. I stedet for basaren, hadde vi en ekstra runde med åresalg. 

  

Søndagene etter julemessa solgte vi varer på kirkekaffen etter gudstjensten og første søndag i 

advent rigget vi sågar til en liten salgsbod utenfor kirka hvor vi stod før og under 

julegrantenninga. 

  



 

 

 

Både på messedagen og ellers i året har vi fått flere tilbakemeldinger enn før på hvor bra det 

er at overskudd fra julemessa bla. går til å støtte arbeid mot kjønnslemlestelse og 

barneekteskap i Mali, samt positiv respons på at overskuddet deles mellom global og lokal 

diakoni. 

  

Etter sommeren overtok Camilla som diakon, etter at Anne Marie ble pensjonist. Takk til 

Anne Marie for samarbeidet som har vært og takk til Camilla for å ha tatt imot stafettpinnen 

på en god måte. Vi setter også stor pris på engasjementet og støtten vi får fra hele staben og 

fra menighetsrådet. 

 

Etter sommeren overtok Camilla som diakon, etter at Anne Marie ble pensjonist. Takk til 

Anne Marie for samarbeidet som har vært og takk til Camilla for å ha tatt imot stafettpinnen 

på en god måte. Vi setter også stor pris på engasjementet og støtten vi får fra hele staben og 

fra menighetsrådet. Nettoresultatet for julemessa ble på 71 

559,90.   

 Høyere resultat har vi aldri hatt! Som diagrammet til 

høyre viser at det meste av inntektene kommer fra salg av 

varer. Resultatet er fordelt med 35 779,95 til menighetens 

misjonsprosjekt i Mali (Det norske misjonsselskap) og 35 

779,95 til menighetens diakonale arbeid.  

Takket være daglig leder Audhild Årøen, ble regnskapet 

avsluttet i romjula og pengene overført Det norske 

misjonsselskap i 2024  

 

 

 

9 Spesielle arrangement  

 

 
Hovland 100 år Komponisten Egil Hovland ville fylt 100 år i 2024. 
Det ble markert med ulike arrangementer over hele landet. I 
Sagene arrangerte vi en egen Hovland festivaluke fra 15. til 22. 
oktober. Vi hadde to tirsdag konserter hvor ulik vokal og 
instrumentalmusikk av jubilanten ble framført. Her forekom også 
en uroppførelse av et verk som Hovland skrev til Sagene 
kirkekontor Stein Skøyeneie. Den store happeningen var salme- 
og orgelmaraton søndag 20. oktober. Gjennom 5 timer framførte 
Sagenekoret og Sangkoret Freidig med solister alle Hovland 38 
salmer i Norsk sangbok. Og Skøyeneie spilte 34 av Hovlands 
orgelkoraler bygget over melodier i norsk salmebok. 

 

 

 



 

 

 

 Maratonkonsert i Sagene kirke 11. mai: Studenter fra Norges Musikkhøyskole og Håvard Gimse 
spiller Franz Schuberts komplette pianosonater fra kl. 11-20. 

 

 

 

 

 

 
 
Utstillinger Velsmøys Stoltenberg I 
forbindelse med tirsdagkonserten 8. oktober, 
knyttet til Oslo orgelfestival 2024, markerte 
Sagene menighet og kantor Skøyeneie, 

billedkunstneren Veslemøy Nystedt Stoltenberg 80-årsdag med en stor 
festkonsert til ære for henne. Nystedt Stoltenberg hadde en kunstutstilling 
i kirken knyttet til konserten. 

 

 

Elvelangs 19. September 

Menighetene langs Akerselva samarbeidet som vanlig med et bemannet 

lystenningssted i Bjølsendumpa. Ca. 1500 lys ble tent i løpet av 

kvelden. 

 

Fredskonserten 13. november i samarbeid med IKFF; 

Internasjonal kvinneliga for fred og frihet. En av våre frivillige 

ildsjeler, psykolog Turid Vaagen, ble etter et langt liv med fredsarbeid for 

førstegang satt helt ut av krigens brutalitet på Gaza. I stedet for å fortsette å 

være kneblet av handlingslammelse, tok hun initiativ til en støttekonsert og 

fikk med seg Ulf Nilsen på klaver, Gro Bente Kjellevold og Lise Graden 

Berg. Kirkens Nødhjelp fortalt om arbeidet dere på Gazastripen og 

Vestbredden. Der ble det samlet inn 23850,- kroner til Kirkens Nødhjelp på 

Gaza. 

 

 

 

Frivillighetsfest 15. november 

 
Fellesskap og frivillighet er helt sentralt i vår menighet, og vi liker vi fest og feiring for alle. 

Årets store fest fant sted i Sagene kirke fredag 15. november, og på det meste var bortimot 

hundre personer til stede, rundt bord i midtgangen og på de fremste benkene. Som vanlig på 

årets fest, gikk en ekstra takk til alle som på ulike vis bidrar til at vi både kan ha og være en 

åpen kirke i nærmiljøet.  

 



 

 

 

Avduking av skulpturen Eselrytteren av Nina Due 

 

Menigheten fikk skulpturen 

Else-rytter av skulptøren 

Nina Due i gave, og 1. 

søndag i advent ble 

skulpturen avduket av Ole 

Eigil Ommundsen som ga 

gaven til menigheten.  

 

 

Grønn workshop  

 
Vi hadde to grønne workshoper i Ila menighetssal høsten 2024. Vi sanker blomster og urter 

for å lage ulike produkter til fra hagen som ulike fotsalt, flere forskjellige urtesalt, 

myntesukker, myntesirup, kaker og ulike såper med ingredienser fra hagen. Det er allerede 

planlagt nye workshoper og flere meldte interesse for å bli med videre i klosterhagearbeidet.  

En sen men god druehøst ga et godt grunnlagt for Sokneprestens Himmelske port. 

 
Julegrantenningen,  

1. søndag i advent, kl. 15 utenfor Sagene kirke med nærmere 400 små og  

store mennesker. Jørgen Foss holdt appell, Bjølsen skolekorps spilte og Johannitterne stilte 

igjen med varm gløgg og pepperkaker til alle. En varm takk rettes til alle som bidro til et flott 

arrangement. 

 
                                                      

Hellige-3-kongers-fest 4. januar 

Dette årets Hellige-tre-kongers-fest ble lagt til lørdag. Det var mer vellykket enn 

året før da den var på en onsdag. Det kom mange barnefamilier og det ble fest 

med julespill, loddsalg, Quiz, kaker og pepperkakehus, juletrevandring! 

   
 

Ole Eigil og Alf Martin baker her sesongens pepperkakehus – som er en modell av Ila kirke etter 

korrekte arkitekttegninger. Her er det i tillegg ingeniørkunst på høyt nivå. 



 

 

 

Utleie 

  

Fast utleie:  

Stas: Kor for kvinner i 20 og 30 åra og de er ca. 50 stk. De har øvelser annenhver onsdag 

kveld i menighetssalen i Ila. Koret opptrer på et par gudstjenester i halvåret, og har et godt 

felleskap.  

 

Johanitterne har booket ca. en fredag i måneden i Ila kirke. De bidrar trofast til kirkekaffe på 

utegudstjenester på Vøienvolden og i Skolehagen, pluss med gløgg under julegrantenning i 

Sagene kirke. I tillegg stiller de i perioder opp ukentlig og hjelper til med vedlikehold med 

store og små dugnader. 
 

Punktvis utleie/konserter:  

Gjennom hele året hadde vi 8 Morgenkonserter i samarbeid med Sigurd Hole i Sagene kirke. I 

adventstiden var det i år for første år siden pandemien godt besøkt og tett med konserter og 

aktiviteter. 
 

Eksterne konserter advent og jul 2024 

29.11 Fredag  kl. 18  Konsert Swingìt (billett) 

30.11 Lørdag  kl.19 Skala operakor (billett) 

1.12  Søndag  kl. 17.30 og 19.30    Konsert Jentekoret STAS (billett) 

4.12  Onsdag  kl. 18 og 20 Konsert Akademisk Korforening. (billett) 

5. 12 Torsdag  kl 19 Konsert Cordis Vocalis (billett) 

6.12 Fredag       kl. 19   Konsert Oslo medisinske pikekor (billett) 

7.12 Lørdag  kl 18 Konsert Tigerstaden Popkor (billett) 

8.12Søndag    kl. 14  Konsert Kor Major, Ila kirke   (billett) 

8.12 Søndag   kl. 18 Konsert Bjølsen ungdomskorps (billett) 

13.12 Fredag   kl. 19  Karangs adventskonsert, Ila kirke (fri entre) 

   kl. 19 Konsert Meraki kammerkor (billett)  
14.12 Lørdag  kl. 18  Konsert Deilig er jorden (billett) 

17.12 Tirsdag  kl. 19.30 Konsert Erlend Gunstveit (billett) 

18.12 Onsdag  kl. 19    Konsert Korkollektivet (billett) 

21. 12   Lørdag kl. 18    Konsert Magisk jul Olga Loran (billett) 
 

              

  


