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Innledning

Mer himmel pa jord!

Overskriften er visjonen for Den norske kirke. Vi vil veere en kirke hvor vare liv og vart naermiljg har
spor av Guds himmel og Guds kjzerlighet.

2023 har veert et aktivt ar i Ris menighet. Vi har ogsa dette aret gitt rom for viktige begivenheter i
menneskers liv. Mer enn fire hundre foreldre har baret sine barn til dap. 269 unge har vaert
konfirmanter, 60 par er viet og 100 gravferder er forrettet. | spennet mellom stor glede og stor sorg
har vi mgtt mennesker med visjonen om bergring av himmel i vare ulike liv.

Hver eneste sgndag er det gudstjeneste i de to kirkene vare og flere titusen mennesker har mgttes
for a synge salmer, hgre tekster fra Bibelen, og mgte hverandre. Vi rommer en stor korvirksomhet.
Kirkene vare er ogsa ettertraktede konsertlokaler hvor et stort spenn av ulike kulturtilbud far
utspille seg. Kirkens mangfoldige omsorgsarbeid bygger levende felleskap i vart naermiljg hvor det
er plass til bade unge og eldre. Kirkens store ord om kjaerlighet spker den praktiske og konkrete
kjerlighet som lgfter hverandre opp.

Dette aret har vi takket av menighetsradet for perioden 2019 til 2023. De har gjort et viktig arbeid i
en krevende tid med Korona og store utskiftinger i stab. Yngvar Huseby er takket av som daglig
leder og Line Andreassen startet i denne stillingen i 1. oktober 2023. Nytt menighetsrad er valgt og
tiltradte for jul 2023.

Menighetsradets gnsker at Ris menighet skal skape tilhgrighet, tro og tjeneste gjennom sitt arbeid,
slik at mange kan kjenne Ris som sin egen menighet! Vi gnsker at menigheten skal veere et sted der
vi kan kjenne tilhgrighet, oppleve et viktig felleskap og bli utfordret til tro og tjeneste.

Vi tror at frivillig arbeid skaper tilhgrighet og at vi giennom felleskapet og de mgtepunktene vi
skaper, kan mgte nye mennesker, slik at troen var pa den maten kan fa ringvirkninger.

Arsmeldingen for 2023 viser et bredt spekter av virksomhet i samspill mellom mange frivillige, ulike
rad og utvalg og menighetens ansatte. Mange av virksomhetene vare er godt i gang igjen etter
Korona og “den nye normalen” utvikler seg. Samtidig ser vi at frivilligheten er en stgrre utfordring
enn i tidligere perioder, og vi har stor fokus pa utvikling av den videre.

Ris, 10. april 2023

Stefan Heggelund Line Andreassen Paul Erik Wirgenes
leder Menighetsradet daglig leder sokneprest



DEL | Ledelse og struktur

Menighetsradet

Fra 1. januar - 1. november 2023 var fglgende medlemmer av radet:

Navn Roller

Andreas Martin Seierstad Leder

Torhild Skrivarhaug Nestleder

Johan Peder Ditlev Simonsen Representant
Sophie Maye Engueleguele Birkelund Representant
Sivert Angel Representant / KfiO
Eva Seierstad Representant

Paul Erik Wirgenes

Representant sokneprest

Gisle Skeie Vara
Margrethe Nagell-Erichsen Vara
Gunnar Lindhjem Kristiansen Vara
Marit Bugy Vara
Mariken Homleid Vara

1. november 2023 ble nyvalgt menighetsrad konstituert for perioden 2023 - 2027:

Navn Roller

Stefan M. B. Heggelund

Leder

Anne Grete Bechensteen

Nestleder

Sophie Maye Engueleguele Birkelund

Representant / Kfio

Gisle Skeie

Representant / Vara til Kfio

Trude Rikheim

Representant

Estevi Synngve Severino-Melsng

Representant

Paul Erik Wirgenes

Representant sokneprest

Torild Johanne Egeland Engh

1. Vara

Jon Rasmus Aurdal 2.Vara
Marit Bugy 3. Vara
Marianne Bergskaug 4.Vara

Samtlige nevnt over har i praksis fungert som et samlet menighetsrad. Radets sekretaer har vaert
daglig leder Yngvar Husebye varen 2023, og for hgsten har dette vaert gjort av sokneprest Paul Erik
Wirgenes og daglig leder Line Andreassen. Menighetsradet har hatt seks mgter og behandlet 65

protokollfgrte saker.




Menighetsradets oppnevnte utvalg:

Arbeidsutvalg:
Andreas Seierstad, Torild Skrivarhaug, Paul Erik Wirgenes, Yngvar A. Husebye/Line Andreassen
(sekreteer). Representant Kirkelig fellesrad i Oslo: Sivert Angel, Gisle Skeie, vara.

@konomi- og vedlikeholdsutvalg:
Bjarne Berggrav, @ystein Vestre, Johan Peder Ditlev-Simonsen, Andreas Seierstad, Gisle Skeie, Stein
Erik Hirsch, daglig leder Yngvar A. Husebye/Line Andreassen.

Huskomite for menighetshuset og kjelleren i Holmenkollen kapell
Inger Kolstg Budeng har tatt hovedansvaret for denne funksjonen.

Gudstjenesteutvalg

Gro Berge, Bjgrn Tgnnesen, Torild Skrivarhaug, Sivert Angel (fram til var 2023). Petter Amundsen
(organist), Terje Baugergd (kantor), Line Lindholm Eiborg (kapellan). Sokneprest Paul Erik Wirgenes
ledet mgtene.

Trosopplaeringsutvalg / Barne- og ungdomsutvalg
Har ikke veert i aktivitet i 2023

Diakoniutvalget
Har ikke veert i aktivitet i 2023

Gronn gruppe (under Diakoniutvalget)
Mariken Homleid, Inger Kolstg Budeng, Margrete Nagell-Erichsen og diakon Ragnhild N. Hungnes.

Kirkeromsgruppe
Bj@rn Tennesen, Inger Kolstg Budeng, Inger Tennesen og kantor Terje Baugergd har i praksis
fungert som kirkeromsgruppe i 2023.

Risbladet, redaksjon / Informasjonsutvalg / Innsamling

Risbladet hadde 4 utgivelser i 2023.

Redaktgr: Andreas Seierstad.

Redaksjonskomite: Gunnar Westermoen, Bjgrn Tennesen, @yvind Gaukstad, Johan Peder Ditlev-
Simonsen og Yngvar A. Husebye.

Redaksjonssekretzer: Ida Karoline Dgrsjg Kristiansen/Frgyds Indgjerdingen fra 1. oktober.
Annonseansvarlig: Gunnar Husan.

Innsamling: Redaksjonen og Gisle Skeie.

Annen representasjon
Eierrepresentant i Samarbeidsutvalget i Rishaven Menighetsbarnehage: Marit Bugy

Representant i Haslumseter kapells representantskap: @ystein Bjgrnerud
Styret i Thore Helgakers legat: Kari Damm Lothe, Anne Marie Grundt, Christian Fosse

Styret i Vestre Aker Frivilligsentral: Ida K. Dgrsj@ Kristiansen, Ragnhild N. Hungnes (vara fra
1.8.2022)



Ansatte

Bispedpmmeansatte

Sokneprest Paul Erik Wirgenes, 100 % stilling

Kapellan Line Lindholm Eiborg, 100 % stilling

Vikarprest Petter Haug, 70% fra 1. januar til 1. juli

Prestevikar Anne Guro Grette. 40% fra 1. januar til 1.august, 10% fra 1.august til 31. desember
Kapellan Kjersti Javold Landmark, fra 15. august, 100 % stilling

Diakon Ragnhild N. Hungnes, 60 % stilling

Kirkelig fellesradsansatte

Daglig leder Yngvar A. Husebye fram til 1. september 100 % stilling

Daglig leder Line Andreassen, fra 1. oktober 100% stilling

Menighetssekretaer Ida Karoline Dgrsjg Kristiansen i 30 % stilling fram til 30/9.
Menighetskonsulent Frgydis Indgjerdingen fra. 1. oktober 30% stilling

Kantor Terje Baugergd i 100 % stilling

Organist Petter Amundsen i 70 % stilling

Kateket Anne May Aakvik Agerup, 100% stilling

Menighetspedagog Magnus Krogh, 100 % stilling fra 1.juni

Menighetspedagog Johanne Hegge Bjgrnebye 50 % stilling fra 3. april

Diakon Ragnhild N. Hungnes, 40 % stilling (dvs. 20% finansiert av Diakonhjemmet Omsorg)
Kirketjener/kapellvakt Benjamin Eng, timelgnnet (frem til 1.7)

Kirketjener Semret Josef, timelgnnet

Kirketjener Andrea A. Fernandez, timelgnnet

Kirketjener Snorre Baugergd, timelgnnet

Johanne Selfors, timelgnnet

Kirketjener Selma Flood, timelgnnet

Vaktmester Zsolt Molnar i 10% stilling

Menighetsansatte

Menighetssekretaer Ida Karoline Dgrsjg Kristiansen i 70 % stilling fram til 30. september
Menighetskonsulent Frgydis Indgjerdingen i 70 & stilling fra 1. oktober

Vaktmester Zsolt Molnar i 30 % stilling

Ungdomsarbeider Eva Seierstad, 28% til 31. juni

Ungdomsarbeider 10% Ris KFUK-KFUM-speidere: Ingvild Bjerke Fosse
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Menighetsradet og stabsansatte samlet til strategisamling pG Soria Moria 2. mars 2023.



Holmenkollen Kapells Venner

Holmenkollen Kapells Venner ble stiftet 8. september 2011 med
formal a bidra til utvendig og innvendig vedlikehold av kapellet.
Holmenkollen Kapell er et svaert populaert kirkebygg med flest
vielser i landet. Hver sgndag er det gudstjeneste klokken 11 og
dapsgudstjeneste klokken 12. Kapellet fungerer som et lite
grendehus med bl.a. korgvelser, speideraktiviteter,
konfirmantarbeid, mgtevirksomhet og skole- og
naermiljgkonserter og inngar som en viktig del av Holmenkollen
Nasjonalanlegg.

Siden stiftelsen i 2011 har venneforeningen bidratt til omfattende
vedlikeholds- og utbedringsarbeider i kapellet. Hgsten 2021 ble
det gjennom fuktighetsmalinger avdekket omfattende rateskader
i kapellet. Disse rateskadene var sa alvorlige at utbedringen matte
starte umiddelbart selv om finansieringen ikke var pa plass. Det tok over 1 ar med rehabiliteringen
av kapellet som ble ferdig i begynnelsen av 2023. Takket veere fantastiske givere fikk
venneforeningen samlet inn i underkant av kr. 6 millioner. Uten disse bidragsytere hadde det ikke
veert mulig a redde kapellet, som i dag fremstar som sveert solid og vakkert.

Holmenkollen Kapells Venner vil gjerne ha flere medlemmer. Medlemskontingenten er kr. 400 per
person, kr. 600 for par, kr. 1 500 for bedriftsmedlemmer og kr 10 000 for livsvarig medlemskap.
Venneforeningens bankkonto (DNB) er 1503.23.79181.

Innmelding av nye medlemmer kan skje til Holmenkollen Kapells Venners forretningsfgrer View
Procurator AS, Postboks 6731 Etterstad, 0609 Oslo eller til felgende e-postadresse: anne-
lill.kvale@viewledger.com. Neermere opplysninger kan gis av Kari Leegaard pa telefon 98 41 04 43,
Anita Kildal pa telefon 98 47 65 70 og Erik v. Hirsch pa telefon 90 61 44 69.

Rishaven Menighetsbarnehage

Rishaven Menighetsbarnehage eies og drives av Ris menighet. Barnehagen hadde 33 barn i alderen
2 — 6 ar, med henholdsvis 18 barn pa Rgdklgveren og 15 barn pa Blaveisen som er aldersblandet
frem til sommeren og 30 barn pa hgsten. 15 barn pa Rgdklgveren og 15 barn pa Blaveisen.

Samarbeidsutvalget (SU) er et radgivende, kontaktskapende og samordnende organ som bestar av
foreldre/foresatte og ansatte i barnehagen, slik at hver gruppe er likt representert.

| 2023 bestod dette av Katrine de Jong og Marit Bugy (eierrepresentant), Nina Maria Kolstad og
Daniel Eikeland (representant for ansatte) fra barnehagen, Lars Marcus Evensen og Bernt Christian
(representanter fra foreldrene), samt Tove Ore (regnskapsfgrer.)

Utvalget hadde 3 mgter i 2023, og har blant annet behandlet spgrsmal knyttet til gkonomi,
oppgradering av barnehagen, godkjennelse av arsplan og endring av barnehagens eierstyre.


mailto:anne-lill.kvale@viewledger.com
mailto:anne-lill.kvale@viewledger.com

Staben i Rishaven Menighetsbarnehage

Katrine de Jong, fungerende styrer

Avdeling Blaveisen,

Varen 2023: Judit Zsemberi, pedagogisk leder, Daniel Eikeland, Haris Halilovic og Ulla @verland,
assistent. Hgsten 2023: Judit Zsemberi, pedagogisk leder, Daniel Eikeland og Haris Halilovic,
assistent.

Avdeling Radklgveren,

Varen 2023: Nina Maria Kolstad, pedagogisk leder, Mathias Aldorf og Maribel Jakobsen.
Hgsten 2023: Nina Maria Kolstad, pedagogisk leder, Mathias Aldorf og Maribel Jakobsen.
Denne hgsten ble ogsa Anna Maria Kazmierowska ansatt da Mathias Aldorf gikk ut i
foreldrepermisjon i oktober.

Barnehagen utgjar en stor og viktig del av menighetens trosopplaeringsarbeid. Barnehagen
praktiserer etter barnehagelovens kristne formalsparagraf. Dette betyr at barnehagen har et
kristent innhold og preg og det kristne budskapet trekkes inn under samlinger og nar det faller
naturlig.

Det har veert arrangert to foreldremgte i 2023 og foreldrene har fatt tilbud om to foreldresamtaler i
Igpet av aret. En gang i maneden har det veert avholdt personalmgte med de ansatte etter
arbeidstid og det var fem planleggingsdager i 2023 hvor fglgende temaer ble tatt opp: planlegging
av forskjellige arrangementet i barnehagen, beredskap og HMS, konfliktlgsning, sykefraveer, barns
medvirkning, dugnad, arbeid med arsplan, sosiale samlinger og personalet har brukt deler av en
planleggingsdag pa fgrstehjelpskurs.

Barnehagen hadde fire gudstjenester sammen med barn, foreldrene, sgsken og besteforeldre.
Barnehagen har i tillegg arrangert juleteater hvor vi har invitert andre barnehager i naeromradet.

Vedlikehold som ble gjort i barnehagen i 2023 var oppgradering av alle innedgrer i barnehagen sa
disse na har vindu og kontorutstyr sa dette er mer ergonomisk, samt nye husker og fastmonterte
apparater pa uteomradet.

Rishaven Menighetsbarnehage drives etter gjeldende lover og forskrifter, fgrst og fremst «Lov om
barnehagen» av 2006, barnehageloven av 2017 og rammeplan for barnehager.




Del Il Ngkkeltall

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023
Antall innbyggere 21265 | 21664 | 22319 | 22644 | 22899 | 23143 | 23457 | 23965 | 24090 | 24179 24490
bosatt i soknet pr.
01.01.
Antall medlemmer | 14287 | 14315 | 14428 | 14501 | 14600 | 14659 | 14787 | 14826 | 14833 | 14851 14820
bosatt i soknet pr.
01.01. — dgpte
Medlemsandel - 67,2% | 66,1% | 64,6% | 64,0% | 63,8% | 63,3% | 63,1% | 61,9% | 61,6% | 61,4 60,6
dgpte
Innmeldte 7 5 9 26 9 4 20 11 17 12 18
Utmeldte 25 46 76 233 50 38 65 58 58 48 49
Gudstjenester:
/Ant. gudstjenester 124 114 109 117 117 114 118 95 105 96 117
sgn- og helligdager
inkl. konfirmasjoner
Deltakere sgn —og | 19696 | 18741 | 17651 | 19246 | 18933 | 18155 | 19807 | 7173 | 8648 | 15788 13889
helligdager inkl. alle
konfirmasjonsdager
Antall gudstjenester | 38 35 28 25 27 33 26 2 37 33 54
utenom sgn- og
helligdager (Note 1)
Deltakere utenom 3639 | 3310 | 4324 | 4005 | 4583 | 5052 | 5282 65 3319 | 3171 7723
sgn- og helligdager
(Note 1)
Deltakere pr 144 148 160 164 162 159 174 75 82 146 126
gudstjeneste (inkl.
spn- og helligdager
og andre)
Antall gudstjenester 8 8 5 8 8 8 8 0 2 8 8
julaften
Kirkebesgkende 3843 | 3327 | 2623 | 3515 | 3689 | 3827 | 3907 0 740 3032 3240
julaften
Skole- og 11 12 11 10 12 14 13 4 1 12 12
barnehagegudstjene
ste
Gudstjenester med 84 66 82 82 84 93 87 41 36 66 115
nattverd
Nattverdgjester 3912 | 4318 | 4536 | 3925 | 4731 | 4943 | 6426 | 2360 | 1042 | 3720 3796
totalt
Dap: 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Dgpte 236 228 233 264 236 230 232 187 236 240 206
Dgpte bosatt i 157 171 165 196 153 211 154 113 139 155 128
soknet
Fodte i soknet 244 2822 | 3012 2872 | 2642 3012 280 306 295 301 ?
Prosent dgpte av 64,3% | 60,6% | 54,8% | 68,3% | 58,0% | 70,1% | 55,0% | 36,9% | 47,1% | 51,5% ?
fedte i soknet
(Note 2)
Konfirmerte 163 167 158 185 168 166 206 167 224 203 269
Dgpte 15-aringer 192 191 195 180 224 219 219 228 198




2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2000 | 2021 2022 2023

Prosent konfirmerte 82,3% | 96,9% | 86,2% | 92,2% | 92,0% | 76,3% |102,3%| 89,0% 73,6%
av dgpte

Vigsler 63 60 82 67 57 79 73 42 51 79 60
Forbgnnshandlinger 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0

for borgerlige

inngatte ekteskap
Bisettelser/begravel | 82 90 102 112 121 111 91 90 96 110 100
ser i soknet
/Andre tall:

Innsamlet kirkeoffer [576.501|591.391|525.015(485.017|509.676|474.834(521.687|254.058(240.160| 563.481 | 553.673
totalt
herav innsamlet til [297.238|279.322|261.777|252.765|249.846|249.548(349.553|166.802(216.608| 336.114 | 341.857
egen virksomhet
herav innsamlet 51,6% | 47,2% | 49,9% | 52,1% | 49,0% | 52,6% | 67,0% | 65,7% | 90,2% | 59,6% 61,7%
kirkeoffer til egen
virksomhet i %

Givertjeneste til 111.400|112.170{112.400{109.400| 84.650 | 85.200 | 85.300 | 76.350 | 78.000 | 66.500 | 86.710
egen menighet
Innsamling til egen [221.433|180.430|236.733(189.969(184.324|155.810{154.170|452.120(214.028|1.566.418| 34.750
virksomhet
Mottatte gaver 203.800( 73.892 [152.680|259.735|177.278|178.760| 93.349 | 66.281 |377.042|1.611.378| 140.873

Note 1 Gjelder kvelds- eller morgenmesse pa hverdager, gudstjenester pa Vinderen bo- og servicesenter, barnehagegudstjenester og
skolegudstjenester.

Note 2 Fra Oslo kommunes statistikkbank, antall «0-aringer».

Note 3  Tilhgrige blir ikke registrert lenger i kirkens medlemsregister, det vil si ikke-dgpte barn der minst en av foreldrene er medlem i Den norske
kirke.

Note4  Fgdte i soknet blir ikke lenger fgrt i kirkens medlemsregister eller i tilgjengelig statistikk.



Del Ill @konomi og bygninger

Ris menighets regnskap fgres av Kirkelig Fellesrad i Oslo. | vart regnskap er ikke utgiftene til
vedlikehold av kirker, Ignn til prester, kantor, organist, kateket, trosoppleaeringsmedarbeidere,
diakon, kirketjenere, daglig leder tatt med. Dette dekkes av OBDR og Kirkelig Fellesrad i Oslo.

Ris menighet hadde for 2023 budsjetterte inntekter kr. 5 058 193, utgifter kr. 5 044 738, og et
forventet budsjettert overskudd kr. 13.455.

Ris menighet har i 2023 gatt med et underskudd/merforbruk pa kr. 80.239.

Driftsregnskap 2023

Inntekter Regnskap 2023 Budsjett 2023 \
Brukerbet, salg, avg. og leieinntekter -3.191.315 -3.103.794
Refusjoner og overfgringer -809.888 -563.682
Rammeoverf/tilskudd fra kommunen/stat -28.551 -131.800
Tilskudd fra fellesrad/menighetsrad -447.950 -441.882
Andre tilskudd, gaver, innsamlende midler -1.175.768 -1.073.684
Sum driftsinntekter -5.653.4727 -5.058.193

Lenn og sosiale utgifter 1.053.510 1.242.076
Kjgp av varer og tjenester 3.651.937 2.996.466
Refusjoner og overfgringer 897.959 575.584
Tilskudd og gaver 211.798 180.612
Sum driftsutgifter 5.815.205 5.044.738
| Arsresultat 80.239 - 13.455

Resultatet skyldes flere avvik i bade gunstig og ugunstig retning.
Ugunstige avvikene skyldes:

Vedlikehold av byggtjenester og inventar var budsjettert med kr. 350.000. Det ble gjennom aret
behov for oppgradering av ventilasjonssystemet i menighetshus og kontorflgy, anskaffelse av nye
bord og nytt gulv til peisestuen, samt utbedring og vedlikehold/service pa kjgkkeninventaret i Ris
menighetshus og gvrig bygningsmasse kr. 518.356. Det ble ogsa iverksatt utbedring av
lagerfasiliteter i menighetshusets kjeller, for a bedre tilrettelegge for lagerutleie, hvor inntektene
kommer i 2024.

Stremkostnadene kr. 318.582 har gatt ned med kr 6.297 i 2023 i forhold til 2022. Samtidig er de kr.
63.000 hgyere enn budsjettert kr 255.574.

Risbladet hadde fire utgivelser. Kostnad for trykking/porto var kr. 228.475, som var kr. 78.656 mer
enn budsjettert (kr. 149.819).



Gunstige avvik

Arets konfirmantkull var rekordstort med 269 konfirmanter. God gkonomiplanlegging og drift, samt
valg av leiropplegg, ga et overskudd kr 244.849, mot budsjett kr. 5.654.

Vi opplever god etterspgrsel etter utleie av kirkerom til konserter, selskapslokaler for dapselskap,
bryllup, merkedager og minnesamvaer fra naermiljget. | adventstiden er det en enorm aktivitet i
kirke og kapell, som er sveert hyggelig utover det rent gkonomiske.

Utleieinntektene i kirkerom/kirkekjeller og selskapslokalene i menighetshuset var kr. 1 040 63, og
har gkt med kr. 211.482 i forhold til 2022, og er mer enn pa budsjettert niva.

Husleieinntekter boliger var kr. 654.000, mot budsjettert kr. 647.000

Lagerutleie var kr. 366.877, mot budsjett kr. 400.000, og resultatet kr. 41.367 bedre enn i 2022 (kr.
325.510).

Andre tilskudd, gaver og innsamlende midler var kr. 1. 117.768 og kr 417.364 mer enn budsjettert
(kr 758.414). Dette er kr. 43.904 mer enn i 2022 (kr 1. 073.864).

Kirkeofringer var 553.673, hvor av 341.857 ble samlet inn til egen menighet, og kr 211.798 til
eksterne formal. Dette er kr. 55.559 over budsjett og kr. 48.904 mindre enn i 2022.

Givertjeneste og innsamling til egen menighet var kr. 121.400, kr 35.888 mindre enn budsjett (kr.
157.288). Dette var kr. 57.451 mindre enn i 2022.

Mottatte gaver var kr. 140.873, kr. 107.494 mer enn budsjett (kr. 33.379). 1 2022 ble det mottatt
gaver kr. 82.117.

Mottatte tilskudd var kr. 359.761, som var kr. 337.336 mer enn budsjett (kr. 22.425), og til
sammenlikning kr. 204.275 i 2022.

Sommeren 2022 fikk Ris menighet tilbud om et restaurert Steinway-flygel til en saerdeles gunstig
pris og nedbetaling over 5 ar. Konsertflygelet fremstar som nytt og har full fabrikkgaranti.
Totalkostnaden var kr. 528.000 + mva. (brutto kr. 660.000). Om lag halvparten av belgpet pa kr.
270.000 er samlet inn i 2022 og dekker hele 2022- og 2023-kostnaden. Per 2023 gjenstar det ca kr.
300.000 fgr flygelet er fullfinansiert. Steinway-flygelet stgtter opp om Ris menighets musikalske
ambisjoner.

Lgnn og sosiale utgifter var kr. 1. 053.510, kr 238.560 mindre enn budsjettert (kr 1.292.076).
Mindreforbruket skyltes omdisponering av ressurser og planlagt personell.

Rishaven menighetsbarnehage hadde i 2023 inntekter kr. 6.226.339, utgifter kr. 5.967.186 og et
mindreforbruk/overskudd pa kr. 298.578.

Trosopplaeringsmidlene som bokfgres i Kirkelig Fellesrad sitt regnskap for Ris menighet har et
mindreforbruk (overskudd) pa kr. 73.552 av et budsjett pa kr. 1.655.000.

Menighetens likviditet og soliditet er god, og det er ikke langsiktig gjeld.



DEL IV Informasjon

Risbladet har som planlagt kommet ut med fire nummer ogsa i 2023. Menighetssekretaer Ida K.
Degrsjp Kristiansen var redaksjonssekretzer og tok seg av layout og produksjon av bladet de tre
fgrste utgivelsene. Menighetskonsulent Frgydis Indgjerdingen overtok dette ansvaret i oktober.
Redaksjonen har i tillegg seks bidragsytere som innkalles til redaksjonsmgter i forkant av hver
utgivelse. Ansvarlig utgiver har veert Ris menighetsrad ved leder Andreas Seierstad.

Nettsidene pa www.kirken.no/ris har vaert oppdatert av staben fordelt pa respektives
ansvarsoppgaver. Her genereres ogsa kalenderoppslag, som er lenket til Den norske kirke, og en
felles kalenderoversikt over hva som skjer i kirkene i Oslo. Informasjonsorienterte saker deles pa
Facebook-siden. Der har vi en generell side, en for babysang i Ris og en for ungdomsklubben RISK.
Naermiljget har en egen side som kalles «Vinderen — liten plass; stort hjerte», som har blitt brukt
noe gjennom aret, men som har potensiale til 3 bli brukt mer. Bilder fra dagligliv har oftest blitt
publisert pa menighetens to kontoer pa Instagram, en generell og en ungdomiris-konto som blir
oppdatert av barne- og ungdomsteamet i staben.

Gudstjenestelisten i avisen Vart Land og Aftenposten viser gudstjenester i Ris og Holmenkollen
ukentlig. Det henges ogsa opp plakater til arrangementer og konserter bade inne og utenfor
kirkene, og pa oppslagstavler i menighetshuset.

Del V Gudstjenesteliv og kirkemusikk

Sgndagen er Jesu oppstandelsesdag. Helt fra kirkens fgrste tid har sendagen veert dagen for
gudstjenestefeiring og fellesskap. Slik er det ogsa hos oss. Hver sgndag kaller kirkeklokkene oss til
felleskap rund Ord og sakrament. Bortsett fra i juli er det gudstjeneste i bade Holmenkollen kapell
og i Ris kirke hver sgndag. Ogsa i hgytidene veksles det pa gudstjenester i Ris og i Holmenkollen.

| 2023 var det 21 612 (19 000 i 2022). Dette innebzerer en gkning pa 2 612. | snitt er vi 164 til stede
pa hver gudstjeneste. Stgrst oppslutning er det pa julaften og konfirmasjonsgudstjenestene. De to
arene med koronarestriksjoner innvirket sterkt pa gudstjenestelivet. For mange har det veert godt a
fa tilbake et regelmessig gudstjenesteliv, mens andre har fatt nye vaner. Fra nasjonale statistikker
vet vi at nordmenns tilstedevaerelser pa hytter og ferieboliger har gkt vesentlig. Ogsa nar det
gjelder gudstjenester snakker vi om “den nye normalen”. Nye vaner etableres, det er lenge siden
nye frivillige er rekruttert til tjeneste og vare liv er ogsa selvsagt i endring. Vi gleder oss til a
videreutvikle et fornyet gudstjenesteliv og kjenne kraften i kjernen av kirkens liv og tradisjon.

Ris kirke

Gudstjenestene i Ris vekslet som vanlig mellom ordinaere hgymesser, ofte med dap,
pilegrimsmesser ca. én gang pr. maned, og familiegudstjenester knyttet til
trosopplaeringsprogrammet. De fleste gudstjenester var godt besgkt, og naturlig nok flere enn
vanlig de spndagene det var dap.

| begynnelsen av fastetiden feiret vi Askeonsdagsgudstjeneste med kveldsmaltid, og det var en stor
glede a endelig kunne feire paskens gudstjenester etter to ar med pandemi. | mai ble det feiret



Fosterhjemsgudstjeneste i samarbeid med Diakonhjemmet Omsorg, med fokus pa behovet for flere
fosterhjem ogsa i var del av byen.

Gjennom sommerukene var Holmenkollen tradisjonen tro soknets hovedkirke, da Ris var
sommerstengt. Det var godt besgk pa gudstjenestene i sommer, og dap pa de fleste
gudstjenestene.

| august feiret vi som vanlig Pilegrimsmesse i samarbeid med Amaliedagene, med fokus pa psykisk
helse — bade for de som selv sliter med dette og for pargrende.

| september var fokuset naturlig nok pa konfirmasjonsgudstjenestene som ble avviklet over to
helger.

Allehelgensdag er en merkedag for mange mennesker pa Ris. Pa gudstjenesten denne dagen leste vi
navnene til de 130 som det ble holdt gravferd for i var menighet det siste aret. Mange mennesker
besgkte var vakre gravlund denne dagen. Kirken var apen etter gudstjenesten og mange var innom
og satt stille i kirkerommet. Pa kvelden var det konsert.

Det nye kirkearet startet med festgudstjeneste fgrste spndag i advent. Desember-tiden er en viktig
maned for folkekirken i vart naermiljg. Det var omtrent 25.000 besgkende pa gudstjenester,
barnehageverksteder, og skolegudstjenester i desember. Pa julaften var vi over 3.000 deltagere pa
de atte gudstjenestene i vare to kirker.

Holmenkollen kapell

| Holmenkollen kapell vekslet det varen 2023 mellom Kollen-messe med dap og vanlige
dapsgudstjenester annenhver sgndag.

Fra september 2023 har vi hatt en prgveperiode for gudstjenestelivet i Holmenkollen. Den ene
spndagen er det som vanlig Kollenmesse med inntil to eller tre dap. Den andre sgndagen har vi hatt
vanlig gudstjeneste kl 1100 med en noe komprimert liturgi for sa a ha dapsgudstjeneste kl 1200.
Malsettingen har veert a legge grunnlag for et jevnlig gudstjenesteliv i Holmenkollen for lokal
menighet og evt turgdere. Hgsten hadde relativt godt besgkte gudstjenester kl 1100, mens
vintermanedene har veert lavere og varierte. Menighetsradet har vedtatt en fortsatt prgveperiode
hgsten 2024. Selv med denne ordningen er det perioder hvor dap er fulltegnet. Minst trgkk er det i
sommerferie og januar-februar.

23. april ble18 konfirmanter dgpt i kapellet. Dette er en stor hgytidsdag bade for konfirmantene og
deres familier.

Desember-tiden hadde enkelte dager hvor fremkommeligheten var darlig pa grunn av sng og is. Det
var tidvis ekstremt glatt. Men alle de fire gudstjenestene pa julaften ble gjennomfgrt med mange
deltagere og f@rste juledag med tilnsermet full kirke. Nok en gang kunne vi ogsa gnske HM Kongen,
HM Dronningen og Kronprinsfamilien velkommen. Gudstjenestelivet i 2023 ble avsluttet med den
gode tradisjonen med midnattsmesse i Holmenkollen.



Holmenkollen kapell er bade lokalkirke, en turistattraksjon og en viktig seremonikirke for mange
mennesker i Oslo. Det har veert viktig for sveert mange mennesker at kapellet har vaert dapent for
bade turister og for stillhet og bgnn gjennom hele sommertiden. For dette kan vi takke en genergs
gave fra en trofast giver som har dekket inn for kostnadene med bemanning under sommeren.

Gudstjenester med barnehagene

Det har veert de arlige fire gudstjenestene med barnehaven i 2023. Paske, sommer, hgsttakkefest
og julegudstjeneste. Kapellan Line Lindholm Eiborg har hatt disse, og andre barnehaver i omradet
har vaert invitert. Rishaven har veert szerlig delaktige i forberedelser, sangstunder og generalprgver
samt julespill i gudstjenesten f@r jul. Her var Trosteredet til stede, bl.a., men vi vil gjerne ha med
flere barnehaver. Alt i alt et hyggelig samarbeid med var menighetsbarnehage. Mange av
barnehavene i omradene rundt har egne opplegg. Julens gudstjeneste var ogsa pa Luciadagen, som
gjor at det blir krevende for andre a komme til Ris. Gode tilbakemeldinger fra foreldre og
besteforeldre.

Musikk i Ris kirke

Ris kirke er en av de kirkene her i landet som egner seg best til musikk, akustisk sett. Bade orgelet
fra 2010 og flygelet fra 2022 er av topp klasse. Dette, sammen med helheten og detaljene i kirkens
arkitektur og interigr, lager de beste forutsetninger for musikkopplevelsene i kirkens
gudstjenesteliv, vielser, bisettelser og konserter.

Lydanlegget fra 2018 er i all hovedsak meget godt, og egner seg godt til bade tale og musikk.
Dessverre oppleves talelyden enkelte steder i kirken litt utydelig. For a bedre dette behgves noen
sma, ekstra hgyttalere for a dekke opp blindsonene til de eksisterende hovedhgytalerne. Verken Ris
menighet eller Kirkelig fellesrad hadde mulighet til 8 prioritere dette i 2023, men vi haper det
kommer pa plass i Igpet av 2024.

Felgende kor er knyttet til Ris kirke: Ris Forsangerkor, Sangverket, Vestre Aker Dusjlag, og
Kulturmixkoret. | tillegg kommer skolekorene Vinderenkoret og Slemdal Skolekor. Verdifullt er det
ogsa at kor som Det Norske Solistkor og SKRUK har en sterk og nzer tilknytning til Ris kirke.

| 2023 startet tidligere dirigent i Ensemble Solis, Ida Cecilie Holm, og Ris kirkes kantor, Terje
Baugergd, et lite kor med 8 profesjonelle sangere, Ris Vokalensemble. Dette verdifulle tilskuddet til
musikklivet i Ris kirke hadde sin debut pa gudstjenesten og konserten Allehelgensdag.

| 2023 ble det arrangert totalt 23 konserter med totalt 7000 tilhgrere. 11 av konsertene ble
arrangert av kantor Terje Baugergd, alene eller i samarbeid med kirkens tilknyttede kor, musikere
og solister, mens 12 av konsertene ble arrangert av andre.

Musikk i Holmenkollen kapell

Musikken i Holmenkollen kapell anses a vaere en viktig motivator for at folk oppsgker en
gudstjeneste. Organist Petter Amundsen hgrer ofte at folk gleder seg til 3 hgre musikken, og det er
artig og motiverende for de som spiller. Gudstjenestene har ikke de helt store flater for musisering,
men det som leveres skal vaere av god kvalitet. Det hender ogsa at organisten spiller pa det gode
flygelet som vi arvet fra Ris kirke.



Det gves fortsatt med menigheten i forkant av dapsgudstjenester nar det ikke er organistvikar.
@velsen oppleves som positiv, inkluderende og forfriskende i de tilbakemeldingene som er blitt
gitt. Salmesangen er varierende. Det star og faller med noen ngkkelpersoners tilstedevaerelse. Vi
gnsker a ta initiativ til at kirketjenere og -verter i stgrre grad skal synge med pa salmer og liturgi.

Under bryllup og bisettelser er det omtrent samme niva i volum og kvalitet pa musikkinnslag og
solister som tidligere. Det virker som om folk fremdeles prioriterer musikk, med noen unntak som
rett ut sier at de ikke har rad til musikere utover organisten. Det er mye akkompagnering av solister
som synger eller spiller fiolin eller trompet.

Instrumentene er fremdeles i god stand, og de stemmes jevnlig. Pianoet brukes mye, da det star
lagelig til for a fglge solister, og hjulene gjgr det lett a trille det uten skade pa gulvet. For a flytte
flygelet frem ma lokket tas helt av. Dette gjgres bare fgr viktige konserter. | et bryllup eller en
bisettelse vil det ogsa ta for stor plass. Men a spille ventemusikk pa det fungerer fint med dets
tilbaketrukne plass.

Konsertene som avholdes er stort sett eksterne, men vi holder tradisjonen med Kollenrennkonsert
ved like.

Det er heller ingen hast med a skaffe nytt orgel - det gamle virker som det skal, og organisten var
far god respons pa klang og volum.



DEL VI Trosoppleering og barne- og ungdomsarbeid

Denne delen har vi valgt a dele inn i to deler; breddetiltakene hgrer inn under trosopplaering, og det
kontinuerlige er en del av barne- og ungdomsarbeidet til menigheten.

Faste kontinuerlige aktiviteter:
Konfirmasjonsfasen

| 2023 hadde vi 269 konfirmanter. Det ble holdt innskrivingsmgte i slutten av september 2022 og i
januar 2023 startet Ris sitt stgrste kull noen gang med konfirmasjonsforberedelser. Konfirmantene
hadde samlinger hele varen fgr de i juni reiste pa felles konfirmantleir til Drottningborg i Grimstad.

Det ble fine konfirmasjonsgudstjenester i Ris kirke i september.

Samarbeid med bydelens forebyggende ungdomsteam

Vi har ett godt samarbeid med bydel vestre akers forebyggende ungdomsteam. Vi har gjennom aret
samarbeidet om jentekvelder pa RISK og utekontaktene ble med oss pa konfirmantleir.
Utekontaktene er ute i neeromradet pa kveldene, og i skolegardene pa dagtid, noe som gjgr at vi far
et lite innblikk i hva som skjer pa skolene/ med ungdommene. Kateketen er med i SaLTo bydel
Vestre Aker (Sammen Lager vi et Trygt Oslo) hvor det er representanter fra politiet, Nav, skolene og
andre instanser som har med ungdom a gjgre.

Slush

Slush er Ris menighets tweensklubb. Klubben holder til i menighetshuset hver fredag fra kl.14.30-
16.30 og er for barn i alderen 10-12 ar. | Igpet av 2023 har det vaert mange som har kommet innom
Slush, pa det meste opp mot 50 barn, og det er gledelig a se at det flere som kommer tilbake hver
fredag. | snitt er det omtrent 30 deltakere pa Slush. Slush er i hovedsak en klubb der deltakerne
kommer og har det ggy sammen fgr de gar hjem for helgen. De spiller tv-spill og brettspill, prater
sammen og handler i kiosken. Noen fredager spiser vi sammen, har med organiserte aktiviteter, ser
pa film osv. Noen ganger er det ogsa en liten andakt, eller lystenning o.l. Hver fredag far alle
deltakerne gratis slush fra slushmaskinen var.



RISK

RISK var menighetens ungdomsklubb for de mellom 13-19 ar og de pleide a samles hver torsdag fra
kl. 19.00 21.30. 1 2023 ble RISK midlertidig nedlagt av flere arsaker, blant annet sa ungdommene
selv at de ikke hadde tid til 3 ga pa ungdomsklubb og menigheten manglet ungdomsarbeidere til 3
drifte klubben. Vi haper a kunne apne igjen i fremtiden nar ungdommene selv gnsker det og
menigheten har ansatte ressurser til a drive den. | 2024 haper vi a ha noen apne kvelder og
arrangementer pa RISK for ungdom.

Ris KFUK-KFUM-speidere

Gruppeleder for Ris KFUK-KFUM-speidere er Unni Bjerke.

Speidernes mal er a gi medlemmene naturopplevelser, fellesskap og kristen tro. Samtidig laerer de
samarbeid og ledelse. Ris KFUK-KFUM-—speidere har tilbud til barn fra 1. klasse og oppover.

2023 har veert et godt ar med normal drift for gruppen. Noen speidere sutter —idrett er populeert i
var bydel, og det er mange aktiviteter a velge mellom. Heldigvis er det ogsa mange som kommer til
og vi har inntrykk av at vi har et godt rykte slik at mye skjer gjennom jungeltelegrafen.

Vi har fire forskjellige enheter: Oppdagere 1.-2- trinn, stifinnere 2. — 3. trinn, vandrere 5. - 10. trinn,
og rovere som er eldre enn dette. | tillegg er det spesielle aktiviteter for speidere i
ungdomsskolealder. Alt dette drives av ledere fra 17 - 68 ar. | tillegg gj@r patruljefgrerne, som er fra
13 ar og oppover, en stor innsats ved a hjelpe til blant de yngre speiderne.

Vi jobber sammen for & fa gode mgter for alle aldersgrupper gjiennom hele aret. Vi har de aller fleste
mgtene vare ute, rundt kirken eller i Gaustadskogen.

Som tidligere ar har alle speiderne vare vaert pa Sognsvann eller @vresetertjern og fatt seg en runde
i de flotte kanoene vare. Vi har hatt fest med foreldrene, stappfullt i Storsalen, servering av pglser
med tilbehgr, bilder fra det som gikk, «leirbal» og besgk av soknepresten. Vi har hatt paskemgte,
juleverksted og grotfest i skogen. Og vi har gjennomfgrt den arlige innsamlingen av flasker og
penger til KFUK-KFUMSs Globalaksjon.

Vi har hatt var tradisjonelle gruppetur til Nordtangen og avslutte aret med lysmesse i Ris kirke. Etter
at vi flyttet lysmessen fra sgndag til tirsdag — som er var faste mgtedag- er oppslutningen blant
speidere og foreldre blitt mye bedre. Fremdeles er dette et arrangement som er apent for alle, og vi
anbefaler alle a ta en tur innom kirken den tirsdagen i desember.

Hvert ar i mai arrangerer vi en mikroleir for Oslo krets og Romerike krets. Dette er et populeert tiltak
med stor oppslutning.

Arets hgydepunkt for speiderne fra og med 5. trinn er selvfglgelig speiderleiren. | ar ble det kanoleir
pa Velmunden, et flott padleomrade mellom Sperillen og Randsfjorden, hvor vi koste oss skikkelig.

Som kjent leier vi en hytte av Bymiljpetaten. Den ligger ved Lorttjern, en perfekt beliggenhet for
oss. | tillegg til de speiderarrangementene vi har der, brukes den ogsa av speidernes familier som
synes det er hyggelig med en overnatting i skogen. Her hadde vi ved- og vedlikeholdsdugnad pa
hgsten.



Vi er fortsatt stolt av alle vare flinke ledere som legger ned mangfoldige timer for a lage gode
opplevelser for speiderne vare. Uten disse trofaste traverne som har holdt pa siden de startet som
7-aringer hadde vi ikke hatt noen speidergruppe i Ris

Vi har mange unge ivrige patruljefgrere som stadig kan palegges mer ansvar. Sa na haper vi at disse
ikke flytter fra Ris straks de er ferdige med videregaende, men blir veerende som ledere i mange ar
fremover.




Gjennomfgrte trosoppleeringstiltak i 2023
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0-1 ar: Babysang

| 2023 ble det holdt babysang i storstuen i Ris menighetshus hver mandag. Vi opplever at dette er et
populaert tilbud. Det var det innom 70 ulike babyer pa babysang i Ris i Igpet av 2023. Sangstunden
holdes av menighetspedagog Johanne. Pa hgstsemesteret ble det forsgkt a ha to sangstunder for a
dele opp aldersgruppene, dette virker a veere positivt. Vi tester det videre i 2024.

1-2 ar: Myldregudstjeneste

Denne ble flyttet til hgsten 2023. Det var til sammen ti barn i ulik alder, som fikk vaere med pa
sangstund, billedfortelling om skapelsen og sansevandring/bgnnevandring. Neste ar skal den vaere
pa varen til vanlig tid.

3 ar: Krglle-gudstjeneste

Tema: Sauen som ble borte

| 2023 holdt vi en egen gudstjeneste for 3-aringene med familie i Holmenkollen kapell.

22 trearinger var med i gudstjenesten, og alle var med a lete etter den bortkommende sauen. |
tillegg til sau fikk de en bok om den bortkomne sau. Det ble servert kakao og boller i kirkebenkene.

4-arsbok

Tema: Dap

4-arsbok ble gjennomfgrt 15. oktober. 10 barn var med pa en samling fgr gudstjenesten der vi
snakket om dap. Barna fikk hver sin bamse som de gav navn og dgpte en og en i dgpefonten. Nar
bamsen var dgpt, fikk den en dapsattest. Vi var ogsa pa oppdagelsesferd i kirkebygget der
deltakerne ble litt bedre kjent med Ris kirke. Under gudstjenesten fikk barna utdelt 4-arsbok. Vi
hadde kirkekaffe pa menighetshuset med stor suksess.



6 ar: Skolestartsamling

Tema: Skolestart og blomstring

12 barn mgtte i Holmenkollen kapell pa ettermiddagen 27. august til skolestartfest. Barna laget
blomster med bilde av seg selv pa, og vi snakket om a bli stgrre, og overgangen til 3 begynne pa
skole. Midt i programmet var det gudstjeneste sang der barna sang i kor, var med pa samtalepreken
om den barmhjertige samaritan, og fikk utdelt 6-arsbok. Etter gudstjenesten var vi pa skattejakt i
kirken med poster, der noen av postene hadde den barmhjertige samaritan og skolestart som tema.
Til slutt spiste vi pglser sammen.

8 ar: Tarnagent

Tema: Nattverd

Tarnagent ble gjennomfgrt lgrdag og sendag, der sgndagen var fastelavn. Det var 43 deltakere med
pa lgrdagen. Pa lgrdagen startet vi med at deltakerne fikk agentkort, og agentutstyr, og de gikk
gjennom en hinderlgype, laerte tarnagentsangen, og spiste pizzaboller. Etter hvert gikk deltakerne
pa tarnagentoppdrag for a finne igjen kirkesglvet som hadde blitt stjdlet av Fantomet. Til slutt feiret
vi med kake. Underveis leerte de som nattverd, og ble kjent med kirkebygget. Pa sgndagen var
deltakerne med pa gudstjeneste der de fremfgrte tarnagentsangen.

10 ar: Pinsebursdag

Tema: Pinse

Ble arrangert 02. juni sammen med tweensklubben SLUSH. Det var 27 deltakere. Det ble formidlet
om pinse som kirkens fgdselsdag, og om misjon, og vi hadde morsomme oppgaver for deltakerne.
Det ble servert pglser, kake og slush. Videre gikk arrangementet over i tweensklubben.

11-12 ar: Lys vaken

Tema: Advent

Det var ni 11-aringer og tre 12-aringer pa Lys vaken. Vi overnattet i kirken under stjernehimmelen i
taket. Pa lgrdagen hadde vi undervisning, leker, gudstjenesteverksted, middag, hobbyverksted og
adventskos. Sgndagen var Lys vaken deltakerne aktive med i Gudstjenesten.

13 ar: Paskevandring/ paskemaltid

Tema: Paskefortellingen, bade GT og NT

Vi hadde paskeverksted med 13-aringer og snakket om paskehistorien. Mange av deltakerne var
faste slush-deltakere. Arrangementet var pa klubbrommet samtidig med slush.

15 ar: Konfirmasjon

269 konfirmanter ble konfirmert i 2023. Konfirmasjonsprosenten er pa 108%. Det var 252 dgpte i
kullet, men vi fikk overfgrt noen konfirmanter fra andre sokn. Hver konfirmant har fatt oppleering i
kristen tro f@r de gikk opp til konfirmasjon i september. | juni reiste 240 konfirmanter og 36 voksne
og ungdomsledere pa konfirmantleir i Grimstad.

Vi hadde noen konfirmanter som fulgte undervisningen pa nett. Dette er et alternativ til de som av
ulike grunner ikke kan mgte til fysisk undervisning.



16 ar: Lederkurs

| 2023 var det 25 ungdommer pameldt lederkurs i Ris kirke. De fullfgrer kurset i 2024.
Ungdommene lzerer om det a veere en god leder og forbilde, makt, grenser, vennskap,
urettferdighet og mye mer.

Tilbakemeldingene er veldig god og vi hgrer om flere som angrer pa at de ikke ble med.

Kontinuerlige tiltak:
Middag for alle med barnesang:

Etter a ha ligget i dvale tok trosopplaerer Johanne Hegge Bjgrnebye og kapellan Line Lindholm
Eiborg tak i en oppstart rett for sommeren 2023. Det har veert vanskelig a8 nd ut, men vi fikk et
oppsving hgsten 2023 i antall deltagere. Arrangementet er annenhver torsdag i peisestuen.
Kapellan Line har drevet dette alene fra hgsten av, med hjelp fra frivillige pa kjgkkenet. Det serveres
hjemmelaget mat fra bunnen av, og vi holder sangstund for barna, tilpasset barn mellom 1 og 6 ar.
Det har hjulpet a komme i kontakt med flere av de naermeste barnehavene i omradet, og vi
fortsetter markedsfgringen rundt dette videre.

Rapport fra «Tirsdagssamlingene» 2023

Tirsdagssamlingene har det siste aret funnet sted annenhver tirsdag i periodene januar-mai og
september-november. Tidligere ble disse mgtene holdt hver uke. Disse foregar i peisestuen i
Menighetshuset hvis omstendighetene ikke tilsier andre Igsninger. Storsalen brukes ved forventet
stort besgk. Formalet med mgtene har veert a skape en plass for kristent fellesskap og samtale om
tro blant voksne i menigheten.

Det har vaert arrangert 17 samlinger i 2023. 10 av disse har veert mgter med samtale og
gjennomgang av kommende helgs bibeltekster. Det har vaert 3 mgter/bibeltimer med
gjennomgang av Lukasevangeliet og et mgte med fokus pa bibeloversettelse. Disse har veert holdt
av sogneprest Wirgenes. Videre har det veert et mgte med fokus pa misjonsstrategier; ved Tore
Bj@rsvik, leder i Normisjon — og et mgte om Menighetens misjonsprosjekt i Midt-@sten; presentert
av Anne Presthagen Vedum og Jon Vedum. Det har veert et mgte med salmer og lovsanger ledet av
Ingunn Havag og med Terje Baugergd pa piano.

Tirsdagssamlingene kunngjgres i gudstjenestene, i egne foldere, i Risbladet og pa menighetens
hjemmesider. Temamgtene blir ogsa kunngjort pa plakater, i og utenfor kirke og kapell, og i
menighetshuset. Faste mgtedeltakere blir i tillegg informert via e-post.

Antall deltakere har vaert noenlunde stabilt giennom aret. Bibeltekst-mgtene samlet jevnlig 10 — 15
deltakere - litt flere til mgtene med Misjon som tema - og opp mot 40 deltakere til mgtene med
bibeloversettelse/ bibeltimer og sang/lovsang. Mgtene har veert ledet av medlemmene i
programkomitéen.

Samlingene innledes med kaker/kjeks og kaffe/te i tiden 1900 — 1930. Tiden 1930 — 2100 benyttes
til giennomgang av og samtale om kommende sgndags tekster — alternativt foredrag/bibeltime,
samtale, sang, bgnn og avslutning med Fadervar og trosbekjennelsen.



| samarbeid med Menigheten er det etablert en programkomité for Tirsdagssamlingene.
Medlemmene er p.t. Gro Berge, Anne Presthagen Vedum, Vidar Sydnes og @ystein Vestre. Det har
helt siden hgsten 2009 veert laget et variert program for & kunne gi voksne mennesker et tilbud om
trosopplaring og fellesskap. Fra innevaerende ar er det et mer permanent samarbeid med
prestekontoret - og folk fra kontoret vil delta i programkomiteen. Slik kan samlingene bli en
programpost som knyttes tettere til menighetens aktivitetsplan.



Del VII Diakoni og fellesskapsbyggende aktiviteter

Diakoniutvalget

Det er for tiden ikke noe operativt diakoniutvalg i menigheten, noe som delvis skyldes nedstengning
av all aktivitet i menigheten under korona. De etablerte diakonale tiltakene ble drevet videre av
stab og frivillighet etter dpningen tidlig var, og flere nye tiltak ble ogsa prgvd ut. Vi har fatt diakon,
etter samarbeidsavtalen med Diakonhjemmet Omsorg ble inngatt, der Diakonhjemmet gar inn med
20 % av lgnnsmidlene. Ragnhild Narvestad Hungnes startet i stillingen 1. august 2022. Dette er en
prosjektstilling som gar ut 31.07.2024. Sikringen av en fast diakonstilling i menigheten videre, har
hatt stor prioritet i 2023. Na nar dette er besluttet og forankret, vil arbeidet med a fa opprettet et
diakoniutvalg i samarbeid med det nye menighetsradet fa hgy prioritert fremover.

Markeringer ved Skammens Sten — Taternes dag

Sgndag den 7. mai ble det nok en gang markeringer ved Skammens Sten pa Ris kirkegard, med
etterfglgende arrangement i menighetshuset. Dette aret var ogsa Taternes landsforening med pa
gudstjenesten kl 1100 i Ris. Her deltok de med solosang og intervju med Holger Gustavsen.
Samlingen i menighetshuset var godt besgkt (ca 60 personer) og gir menigheten et innblikk i
hvordan det er og har veert a veere Tater i var kontekst.

Markeringen 22. august i forbindelse med «Amaliedagene» for mennesker med psykiske
utfordringer og vanskelige behandlingserfaringer fra psykiatrien, ble gjiennomfgrt som planlagt.
Amaliedagkomiteen medvirket under gudstjenesten, og forrettende prest Line Lindholm Eiborg
deltok ved minnemarkeringen ute pa kirkegarden etter gudstjenesten.

Smabarnstreffet i regi bydel Vestre Aker
Er et tilbud til hjemmeveaerende foreldre hvor Vestre Aker helsestasjon holder manedlige foredrag

kl.11-13 om aktuelle temaer for smabarnsforeldre. Tiltaket er lokalisert i enten peisestuen eller
storsalen i menighetshuset. Temaene omhandler blant annet praktisk veiledning om sgvn,
ernzring, sgsken, barnehagehverdagen, fgrstehjelp, babymassasje o.l. Fremmgte har i
gjiennomsnitt vaert 15-20 foreldre, ved enkelte temaer opp til 30-40 foreldre.

Lgrdagskafeen

Lardagskafeen mgtes en gang i maneden mellom kl. 1200 og 1400. Kafeen holder til i peisestuen i
menighetshuset og bespkes av beboere fra bydelens bofellesskap for mennesker med

psykisk utviklingshemning og deres assistenter. Som i fjor, opplevde vi at flere av boligene som
vanligvis kommer uteble fra samlingene. Likevel har vi hatt mange gode samlinger i aret som har
gatt. Det er na tre frivillige som holder tiltaket i gang: Tine Qvale og Inger Merete Magnus leder
Lgrdagskafeen med en ny frivillig: Karin. Diakon Ragnhild N. Hungnes har deltatt pa de fleste
samlingene og kapellan Line Lindholm Eiborg har deltatt i jobbhelger. Invitasjoner er sendt ut i
starten av hvert semester. Vi haper fortsatt pa a na flere og trenger samtidig nye frivilligkrefter.



Risluns;j

| 2023 startet diakonen opp et nytt fellesskapsbyggende tiltak i menigheten; Rislunsj. Det ble
arrangert 6 lunsjsamlinger, hvor sokneprest Paul Erik Wirgenes og kantor Terje Baugergd deltok pa
alle. Deltakerne fyller sammen opp lunsjbordet, og diakonen ordner det grunnleggende. Det er
ingen faste frivillige pa dette tiltaket.

Frivilligfest

Onsdag 1. november ble det arrangert frivillighetsfest i Ris menighetshus. Stab og Grgnt utvalg
(rammet av sykdom) plukket granbar, lyng, kongler m.m. i skogen og pyntet salen (dette hgstet mye
ros i Igpet av kvelden). Rundt 50 personer deltok pa festen, inkludert staben. Mange som ikke var
pameldt dukket opp. Kapellan Line og diakon Ragnhild samt trosopplaerer Johanne var ansvarlige
for festen, og sistnevnte var konferansier. Her ble ogsa nye medarbeidere intervjuet. Staben bidro
med underholdning- og musikkinnslag, inkludert quiz. Det var flott at sa mange frivillige kunne
komme, og det var god stemning hvor praten flgt utover bordene. Vi nadde ingen ungdommer i ar,
og skal arbeide med a fa med flere neste gang, i tillegg til alle aldersgrupper.

Sorgarbeid

| Vestre Aker prosti finnes det tre sorggrupper som drives i samarbeid mellom menighetene med
diakonene som ansvarlige. | Ris menighet sender vi ut invitasjon til gruppene sammen med
Allehelgensbrevet hvert ar. Vi har fortsatt med den dpne sorggruppen, som startet opp i 2022.
Diakon Ragnhild er med som gruppeleder. Det er na to lukkede sorggrupper (de samme deltakerne
over et begrenset tidslgp) og en apen gruppe som gar kontinuerlig. De lukkede gruppene er voksne
som har mistet ektefelle/partner. Disse sorggruppene etableres hvert ar etter Allehelgensdag og
avsluttes innen sommerferien pafglgende ar. Disse holdes i Ullern og Nordberg. Diakonene melder
om fulle grupper, noe som tyder pa at det er et stort behov for dette arbeidet i vart prosti. Selv
etter opprettelsen av Apen sorggruppe, er kapasiteten sprengt i de lukkede gruppene. | ar var det
sa mange pameldte at Ris sin diakon matte bli med som ekstra leder.

Apen sorggruppe (tidligere Sorgkafé) blir arrangert i Skgyen kirke én gang i maneden. Denne
gruppen er for alle voksne som har mistet noen som stod dem naer. Gruppesamlingen er godt
besgkt.

Allehelgensdag ble i ar arrangert i samme format som tidligere. Det innebaerer at vi holder en
gudstjeneste med kombinasjon av allehelgens- og minnegudstjenestepreg. For sa a ha apent
kirkerom dagen avsluttes med en allehelgenskonsert. | ar var det nyetablerte Ris vokalansamble
sammen med var kantor Terje Baugergd, som holdt konsert. Alle pargrende til de som har blitt
bisatt det siste aret blir invitert spesielt.

Grgnn menighet

Grgnn gruppe ble etablert i 2017 med formal a bidra til bevisstgjgring og til giennomfgring av en
handlingsplan for at Ris menighet skal bli enda grgnnere. Vi forsgker a forankre handlingsplanen i
bade stab og menighet. Etter innspill fra staben ble den lagt fram for menighetsradet og vedtatt pa
mgtet 15. mars 2023. | dag er fglgende med i menighetens “Grgnne Gruppe”; Mariken Homleid
(leder), Inger Kolstg Budeng, Margrethe Nagell-Erichsen og diakon Ragnhild Narvestad Hungnes.



Grgnn gruppe mgtes manedlig, og avslutter gjerne hvert semester med en tur. Tanken er en apen
gruppe, som ogsa kan gnske velkommen og stgtte opp om nye innspill og initiativ. Gjengangere pa
dagsorden er handlingsplanen, informasjonsutveksling, oppfelging av kildesorteringen i
menighetshus, barnehage og Lille-Ris.

| 2023 har vi organisert og deltatt pa:

- «Varonn» utenfor kirken/menighetshuset fgr 17. mai

- Menighetstur til Bogstad gard 20. juni 2023, med tur og omvisning. Veeret var ikke det beste, sa
turen ble kort, til gjengjeld var det virkelig historisk sus over omvisningen inne! Det frister til
gjentagelse.

- Inspirasjonssamlinger for Grgnn kirke i Oslo bispegard 16. mars og

for Grgnn kirke i Vestre Aker prosti 7. juni i Maridalen, i det nye menighetsbygget i Maridalen

- Klimamarsj 20.november, med hovedparole "La olja ligge", fra Majorstuen til en stor
klimamarkering foran Stortinget, der Biskop Kari Veiteberg var en av dem som holdt appell.

Internasjonal diakoni

Det er Kirkens Ngdhjelp som er menighetens fremste redskap for a veere med i global
fattigdomsbekjempelse og rettferdighetsarbeid. Kirkens N@gdhjelp eies av kirkene i Norge og er
saledes var egen bistandsorganisasjon og kirkens fremste utgver av internasjonal diakoni.
Fasteaksjonen fgr paske hvor konfirmantene og menigheten deltar, samlet inn kr 90.966 til Kirkens
Ngdhjelp. 1 2023 gikk vi tilbake til ordinzere roder i vart sokn. Konfirmantene gikk fra dgr til dgr og
samlet inn penger. Foreldre var frivillige underveis, og 4 frivillige fra menigheten tok pa seg diverse
ansvar. Den arlige hgstinnsamlingen pa NRK (TV-aksjonen) har sin faste base i Storstuen for
omradet vart.

Etter Ukrainia ble invadert i februar har det vaert behov for samlingsplasser her i Norge. Vi har lant
ut lokalene vare vederlagsfritt for at den Ukrainske foreningen i Norge har kunnet samle sine til
samtale, stgtte, trgst og felles samhold. Vi har ved flere anledninger vist var solidaritet ved bruk av
flagg og de ukrainske fargene.

Institusjonsdiakoni
Beboerne ved «vart» sykehjem, Vinderenhjemmet, blir betjent av Ris menighets prester samt
sykehjemsprest.

Vi har hatt gudstjeneste med nattverd en gang i maneden ved Vinderenhjemmet, fra august med
kapellan Line Lindholm Eiborg og organist Terje Baugergd. Betjeningen ved sykehjemmet
tilrettelegger meget godt for arbeidet. Vi takker for godt samarbeid.

Vi har et tett samarbeid mellom menigheten og omsorgsboligene i Diakonveien 2 (Diakonveien
Omsorg+). Kantor, kapellan Line Lindholm Eiborg og diakon Ragnhild N. Hungnes har holdt
gudstjenester en gang i maneden med kirkekaffe, allehelgens-gudstjeneste i Ris med skyss,
hjemmebesgk og samtaler

Ellers har organist i Ris og kapellan vaert pa Vinderen seniorsenter med sang og andakt fgr jul.



Hjemmebesgk

Prestene og diakon gar pa hjemmebesgk etter forespgrsel. Diakonen har ogsa i ar veert pa ca. 2
hjemmebesgk i uken. Flertallet av disse foregar i samarbeid med diakonhjemmet omsorg, hvor
beboerne far opp «hjemmenebesgk fra diakonen» i aktivitetskalenderen hver uke. De melder seg
pa i resepsjonen eller direkte med diakon. Samtidig er et par frivillige koblet opp til en som de
bespker ukentlig. | samarbeid med Frivilligsentralen er vi i gang med a starte opp en felles
bespkstjeneste, hvor en koordinator skal bygge opp tjenesten. | tett samarbeid med blant annet
menighetene i Vestre Aker. Det er mange ensomme i vart sokn, og det arbeides med en organisert
bespkstjeneste i samarbeid med andre aktgrer.

Prestene har noe hjemmebesgk knyttet til sgrgesamtaler og gravferder.

Samarbeid med bydelen om ungdomsdiakoni

Vi har hatt et godt samarbeid med bydelen, SaLTO (Sammen Lager vi et Trygt Oslo) og Vestre akers
forebyggende ungdomsteam. SaLTO er en samarbeidsmodell for Oslo politidistrikt og Oslo
kommune om rus- og kriminalitetsforebyggende arbeid blant barn og unge. For var del handler
SalLTO om a styrke det forebyggende arbeidet for ungdom i vart sokn. Bydelen uttrykker at
samarbeidet med Ris menighet er meget verdifullt, Blant annet fordi vi samler mange ungdommer.
Bydelen og menigheten har i 2023 prgvd ut flere opplegg, som for eksempel jentegrupper.
Jentegrupper ble gjennomfgrt tre ganger pa RISK med mellom 2- 6 deltakere hver gang. Det var et
apent tilbud for jenter i tenarene hvor de kunne ‘henge’ og ha samtaler om hvordan livet er som
jente i bydelen.

Kateket, Anne May, har sittet i SaLTO-forumet som representant for Ris menighet. |
nettverksmgtene deltar rektorer, laerere, helsesgstre, nav, utekontaktene, barnevern og politiets
forebyggende enhet, samt en representant for Vestre Aker prosti — i dette tilfellet kateket fra Ris
menighet. Tilsvarende mgter holdes i Ullern og Nordre Aker bydel — der mgter andre kirkelige
ansatte fra Skgyen/Ullern og Nordberg/Grefsen menigheter. | SaLTO oppdaterer vi hverandre pa
hva som rgrer seg blant ungdommene vi mgter, og vi promoterer hverandres tilbud, bl.a. har
bydelens forebyggende ungdomsteam med ruskonsulent, erfaringskonsulent og utekontakt.

Bydelens utekontakter var med pa konfirmantleir. De har ogsa veert innom RISK og andre
ungdomstiltak nar de har veert i omradet. Dette setter vi stor pris pa.

Samarbeid med andre aktgrer

Det har i ar blitt fokusert a viderefgre og styrke samarbeid med lokale aktgrer, seerlig med
Diakonhjemmet Omsorg og Frivilligsentralen. Dette har krevd hgy innsats fra diakon og kapellan.
Malet er blant annet a etablere en baerekraftig hjemmebesgkstjeneste i samarbeid med
Frivilligsentralen og bydelen (m.fl.) i 2024. Vi hadde samme mal i fjor, men vi har i Igpet av 2023
kommet mye naermere malet.



Diakonhjemmet Omsorg

Diakonstillingen er (frem til august 2024) delvis finansiert av Diakonhjemmet omsorg. Diakonen har
ansvar for samarbeidet. Til 3 starte med har mye av samarbeidet funnet sted i omsorgsboligene til
Diakonhjemmet Omsorg, i Diakonveien 2. Her har kantor, kapellan og diakon startet opp med
nattverdsgudstjenester, kl. 12.30 én torsdag i maneden. Diakonen er fast til stede alle torsdager.
Med hjemmebesgk/en-til-en samtaler, gruppesamtaler og sosial tilstedevaerelse uten fast form.



Del VIII - Hvilke utsikter ser vi for 2024?

- Ris menighet har fatt et nytt menighetsrad som har startet sin firearige virksomhetsperiode
med en gjennomgang av vare mal og strategier. Menighetsradet er i gang med a sette malbare
tall pa menighetens ulike strategier. Implementering av denne strategien vil prege 2024.
Menighetsradet vil ogsa varen 2024 oppnevn flere fagorgan/utvalg under menighetsradet

- Vivil videreutvikle et stort VI hvor mange lar seg engasjere og bidrar i de ulike
arbeidsomradene i var menighet. | alle deler av vart arbeid vil vi sgke a bygge gode
arbeidsteam med store innslag av frivillighet. @kning av antall frivillige er en sentral malsetting
for 2024 og i arene som kommer.

- Vivil arbeide videre med gudstjenestene vare og ha et saerlig blikk pa barns- og unges
medvirkning. Menighetsradet vil arbeide for en stor gkning i gudstjenestedeltagelsen og dette
gjelder for bade Holmenkollen kapell og Ris kirke.

- Barne- og ungdomsarbeidet har hgy prioritet for menighetsradet. Vi gleder oss over at
ledertreningsarbeidet blant unge er godt i gang igjen.

- Vivil videreutvikle tiltak som familiemiddag, babysang og de andre viktige mgtestedene med
barn og familier.

- Var diakon var ansatt i et prosjekt i samarbeid med Diakonhjemmet Omsorg. Prosjektperioden
avsluttes i 2024. Stillingen viderefgres som fast stilling med midler fra Oslo Bispedgmme
(50%), Oslo Kirkelige fellesrad (30%) og Ris menighet (20%). Dette gir grunnlag for satsing og
videreutvikling av vart diakonale arbeid.

- Vi har en stor mengde kor og konserter i vare kirker. Vi vil bevare dette og sgke a styrke
naerheten til det lokale kunst og kulturlivet.

- En offensiv satsing videre pa kommunikasjon, herunder menighetsblad, SOME, nettsider og
andre formater.

- Vivil arbeide videre med a utvikle og sjgsette et undervisningstilbud for konfirmantforeldre og
andre. Dette er et viktig element i kirkens undervisningsoppdrag.

- Vivil arbeide videre med en robust gkonomisk plattform for videreutvikling og forvaltning av
vare bygg.

- Vivil fortsette arbeidet med a analysere og forberede ngdvendige utbedringer og
oppgraderinger av var eiendomsmasse. Eiendomsvurderingen omfatter ogsa Ris kirke hvor vi
vil arbeide for utskifting av oljefyr og en gjennomgang av universell tilrettelegging i samarbeid
med Kirkelig fellesrad, som har budsjett- og beslutningsmyndighet for dette.

Avslutning

Takk til alle i stab, menighetsrad og diverse utvalg for deres bidrag, og en spesiell takk til alle
frivillige for det store engasjement som vises. Hver for oss og sammen bidrar vi til at vi kan skape
«Mer himmel pa jord» i Ris menighet! Vi mgter Jesus Kristus gjennom ord og sakrament, og det
bygges bro fra tilbedelse og lovsang i kirken til den gudstjeneste hver enkelt av oss forsetter i
hverdagen. Vi lever i Guds velsignelse og virkeliggjor kirken i verden.
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Ris menighet:
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