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Hin dhp-var som i-Arc
Pet- var bidde ]Zo’m‘ 7 -

e du kan lese om, bor

langs Akerselva eller ikke
sa langt unna. Og sa far du vite
om det som skjer i kirkene i
advents- og juletiden — og sist,
men ikke minst far du hgre om
dap.

Snart er det jul. Jeg gleder
meg, og jeg gruer meg. Jeg
gleder meg til fridager, god
mat og & veere sammen med
dem jeg er glad i. S& gruer
jeg meg litt til ferjulsmaset,
kigpepresset og til nok en
gang & kjenne pa savnet av
dem som er borte — for alt blir
sé& stort rundt jula. Det som er
godt, blir ekstra godt, og det
som gjgr vondt, gjer ekstra
vondt ...

Linn Skaber, som du kan lese
om pa side 6, forteller at

hun gjerne inviterer mange
ulike venner pa julaften fordi
hun ikke har sa stor familie.

| &r skal hun ha 12 til bords.
Det synes hun er fint, og s
oppfordrer hun oss til dpne
hjemmene vare mer pa slike
dager, og se hverandre i
hverdagen og sla av en prat pa
vei til butikken eller i parken.

Vi feirer jo egentlig jul fordi
det lille Jesusbarnet ble fadt
for over 2000 ar siden i
Betlehem. Det er en historie
som bade barn og voksne

blir fascinert av, og som aldri
slutter & fascinere meg. Hvem
var egentlig denne babyen
som ble fgdt i en ussel stall en
stjernenatt? Hvorfor kom han,
og angar han oss i dag?

Forfatteren Lars Petter Sveen
har skrevet romanen Guds
barn som har hgstet mange
gode kritikker. Boken gir 0ss
nye bilder péa tiden Jesus levde
i — bilder som er brutale og
vakre pa en gang, og bilder

7 ..

som angar oss na fordi vi lever
i spennet mellom gode, vakre
ting og hendelser og dyp nad,
ensomhet og brutalitet. Dette
gjelder bade pa @stkanten, i
Norge - og i verden. For dem
som vil oppleve julemysteriet i
et nytt perspektiv, er romanen
herved anbefalt.

Jesus ble aldri dgpt som barn,
men derimot som voksen i
Gennesaretsjgen. Jeg ble dgpt
i ei sveer balje — ogsa kalt
depefont, i en kirke i Aten.
Som halvt greker fulgte min
far og mor meg til den gresk-
ortodokse kirka da jeg var
neermere ett ar, for a bli dgpt.
Der var det full neddykking,
og jeg fleiper med at
vannskrekken min kom allerede
den gangen. En januardag

i ar 2000 fikk jeg igjen st
ved en dgpefont med de sma
tvillingene mine. Hva som
skjedde den dagen, er ogsa
et mysterium. Det jeg vet, er
at det er et minne for livet, og
at jeg opplevde at barna ble

del av en stgrre sammenheng, Lo . \

som fgles godt.

é@y ; %m ¢ Aten..

Den 17. januar arrangerer

alle kirkene pa @stkanten

«Den store dapsfesten». Den
dagen blir det ekstra fine
gudstjenester i kirkene i hele
Nordre Aker. Da er det plass til
mange dap, bade babyer, barn
og voksne kan bli dgpt, og de
som jobber i kirkene, ordner
festen etterpa. Kanskje kan det
veere noe for deg eller noen du
kjenner?

Kos deg med magasinet.
Kanskje vi ses pa en
julekonsert, i parken eller pa
dapsfest 17. januar.

Enn sa lenge ansker jeg
deg en god advent og jul
under stjernenettene pa
@stkanten!

Redaktar
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Vi har hart litt med den blide
og erfarne sognepresten
hva dap egentlig er, bortsett
fra en fin tradisjon som mange
vil veere en del av.

— Dé&pen er som en gud-
dommelig omfavnelse, der

vi omfavnes med det beste
Gud har gitt oss: Guds
godhet og Guds nade. Den
kristne dapen er like gammel
som den kristne kirke er, og
det var Jesus som ba sine
etterfglgere om & la seg dgpe
til Faderens og Sgnnens og

Den hellige &nds navn. Dapen
og nattverdsmaltidet er de to
helligste handlingene vi har i
kirka.

Hvorfor skal man bli dept
og depe barnet sitt?

— Fordi vi gnsker & gi 0ss
selv og barna vére det aller
beste - framfor alt et liv tett
pa Guds bankende hjerte.
Nar jeg ser for meg Gud eller
Jesus, sa ser jeg for meg en
som uten opphold sgker &
reise mennesker pa beina og
arbeider for & fremme gode
relasjoner, bade i lokalmiljget
og utover i den store verden.

Nar kan man bli dept?

— Jeg tror det beste er om

vi klarer & bevare ordningen
med barnedap i Norge, for da
bevarer vi forstaelsen av at det
kun er Gud som handler til vart
beste i dapen. Dapen har ikke
den minste grad av fortjeneste
i seg. Den er ene og alene en
gave fra Gud til den enkelte,

akkurat som nattverden.

Med en gang dapen blir noe du
skal veere klar for, eller veere
gammel nok til & forsta eller
kanskje god nok til & fortjene,
da forskyver vi fokuset bort fra
Gud og over pa den som skal
depes. Nar det er sagt,

s& dgper vi bade barn, ungdom
og voksne i kirka, og det er
fantastisk a fa dgpe f.eks. en
ungdom som lenge har gnsket
a bli dept!

Kan du fortelle litt om den
store dapsfesten

17. januar?

- Sgndag 17. januar gar
menighetene i Nordre Aker
prosti — dvs. Hasle, Sinsen,
Torshov og Lilleborg, Paulus og
Sofienberg, Sagene og lladalen
menigheter — sammen om &
lage den store dapsfesten.

| fem kirker vil vi denne

dagen, pa litt forskjellige
tidspunkt, tilby dap av bade
barn, ungdom og voksne.

Etter dapen lager vi en felles

dapsfest for de depte og deres
familier i kirkenes festlokaler.
Denne dagen blir det noe
ekstra pa musikk-fronten, det
vil veere flotte gudstjenester og
god mat og stemning péa festen
etterpa. Alt ferdig tilrettelagt
og helt gratis!

Hva er det fineste ved det a
jobbe i kirka, synes du?

- Det fineste ved & jobbe i
kirka er & fa veere med & gi folk
mening og livshjelp i mgte med
bade gode og onde dager.

Vi kjenner vel alle fra tid til
annen pa tilkortkommenhet og
hjelpelgshet. Da er det godt

a gi folk et fast fundament &
st pa, noe som holder, og et
mgte med en guddom som
vet om oss og som alltid vil
oss det beste, fra evighet og
til evighet. For gvrig synes jeg
Jesus er en fantastisk veiviser
som leerer meg a stille opp for
mine naermeste og for mine
naboer, og som hver dag gir
meg hvile og ny kraft!



Dapen stammer fra Jesus og oppdraget han ga sine
etterfglgere.

| Det nye testamentet sammenlignes dapen med a bl
renset og ren, og med en ny fadsel.

Dépen knytter sammen Guds lgfte om & veere elsket
og den ytre handlingen med dapsvannet.

Trosbekjennelsen var stammer fra dapen i den
tidligste kristne tid. De som lot seg dape til troen
pa Gud Fader, Sgnn og Hellig and, bekjente sin

tro og frasa seg samtidig sine gamle guder.
Trosbekjennelsen og & vende seg fra den/det onde,
er knyttet til dapen fremdeles.

Den som blir dgpt i Den norske kirke, blir medlem av
denne kirken. Denne dapen godtas ogsa av de fleste
store kirkesamfunn i verden.

Nar foreldre velger dap for barnet sitt, sier de noe
om at de vil gi barnet kristne verdier, fortellinger og
tradisjoner pa veien ut i livet.

Faddere er stgttespillere for foreldre og barn og skal
stgtte opp under en kristen oppdragelse.

For noen generasjoner siden ble praktisk talt alle barn
i Norge dept. | dag ma foreldre i langt sterre grad
selv tenke gjennom hva de vil gi videre til barnet sitt.

Alle trossamfunn far midler til & gi oppleering i det
de star for. | Kirkens trosoppleering far alle en stgtte
og inspirasjon til a ta pa alvor det man sier ja til ved
depefonten.

Det er verken gvre eller nedre aldersgrense for dap.
Alle er velkommen.

Kilde: Ingar Seierstad/Dnk



LYKKE LINN PA LOKKA...

ama de fleste har ledd

hjertelig av enten i norske
komedier, serier eller i Nytt
pa Nytt, har selv mange
talenter, men midt i moroa
er det ogsa sterke meninger
og engasjement — seerlig for
de svakeste av 0ss og for
det som hun oppfatter som
urettferdig her i verden.

— Jeg er som en tidring.
Urettferdighet gjor meg trist,
og ofte er det bare slike

sma tanker som ligger bak.
Mennesker gjgr negative ting
fordi de egentlig er redde,
og slik gjgr de seg selv sma.
Det gjelder meg ogsa, sier
den kjente skuespilleren og
fortsetter:

— Jeg blir s lei av andres
frykt noen ganger — frykt som
gjor oss statiske i stedet for
& se muligheter som gjar
0ss tryggere og gladere, sier
Linn, som ogsa er opptatt av
flyktningers situasjon og har
bade hatt en asylsgker pa
middag og har flere venner
som er pa Lesvos for & hjelpe
flyktninger der.

— Det er viktig & bli kjent med
enkeltskjebner, og vi ma
komme nzermere for a faktisk
se hverandre, tror hun.

Tro, dap og zerlighet
Linn er oppvokst som enebarn

i et hjem der moren trodde pa
Gud og faren gjorde det ikke.
Selv har hun i grunnen alltid
trodd pa Gud, men hun er
egentlig ikke sé opptatt av &
skulle rope det ut.

— Jeg synes mest troen skal
ligge som en grunnpale i
0ss, og den ma ikke veere en
kampsak i samfunnet.

Likevel har mange hart henne
bade snakke og skrive om

tro bade pa tv, i aviser og

sist, men ikke minst i Paulus
kirke pa Griinerlgkka. Da
lokalsamfunnet og Paulus
kirkes stab kjempet for penger
til en helt ngdvendig oppussing
av kirka, var Linn en viktig
stgttespiller. Hun stilte opp

pa folkefest for kirka, og hun
skrev et nydelig dikt som hun
leste opp. Diktet, som er en
slags trosbekjennelse, ble
0gsa delt pa kirkas Facebook-
sider og pa et par uker lest av
over 35 000 mennesker. Det
hgrer ogsa til historien at kirka
fikk 62 millioner til oppussing
og vil sta ferdig til advent 2016
—noe Linn gleder seg til. For
selv.om hun ikke er den mest
ivrige kirkegjengeren, er kirka
viktig for henne bade i glede
og sorg — og bare det & fa ga
inn og tenne et lys eller to er
verdifullt.

Min kirke

— Paulus kirke er jo liksom min
kirke. Mormor og morfar gifta
seg der. Jeg dgpte sgnnen min
der, og pappas begravelse ble
holdt i kirka, forteller Linn og
fortsetter: — Da sgnnen min
ble dgpt, spurte presten om

vi foreldre var gift. Det var vi
ikke. Da ma dere ga bakerst

i kirken, sa presten, forteller
Linn og ler — for slik var det
kanskje i gamle dager, men

ikke na, og presten var en
skayer — akkurat som Linn
selv.

Sgnnen ble dgpt, det ble en
flott stund i kirka, og etterpa
gikk de pa indisk restaurant pa
Lokka og feiret dapen.

Ingen «ungdomsskolegud»
| &r har Linn engasjert seg
for de homofiles plass i kirka
og har skrevet under pa
Apen folkekirkes opprop far
kirkevalget — for det hun tror
aller mest pa, er kjeerligheten
for alle mennesker og en
inkluderende Gud. Homofile
har sin selvsagte plass i kirka,
mener Linn som har mange
homofile venner.

- Jeg tror pa en raus og klok
Gud - en Gud som liksom har
mer enn ungdomsskolen, for &
si det sann! Hun ler, men bak
ligger alvoret — for hun mener
norske kirker ma vaere mer
apne — bade i bokstavelig og
overfgrt betydning, og at folk
ma fa fgle at de eier kirka.

— Vi som er litt liberale og
rampete, blir s& utrolig glad
nar vi mgter rause mennesker
i kirka, og sa er det sa viktig

& snakke om tro pa en varm
mate, understreker Linn. Hun
synes 0gsa det er spennende &
snakke om hvorfor folk tror:

— Er det av glede, nysgjerrig-
het, frykt eller kanskje noe helt
annet?

Den kjente skuespilleren
opplever nesten aldri at noen
skal presse pa henne troen
sin, men det hun derimot har
opplevd, er tvilpress!

- Jeg blir s sliten av ateister
som liksom skal presse pa

meg tvilen sin, sier hun, og det
er faktisk sant. Tvilspress er
ogsa et press ...

Julefest med 12 til bords
Linn har gode venner med
ulike livssyn, noen er muslimer,
andre er kristne, buddhister
eller noe helt annet. Det synes
hun er fint, og hun inviterer
gjerne mange og forskjellige
venner pa middag pa julaften.

— Jeg inviterer en ny gjest til
hver julaften. | ar skal vi vaere
12 stykker til bords med
mamma og meg, forteller Linn,
som har tro pa det a apne
hjemmet sitt for litt flere folk,
bade fordi det gir en noe selv,
og fordi det er viktig.

Sa& mange andre juletradisjoner
enn en stor julemiddag har

hun ikke, bortsett fra & ga pa
konsert i Domkirken eller ga i
Birkelunden med sgnnen nar
julegrana tennes, og de forste
sngfnuggene daler ned. Og sa
er hun ogsa glad i julesalmen
«Deilig er jorden».

- Jeg har jo sunget «Deilig

er jorden» s& mange ganger
og sett hva den betyr for
mennesker, for eksempel
strofen om at «slekter skal
folge slekters gang». Det er
veldig trgstende ord, opplever
Linn, som egentlig er litt
ambivalent til jula.

— Jeg er mer et nyttars-
menneske. Det & begynne

pa ny frisk, sette hvite lys i
lysestakene synes jeg er deilig,
og sa reiser jeg ofte til Roma,
avslgrer Linn. Der feirer hun
nyttar og stikker innom en av
de mange apne kirkene for &
tenne et lys, akkurat slik hun
gjor det i Paulus kirke...

Tekst: Eleni Maria Stene
Foto: Kristianne Margy




JEG TROR

Jeg tror pa Gud fader den allmektige.
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Himmelens og jordens skaper.

Ogsa tror jeg pa andre ting ...mindre ting.

55
Pa solfylte ettermiddager pa Griinerlgkka for
eksempel. Nar det akkurat har regnet og de
er dammer pa asfalten og glitter i luften....elle
at noen bare har spylt asfalten natt til sgndag
morgen.

Ogsa tror jeg pa italiensk is og den franske
ostebutikken ved siden av her og pa Birkel
og cafebord og lyden av trikk og lyden av
hjerteslag og hun som alltid gar og roper uten
at vi skjgnner hva hun sier, men som gir 0ss
trygghet fordi hun tilhgrer oss, vart sted,
var verden.

...0gsa tror jeg pa mgter.

Mgter mellom mennesker som ikke kjenner
hverandre, men som snakker til hverandre

likevel. Kanskje bare et: <Unnskyld meg» hvis
de skulle komme til & skumpe borti hverandre
midt i Thorvald Meyers gate eller pa et hjgrne
av Markveien.

Ogsa tror jeg pa rom. Rommene i 0ss og rundt
0ss. Kanskje mest rundt oss. Der vi ikke er
alene, men kan mgte andre mennesker, i rom. -
A veere stille sammen, prate sammen, veere
sammen, hgre sammen.

.
Rom midt i byen med vide porter og haye tak. - . e &
Paulus kirke for eksempel. Jeg- tror pa det haye - i £l o

taket der. : ; ' ot L8 A
Ogsa tror jeg pa menhesker inni disse
rommene.som sier: Kanskje «Heil» eller «Vil du
ha en kaffe?» eller «Gud velsigne.deg»...og de
serverer trygghet og stearinlys og av og til egg
og bacon.

Jeg tror pa alt dette

Det er dette jeg tror pa.

Det er derfor jeg tror pa Gud den Allmektige

Himmelens, jordens, nyvasket asfalt, parkene,
og Paulus kirke skaper.

Amen

Skrevet av Linn Skaber i anledning Paulus kirkes folkefest i 2013

Foto: Kristianne Margy
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aulus og Sofienberg
menigheter ble slatt
sammen til en menighet
1. januar 2015. Menigheten
er sentralt beliggende i indre
by, og befolkningen er variert
sammensatt. Innbyggertallet
i menigheten er rundt
26 000, og dekker omradene
Griinerlgkka, Rodelgkka,
Dzlenenga, Sofienberg og
Nordre Tgyen. Sognet har to
kirker, Sofienberg kirke som
ligger ved Sofienbergparken,
og Paulus kirke som ligger ved
Birkelunden. Paulus kirke er for
tiden under rehabilitering og vil
gjenapnes hgsten 2016.

Vi er en menighet med fokus
pa apenhet, sosial forstaelse
og engasjement. Alle skal
mates med aksept, forstaelse
og respekt, uavhengig av
kjgnn, seksuell legning,
etnisitet og kulturell bakgrunn.
Gudstjenester feires hver
sgndag, men vi har ogsa
masse annen aktivitet knyttet
til musikk og kultur. Ved siden
av kan du se hva vi har 3 tilby
deg!

G SOFIENBERG

{if b

!
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MENIGHET

Foto: Alf Granli Simensen og Eirin Helen Lyngstad Roseneng

Gudstjenester
Hver sgndag kl. 11.00
i Sofienberg kirke

Paulus kirke er under
oppussing frem til advent 2016

Aktiviteter for barn og unge
Babysang i kirka for de mellom
0 og 1 artorsdag kl. 11.00 og
13.00

Barnesang med middag for
familier torsdag — barn 0-5 ér
i menighetssalen kl. 17.00

Barnekoret i menighetshuset
for 6-9-aringer tirsdag kl. 17.15

Tweensing for deg mellom
10 og 13 &r i menighetssalen
tirsdag kl. 18.15

Lokka Tensing/klubb og
ledertrening i Lilleborg kirke
tirsdag kl. 17.00

Trosopplaringstiltak med f.eks.
Tarnagenter og LysVaken

Familiefester som vennefest,
hgsttacofest, grotfest og
karneval

Aktiviteter for voksne
Pusterom — meditasjon i
kirkerommet mandag kl. 18.45

Sofienbergkoret gver i kirka
tirsdag kl. 18.30

Paulikor gver i kirka onsdag
kl. 19.00

Andakter pa Paulushjemmet og
Sofienberghjemmet annenhver
uke

Lunsjkonserter i kirka torsdag
kl. 12.00.

Taizé-benn i kirka hver farste
fredag i maneden kl. 20.00

Eldretreff og studentmiddager
av og til

Mange konserter i kirka —
spesielt rundt hgytidene

Vennskapsarbeid knyttet til
Guatemala

Vi tilbyr ogsa utleie av
menighetssalen til dapsfester,
bryllup, bursdagsfeiring m.m.




For mer informasjon om oss,
se: https://kirken.no/ps

Trenger du & snakke med
noen, eller har du spgrsmal?
Ring 23629250

Kontortid menighetskontoret:
tirsdag-fredag 10.00-14.00

ﬁ Falg oss gjerne pa Facebook:
Paulus og Sofienberg menighet

Salvguttenes julekonsert pa
NRK er fra Sofienberg kirke

Paulus kirke pusses opp
og apnes advent 2016

0SS vgs. er en av mange
som holder konserter
i kirkene vare

Paulus og Sofienberg menighet

Advent 7 &/u

29. november kl. 11.00

1. sgndag i advent. Gudstjeneste
ved Arne Jor, Per Kristian Amundrad,
Halgeir Schiager og korgruppe fra
Sofienbergkoret.

KI. 18.00

Adventskonsert med Barnekoret,
Tweensing og Paulikor

30.november ki 18.45

Pusterom

3. desember kl. 11 0g 13

Babysang

KI. 17.00

Juleavslutning med gratfest for
barnearbeidet

KI. 19.00

Konsert. Handels Messias. Det Norske
Blaseensemble

4. desember kl. 20.00

Taize-bgnn

6. desember kl. 11.00

2. sgndag i advent. Gudstjeneste ved
Ingar Seierstad og Halgeir Schiager

K. 20.00

Julekonsert med Sofienbergkoret.
Pa orgel: Marcus André berg

1. desember kl. 18.45

Pusterom

8. desember

Juleforestilling for barnehager.
Alle barna far pynte kirka med egne engler

9. desember kl. 12.00

Adventstreff for eldre med julegrat

10. desember kl. 11.00 og 13.00

Babysang

11. desember kl. 18.00

Konsert med elever fra Foss vgs. musikklinjen

13. desember kl. 11.00

3. sgndag i advent: Gudstjeneste.

Jan Helge Josefsen, Halgeir Schiager,
Per Kristian Amundrad og en korgruppe
fra Sofienbergkoret.

KI. 19.00

Julekonsert med Paulikor. Verker av
Buxtehude og Vivaldi m.fl. Solister:
Sunniva Eliassen mezzosopran og Daniel
Oscar Danielsson bass. Sammensatt
orkester. Konsertmester Liv Hilde Klokk

14. desember kl. 19.00

Julekonsert med Sofienberg Musikkorps

16. desember kl. 19.30

Gratis julekonsert med Koret Oslo @,
«Karens jul»

17. desember kl. 9.00

Skolegudtjeneste

18. desember kl. 9.00

Skolegudstjeneste

KI. 11.00

Juleavslutning for Foss vgs.

20. desember kl. 11.00

4. sgndag i advent: Gudstjeneste ved
Arne Jor, og Per Kristian Amundrad

24, desember kl. 14.00

Julegudstjeneste ved Jan Helge Josefsen,
Per Kristian Amundrgd og Mark Bennett pa
trompet.

KI. 16.00

Julegudstjeneste ved Arne Jor, Halgeir
Schiager, Per Kristian Amundrad,
Paulikor og Mark Bennett pa trompet.

25. desember kl. 11.00

1. juledag: Gudstjeneste ved Arne Jor,
Halgeir Schiager og Mark Bennett pa trompet.

26. desember kl. 11.00

2. juledagsgudstjeneste pa Engelsborg ved
Jan Helge Josefsen og Halgeir Schiager

KI. 11.30

2. juledagsgudstjeneste pa Paulushjemmet
ved Arne Jor og Per Kristian Amundrad.




Vi vil veere et dpent rom for
alle, en kilde til hvile, vekst
og velsignelse, et sted for &
mgte andre og & mate Gud.

Sagene kirke: Midt i det
travle bylivet pa Sagene star
Sagene kirke. Den nygotiske
kirka sto ferdig i 1891,

i kiernen av arbeiderkulturen
i Oslo. Der har den statt i
nesten 125 &r - stille og
stgdig, men ikke fastgrodd.

lla kirke: Gjennom snart

75 r har lla kirke veert et
samlingssted for iladgler.
Kirkebygget star der i enden av
llaparken, og har en funksjona-
listisk stil. lla var en av de
farste arbeidskirkene i landet.

| kirka - gjennom livet

Nar vi opplever store over-
ganger i livet, kan kirkerommet
tegne en himmel over disse.
Gjennom dép, konfirmasjon,
bryllup og gravferd bringer

vi vare liv inn i det hellige
kirkerommet, og gjennom ord
og symbolhandlinger kan vi
fornemme Guds naerveer og
motta Guds nade.
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SAGENE 0G ILADALEN v

Apen kirke

Sagene kirke er et apent
kirkerom. Her star derene apne
tirsdag, torsdag, lgrdag og
sgndag fra kl. 12 til kl. 20. Da
er alle som ferdes pa Sagene,
velkomne, enten de sgker et
rolig sted, eller har behov for
noen & snakke med.

Gudstjenester
Gudstjenester holdes hver
sgndag i Sagene kirke og
annenhver sgndag i lla kirke.

Noen gudstjenester skjer pa
ukedager.

En onsdag i mé&neden er det
Maltid med messe i lla kirke,
der vi samles, spiser middag
sammen og avslutter med en
enkel kveldsmesse.

Internasjonal jazz

pa lysvesper

Lysvesperne er spesielt
utviklet for Sagene kirke. Det
er en tilpasset form av den
tradisjonsrike tidebgnnen
vesper, med et meditativt preg,
keltisk inspirert liturgi og mye
jazzmusikk. Jazzpianisten

Sagene og Iladalen
menighet i

Tord Gustavsen er fast musiker.
Lysvesperne er pa torsdager
kl. 19. Véaren 2016 er datoene
11. februar, 17. mars og

21. april. Det er gratis adgang
pa lysvesperne.

Barn og unge

Kirka er et sted der barn og
ungdom skal kunne finne

rom for livet sitt. Vi legger

til rette for jevnlige treff for
ulike aldersgrupper: babysang
(0-1), barnesang (1-5),
familiespeiding, Superkor
(6-12), Superfredag (10-13),
Tensing (13-18) og selvsagt
konfirmasjon.

Voksne

Menigheten legger fil

rette for sma felleskap for
voksne. Det arrangeres ofte
samtalegrupper, husgrupper,
hyggetreff for eldre,
handarbeidsgruppa <O, jul»
og meditasjonsgrupper.

@nsker du & veere med i ei
husgruppe, eller vite mer om
de ulike tilbudene kontakt Steffi
pa 911 40 412 og se vére
nettsider.



Musikk

Kirkene er skattede konsert-
kirker, og har stadig besgk av
kor og musikere.

Hver tirsdag kl. 13 er det
orgelkonsert med péafglgende
tidebgnn i Sagene kirke.

Menigheten har ogsa ulike
koraktiviteter for forskjellige
aldersgrupper: prosjektkoret
Sagene Vocalis, Sagenekoret
for voksne, Superkoret for
barn pa barneskolen og
Tensing fra 13 ar.

Samtale

Har du behov for & snakke
med noen om livet og det som
opptar deg personlig, kan du
sende e-post eller ringe til
diakon eller prest.

Finn oss pa
www.kirken.no/
sageneogiladalen

[i Lik oss pa Facebook,
Sagene kirke, lla kirke og
Instagram: sagene_og_
iladalen_menighet

Ring oss péa kontoret
23629290 Sgren Jaabaeks
gate 5, 0460 Oslo lla kirke

Jazzmusiker Tord Gustavsen spiller

pa Lysvesper i Sagene kirke

Gy med karnevalsgudstjeneste
i lla kirke

Sagene og lladalen menighet

Advent 7 J'M

29. november kl. 11.00

LysVaken-gudstjeneste i lla kirke

29. november kl. 18.00

Adventsgudstjeneste med tenning
av julegrana ved Sagene kirke.
Bjalsen skoles musikkorps spiller

6. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste i Sagene kirke

6. desember kl. 18.00

Lysfest i lla kirke undring over
krybbemysteriet og tenning av julegrana.
Barnas superkor,

STAS og llharmonien deltar

6. desember kl. 17.00

Bjglsen ungdomskorps sin
julekonsert i Sagene kirke

9. desember kl. 16.45

Maltid med messe i lla kirke

9. desember kl. 18.00 og 20.30

Akademisk korforening og Oslo
kammerorkester sin julekonsert

11. desember kl. 19.00

Bérdarakademiet i Sagene kirke

12. desember kl. 18.30

Bygdelagskorets julekonsert i Sagene kirke

13. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste i Sagene kirke

13. desember kl. 20.15

Karangs julekonsert i lla kirke

13. desember kl. 19.00

Staselig jul, Jentekoret STAS sin
julekonsert i Sagene kirke

14. desember kl. 18.00

Bjalsen, Lilleborg og Sagenes respektive
skolekorps sin julekonsert i lla kirke

14. desember kl. 19.30

Ngklevann Ensemble sin
julekonsert i Sagene kirke

15. desember kl. 19.00

Rikshospitalet blandakor
sin julekonsert i lla kirke

18. desember kl. 19.00

Birkelunden mannskor sin
julekonsert i Sagene kirke

20. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste i Sagene kirke

20. desember kI.19.00

JULEKONSERTEN PA SAGENE «Julesanger
i skinn av levende lys»! Gratis adgang! Mgt
opp tidlig for sitteplass

24, desember kl. 13.30

Julaftensgudstjeneste i lla kirke

24. desember kl. 15.00 og 16.15

Julaftensgudstjeneste i Sagene kirke

25. desember kl. 11.00

Juledagsgudstjeneste i Sagene kirke

26. desember kl. 11.30

Gudstjeneste pa Sagenehjemmet

217. desember kl. 11.00

Romjulsgudstjeneste i lla kirke

1. januar kl. 11.00

Heytidsgudstjeneste i Sagene kirke

3. januar kl. 11.00

Gudstjeneste i Sagene kirke

6. januar kl. 17.30

Helligtrekongersfest/juletrefest i lla kirke

For ytterlige informasjon
og flere arrangementer,
se kirken.no/sageneogiladalen




HASLE vevcher

i vil veere en kirke der vi ser

hverandre og mgter Gud.
Derfor feirer vi gudstjeneste
hver sgndag, og derfor har vi
et stort arbeid for barn, unge
og eldre i menigheten.
Vi brenner for Hasle og @nsker
derfor & samarbeide med alle
gode krefter i lokalmiljget slik
at Hasle skal veere et godt sted
a leve for alle.

Vi vil veere en kirke der
handlinger er like viktige som
ord. Derfor gnsker vi & bidra
til at flyktninger i vart neermiljg
blir tatt imot p& en god mate.

Vi tror at alle mennesker er
skapt og elsket av Gud. Derfor
apnet vi allerede i 2010 for
forbgnnshandling for homofile
og lesbiske par.

Det skjer mye i Hasle
menighet.

Folg oss pa Facebook:
Hasle menighet.




Foto: Bendik Schgien

Vi skal g& med lys i sméa gater
og til s& mange mgrke kroker
i neeromradet vart som vi har

kondis til.

Vi har som mal at alle som ikke
kommer seg ut, av en eller
annen grunn, skal fa se litt lys
utenfor sitt vindu denne dagen.

Store og smé, barn og voksne
og gamle er invitert med, for &
spre lys i desembermarket!

Vi har fyrstikker, sangtekster,
og musiker!

Praktisk:

Vi mgtes i kirka kl. 16.30,
tenner lys, og vandringen
starter.

Vi samles i kirka og spiser
lussekatter og drikker kakao
etterpa.

Arrangementet er ferdig
ca. kl. 18.30.

Ta pa hvite/lyse kleer, og
ta med lys/elektrisk lys.

Velkommen!

Hasle menighet

Advent 7 &/u

21. november kl. 12.00-17.00

Julemarked i menighetssalen. Her kan du
kigpe julepresanger. Kafé, utlodning og
underholdning.

29. november kl. 11.00

1. sgndag i advent.

Familiegudstjeneste. Vi tenner
adventskransen og synger «Tenn lys».
Babysang og Familiekoret deltar, 2-aringer
inviteres spesielt og far en gave.

1. desember k. 11.00

Tirsdagskafeen er i Sinsen kirke, Rgdstua.

1. desember k. 11.30

Babysang i kirken.

2. desember kl. 16.30-17.15

Rett i kirka. En enkel og billig
hverdagsmiddag

2. desember kl. 17.15-18.00

Familiekoret gver i kirken

2. desember kl. 17.15-18.30

Tween Sing gver

2. desember kl. 20.00

Ungdomsgudstjeneste av og for ungdom.
Tensing deltar

4. desember kl. 18.00-19.30

KRIK. For alle over 10 ar, kan sammen-
liknes med den ggyeste gymtimen!

6. desember kl. 11.00

2. sgndag i advent.

9 Lessons and Carols i Hasle kirke. En
gudstjeneste hentet fra den anglikanske
tradisjon som er preget av vakre
julesanger og vakre tekster fra Bibelen

6. desember kl. 18.00

Adventskonsert med Hasle Brass i Hasle
kirke. Billetter kr 50 barn, kr 150 voksne

8. desember kl. 12.00-14.00

Tirsdagskafe i menighetssalen

KI. 11.30

Babysang

13. desember kl. 11.00

3. sgndag i advent.
Adventsgudstjeneste i Hasle kirke

13. desember kl. 16.30

Luciatog. Oppmgte i Hasle kirke kl. 16.30.
Se spalte for praktisk informasjon.

15. desember kl. 12.00-14. 00

Tirsdagskafeen inviterer til gratfest i
menighetssalen

18. desember kl. 18.00-19.30

KRIK. For alle over 10 ar, kan sammen-
liknes med den ggyeste gymtimen!

20. desember kl. 11.00

4. sgndag i advent.
Adventsgudstjeneste i Hasle kirke

24. desember kl. 15.00

Gudstjeneste pa julaften i Hasle kirke

25. desember kl. 11.00

Haytidsgudstjeneste 1. juledag i Hasle kirke

26. desember kl. 11.00

Gudstjeneste 2. juledag i Sinsen kirke

27. desember kl. 11.00

Romijulsgudstjeneste i Hasle kirke

3. januar kl. 11.00

Haymesse i Hasle kirke

6. januar kl. 17.00

Juletrefest pa helligtrekongersdag

De tre vise menn kommer med gaver,
palser og lompe, kaffe og kaker Alle
velkommen — ingen pamelding!




Skuespiller GrethejRyen har
flere ganger satt opp Oskar
Braatens stykke «Beh store
barnedapen» i Lilleborg kirke.
Na gleder hun seg til & sette

opp «Godvakker-Maren» i-april.

yen har akkurat avsluttet

den siste oppsetningen
av Ibsens «Brand», og er
na pa scenen med det
kritikerroste stykket «Tonje
Glimmerdal». Nar hun ikke er
der, er hun gjerne tekstleser i
Lilleborg kirke pa sgndagens
gudstjenester. Som erfaren
skuespiller har hun ogsa
jobbet med regi. Blant annet
har hun satt opp «Den store
barnedapen» av Oskar Braaten
i Lilleborg kirke to ganger, med
Lilleborg teatergruppe.

— |deen om & sette opp det
kjente stykket kom til Lilleborg
kirkes 80-arsjubileum. Det

ble farste gang satt opp der i
1997 og andre gang i 2005,
forteller Ryen, som synes det
har veert artig & jobbe med
dette, bade som regisser og
skuespiller. Skuespillerne har
stort sett vaert amatgrer, men
med innslag av profesjonelle.

— Oskar Braaten var en
forfatter som var sterkt
engasjert i menneskene

som levde langs Akerselva

og hadde kjeerlighet bade

til lokalmiljget og et bevisst
forhold til kirken, noe som
ogsa gjenspeiles i stykket «Den
store barnedapen», forteller
skuespilleren.

Ryen var nettopp i en ordentlig
dap til en niese. Niesen var
ikke dgpt, men ville dgpe
barnet sitt. S& hun valgte like
godt bade & bli dgpt selv og

a dgpe barnet pa samme
gudstjeneste — for det er ogsa
mulig om man vil det.

bt =

- Det var en slik fin stund, og
presten satte dagens tekst inn
i en fin ramme med dagens
flyktningsituasjon, forteller
Ryen som er samfunns-
engasjert bade pa og utenfor
scenen.
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[ april 2016 er hun igjen

aktiv som regissgr i Lilleborg
teatergruppe. Denne gang for
Braatens stykke «Godvakker-
Maren». Det er bare & glede
seg...

Tekst og foto: Eleni Maria Stene

Oskar Alexander Braaten (1881-1939) var
en norsk forfatter som skildret arbeidermiljget

i Oslo i sin samtid. Spesielt er han kjent

for komedien «Den store barnedapen» og
skuespillet <Ungen». Braaten ble fadt pa Sagene
i Oslo, eller Kristiania som det het den gangen.
Moren var aleneforsgrger for de to barna, Oskar
og Hannah. Faren hadde, som s& mange andre,
dratt til Amerika. Braaten selv befant seg i et
skiftende miljg. Oslo var en begynnende storby,
og pa Sagene merket de industrialiseringen
godt. Det ble bygget mange fabrikker, og

snart var de aller fleste fabrikkarbeidere. Oskar
Braaten skildrer fabrikkarbeiderne og deres
miljg, og fordi han kjenner sa godt til det, virker
det s ekte.

Den store barnedapen gjorde stor suksess pa

Nationaltheateret i 1925. Hans kritiske blikk pa
datidens presteskap har bade moret og ergret
publikum. Bak forfatterens kritikk ligger likevel

et stort engasjement og kjeerlighet til kirka.

vy

Kilde: Wikipedia
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Gabrielle Haga og
Erlend Brun valgte dap
for datteren. Det ble
en kiempefin dag for
familie og venner.

Gabrielle og Erlend er

et ungt par bosatt pa
Griinerlgkka. Hun jobber i
forlagsbransjen, han serverer
mat pa en av Lgkkas beste
restauranter, Markveien Mat
& Vinhus. | vinter fikk de sitt
farste barn — Anna Gabrielle.

En vakker vardag ble lille Anna
dapt i Sofienberg kirke. Sola
skinte, og familie og venner var
pyntet til fest. | kirka sto Arne
prest og gnsket velkommen.

Lille Anna Gabrielle var det
eneste barnet som ble dgpt
denne dagen.

— Det var virkelig en fin
sgndag. Strélende veer, god
temperatur ute — en skikkelig
drgmmedag. | kirka var det et
kor som sang, og Anna prgvde

DAPSDAGEN

en med

ent.

a pludre med pa sangene. Sa
snakket presten om hvor fint
det var & veere en del av en
flokk, veere en del av en starre
sammenheng og fa stotte
gjennom familie, venner og
menighet, forteller mamma
Gabrielle Haga, som fglte at
datteren nettopp ble en del
av en stgrre sammenheng
gjennom dapsdagen.

Gjennom dapshandlingen ble
Anna del av menigheten og
fikk en velsignelse i kirka — det
syntes familien var veldig fint.

Ulike tradisjoner - ett valg
Gabrielle og Erlend hadde litt
ulik bakgrunn. Hun kom fra en
familie med neer tilknytning til
kirka og med bade en morfar
og en farfar som jobbet i
kirka. Dap var derfor en viktig
tradisjon for mamma Gabrielle.

— Dap var et helt naturlig

valg for var familie. Dap,
konfirmasjon, bryllup,
begravelse — det er jo de fire
store ritualene vi fremdeles kan
delta i. Og jeg har alltid veert
sa glad i dapssalmen «Fylt av

ET MINNE
FOR LIVET

glede over livets under», den
oppsummer mye av dapen for
meg. «Det som skjer i dapen,
gir 0ss trygghet> — mye dreier
seg jo rundt det — og morfar
siterte ofte den salmen og sa:
Husk at dapens lys forblir na
livet slukner. (Han ville ogsa ha
dapslyset ved siden av kisten
sin i sin egen begravelse.) Den
salmen var viktig for meg og
for valget vi tok for a depe
jenta var. Vi fikk ogsa synge
den pa dapsdagen, og det

ble jeg sa glad for, sier den
nybakte mammaen med et
smil.

Pappa Erlend hadde ingen
sterk tilknytning til kirka, men
opplevde likevel dapsdagen
som en kjiempefin dag.

For dapsdagen hadde
familien samtale med presten
som skulle dgpe, en sakalt
dapssamtale. Der ble de litt
kjent med presten, og han fikk
bli litt kjent med Anna.

— Mange tror kanskje de méa
ha et aktivt forhold til kirkelivet
for & kunne dgpe barna sine.

Hver og en ma jo gjere hva de
kienner er riktig, men for oss
var det ogsa det rundt selve
dapshandlingen som gjorde
dapsdagen til en sa god dag,
blant annet at familie og venner
kom langveisfra for & hilse

pa Anna og innlemme henne

i «flokken». Hun, familie og
venner opplevde dagen som
en fin dag der bade tradisjoner,
tro og fellesskap rundt barnet
var viktig og ga gode minner.

Babysang og lek

Etter dapsdagen har Gabrielle
og Anna veert pa babysang
ere ganger i kirka. Det er
tamlinger med sangpedagog
ari Kjersti som leker, synger
bg toyser litt med alle fra

) til 1 ar. Det er ikke bare
bgy, men ogsa fint for barnas
tvikling. Musikk og sang er
btimulerende for smabarn og
br med pa a fremme en god
utvikling.

— Det er et veldig fint
lavterskeltilbud, og Anna trives,
hun pludrer med. Vi leerer ogsa
rim og regler som vi kan bruke
hjemme. Sa er det fint & ha en
plan for dagen noen ganger,
dagene gar litt i hverandre i
barseltiden. Sa far Anna hilse
litt pa andre barn, og jeg far
mgte andre foreldre og ta en
prat og en kaffe, avslutter
Gabrielle Haga som virkelig
anbefaler babysang for alle
nybakte foreldre pa Lakka.

Gabrielle trives pa Lokka og
stikker gjerne innom kirka pa
babysang.




abolaget preges av en ung

befolkning - to tredjedeler
av de som bor i omradet er
under 40 a&r og kun 5 prosent
er pensjonister!

Sinsen kirke gnsker & ha et
tilbud som retter seg mot de
mange smabarnsfamiliene

i omradet, og har de siste
arene hatt en solid satsing pa
Babysang og Apen kirke.

Hver onsdag har vi to runder
med Babysang (kl. 11 og 13),
vi har lunsj kl. 11.45 og middag
kl. 16.

| menighetssalen er det
behagelige sofaer, bibliotek,
vafler serveres, folk mgtes og
blir kjent. Det er ogsa mulig &
sitte stille ned i kirkerommet,
tenne lys og/eller oppsgke en
prest eller diakon for samtale.

HJEM

Vi vil skape en hjemme-
atmosfeere i kirka (tilsvarende
den man opplever i sjgmanns-
kirkene) gjennom «Apen kirke»-
satsingen og i mgte med alle
som trenger et godt sted &
veere.

BONNESTED

Vi vil gjare kirka til et sted
der man kan legge av seg
vanskelige ting, der man kan
leve zerlig med sin frykt og
fortvilelse, der man kan rope
om hjelp, og finne hvile og ny
kraft.

INSPIRASJONSSENTER

Vi vil at man skal fa pafyll i
kirka, enten i form av glede

og optimisme, i form av ny
kunnskap og innsikt og framfor
alt giennom a erfare hvor godt
det er & std SAMMEN.

KULTURHUS

Vi vil at Sinsen kirke skal

bli brukt til byggende og
skapende virksomhet,

gjennom konserter,

utstillinger, kulturkvelder,
griinderforum, beboermgter og
foreningsvirksomhet.

Hjerteslaget i Sinsen kirkes
virksomhet er gudstjenestene
hver sgndag kl. 11, der vi ogsa
har skattkiste i gudstjenesten
og lager sgndagsskole for

de sma. | gudstjenestene

leser vi fra Bibelen, ber, feirer

nattverd, dgper barn, synger
og utfordrer hverandre til &
engasjere 0ss, bade lokalt og
globalt.

| tillegg til sendagstilbudet
og det som allerede er
nevnt fra Apen kirke pa
onsdagene, driver vi en
barnehage i kirkekjelleren, vi
har et kor for barnehagebarn
og et kor for barnai 1.-4.
klasse, vi har klubbkvelder
for barn, konfirmantarbeid,
mannsgruppe, formiddagstreff,
prekensamtalegruppe m.m.

Nar det gjelder den store
utbyggingen som skjer i
omradet, ensker Sinsen
kirke a inspirere til best
mulig naboskap:

e at vi hilser pa hverandre

e at dette blir et neermiljg
preget av mangfold

¢ at vi sammen skaper et
godt, trygt, spennende,
morsomt og fargerikt
fellesskap



e at folk i neermiljget ser seg
som viktige brikker i a fa til
stadig nye tilbud til liten og
stor — sjakkgrupper, speider,
teatergrupper, politiske
grupper, samtalegrupper,
0SV.

Av seerskilte tiltak for hele
befolkningen som Sinsen

kirke har arbeidet med siste
aret, kan nevnes karnevalet i
februar, solidaritetstoget for
flyktningbarn i oktober og den
internasjonale festen i oktober.

Av kommende stor-
arrangementer kan nevnes
julemessa i kirka lgrdag

28. november, julekonserten
med Benedicte Adrian,

Age Sten Nilsen og

Sinsen Ungdomskorps
sgndag 13. desember,
julaftensgudstjenesten

24. desember, en juletrefest
for alle torsdag 7. januar, stort
karneval for hele lokalmiljget
(forhapentligvis 9. februar),
innsamlingsaksjon for verdens
fattige 13. mars og en
spennende sykkeldag 2. april.

www.sinsenkirke.no
post.sinsen.oslo@kirken.no
Kontor: 23629760

Sokneprest
Henning Vik: 90638080

Folg oss pa Facebook:
Sinsen kirke

Babysang med sapebobler

Sinsen menighet

Advent 7 &/u

28. november kl. 11.00-15.00

Stort julemarked/julemesse i Sinsen

kirke. Salg av julebakst, handarbeider,
antikviteter m.m. Kafé, loddsalg,

korsang, andakt, juleverksted for barn.
Kransekakelotteri. Trekning av hovedlotteri

29. november kl. 11.00

Familiegudstjeneste med utdeling av
4-arshok. Sang ved «Kor passe stor»
Prest: Kjersti Langas Hvalen

30. november kl. 18.00

Kafékveld for 5.-7. klasse i kirkekjelleren

1. desember kl. 11.00-13.00

«Julen i ord og toner» pa formiddagstreffet
i Sinsen kirke

2. 0g 9. desember kl. 11.00-18.00

Apen kirke med Babysang (Hopp og sprett)
kl. 11, lunsj kl. 11.45, Babysang (Kos

og vugging) kl. 13, Flexusgvelse kl. 15,
middag kl. 16

6. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste. Prest: Henning Vik

8. desember kl. 17.00

«Kor passe stor»-gvelse for 4-6-aringer

9. desember kl. 16.30

Barnekoret Flexus har julekonsert.
Gratis inngang

13. desember kl. 11.00

Lysmesse med barn fra musikkorpset og
idrettslaget. Prest: Henning Vik

13. desember k. 16.00 og 19.00

Julekonserter med Benedicte Adrian,
Age Sten Nilsen og Sinsen Ungdomskorps.
Billetter kjgpes pa Billettservice.no

14. desember kl. 18.00

Juleavslutning for 5.-7. klasse i kirkekjelleren

16. desember k. 13.00

Prest og kantor fra Sinsen kirke har
juleprogram pa Sinsen eldresenter

16. desember kl. 18.00

Julekonsert med Lgren skoles musikkorps.
Gratis inngang

20. desember kl. 11.00

Sanggudstjeneste. Kor og solister deltar.
Prest: Kjersti Langas Hvalen

24, desember kl. 15.00

Julaftensgudstjeneste med julespill ved
barn (ta kontakt med menighetskontoret
om barnet ditt vil vaere med pa julespillet,
tif.: 23629760). Prest: Henning Vik

25. desember kl. 11.00

Hoytidsgudstjeneste.
Prest: Kjersti Langas Hvalen

26. desember kl. 11.00

2. juledagsgudstjeneste.
Fellesgudstjeneste i Sinsen kirke
for Sinsen og Hasle menigheter.
Prest: Mette Bundgaard Andersen

27. desember kl. 11.00

Fellesgudstjeneste i Hasle kirke for
Hasle og Sinsen menigheter.
Prest: Thomas Wagle

3. januar kl. 11.00

Helligtrekongers-gudstjeneste for liten og
stor. Prest: Henning Vik

7. januar kI, 17.00

Stor juletrefest for hele lokalmiljget i Sinsen
kirke. Mat, juletregang, leker, godteposer.
Ingen pamelding




filmen «Brgdre» som
gar pa kinoer over hele
landet for tiden. Tolv tusen
kinogjengere har ledd, gratt
og undret seg sammen med
Lukas og Markus over livets
store og sméa spgrsmal.
Bak den norske suksessen
star en hel familie — farst og
fremst fotograf og regissar
Aslaug Holm og mannen
hennes, produsent Tore
Buvarp, og hovedpersonene
i dokumentaren, sgnnene
Markus og Lukas som na er
17 og 14 &r gamle.

— Det er helt fantastisk at
dokumentaren har gatt i atte
maneder pa kino, forteller
Aslaug med et stort smil nar

MED KAMER

lik begynner dokumentar-

vi mgter henne pa Sagene i
Oslo, der hun holder hus med
familien. Mellom hektiske
hverdager med farting landet
rundt for & presentere filmen
for sméa og store tar hun

seg gjerne en kaffekopp

pa Kaffebrenneriet rett ved
Sagene kirke — en kirke som
hun ofte er innom bade pa
gudstjenester, lysvesper og
konserter. Der ble ogséa den
eldste sgnnen Markus dgpt.

For dama har bakkekontakt
trass i suksessen — og det har
nok de fleste som kommer fra
Smgla, ellers hadde de blast til
havs for lengst ...

Amanda for beste regi
Idéen til dokumentaren fikk
Aslaug da barna Markus og
Lukas da de bare var fem
og atte ar gamle. Tidligere
hadde hun laget blant annet
dokumentaren «Oljeberget»
om Jens Stoltenberg, og hun
var fotograf og klipper pa
filmen «Heftig og begeistret»
om sangerne i Berlevag
Mannsangforening.

FRA SMOLA
TIL SAGENE

—Barn i 5-8-arsalderen er sa
sterke og sa pa plass i seg
selv, og de er 100 prosent til
stede i nuet. Jeg gnsket pa et
vis & gripe livet like bra som
et barn med kamera, forteller
Aslaug engasjert. Sa begynte
filminga, og den stoppet ikke
for etter atte ar — eller sagt
pa en annen mate: rundt 450
timer film senere ...

| hgst fikk «Brgdre» Amanda
for beste regi — det var farste
gang en norsk dokumentar-
filmskaper fikk en regipris. Na
er filmen pa vei ut i verden,
blant annet har den hgstet
strélende kritikk i Danmark og
USA.

Drama pa Sagene skole
Oppvekst langs Akerselva,
husvask og krangling, ferier
med fisking og iskalde bad

pa Nordmere, fotballkamper
med skader, knusende tap og
supre seiere. Det ble mye &
bryne seg pa bade for gutta og
mammaen bak kamera - og
noen ganger et dilemma eller
to. — Nar for eksempel sgnnen
din knuser ei rute pa skolen

- skal du da bare fortsette &
filme eller legge kameraet fra
deg og vaere mamma ...

Aslaug valgte ofte det farste
alternativet. A sta i det

for & vise virkeligheten og
utilstrekkeligheten man kunne
kjenne pa som mor, samtidig
som hun kjente pa et sterkt
beskyttelsesbehov for barna.

- Jeg trodde ikke det &

filme barna skulle veere s
krevende i utgangspunktet.
Ferst nar jeg opplevde barna
for eksempel i konflikter pa
skolen, eller sa at Markus var
ensom i skolegarden, var det
utfordrende, men jeg kunne
ikke legge ned kamera hver
gang det ble vanskelig. Jeg
matte ha samme tilnzerming
som i andre dokumentarfilmer,
forteller regissgren, som
nesten har 60 dokumentarer
for tv bak seg.

Hva skjer med drommene
mine nar jeg der, mamma?
- Besteforeldrene mine pa
begge sider var religigse, og
jeg gikk pa sgndagsskolen. P&



sgndagsskolen lzerte Aslaug
om bibelfortellingene — noe
hun har med seg i bagasjen
bade som filmskaper og som
menneske. Troen pa noe
starre enn seg selv er viktig
for Aslaug, og hun kan godt
stikke innom Sagene kirke

pa gudstjeneste eller hgre pa
radiogudstjenesten ndr det
passer seg sann. | «Brgdre»
er det ogsa mye undring rundt
de store livsspgrsmaélene, sett
gjennom barnas gyne.

— Det er nok en andelig lengsel
i filmen som tematiseres
gjennom guttas naturlige
tilnzerming til dette. «Hva skjer
med drgmmene mine nar jeg
der, lever de fremdeles da?»
spurte for eksempel Lukas

en gang da han bare var fem
ar gammel. Det var bare ett
av utrolig mange filosofiske
spgrsmal barna hadde, seerlig
Lukas, den yngste. Han var

og er den mest filosofiske av
dem, mens Markus er mer en
handlingens mann som far ting
til & skje, som for eksempel &
pushe lillebroren sa han faktisk
ter & hoppe ut i det iskalde
havet ved Smgla ...

Et lite under

| en scene i dokumentaren
befinner vi oss midt i ruinene
av et gammelt fiskeveer. Der
finner bradrene et gammelt
«sgndagsskolebilde» av
Jesus. Det var noe av det
besteforeldrene trodde pa og
som ga dem hép i et veerhardt
samfunn der sjgen bade ga
og tok liv — ga gjennom de
livsviktige inntektene fra fiske,

og tok livi mang en storm.
Likevel dro sgnner, fedre og
bestefedre ut igjen gang pa
gang, for fisk matte de ha for &
forsgrge familien.

- En gang min religigse
bestefar dro ut med baten,
fikk de s& mye fisk i garnet at
de ikke klarte & fa fisken opp
i baten uansett hva de gjorde.
Det er blitt fortalt at han sank
ned pa knaerne pa batdekket
og ba til Gud om hjelp. Ikke
lenge etter kom en stor bglge
ut fra storhavet og neermest
lgftet hele det tunge garnet
med all fisken opp i baten! Det
var flere av mannskapet som
ikke var sarskilt religizse,
som begynte a tro pa Gud
etter denne hendelsen. Denne
historien er blitt gjenfortalt

av etterkommerne til fiskerne
pa baten, sier Aslaug. — Den
gjorde sterkt inntrykk. Og i dag
fortelles den videre til neste
oppvoksende slekt.

Viktige rotter

Historiene var mange om det
harde livet pa nordmarskysten.
Noe av dette kommer ogséa
fram i «Brgdre», der Aslaug tar
0ss med tilbake til de gamle,
slitte husene, fiskevaer og
trebater. Barna leker, ror og
bader midt i alt dette og far pa
en naturlig mate oppleve at de
har verdifulle rgtter langt borte
fra storbyen.

— Det var en grunnidé i

filmen — det & ga tilbake flere
generasjoner og a se linjene,
den rgde traden i livet, frem til
i dag. Min oppvekst var prega

av havet, kysten, det & jobbe
hardt for & overleve, aldri gi
opp, og dette er ogsa viktig
for unger i dag, tror hun, og
legger til: — | dag sliter mange
unge, de har kanskje ikke gode
rammer rundt seg, og som ung
er man pa jakt etter & finne en
retning i livet. Da trenger man
& vite hvor man kommer fra,
og se hvem man slekter pa.
Det kan hjelpe en til & finne
hvile i seg selv, tror Aslaug

og legger til at responsen fra
publikum, szerlig unge mellom
16 og 20 har veert sa sterk

— kanskje nettopp fordi de i
denne fasen er pa leit etter
identitet, sin historie og sin
rgde trad i livet.

Friserbesok og foreldremakt
Et av hgydepunktene i
dokumentaren er da Markus
skal, om han ter da, g til
frisgren og farge haret og ta
hull i gret. Han vet utmerket
godt at dette ikke er farens
store drem akkurat. Tross tvil
og usikkerhet blir det bade
svart har og gredobb pa den
lokale frisgrsalongen. P& vei
hjem — hvem kommer ikke der
- jo, pappa Tore. Bade Markus
og publikum holder pusten

— mgtet mellom far og sgnn —
vilie mot vilje. Kan det g bra?

— Foreldrene vare er en kraft
som gar igjennom oss. Vi far
bade det gode og det mindre
gode, sier Aslaug, som vil
trekke frem sin mors store
innsats. Hun ble ung mor og
var hiemme med dgtrene sine
og tok fgrst utdanning i godt
voksen alder.

— Det er mange menn i
dokumentaren, men det er nok
mors fortjeneste at jeg har

blitt sa stgdig som jeg er, sier
Aslaug og smiler igjen. Selv har
hun opplevd at kameraet har
veert en slags der inn til barnas
hverdag.

En rod trad av kjaerlighet
For Aslaug og familien har
prosessen blitt en slags
dannelsesreise, og publikums-
responsen kan tyde pa at det
fenger. Mange kjenner seg
igjen, bade i barndommens
gleder og utfordringer, og i
de eksistensielle spgrsmalene
filmen stiller. Sa er det som
om det nordmearske lyset lyser
opp bade kinosal og tanker.
Og sist, men ikke minst gar
kjeerligheten til Sagene og
livet langs elva og barna som
en sterk, rad trdd gjennom de
145 minuttene dokumentaren
varer.

- Tida gar og gér, og sa vet
vi ikke helt hva som skijer il
slutt, sier Lukas en gang i
filmen, og slik er det jo, sier
den prisbelgnte regissgren og
ser ut pa den skarpe hgstsola
som kan minne litt om lyset
ved havet.

- Vima veere til stede her

0g na og ta vare pa livet.
Kjeerligheten er den sterkeste
drivkraften vi har, tror

Aslaug og Igper videre med
slengbuksene flagrende rundt
beina. Snart er det jul, og da
tar hun gjerne turen innom
Sagene kirke ...

Tekst: Eleni Maria Stene
Foto. Fenris Film
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orshov og Lilleborg

menighet har en lang
historie knyttet til industrien
langs Akerselva og bolig-
utbygginga fra rundt forrige
arhundreskifte. Lilleborg
menighet ble opprettet i
1917 og Torshov menighet
i 1930. Fra 1930 til 1958
hadde menighetene felles
menighetslokaler i Holsts
gate. Torshov kirke sto ferdig
i 1958 og Lilleborg kirke
i 1966. Begge kirkene er
bygd som arbeidskirker og
avspeiler at det har veert
og er stor aktivitet begge
steder. Vi har gudstjenester
i begge kirker og mange
trosoppleeringsaktiviteter for
barn og ungdom. Mange er
knyttet til kirkene gjennom
dap, konfirmasjon, bryllup og
gravferd. Noen bruker ansatte
i kirkene som samtalepartnere
eller er med i frivillig arbeid.
Kirkene har konserter,
korgvelser og teater.

Dette skjer fast
i kirkene vére:
Gudstjenester: Som oftest i

begge kirker hver sgndag kl. 11.

TORSHOV OG LILLEBORG rcverer

Formiddagstreff: En mandag
i maneden kl. 12-14 i Torshov
kirke. Foredrag, samtale og
matservering.

Salmekveld: | Torshov kirke
er det salmekveld en gang
per semester. Vi utforsker var
felles salmeskatt.

Babysang: Er hver torsdag.
| Torshov kirke kl. 12 i
oddetallsuker. | Lilleborg kirke
kl. 11 og kl. 13 i partallsuker.

Barnesang: Den populzere
barnesangen i Lilleborg kirke
arrangeres hver onsdag

kl. 17. Enkel matservering fra
kl. 16. Sangglede, fellesskap,
lystenning, liv og rare!

Sendagsskole: Sgndager

kl. 11.00 i Torshov kirke. Mgt
opp i kirkerommet, sa& gar
sgndagsskoletoget underveis i
gudstjenesten.

Familiespeiding: For sma

og store etter gudstjenesten
én gang i maneden. Det
forutsetter ingen forkunnskaper
i speiding, det handler om
turglede og fellesskap.

Forste steg-messe: Vi feirer
livet, dapen og barna pa en
gudstjeneste hvor ettaringer
med familie inviteres.

Toarssamling i kirka: Kirka
er gjort om til sanserom, og
toaringer og foreldre leerer
sanger og bgnner og opplever
kirkerommet sammen. Dagen
etter er det sansegudstjeneste
der toaringene far en bok i gave.

Firearsklubb: Firearingene
blir kient med kirka og
hverandre. Vi spiser, leker,
undrer oss, utforsker kirka

og hgrer bibelhistorier. P&
firedrsgudstjenesten far barna
utdelt firedrsboka.

Paskevandring: Femaringer
inviteres til paskevandring i
Torshov kirke. Her hgrer barna
paskens fortellinger gjennom
kirkekunsten.

Seksarsklubb: Seksaringene
blir kient med kirka si og far
nye venner de kan mgte igjen
nar de begynner pa skolen. Pa
den avsluttende gudstjenesten
far seksaringene en hemmelig
gave.



Tarnagent-samling:

| spennende Sagene kirke
utforsker 8-9-aringer klokke-
tarnet og lgser mystiske
mysterier!

LysVaken: Barn som er
10-12 ar inviteres til & over-
natte i kirka natt til farste
sgndag i advent! Vi spiser
sammen, lager sgndagens
gudstjeneste, blir kient med
kirkerommet og hverandre og
har det veldig gay.

Kode B er bibelkurs for
5.-7-klassinger. En fredag

i maneden etter skoletid
knekker vi nye «koder» i
bibelen, diskuterer, spiser og
spiller spill.

Konfirmantaret starter i
september og avsluttes med
konfirmasjon andre helga i mai.
Et ar fylt av samlinger, turer,
vennskap, kunnskap, undring,
tro og tvil. Et &r som vil prege
livet.

Ledertreningskurs for
ungdom over konfirmantalder.
Leer lederskap, fa praksis-
oppgaver og bli bedre kjent
med kirka og Bibelen! En
tirsdag i maneden i Lilleborg
kirke kl. 17-19.

Lokka Ten Sing er bade kor,
band, dans, drama og turer
for ungdom mellom 13 og 19.
@velse hver tirsdag kl. 19-21 i
Lilleborg kirkes kjeller.

Torshov kirke
Asengata 25, 0480 Oslo

Lilleborg kirke

Oskar Braatens gate 35,
0474 Oslo

E-post:
post.torshovlilleborg.oslo@
kirken.no

Telefon: 23 62 92 10

Hjemmeside:
https://kirken.no/tol

Vennskapsbesok

Torshov og Lilleborg menighet

Advent 7 J'M

Helgen 28.-29. november kl. 17-13

LysVaken. Overnatting for 10-12-aringer.
Torshov kirke

29. november kl. 11.00

Ferste sgndag i adventsmesse for smé og
store. LysVaken og ungdomsledere deltar.
Torshov kirke

1. desember k. 17.00

Adventsamling for konfirmantene.
Lilleborg kirke

2. desember kl. 16.00

Barnesang. Middagssalg, sangstund,
lystenning og lek. Middag kl. 16.00.
Sang kl. 17. Lilleborg kirke

3. desember kl. 12.00

Babysang. Sangstund og kaffekos.
Torshov kirke

5. desember k. 11.00-16.00

Julemesse. Salgsmesse, handarbeid,
grat og leker. Torshov kirke

6. desember kl. 18.00

Lysmesse i den mgrke tida.
Fer gudstjenesten blir det fortelling.
Torshov kirke

1. desember kl. 10.00/11.00

Ferjulsgudstjenester for barnehager.
Smaébarn kl. 10.00. Store barn kl. 11.00.
Torshov kirke

8. desember kl. 10.00/11.00

Farjulsgudstjenester for barnehager.
Smabarn kl. 10.00. Store barn kl. 11.00.
Torshov kirke

8. desember kl. 19.00-21.00

Lgkka Ten Sing og ungdomsklubb.
Lilleborg kirke

8. desember kl. 20.00

Premiere «God jul og fagott nyttar»!
Julekonsert med Oslo Fagottkor.
Lilleborg kirke

9. desember kl. 18.30 og 21.00

Konsert med Oslo Fagottkor. Lilleborg kirke

10. desember kl. 18.30 og 21.00

Konsert med Oslo Fagottkor. Lilleborg kirke

11, desember k. 18.30 og 21.00

Konsert med Oslo Fagottkor. Lilleborg kirke

12, desember kl. 17.00 og 19.30

Konsert med Oslo Fagottkor. Lilleborg kirke

13. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste, tredje sgndag
i advent. Begge kirker

13. desember kl. 17.00 og 19.00

Konserter med Torshovkoret. Torshov kirke

15. desember kl. 10.30

Barnehagegudstjeneste. Lilleborg kirke

16. desember k. 10.30

Barnehagegudstjeneste. Lilleborg kirke

16. desember kl. 11.30

Farjulsgudstjeneste med Ragna Ringdal
dagsenter. Torshov kirke

17. desember kl. 10.00

Julegudstjeneste med Sagene skole.
Lilleborg kirke

17. desember kl. 10.00

Julegudstjeneste med Nordpolen skole.
Torshov kirke

17. desember kl. 11.00

Babysang. Juleversjon! Frukt, kaffe og
te serveres. Torshov kirke

18. desember kl. 10.00

Julegudstjeneste med Lilleborg skole.
Torshov kirke

20. desember kl. 11.00

Adventsgudstjeneste, fierde sgndag i
advent. Lilleborg kirke

20. desember kl. 12.30

@velse til julespill i Torshov kirke pa
julaften, etter kirkekaffe. Andreklassinger
er spesielt invitert. Lilleborg kirke

24. desember kl. 14.00 og 16.00

Julaftensgudstjenester.
Torshov kl. 14.00 og 16.00.
Lilleborg kl. 16.00.

25. desember kl. 11.00

Juledagsgudstjeneste. Begge kirker

26. desember kl. 12.00

Julegudstjeneste. Frivilligsentralen

31. desember kl. 23.15

Midnattsgudstjeneste. Torshov kirke

10. januar kl. 13.00

Gudstjeneste med helligtrekongersfest.
Alle tredringer og andre barn er hjertelig
velkomne til & kle seg ut som kongelige. Vi
hjelper de hellige tre kongene a lete etter
Jesusbarnet! Lilleborg kirke




Onsker du a depe barnet ditt, men har ikke gjort det?

Eller ble du aldri dept selv? Na far du en ny mulighet.
Vi lager festen og du er gjesten!
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Sondag 17. januar 2016 er det dapsfest i kirkene pa @stkanten (Nordre Aker).
Da er det plass til mange dap under gudstjenesten, og etterpa holder vi festen!
Dette er et arrangement for deg som gnsker dap, men som ikke har hatt tid, plass,
ork eller anledning. Det eneste du trenger a gjgre pa dapsfesten er & mgte opp!
Velkommen til feiring av livet i vare dpne og inkluderende kirker!

Pameldingsfrist 5. januar.

For mer informasjon se kirkenes nettsider

Hasle menighet Paulus og Sofienberg menighet Torshov og Lilleborg menighet
https://kirken.no/hasle https://kirken.no/ps https://kirken.no/tol

Sinsen menighet Sagene og lladalen menighet Du kan ogsa ringe din lokale kirke
http://sinsenkirke.no/ https://kirken.no/sageneogiladalen for & fa vite mer, eller ta kontakt med

Kirketorget pa tif. 23 62 90 09
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