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AvHANS-JORGEN HAGEN og LEIF MAGNE GRAMSTAD
Hostens kull er rekordstort. Hele 180
ungdommer skal konfirmeres paLjan
og Nordstrandiseptember.

et virker som antall konfirmanter erendel aven
starre trend. Det er nemlig ikke bare visom
opplever gkende pagang. I tillegg tror viat vihar
et godt opplegg - og at ryktet vart ikke legger en
! demper painteressen, forteller Marianne Fraser
Lende, ungdomsdiakon pa Nordstrand og Ljan.

ljunihadde lokalavisen Nordstrand Blad stort intervju
med noeni arets kull: <Rekordmange konfirmerer seg
kristelig».

Konfirmantene roste undervisning, samhold og tilrette-
legging og fortalte at de «tror det er mange som er blitt mer
i kristne etter at de har veert med paleir».
LY - Detblaser en spennende vind, sa sokneprest Johan

N Valen-Sendstad da han under en gudstjeneste i juni rappor-

. = terte fra arets forste konfirmantleir - der de kunne se og
hore at flere 15-aringer fikk et nytt syn for hvem
Jesuser.
Ogséaandre kirker
i Oslo, inkludert

blasere

REKORDMANGE KONFIRMANTER T~ 200y

frimenigheter, gir uttrykk for at det na er gkt interesse blant
ungdommer bade for konfirmasjon og kristne leirer. Samme
tendens antydes i USA og flere europeiske land.

Felles for Ljan og Nordstrand

Alt konfirmantoppleggivart distrikt er felles for Ljan og
Nordstrand. Kick off er i kirken en lgrdag i januar i med lek,
underholdning og med presentasjon av ledere, ansatte og
konfirmanter.

Et viktige leeringspunkt for konfirmantene er onsdags-
samlinger 5-6 ganger med undervisning og lek. Da er de delt
itre med 60 i hver gruppe. Ulike og viktige temaer belyses pa
samlingene.

I mars lager konfirmantene revy, og for paske er de sterkt
involvertiden arlige fasteaksjonen til Kirkens Nadhjelp (KN)
der mélet er 4 besgke flest mulig husstander pa Ljan og
Nordstrand og samle inn penger til KNs arbeid. | &r var det
under vignetten «Det er livien drape vann».

Et hgydepunkt for mange er a P——_N
drapéleir. Konfirmantene kan
velge mellom areise i Kristi
Himmelfartshelgen ] y
elleristartenav _ ' '&L
sommerfe- Ay .

:-' o
o [

rien. P4 programmet star undervisning, aktiviteter med fotball-
og volleyballturnering, bgnnevandring, gode middager, lek og
gay. Gulsrud leirsted ved Tyrifjorden er flittig brukt.

Marianne Fraser Lende forteller at tiden mellom skoleferien
og selve konfirmasjonsdagen kan blilitt lang uten en aktivitet.
Derfor arrangeres na grillfest i august der ledere i det gvrige
ungdomsarbeidet inviterer konfirmantene til fest pa kirke-
bakken. Om veeret tilsier det, blir detinne.

Ungdomsdiakonen er selvsagt ikke alene om & arrangere
alt dette for sd mange. Hovedansvarlige er sokneprest pa
Nordstrand, Johan Valen-Sendstad og Ljan-soknepresten
Morten Holmaqvist. I tillegg spiller ungdomskateket Knut-Helge
Badendyck Maller en betydeligrolle.

Organisten pa Ljan, Havard Brennhagen, og menighets-
pedagog Eline Strand-Amundsen har veert pa leir og bidratt i
revyen.

Opptil 60 frivillige ungdomsledere er ogsa engasjert
og deltar pa leir, revy og onsdagssamlingene.

En ganske imponerende «sak» er at den ovenfornevnte
ledergruppa har gjennomfert «en-til-en-samtaler» med
alle konfirmantene! Alle blir sett. Alle har mulighet til
asidetdetenker paientryggramme.

P& Nordstarnd og Ljan blir ogsé hver
enkelt konfirmant bedt for - flere

n‘.pennede vind»

)

ganger ukentlig. Frivillige enkeltpersoner i menighetene far
tildelt navnene til 3-4 konfirmanter de har et spesielt banne-
ansvar for giennom undervisningsmanedene. Konfirmantene
blir ogsa opplyst om at deres navn pa denne maten blir laftet
fremibgnn.

En formell forutsetning for & bli konfirmert er at man er dept.
Stadig flere konfirmanter i gruppen, velger dermed & bli dept
varen fgr de konfirmeres.

Johan Valen-Sendstad opplyser at dette gjelder 12 ung-
dommer i arets kull. Dette skjer tradisjonen troenteniljan ¥
kirke paskenatt eller i en vanlig gudstjeneste.

A se unge mennesker velge a bli dept rarer mange. Her
mgtes dapens ord om frelse i vann og and med slagordet «Det
erliviendrape vann».

Neste side: Navn pa alle ungdommene - samt pa hvilke
gudstjenesteriseptemberde
konfirmeres

V-



Slik blir september-konfirmasjonene

Nordstrand
6.septemberkl. 11.00:

Aleksander Steen Syrrist
Ambros Folkestad

Ella Emilie Paulsboe

Emil Robstad

Helena @degard

Ingelin Karlsen

Jon Victor Sedal
Josefine Sulutvedt

Julia Stenberg Klgv
Lukas Vodde

Markus Austheim Ohme
Matilda Sofie Aas

Niclas Risberg Trana
Noah Woldemariam
OdaHagen Starmer
Piper Lindeman
Sebastian Perez Grimstad
Teodor Kirkeng Kvaleid
Theodor KEngh

William Rebtun Andresen
William Slatten

William Stie-Fygle

Nordstrand
6.septemberkl.13.00

Aksel Vincent Pedersen
Alexandra Bore

Andrea Kirkerad Granberg
Antonio Lopez

Cecilia Engene Sollund
CeliaSannes-Moe
EiraMosgaard Lanesjord
Eline Florence Kristiansen
EmmaW Skodbo
ErikaNorborg

Henriette Thorendahl
Henrik Skjellevik-Heger
Herman Vathne-Olsen
Julie Strgm

JuniLinnea Tresselt Johnsen
KajaNormann-Larsen
Marthe Hagen

Mathilde Hagberg

Mina @demark

Pia Louise Heltberg Lieng
SaraMacqueen Ovesen
Sarah Myrvoll

Signe Westerveld

Stella Bergstrom

Nordstrand

6.septemberkl.15.00
Adrian Carey

Aksel Theien

Alvilde Hakestad Roland
Aurora Solhaug

Beatrice Lindstrom
CarlHerman Gratte
Claire Rykke

Filip Heim-Vidalon
Henrik Gilhoff Norheim
Ingrid Pihl

Jorgen Holt

Mikkel Loven

Mille Dahling Hansen
Oliver Borgsg Larsen
Oscar Bjertuft
SaraHelen Gratjorden
Sebastian Teigen Gjerde
Simon Nikolai

Kolflaath Glatved
Theodor Conradi-Guttulsred
Theodor Ryen

Ulrik Arneberg

William Lohne Havik

Nordstrand

7.septemberkl.11.00
Amalie Andenzes
Aslak Myhrvold

fr

Aurora Johannessen
Cathlyn Clava Audum
Daniel B-A Schulerud
Eline Samuelsen Alm
Emil Sydtveit

Emilia Victoria Mallerbraten
Hammerstad

Fredrik Maurstad

Iben Johanne Gamlem
Isabel Overa

Jenny Rambaek

Leo Steffenrud

Ludvig Aakermann
Maia Gjerlgw Strand
Martin Bauge Skogheim
Mattias Nygard Brudeli
Wilhelm Braathen
William Holtet Olafsen
William Haednebg
William Aakermann
Wilmer Zachariassen

Nordstrand
13.septemberkl. 11.00

Alvin Sanne

Andreas Espelid-Rykhus
Elias EImenhorst

Erik Aavatsmark Fjeld
Felix Gulbrandsen
Fredrikke Berg Ihler
Gabirielle Marie Baas-
tad-Thomas

Julian Neeb Lovdal

Lukas Arenstedt Midtgaard
Marcus Myhre

Martin Kristoffersen
Mathias Relbo

Maya Dorothea Falch Bargus
Oskar Gram Amundsen
Pernille Rustad Ostervold
Pernille Skjelle Aasdal
SelmaOlavson
Sienabevolden Andersen
SoniaLykke Lie

Vilde Arentz Bakstad

Nordstrand

13.septemberkl. 13.00
Daniel Kollergy

Ella Breigutu

Erle Bolstad

Ingvild Egeberg-Jensen
Iselin Alice Johansen Kildal
Ivar Ferde Haugsmoen
Kesvija Selladurai

Linus Fredrik Hultman
Marcus Myhre

Maria Skaar - Eriksen
Marius Ramstad

Martine Bergseter
Mathilde Stabel

Nicolai Asbjernsen Krosby
NoraVassbotn

Oscar Evje Finsand

Storm Christian Karlsen
Brager

i
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Sunniva Flemmen

Thor Harte Grovassbakk
Vegard Castberg Ytrestal
Vilde Victoria Wetterhus
William Aam

Nordstrand

13. septemberkl.15.00
AdaBergeius-Laake

Adam Vieth Eriksson
Aleksander Wang

Alexandra Otrebski-Lyngroth
Ane Aasnees Rein

Asta Skogo

Aurora Brouwers Ask

Emil Grimeland Ostby

Hanna Moreite

Ingeborg Forland

Isak Moldenaes Kiil

Julie Andrea Frank

Louise Josefine Frank
NoomiMidtsian-Grythe
SaraBraaten

Sebastian Gjerdalen

Selma Remine Gitlestad
Larsen

William Hexum Reid

Ljan

13.septemberkl. 11.00
BoLangmoen

Ella Sletterad Tarnesvik

Ingrid Smith-Isaksen

Iselin Finsveen

Mathias Alexander Krane
Matilde Holthe

Olivia Wigvist

Victor Ravnum Otterbech

Ljan

13.septemberkl. 13.00
Agnes Meng Sandsmark
Axel Seetre Borsheim
CorneliaKase-Nygard

Herdis Norendal

Johannes Augustin Finsrud
Karlavan den Heuvel

Magnus Haugstad
OdaJacobsen

Oline Haugen Tranheim

Paul Willem Ekhougen Larsen

Ljan
13.septemberkl. 15.00
Alma Emilie Helga Fossberg
Felix Holme Welding

Maria N Halle

Mathias Husborn Nordgaard
Mikael Haugseth

De Mendonca

Nicolai Frich

PiaHusby

Samuel Wiig

Sollsabel Jacobsen

KIRKE-PARADIS:
Bydelenes forsteklas-
singer far se at kirken

ogsa kan vaere et
paradis.

Skal du starte i forsteklasse? Hjertelig vel-
kommenttilfeiringiLjan og Nordstrand kirke!

Nordstrand:

Mandag 8.september kl. 16.45-

18.15: Middag og morsom
aktivitet for hele familien med
SuperMandag-gjengen pa
menighetssenteret.
Sendag 14.sepember K.

kor og deilig kirkekaffe.
Ljan:
Tirsdag 16. september
kl. 16.45-18.15: Middag

} for hele familien
med SuperTirs-

‘( dag-gjengen pa

menighetshuset.

ber kl. 11.00: Fami-
liegudstjeneste med utdeling

av ny bok for alle 1.klassingene,

barnekor og deilig kirkekaffe.
Sparsmal & pamelding til
menighetspedagog Eline
Strand-Amundsen:
is685@kirken.no

pa Ljanmenighetshu

11.00: Familiegudstjeneste
med utdeling av ny bok til
alle 1.klassingene, barne-

og morsom aktivitet

Sendag 21. septem-

LZERING: Sokneprest Morten

Holmqvist pa Ljan forteller barna

om hva som skjer i kirken.

F
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Treffpunktet for alle som gnsker en hyggelig mateplass pa Ljan.
Enkel servering. Barnevognvennlig.

Frakl11.30-14. Hgstens datoer: 2. og 16. september, 7. og 21.0k-
tober, 4. 0g 21. november og 9.desember

Biorn
Frisor

NORDSTRAND

TIf. 22 29 17 80

Kirkens SOS

Ring: 2240 00 40

EKEBERGVEIEN
TANNKLINIKK

Tannlegene
Skaanes og Wisloff

nordstrand@trolltann.no

www.itrolltann.no
TIf: 22286610
Ekebergveien 230

Litografia har flyttet
til Stanseveien 21

T: 909 12 470
jpk@litografia.no www.litografia.no
Gratis parkering, bom gjenue innom!
Rualitet ¢ over 100 dr,
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Nordstrand barne og ungdomskantori:

Tar imot nye sangere!

Koret er tilknyttet Nordstrand kirke, og @ver i kirken pa
tirsdager:
Aspiranter: 1.-3. klasse kl. 16.00-16.45
Barnekantori: 4.-7. klasse kl. 17.00-18.30
Ungdomskantori: 8. klasse og oppover over etter
avtalt tid

Vihar fokus pa stemmebruk og sangglede. Koret
synger mest klassiske sanger med hovedvekt pa
kirkemusikk, og deltar pa noen gudstjenester og kon-
serterilgpet av aret.

Velkommentil apen gvelse tirsdag 19. august!

Takontakt med dirigent og sangpedagog Torild
Sandge Mgiller for eventuelle sparsmal.

Telefon: 97595653, torilla_sandilla@hotmail.com

kirke -jubileum
sondag 24. august

«Enkirke for livet» og 10 &rs markering av ny kirke: Nord-
strand menighet inviterer nok en gang til «<En kirke for
livet»-gudstjeneste sendag 24. august kl. 11.

Kor og grupper i kirken gar sammen om a lage guds-
tieneste - og etterpa blir det fest pa kirkebakken utenfor
kirken, med boder, aktiviteter, grilling og kirkekaffe.

- Vigjorde dette for farste gangifjor og det ble en stor
opplevelse. En skikkelig god mulighet til & se alt som
rgrer segivar flotte kirke, med aktiviteter og tilbud for
hele livet, frabarn til voksen, i glede ogi sorg, sier kirkens
kateket Knut-Helge Badendyck Mgiller.

Pa samme dag blir det ogsa markering av at det er 10
ar siden vigslingen og dpningen av «nye» Nordstrand
kirke. Det planlegges for store ting, s 24. august kl. 11er
engod dato 4 holde av allerede na.

Sparsmal om boder eller annet: Knut-Helge pa epost:
kf398@kirken.no
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Av LEIF MAGNE GRAMSTAD
SiheitilMarie! Hunsom
overtar etter Johan,som
overtok etter Anne Grete.

ar nye kapellan fikk jobben
like far sommeren. Og umid-
delbart ble det lyst ut vikariat
for henne.
Hvem er Marie? Vihar satt
henne til veggs. Seks sparsmal og seks
svar:

men i august neste ar. Hvordan blir
M det kommende aret for deg?

- Jeg gleder meg veldig til abegynne
som kapellan i Nordstrand kirke. Med
etbarntil pa veirekker jeg ikke startei
jobben far jeg gar uti permisjon. Derfor
vil jeg bruke det neste aret tildbegynne &
blikjent med menigheten fra kirkebenk-
en,og det ser jeg frem il. Jeg vil gjerne si
at folk méa veldig gjerne hilse pad om de ser
meg i kirka en dag fer jeg begynner.

1 Forstar du ikke begynner riktig enna,

jobben der du kommer fra - og
M hvorfor?
- Det beste med aveere prest er alle

z Hva har du likt best i kapellan-

i e
"‘"‘.@‘\
_:l.‘.'_\

(MEN HUN STARTER IKKE
HELTENN)

menneskene man mater i alle aldre, fra
krybbe til grav, som det sa fint heter. Jeg
liker godt variasjonenien preste-
hverdag, & ga fraentrist begravelse tila
ha en dapssamtale og hilse pa et ganske
ferskt liv pa samme dag gir meg mye,
bade personlig ogijobben. Det
er meningsfullt & veere med
paalage enramme rundtde
store begivenhetene i folks liv.
Jegtror at kirkens budskap

om Jesus er viktig og godt
og er takknemlig for at det
erendelavjobbenminé
fortelle om hvem Jesus
er.

Hva ser dumest
3 frem til & gjore nar
M du starter - og
hvorfor?

-Jegser fremtil 4 bl
kient med menigheten.
Veere med paaholde
darentil kirken apen, slik
at kirken er levende, naer
og tilgjengelig for folk pa
Nordstrand. Jeg gleder
meg ogsatilaveere med a
drive konfirmantarbeidet

i menigheten, treffe konfirmanter og
bryne meg péa spersmél de har og aleere
dem agjare tro. A gjore tro er mer konk-
ret enn & bare hare omtro, og jeg tror
veldig mange syns det er fint akunne
giore ulike kristne praksiser og bli kjent
med tro pa den méaten.

sen hva du personlig kan bringe inn
M ijobben. Hva svarte du da?

- Jeg husker ikke akkurat hva jeg
svarte, men jeg haper jeg med mine
erfaringer og kvaliteter kan veere engod
prestiNordstrand menighet.

4 Du ble spurtiansettelsesproses-

Nordstrand menigheter. Er detén
M eller to ting du synes ser ekstra bra
ut - og én ting du kunne hatt lyst & gjore
merav?

- JegKkjenner ikke veldig godt til
menighetene, og har ikke veertiLjan
enda. | Nordstrand har jeg veert endel
ganger og synsdetersafintatdeter
tilbud til sméa og store og flere generas-
joner pa gudstjenestene, det er sa fint!
Det blir spennnede & bruke det neste
aret pa a finne ut av hvadet kan veere fint
agjare mer av, tenker jeg.

5 Du kjenner sikkert godt til Ljan og

Navn: Marie Skarrebo
Jorgensen

Alder: 32 ar

Bosted: Dal/Brenna
Famiilie: Gift med David,

et barn pasnart to ar, entil
pavei.

Jobb: Nyansatt kapellan pa
Nordstrand

Bakgrunn: Kommer fra
kapellan-stilling i Lom- '
medalen menighet i

Baerum.
) A A

Hvis du mater en person som
synes kirke er svevende og

B gammeldags, samt at det & tro
pé Jesus er vanskelig, hvordan vil du
respondere?

- Detvilnok variere fragang tilgang
og person til person, men jeg ville nok
farstinvitert personen tild komme pa
en gudstjeneste og se hvordan det kan
veere, 0g sa snakke om det i etterkant.
Jegville ogséa spurt hvadet er ved Jesus
som er vanskelig &tro pa, og sagt at det
ikke er noe rart eller uvanlig & synes at
det er vanskelig & tro.

leererigjen.

Kahn har veert atte og et halvt ar
i Sjgmannskirken pa Costa del Sol.
- , Na bor hun med ektemann og tre

\, barn pa Ensjg. 45-aringen er utdan-
- net sykepleier med master i diakoni.
Hun ble vigslet til diakon i 2023.

TemaTreffi host

TemaTreff er for alle som har ledig tid pa formiddagen. |
hast inviterer vi til tre mandager i Nordstrand menighets-
senter kl.11.30 med foredrag, allsang, enkel servering og
hyggelig fellesskap.

Hold av datoene 15. september og 13. oktober. No-
vembertreffet blir enten 10. eller 17. Velkommen!

Mandag 15. september
Jan-Bjarn Osnes (bildet): «<Hjertet
som far og gir - og som overras-
ker!» Alvorsmuntert foredrag om
hvordan hjertet kan gi oss innsikt i
livets mange sider.

Jan-Bjorn Osnes bor pa Hauke-
to, er professor emeritus ved
Institutt for klinisk medisin pa Uni-
versitetet i Oslo og er en av Norges
fremste eksperter pa farmakologi (leeren om medisiner).

Han er pensjonert lege og har hjertemedikamenter
og hjerteforskning som noen av sine fagomrader i tillegg
har han et stort engasjement i bade kirkeliv og misjons-
grupper.

Mandag 13. oktober

Ase Bge Saltbones og Anne
Brundtland. «Petter Dass, Karl Erik
Harr og vakre Helgeland». Et bilde-
foredrag om Petter Dass sitt livog
forfatterskap. Petter Dass var fra
Heray, jobbet i Vefsn og Nesna og
endte opp pa Alstahaug, der han
har fatt sitt eget museum.

Karl Erik Harr har laget en
mengde malerier og tegninger
knyttet til Petter Dass sin diktning.
Rammen om det hele er vakre
Helgeland.

Foredragsholderne er pensjon-
erte laerere som bor i Sarpsborg
og Valer. De liker & jobbe med ulike
temaer, synge og lese dikt og holde
foredrag som de setter bilder til og
lager bildeserier med musikk.

po var nye (vikar)diakon

Jannecke Bjorge Kehn har takket
jatil vikariatet for diakon Anette
' Furulund Matre, som kommende
hgst og vinter skal fungere som

- Jeg gleder meg til & bli kjent
med menigheten og alle de frivillige.
Det blir fint & bidra til at mennesker
foler seg sett og inkludert, sier hun
tilmenighetsbladet.

- Hva tenker du er dine fremste
egenskaper i jobben?

- Tror jeg er god til 4 lytte, skape
tillit og bygge relasjoner, sier Kehn -
som skal jobbe 70% pa Nordstrand
0g10% paLjan.



EN BIBEL FORANDRET ALT: Ukrainske Yevstratiy Zo-
rya husker fra 1986 - for Murens fall - at ateisme preget
skolen. De underviste i «vitenskapelige argumenter»
mot Bibelens budskap. - Det ble sagt atkirken lyver nar
den snakker om Jesus og Gud. Foto: DAG SMEMO

BLE KRISTEN DA HAN LESTE EN
BARNEBIBEL, NA ER HAN ERKEBISKOP

AvDAG K. SMEMO
retten a&r gammel fikk han lane den bla barne-
bibelen av en klassekamerat. Han leste den
gjennom pato dager for han matte levere den
tilbake. Det ble et vendepunktihans liv.
Troen vokste og fire r senere startet han pa
studier for & bli prest. Na er Yevstratiy Zorya erkebiskop
i den ukrainsk-ortodokse kirken. Han takker bibelvenneri
Norge for alle barnebiblene de har sendt:

- PafredskonferanseniOsloi 2016 skjgnte jeg at bibel-
venner i Norge hadde sendt mange tusen barnebibler til
Ukraina. Takk for bibelgavene. Vitrenger fortsatt bibler. Hver
generasjon mavinnes for evangeliet. Fortsett 4 sende den bla
barnebibelen og andre bibler, vitrenger det like mye som far.

Han er evig takknemlig for de to dagene med lant, brukt
bla bibel sendt fraNorge:

- Jegkunneingen ting om Bibelen og kjente ingen
bibelhistorier, forteller erkebiskopen. - For pa skolen leerte
de oss bare at religion var gift. Dette ble en apenbaring og
et vendepunkt for meg. Det jeg hadde lest i den blé barnebi-
belen trodde jeg umiddelbart pa. Et ar senere kom jeg over
en annen bok om Gud. Det var mer en laerebok, der fant
jeg svar pa mange av mine sparsmal om Gud og Bibelens
fortellinger.

- Farste gang jeg var pa en ortodoks gudstjeneste var
julen1991. Det var omtrent ingen kirker 4pen paden tiden,
men det var en gudstjenesteien leilighet, der et rom var
gjort om til kirkerom.

Skolehverdagen var anti-kirkelig, forteller han:

- Engang, to dager for Lenins fadselsdag. spurte
leerereniklassen var: - Hvilken merkedag har visnart? En
jenteiklassen var raskt oppe med handen og svarte: Paske!
Laereren ble opprert og svarte: Nei det er kamerat Lenins
fodselsdag!

Skolenintensiverte gjerne den ateistiske undervisningen
i tiden for paske. Ateistene var redd for kirken, selvom de
fleste kirkehusene var stengt, og gjerne gjort om til se-
kuleere ting som lagerbygg, traktorverksted og mye annet.

- Sasentsomi1991tok rektor meg til side engang og
sa: - Vet du ikke at det ikke er lov & ga med et kors pa jakken?
Erkebiskopen reflekterer over at nd har han hgrt at det er
mange land i Vesten som forbyr bruk av kors og religigse
symboler i det offentlige.

BIBELTINDBERG 21. SEPTEMBER

«Som skrevet star» er en ny forestilling, spesielt tilret-
telagt kirkerommet. | forestillingen tar Svein Tindberg
frem hgydepunkter fra Apostlenes gjerninger, Markus,
Abrahams barn og Gudspartikkelen. Det blir en kveld
med fine tekster og mye humor. Han tar ogsa publikum
med litt «<bak kulissene». Du far se hvordan
han som kunstner og teatermenneske

Wi
U N neermer segdisse tekstene. - Det er lov
- aleke litt med bibeltekstene og se hva
*" som faktisk star, sier han
L Nordstrand kirke sendag 21. sep-
tember kl. 19.00. Billetter ved inngan-
gen, kr.200,-. Korstrand deltar ogsa.

.\ -

AvREDAKSJONEN

- Jeg tenker pa @stmarkskapellet som en sjomanns-
kirke i skogen, sier Morten Holmqvist, prestiLjankirke. |
juni flyttet han hele gudstjenesten ut hit.

isste du det? At i ditt neermiljo
serveres det vafler og kaffe hver
sgndag, og terskelen er lavere
innikirken nar den ligger midti
skogen. Er du ute og gar tur, kan
du hare kirkeklokkene og salmesangen, og
hvis du virkelig snuser inn hastluften, kan
du kanskje kjenne lukten av nystekte vafler
ogsa?

Gronn kirke

Togangeriaret flytter Ljan menighet
gudstjenesten sin utiskogen. Presten
frakter med seg alba og stola
(preste-drakt), og organisten serg-
er for notene.
Folk paLjanharbegynta

venne seg til dette na. Og
tradisjonen erinnlemmet i
de fleste av menighetene

i Sendre Aker prosti. Det er menighetene
somer eiere av Jstmarkskapellet.

- Deterviktigaminne oss selv pa at
naturen ikke bare er vakker, vier ogsa
avhengig av den og méhakjennskap og
respekt for den, sier Morten Holmqvist.

- Detaveere «grannkirke», somvi
onsker &a smykke oss med, stopper ikke ved
kildesortering. Vima omfavne underverket,
naturen er endel av oss, og vimater Gudi
alt det skapte.

Den siste gudstjenesten far sommer-
ferienijuniflytter altsa Ljan menighet hele
arrangementet til kapellet. Og det samme
skjer andre sondagiadvent. Da er fokuset
pa barnefamiliene. Folk mater opp pa Gron-
moitussmarket kl 16 den sgndagen, og gar
med fakler oppover bakkene. Pa kapellet
venter gudstjeneste og grat. >

- Medlysende fakler og sng

OSTMARKS-
KAPELLET:
- Vivil atkapellet skal
veere et gudshus midt
iskogen for de som
kjenner enlitt uklar
tilhgrighet eller en
lengsel etter Gud i
sitt liv, sier Ljan-
prest Morten
Holmquvist.




er dette helt magisk! Spesielt for barna, sier Morten
Holmquist.

For 25 ar siden overtok menighetene i Sendre Aker
prosti (Ljan, Nordstrand, Bekkelaget/Ormgay, Holmlia,
Hauketo-Prinsdal, Klemetsrud/Mortensrud, Lambert-
seter, Boler, Oppsal, Manglerud) @stmarkskapellet fra
Kirkens bymisjon. De hadde endret sin hovedvirksom-
het, og det naturlige var at menighetene i distriktet rundt
tok over driften.

Na star kapellet midt i et generasjonsskifte. Mange
av de trofaste ildsjelene som har bidratt giennom
mange ar, trekker seg gradvis tilbake pa grunn av alder.
Samtidig har yngre krefter kommet innistyrer og
rad - og med nye mennesker falger ogsa nye ideer og
muligheter.

Planer om aktivitetslaype

Det foreligger nd konkrete planer om & etablere en
aktivitetsloype i omradet bak kirkerommet. Laypen er
tenkt bygget avtemmer og andre naturmaterialer fra
neeromradet, og skal bli et sted der barn og familier kan
leke og utforske sammen. Morten Holmqvist er med i
styret, og forklarer entusiastisk om de nye planene.

- Noen tenker kanskje at barna like gjerne kan leke
itreerne som allerede star der, men det er lettere sagt
enn gjort. De fleste furutraerne i omradet har greiner
som begynner hayt oppe pa stammen, noe som gjar
demvanskelige & klatrei. Vihar kommet til at vi vil
legge litt mer til rette for barnialle aldre og med ulike
utfordringer. Vivil at barn og voksne skal kunne leke
sammen i Guds frie natur, gjerne rett etter gudstjenest-
en, sier han. i

- Vivilat L
@stmarkskapel-
let skal bliet
naturlig turmal
for flere enn det
deteridag.Her
kommer tanken
om «sjgmanns-
kirke» i skogen
inn. Dette erikke
etkapellbare
fordemsom
erallerede er
fortroligmed a
gaikirkender -

VINTER: Hver andre sogndagi

debor. Vivilat

kapellet skal advent arrangerer Ljan menighet
veereetgudshus  utflukt til stmarkskapellet med
midtiskogen for fakler.

de somkjenner

enlitt uklar tilhgrighet eller en lengsel etter Gudii sitt liv.

lldsjeler og nytt engasjement

Men det koster penger bade a vedlikeholde og tenke
nytt pa et sted som @stmarkskapellet, og alt avhenger
av frivillige gaver og noen legater de har sgkt.

Og nér faste folk som organistparet Jan @rnulf Mel-
bostad og Karin Sikveland etter hvert na takker for seg,
er det et sterkt behov for at eierne - altsa alle menighe-
tene - seratde mataiet tak for & fa var felles skogkirke
tila blomstre og gi nye generasjoner gode opplevelser
og et magte med Han som har skapt hele @stmarka. For
Morten prest har dette blitt viktig.

- Jeghar gatt og grublet pd omjeg skal lage et kart
med en oversikt over hemmelige perler som folk kan
besake nar de er pa kapellet, forteller Morten Holmqvist.

- Jegkan kanskje lage en veggtavle med noen
forslag? Hvamed & ta tureninnom «Dryppet»? En kilde
som kommer ut av en sprekki fiellveggen, eller ta turen
innom Spinnern - friluftsomradet, en fredet eventyr-
skog etter gudstjenesten? Morten Holmqvist erivrig
ogmener at Jstmarkskapellet ligger i et spennende
omradeimarka.

- Hvis duikke har veert der far, tror jeg at jeg forst ville
gatt et lite kvarter rett ned bak kapellet. Der finner du
Milorg-hula. Stedet hvor den militaere motstandsorgan-
isasjonen Milorg gjemte vapen som tyskerne aldri fant
under andre verdenskrig. Mulighetene er mange. De
fleste ender med a ta fram sitteunderlaget og termosen
ved Rundvann, men det finnes mange sma vann overalt,
avslutter han.

Det er nok ikke lenge til veggtavle med forslag
hengerikafeen, og dukan studere den mens du koser
deg med endiger vaffelplate.

SPORTY GUDSTJENESTE: Det er lav terskel inn til sportsgudstjenestene pa @stmarkskapellet, og mange

Tre familier pa
Ostmarkskapelle

Marit og Bradley
Long med sgnnen
Benjamin, Hauketo:

- Vihar veert
pakapellet et par
sgndager i det siste.
Det er jo helt fantastisk
akunne kombinere
overnattingiskogen
med gudstjeneste.
Visovihengekayer
ved Rundvanninatt,
og har bare gattden
lille bakken opp hit far
gudstjenesten.

Vispgr Benjamin
hvordan natta ute har
veert?

-Varmt! Ogi
morges kjente jeg
draperiansiktet, det
var akkurat sd mye
regn at det var deiliga
vakne til.

kaller kapellet «<sjpmannskirke» i skogen.

Lilje Olsen, Camilla Erik-
sen, Sonja Hermine Erik-
sen Holth, Merete og Moril
Olsenog Oscar Alexander
Holth, Prinsdal/Arendal:

- Visynesdet er veldig
fint her, sier Sonja Hermine
Eriksen Holth (12). | fjor var
hun med som kapellvakt pa
@stmarkskapellet, noe hun
likte godt.

- Vibor ikke sa langt
unnaog liker & gé tur i sko-
gen med gudstjeneste «pa
kiopet», forteller mamma
Camilla Eriksen. Denne
helgen er sgsteren Merete
Olsen med detrene Moril og
Lilje pabesgk fra Arendal.

' Tone og Svein Thorp, Ljan:

- Viparkerer pa Grenmo og gar der-
fra. Det & faen tur og samtidig veere pa
gudstjeneste, er helt topp. Og s er det
sa god sang her bestandig. Folk synger
av full hals, det synes vi er inspirerende.
Etterpa ma vi alltid ha vafler og kaffe. Da
sitter vienten ute eller ved de koselige
bordeneikafeen.

- Ognérdeter kaldt, tenner de
| gjerne peisen. Det gir god stemning.

De somhar vaertpa
sportsgudstjeneste
i @stmarkskapellet
kan ikke ha unngatt
amote pa organis-
ten Jan @rnulf Mel-
bostad. Han er mer
trofastennde fleste
av oss. Hver sondag
i 25 ar har han sittet
pa orgelkrakken

og akkompagnert
sangen under gudst-
jenesten. = -

Mat&Musi

ihar matt hamiregnveer, paiskalde

vinterdager og nér hvitveisen

blomstrer.Han har lagt ned en enorm

innsats for sportskapellet, og mange

har veert takknemlige for dette gjen-
nom arene.

Men det som er mer ukjent for de fleste, er at
kona hans, Karin Sikveland, ogsa har veert i kulis-
sene like lenge og med like mye iver. | hele denne
lange perioden har hun holdt orden pa kjgkkenet.
Hun har statt ansvarlig for innkjep av alt det som
trengs nar gudstjenesten er over. Solo, Firklgver,
solbergtoddy, ingredienser til vaffelrare og mye
mer. Hun er stadig ute og fyller bilen til randen pa
Storcash, og seerligi h@stméanedene.

- Det er dajegkjgper mest, det er viktig at
varebeholdningen holder til utpa varen, det er

mye mer tungvint & fainn varene omvinteren, sier
Karin ngkternt.

Trofast gjiennom 25 ar
Og hver sgndag dukker det trofaste paret opp
ved 10-tiden pa @stmarkskapellet.

- Ogdaerdetofte vimarydde oppisto-
lene, sa deigjen starirekker. Og sgrge for at
sjokoladepapir blir tatt opp fra gulvet inne i kapel-
let far klokka blir 12, sier Jan @rnulf.

Da har det kanskje veert en konfirmantgruppe
eller en ungdomsklubb som har stredd ut sine
underlag og soveposer, og ligget og skravlet
mens de har spist godteri til langt pa natt.

- Etparganger harjegtenkt: Her ser det ikke
ut! Ogséa dette som er et Guds hus, smiler Jan
Qrnulf.

- Menséhar det slatt meg like fortatdeter
fantastisk at disse ungdommene har kunnet
overnatte og kose seg, og f& med seg opplevels-
er her pa kapellet som de skal leve lenge pa.

Sadahar Jan @rnulf tatt fram feiekosten,
ogryddetistolrekkene for han har satt seg pa
orgelkrakken for & se gjennom salmene for
gudstjenesten. Og sé har turgéerne begynt a
stramme innilokalet.

Ekteparet forteller at det er store sesongvaria-
sjoner nar det gjelder oppmate pa sportsguds-
tienesten. Var og hast - og mer spesifikt - maiog
september er de store manedene pa kapellet.

Den nye Oslo-biskopen Sunniva Gylver, som
har vokst opp pa Nordstrand, har et neert forhold
til @stmarkskapellet. Hun har selv gjort en stor
innsats som frivillig gjennom arene. Og sendag
25.maiivar var hun dagens taler pa kapellet.

Det var fint vaer, og denne sgndagen kom det
rekordmange pa gudstjeneste. Over 150 menne-
sker stemte i salmesangen da Jan @rnulf satte
tonen. Salmebgkene matte deles pa flere ennto,
og noen matte til og med sta utenfor med dara

Karin Sikveland og Jan @rnulf
Melbostad har veert frivillige
medarbeidere pa @stmarks-

kapelleti25 ar.

apen for &veere endel av fellesskapet. Paenkald
januarsgndag kan imidlertid besoket pa kapellet
veere ganske glissent.

- Detersgndagene mankan ga pabeina, de
fleste dukker opp, sier Jan @rnulf.

Han forteller videre at han og Karin faktisk har
kunnet ga pa beina oppover veien fra Grenmo
hele vinteren dette aret. De som er s& trofaste i
marka, ser klimaendringene i det naere.

- Dethar blitt var oppgave a legge til rette
for gudstjeneste omdet er graveer eller sol. En
sgndag for en stund siden lurte vi pa hva vi skulle
giore, forteller han.

Sterke historier

- Detvarenavdisse lite besgkte sgndagene
midt pavinteren. Det var halkefare og speilblank
is. Viringte i klokkene som vipleide, og nar de
stilnet s& satt det, i tillegg til Karin og meg og han
som skulle tale, bare to personerikapellet. Vi
bestemte oss for at vi skulle ta hver var stol og
sette ossienring foranikirkerommet. Han som
skulle tale, fortalte oss litt om hva han hadde
tenkt & si pa en mer uhgytidelig mate. Og vihad-
de enfin stund sammen. S& sier denene avde to
som hadde kommet at han ikke hadde veert helt
sikker pa om han skulle gainnikapellet denne
dagen. Han var ikke vant til & g& pa gudstjeneste,
men nd hadde han mistet kona si og levde i dyp
sorg. Han kjente behov for et fellesskap. Og
dette ble en viktig og endrende dag for denne
mannen.

Slike ting opplever Jan @rnulf og Karin nar de
sgndag etter sgndag stiller med mat og musikk.
De har gjort en helt uvurderlig innsats for oss alle,
for at kapellet fremdeles er et sted vi kan sgke til
nar vignsker et kristent fellesskap i skogen.

Selv gnsker de & rette fokus mot demiegen
generasjon som har veert mindre synlige, men
ikke desto mindre har veert avgjerende for kapel-
letialle arene etter overdragelseni2000.

- ltillegg er det mange yngre som allerede har
tilfert kapellet nye initiativ, ideer og optimisme,
sier ekteparet.

Stor takknemlighet
Na& har Jan @rnulf blitt over 80 &r, og kienner at
bakkene opp til kapellet blir tyngre. Han vet ikke
hvor lenge han kan love & stille s& ofte. Derfor har
det blitt bestemt at organistjobben framover skal
gapaomgang. Menighetenei Sendre Aker prosti
skal finne dyktige folk som kan tenke seg & sta pa
en liste hvor man deler sandagene mellom seg.
Det er ikke realistisk at noen viltapa segen
slik enorm oppgave som Jan @rnulf og Karin har
gjortgjennom 25 &r. Vi star i stor takknemlighet til
dette paret.
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Tannlege Vibeke Kjeerheim
Tannhelsesekretaer Nina Mork
3.etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

TannhelseTeam

Ekebemvean 228 ¢ 1162 Osio

Saater

Telelon 22282550

Tannlege Tobias Kjeerheim

WANG

MORGES ELDSTE
BEGRAVELSESBYRA
Hordsbnarel - Kirkeveen - Stabekh - Kolbotn

TH 23 15 &3 30

lannlege Line Kjelstad

lannpleier Ashild Selsas

Tannlege Trond Telje

st | gar "!‘I'-"'-"‘:,l' frmTier

Yon @tkens vei |
TH. 22 61 32 01

post@nordstrandtannhefse.no

[ NORDSTRAND

\A, TANNHELSE

nordstrandtannhelse.no

TIL MER ENN
3000 POSTRAGGER

Seks ganger i aret
havner Menighets-
bladeti 9000
postkasser pd Nord-
strand og Ljan.
18000 mennesker
far bladet inn i
hjemmet.

Vet du om bedre
lokalt annonse-
organ?
Interessert? Skriv til
post.nordstrand.
oslo@kirken.no

r""-«l
N uf

Vi har apnet
kontor pa Sester
Velkommen til

Ekebergveien 232
TIf: 22 77 79 00 (24t)

Seeter / Holtet / Abildse / Grefsen
Kalbakken / Kirkeveien / Smestad // Jolstad.no

)
o

gDﬁr.

§ oot -

doreel
KLER&SKO

ﬁ_ﬂm \QE} ﬁ@é‘i@; Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tif: 954 99 228

B Sk

Nordstrandhuset

er, alt servise inkludert, mens catering
og pynting formidles.

Kan reserveres pA www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset
og hos driftsleder pa nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

=l Selskap pa Nordstrand? Vakre selskapslokaler
) T2 i 1
. 7, Y177 1Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet
C '—'/}””/*Z"‘/’”lf % for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige
lordager i de neste 610 maneder, inntil 120 gjest-

Rontaktpersonerikirkene

Sokneprest
Nordstrand

JOHAN
VALEN-SENDSTAD
JV365@kirken.no

Sokneprest Dagligleder
Ljan TuRID SKORPE
MOoRTEN LANNEM
Howmavist TL747@kirken.no
mh744@kirken.no 23629800
92053140

Ungdomsdiakon KateketNordstrand Diakon Kantor
MARIANNE FRASER Knut-HeLGe JANNECKE BJoRGE ULr NiLSEN
Lenpe Bapenpyck MoLLER KoHn ulf.n@online.no
md428@kirken.no kf398@kirken.no vikar for Anette
48029082 41455546

Menighetspedagog OrganistLjan Menighets- Menighets-
ELNE Havar KNUTSEN konsulent konsulent Ljan
STRAND-AMUNDSEN BRENNHAGEN Torony M. BRuspAL CamiLLA EIKERI
is685@kirken.no havarbrenn TB868@kirken.no ce929@kirken.no
92055806 @hotmail.no 23629800 23629800

Menighetsrads-
leder Nordstrand

NiLs MARTIN
ESPEGREN
espegren@
vikenfiber.no

NORDSTRAND MENIGHET
www.kirken.no/nordstrand
postnordstrand.oslo@
kirken.no

LJAN MENIGHET
www.kirken.no/lian
postlian.oslo@kirken.no

FELLES ADRESSE
(for Ljan:;) c/oNordstr. menighet,
Ekebergveien238,1166 Oslo

APNINGSTIDER KONTORET
Man.10-14,tirs.11-14,0ns.10-14
ogtors.10-14.Fredagstengt.
TI:23629800 (seogsas16)

MENIGHETSBARNEHAGER
Nordstrandkirkes Barnehage,
Breiensvei2,
Styrer:Bente Meier,

tif. 22 29 56 40,
styrer@nkbhg
LjankirkesBarnehage,
Furumoen18A

Styrer BjgrmKare Valvik,
tif. 22 75 0140,
TI:92099998

styrer@

post@lkbhg.no

Menighets-

Furulund Matre

Nordstrand barne-
radsleder Ljan 0g ungdoms-
Wania kantori
WEerp TORILD SANDGE
wanjawerp@ MoLLeER
osloskolen.no torilla_sandilla@
hotmail.com

Lhontalit-

info:

ansatte. Dukanogsaringe:
TI:23629800/kl.10-14.

KIRKETORGET 1 OSLO

SYKEHJEMSPRESTER
Nordseterhjiemmet, kontakt:
Nordstrand menighetskontor
Midtasenhjemmet, Ase
MariaHaugstad, sokneprest
Hauketo-Prinsdal.
TIf:23629850/91854942

GRAVPLASSETATEN @ST
TI:22133180

Leie NORDSTRAND
MENIGHETSSENTER
Kontaktmenighetskontoret,
tf.23629800

LEIE MENIGHETSHUSET

PA LuAN:
Kontaktmenighetskontoret,
.23629800

BEHOV FOR SAMTALE?
Pamenighetskontoretvildet
altidvaereentilamate degeller
formidlekontakttilenavde

Vildumelde déap, finne fremtil
datoforvielse ellerbenyttedeg
avandrekirkelige handiinger,
sderdetnaKirketorgetiOslo
somerstedetdufarhjelpog
service.

Apningstid: Alle hverdager
08.00-15.30.

TIf.236290 09

Epost:
kirketorget.oslo@kirken.no
Post-ogbesaksadresse:
Akersbakken32,0190Oslo.
SentralbordforkirkeneiOslo:
TIF23629000

GAVEKONTOER
NORDSTRAND MENIGHET
5063.63.33767
VIPPSNordstrand #11550

GAVEKONTOER

LJAN MENIGHET
787708.02198
VIPPSLjan#11546
Hvisspesieltformal,angidet.

Faste aktiviteter
i Nordstrand og Ljan kirke

NAR

Mandag
Annenhver uke
i oddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag

Annenhver
mandag
19.30-21.30

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag
19.15-21.45

Onsdag
11.30

Onsdag
i skolearet

Torsdag

Sondag
Sendagene
14/9,12/10
medv. gudstj,,
9/ og 7/12.

Annenhver
onsdag

i oddetallsuker
kl.13.30-16.00

Annenhver
onsdag

i partallsuker
kl.13.30-16.00

Tirsdag
Klokken
11.30-14.00

AKTIVITET

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag
paljan

Nordstrand
barne- og
ungdoms-
kantori

Nordstrand
kirkekor

Babysang for
foreldre med
barn

Onsdags-
Apent for
ungdom
(«OA»)

Klubb paLjan
for2.-4.
klasse

TroogLlys

Tweensklubb
for5.-7. klasse

Tweensklubb
for5.-7.klasse

Apenkaféiljan
menighetshus

Ljan menighet
podcast

HVA ER DET

Et viktig og hyggelig matepunkt for sma
og store med ferdiglaget middag. Hvor: Pa
menighetssenteret ogikirken (Ekeberg-
veien 238). Les mer pa Facebooksiden
«Supermandag - Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere:
«Oppdagerne»i2.-3.klasse og «Stifin-
nerne» 4.-5. klasse mates annenhver
mandag i oddetallsuker. «Vandrere» 6.-10.
klasse har mate hver uke.

Gospelkor for voksne. @ver annenhver
mandag (like uker). Gleder med guds-
tienestedeltagelse og konserter. Alle
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad.

Supertirsdager apent for hele familien.
Middag fra kl 16.45, ulike aktiviteter frakl
17.30.

Kor for jenter og gutter pd menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og
konsertstoff.

Aspiranter (1.-3. klasse) kl16.-16.45,
Barnekantori (4.-7. klasse) kl17-18.30
Ungdomskantori: egne gvingstider

Klassisk kirkekor som gleder oss med
konserter og somforsangere i guds-
tieneste.

Enhyggelig sangstund for voksne og barn
i kirkerommet hver onsdag. Visynger fra
11.30. Dgrene dpner 11. Ta gjerne med et
lite teppe til barnet ditt. Det serveres enkel
lunsj etterpa. Velkommen! Se facebook:
«Babysang pa Nordstrand menighets-
senter» for oppdatert informasjon.

Ulike aktiviteter og kvelds-
avslutning. Fra13 arogeldre pa
menighetssenteret.

Et hyggelig matepunkt for barni2.-4.
klasse pa Ljan menighetshus.
Annenhver torsdag, klokken 13:00-15:00

Tro og Lys er for utviklingshemmede,
deres familier, venner og andre interes-
serte. Vimgtes for & dele livs- og troser-
faringer, be sammen og ha felles maltid
og samveer. Gruppen er tilknyttet den
internasjonale Tro og Lys-bevegelsen.

Tweensklubb for 4.-7.klasse. Vimgtes
annenhver onsdag kl. 13.45-15.30 pa
menighetshuset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7.klasse. Vimgtes
annenhver onsdagkl. 14.00-15.45i
menighetssenteret p4 Nordstrand.

Et treffounkt og kafé for alle som gnsker
en hyggelig meteplass. Enkel servering.
Barnevognvennlig! 2. 0g 16. sept., 7.0g
21.0kt., 4.0g18.nov.samt 9. des.

Vihar egen podkast pa Ljan. Den
heter Ljan menighet og her legger vi ut
prekener og litt andre ting etter hvert.

NONTAKT

Daglig leder
Turid Skorpe
Lannem

nordstrand@
kmspeider.no eller
torgrim.grimstad
@me.com

kristingramstad
@gmail.comog
annebrittm@gmail.com

Morten Holmqvist
e-post:
mh744@kirken.no
telefon: 92053140

Torild Sandae Maller,
torilla_sandilla@
hotmail.com

@yvind Fossen
tif: 4046 6129

Anette Furulund
Matre am682@
kirken.no

tif. 468 46 878.

Knut- Helge Baden-
dyck Mgaller, e-post:
kf398@kirken.no
Folg NMUF pa
Facebook.

Eline Strand-
Amundsen,
menighetspedagog

Ellen Agay Sand
tif.. 906 98 104.
Sted: Nordstrand
menighetssenter,
Ungdomslokalene

Eline Strand-
Amundsen,
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen,
menighetspedagog

Anette Furulund
Matre am682@
kirken.no

tlf. 468 46 878.

Seinfopa
hjemmesiden

Ut T o JER

NORDSTRAND

SONDAGSSKOLEN

Velkommen til sandagsskolen! Vignsker &
gibarnaentrygg og god opplevelseikirken,
med kreativ formidling av bibel, pluss lek og
sang. Felg gjerne med pa Facebooksiden
«Nordstrand kirke» for informasjon.

B/ERER DU PA EN SORG?

Sorg kan veere smertefullt og vanskelig, derfor
kan det vaere godt & komme sammen med
andre som har opplevd det & miste noen.
Vihar tilbud om:

®_unsitreff for etterlatte - et uformelt tilbud
med enkel lunsj og samtale. Diakonen leder
gruppesamtalen. Nye datoer kommer.
Pamelding.

@ Sorggruppe - samlingene er temabasert
med ulikt tema fra gang til gang. Diakonen
innleder etterfulgt av gruppesamtale.
Temaene er:Hva er sorg, sorgreaksjoner,
hverdagen etterpa, sorgens konsekvenser i
kroppen, pargrenderollen, identitetsforand-
ringer etter tap, minner og merkedager, sorg
somdinlivserfaring. Enkel servering.

® For mer informasjon og pamelding ta
kontakt med kirkene.

Velkommen!

«SORGENDET IKKE SENDES BLOMSTER TIL»
Strever du etter samlivsbrudd? @nsker du a
mate andre i samme situasjon? Velkommen
tilsamtalegruppene. For mer info: www.
samlivsbrudd.org

NORMISJON NORDSTRAND,
Tyslevvn.79
(Apnerkl.18.30, start kl. 19.00.)

Torsdag 21. august: Apningsmate - «Var
Farihimmelen», Jan Gossner.

Torsdag 28. august: «<L_anavnet ditt
helliges», Asbjarn Kvalbein.

Torsdag 4. september: Sangkafe -
Peggy Enerud, Lilly Henriksen.

Torsdag 11. september: Misjonsmate
- Normisjoni Senegal og Mali, Therese
Glendrange.

Torsdag 18. september: Fadervar - «La
riket ditt komme», Anders Torvill Bjorvand.
Sang: Anette Bjorvand.

Torsdag 25. september: Jubileumsfest
- Nordstrand Normisjon 100 &r, Kjetil Vestel
Haga.

Torsdag 2. oktober: Sangkafe - Kristin
Fredbo Gramstad, Berit Kvalvag.

Torsdag 9. oktober: Fadervar - «Giossi
dag vart daglige brad», Hans Petter Foss.

Torsdag 16. oktober: Hostfest - Fadervar
«Og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare
skyldnere», Laila Riksaasen Dahl.

LIAN

LJANSKORET

Ljanskoret er &pent for alle barn og unge
ineermiljget. VigveriLjan kirke hver mandag og
folger skoleruten.

3.-4.-klasse: kl. 14.20 -15.05.

5.-7.klasse: kl.15.10-15.55

1.- 2.klasse: kl. 16.00 -16.45.

Ta kontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen:
elineamundsen@hotmail.com



Dopte og dode:

DAPINORDSTRAND:
Sofie Hovind Holthe

Einar Hammer @seth

Marius Lunde
Ramstad

EvaRoenMeerlie
Adrian Philip Carey
Oliver Myhre
Inglingstad
Gabriella Augusta
Starberg-Ukkestad

Antonio David Yeared
Lopez

Louis Potsi Schrader

Henrik Aleksander
Billkvam Grette

Felix Bjgndal
Gulbrandsen

Arthur Barnholt Greve

Louise Nordvik
Ellingsrud

Nikoline Jacobs

EvaKristine Varre
Gamborg

Tobias Skovly
Aspestrand

Frida Walter Finstad
SelmaHove-Breen

Birk Tandberg
Johnson

Bastian Reinemo
Holm

Sofie Heggli Grastad

Lukas Arenstedt
Midtgaard

Johannes Fornaess
Weltzien

Theodor Falk Eika

August Brinch
Aakhus

Philip Magnus
Sommerfelt Fladmark

Celia Sannes-Moe
Signe Westerveld

Jens
Gadsbgll-Onsum

Kesvilja Selladurai
VilmaBerge Lervik

EiraMosgaard
Lanesjord

Kristiane Junge Zahl
Nikoline Junge Zahl

Oliver Junker
Backmann

lben Dinhoff Mayland
Pedersen

Nora Kopstad

GRAVFERDER
INORDSTRAND:

Irene Egjar-densen
Odd Arne Moen
Marilyn Fredriksen
Aase LivHaugli
Nils Petter Hellum
Hanne Bjorgan

Metkel Negassie
Betew

Arild Karsten
Underdal

Bjorg Adele Hoel
Wenche Laila Varly

Carl Thorvald
Lippestad

Lars @yvind Lunde
Tommy Johnsen
Edel-Lillian Bjgrnsen
Kjell Dager

Helena Gijsberdina
Antoinetta Munkejord

Bjorg Breandum
AstaMary Aslaksen
Hans Petter Midtsund
Tore Johansen
Kristin Holler
ThyraElisabeth Lein
Fred William Alvad
Odd Ivar Kjalstad
Morten Steenstrup

Ivar Arnold Nilsen
Felldal

Rene Dahl

Jan Erik Rebbeng
Berit Belseth

Gema Casado Garcia
Inger Moen Tyrihjell
Reidar Torleiv @kland
Aase Kristine Granli
Marie Eldbjerg Heum
Anne Marie Kvien

Simen Kristoffer
Aspaas

Dorrit VonHorsten
Erik Jacobsen
Berit Aarnes

Kaare Andreas
Rustad

DAPILIAN:
Marius Lunde
Ramstad

Lee Ashanty
Israel-Buene

Nick Tamanna Vakili

Ebba Gyldenstjerne
Breen

Stian Storfold

Tobias Skovly
Aspestrand

SelmaHove-Breen
Mikkel Husby
BoHusby

Pia Husby

Victor Grimelund
Zetterberg

Theodor Falk Eika

OliviaRamsland
Holtmon

GRAVFERDERILJAN
Bjorn Malleskog

Arild Karsten
Underdal

AstaMary Aslaksen
Hijardis Olga Synnes
Uren

Kaare Andreas
Rustad

Bli med i koret pa
Haydns Nelson-messe!

Nordstrand kirkekor inviterer

prosjektsangere til & vaere med
paHaydns Nelson-messe for
kor, fire solister og stort orkester
med musikere fra Orkesterkoll-

ektivet, sondag 26. oktober i

Nordstrand kirke. Dette blir en

stor musikalsk opplevelse!

Nelson-messen ble skrevet i
1798 og er et av komponistens

storste enkeltstdende verk.
Mot opp pa &dpen gvelsei

Nordstrand kirke 26. augustkl.
19.00 for & finne ut om dette er

sopraner og basser.

of366@kirken.no.

noe for deg! Det blir gvelser for
kormedlemmer og prosjektsan-
gere hver tirsdag kl. 19.00-21.30
frem mot konserten. Vihaper
ogsé at flest mulig blirmed videre
etter prosjektet; pabl.a. julekon-
sert og tur til Trondheimmed
sangiNidarosdomenijuni 2026.
Vihar for tiden spesielt behov for

Ta gjerne kontakt med dirigent
@yvind Fossen hvis du lurer pa
noe; mob. 40466129 eller e-post

Av SVERRE JULSRUD
KRISTIANSEN

Na gar stemningeni
taket pa Nordstrand
menighetssenter.

etharveerten

kjent problemstill-

ing at akustikken

pamenighets-

senteret har veert
darligimange ar, menifior
hast ble det ekstra tydelig da
en mor med barn pa Super-
mandag ga beskjed om at
lydforholdene i menighets-
salen var s& uutholdelige at
hun og flere av barnaikke
orket &vaere der.

Det forteller Erling
Weydahl som er leder for
teknisk komité i Nordstrand
menighet.

Etter avtale med stab og
menighetsradet tok han
derfor kontakt med tidligere
kollegaiMulticonsult somer
akustiker.

Han séa raskt problemet
og studerte de eksisterende
akustiske plater og anbefalte
etter det & oke mengdenttil
minst 50 prosent av takar-
ealet.

- Vitok derfor kontakt
med en aktuell leverandaer,
Norsk Akustikksenter som
utferte lydmalinger, forklarer
Weydahl.

- Resultatet avdisse
beregningene viste at det var
ngdvendig med installasjon
av absorbsjoniforhold til
malt etterklang pa cirka 163

kvadratmeter med lyddem-
pingiklasse Aimenighets-
salen.

Og behov for rundt 34
kvadratmeter i «frokostrom-
met». Totalt 196 kvadratme-
ter med lydplater - eller 550
stkl!.

- Det varingen tvilom ut-
fordringen med etterklangen
rommene hadde, fortsetter
han.

Stor frivillig innsats
Menighetens dugnads-
gjeng ble utfordret - og
nylig startet monteringen av
platene.

- Og med sdpass storinn-
sats sparer vicirka 70.000
kroner. Den totale kostnaden
for platene utgjer litt over kr
150.000, dvs cirka kr 280
per plate. Utfordringen gar
natil brukerne av kirken:
Hvor mange o,
plater vilman
gi, smiler
Weydahl.

(Vipps- -
kode, velg “lydplater”)

- Deter mye jobb, men
takket veere noenyngrei

menigheten skal vi fa til dette,

sier Erling optimistisk.

- Vijobber ndisommer
og satser pa abiliferdig
tiloppstarteniaugust. Vi
kommer til @ merke bedre
lydforhold bade under
kirkekaffen, Supermandag
og andre arrangementer
hvor folk ansker & leie salen,
sier Erling Weydahl.

DISSE 590 LYDPLATENE GJOR
MENIﬁHETSSENTEHET BEI]HE

Rettsoppgjor pa
Klrkeakademlet

Velkomment til
Kirkeakademi-
samling onsdag
24.september K.
19.00

Sted: Menighets-
senteret pa Nord-
strand

Kveldens gjest:
SokneprestiUra-
nienborg kirke Sjur
Isaksen (bildet).
Tittel pakvelden:
«Ulykkelig fred

i frigjgringens
skygge».

Vinteren 1946 er rettsoppgjoeret etter an-
nen verdenskrig pa sitt mestintense. Tross
nyvunnet frihetsglede lever Norge med
en skyggeside: Titusener er utstott av det
nasjonale fellesskapet, og splittelsen gar
giennom familier, bygder og nabolag.

Sjur Isaksen er sokneprest i Uranienborg
kirke. For noen ar siden kjgpte han en ba-
nankasse med gamle brev og forstod snart
at han satt med et unikt historisk materiale i
hendene. Flere hundre takkebrev til presten
som holdt en radiopreken varen 1946 der
han gikk inn p& forholdet til dem som var
pa «gal side» under krigen. Denne oppd-
agelsen har blitt til boken «Ulykkelig fred - i
frigjeringens skygger».

De neste kveldene denne hgsten er 29.
oktober og 26. november.

( ] )
Tvilerens hap
- salmekveld

( ] ( ] ( ]

i Ljan kirke
Blikjent med nye
salmer og viser
fortro,lysoghapi
var tid! Vel mott til
Ljan kirke onsdag
17.september kI
19.00. Kaffe ser-
veres frakl18.30.

Viinviterer tilen
kveld med tekster
og musikk fremfart
av tekstforfatter
FinnFolke Thorp
(bildet) og tone-
setter Sigurd
Engesnes.

Lokale musikere deltar ogsé: Rand| Kar-
lung, Victor Friberg og Havar Brennhagen.

Det blir mye allsang, men ogsa frem-
faringer og refleksjoner.

Finn Folke Thorp har bakgrunn som for-
fatter av TV-drama og underholdning og har
i flere ar hatt ansvar for kommunikasjon for
kirkeniOslo. Sigurd Engesnes er utdannet
dirigent og pianist fra Norges Musikkhag-
skole, og dirigerer flere kor, blant dem
Sangselskabet Guldbergs akademiske kor.
De siste arene har de to samarbeidetom a
lage nye salmer og viser for var tid.




Velkommen til gudstjeneste

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan
Valen-Sendstad, kantor: UIf Nilsen.

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Vikar.
Kantor: Ulf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan
Valen-Sendstad. Kantor: Ulf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Dag Auli
Kantor: Thor Henning Isaksen
kl. 20: Kveldsgudstjeneste

kl. 11 og 13: Konfirmasjonsgudstjeneste
prest: Valen-Sendstad, kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Konfirmasjonsgudstjeneste
prest: Johan Valen-Sendstad. Kantor: Ulf
Nilsen

kl. 11, 13 og 15: Konfirmasjonsgudstj.
prest: Valen-Sendstad. Kantor: Ulf Nilsen

kl. 11: Familiegudstjeneste
Prest: Johan Valen-Sendstad. Eline Strand
Amundsen Kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Familiegudstjeneste
Prest: Johan Valen-Sendstad. Eline Strand
Amundsen Kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: vikar.
Kantor: Ulf Nilsen
kl. 20: Kveldsgudstjeneste

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan Va-
len-Sendstad. Kantor: Ulf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Johan Va-
len-Sendstad. Kantor: Ulf Nilsen

l
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LJANS NOROGTRAND

MENIGHETSBI.AD

Ansvarlige utgivere:
Menighetsradene i Nordstrand og Ljan

Redaktgr og produksjon:
Leif Magne Gramstad

Bidragsytere denne utgave:
Hans-Jgrgen Hagen, Sverre Julsrud
Kristiansen, Dag Smemo og Susanne Ward
Adlandsvik

Se Nordstrand

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Morten
Holmavist. Organist: Torbjerg Torp

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Morten
Holmayvist. Organist: Havar Knutsen

kl. 11: Apen kirke

kl. 19: Kveldsgudstjeneste, prest: Morten
Holmavist menighet Organist: Havar
Knutsen

kl. 11, 13 og 15:Konfirmasjonsgudst].
prest: M. Holmavist, organist: H. Knutsen

kl. 11: Gudstjeneste, prest: Sigmund
Akselsen. Organist: Havar Knutsen

kl. 11: Familiegudstjeneste
Prest: Morten Holmavist Organist: Havar
Knutsen

kl. 11:Apenkirke

kl. 19: Kveldsgudstjeneste, prest: Johan
Valen-Sendstad. Organist: Havar Knutsen

kl. 11:Gudstjeneste, prest: Morten Holm-
qgvist. Organist: Havar Knutsen

4 onsdagskvelder

Utkommer seks ganger arlig. Opplag: 9100.
Trykkingen finansieres med gaver og annonser.
Redaksjon og distribusjon er basert pa
frivilliginnsats. Menighetsblad faller utenfor
kategorien «uadressert reklame».

menigheten:
- 11550

Y&  mrk. gierne gaven:
L Menighetsblad

Neste utgave kommer tidlig i oktober og dekker
tiden frem til 30. november. Frist for levering av

stoff til redaksjonen: 5. september.

Annonseansvarlig:
ledigrolle

Trykk: Litografia/TStrykk AS

Sendes gramstad@me.com

Annonser, meldinger om arrangementer og

annet stoff kan ogsa sendes til menighets-
kontoret: post.nordstrand.oslo@kirken.no

kl. 12: Sportsgudstjeneste v/Liv Hegle

kl. 12: Sportsgudstjeneste v/Jon Aalborg

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/Gunnar Kagge

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/ Turid Skorpe Lannem

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/Silie Kvamme Bjerndal

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/KjellNordstokke

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/Eivind Arnevag

Meditasjon og Messe
iNordstrand kirke:
Onsdag 10. september
Onsdag 8. oktober
Onsdag 5. november
Onsdag 3.desember

Folg med pa hjemmesidene vare:
www.kirken.no/ljan
www.kirken.no/nordstrand

Facebooksidene vare finner du her:
www.facebook.com/nordstrandkirke
www.facebook.com/ljankirke

Pamelding til nyhetsbrevet
Vil du fa regelmessige nyheter
om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan?




