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«Mange barn har en 
tro, men mangler 
     et språk for det.»



Konfirmantene på Nordstrand 
og Ljan gikk foran og viste vei da 
de laget revy om å tørre å være 
seg selv.

P
å én helg satte årets kon-
firmanter, i godt samarbeid 
med engasjerte ledere og 
ansatte, opp konfirmantrevy-
en 2024: RISK. Konfirman-

tene kunne velge mellom ulike grup-
per: Drama/ Dans/ Kulisser/ Solist/ 
Kafé og omsorg/ Band. Med full kirke 

ble det en stor opplevelse. 
I forkant hadde konfirmantene svart på 

følgende spørsmål:
«Hva er fint med livet du lever?» og «Hva kan 

være vanskelig med livet du lever?»
– Utfra de anonyme svarene, så vi at mange 

løftet fram at det er vanskelig å helt vise andre 
hvem man er. Å tørre å være seg selv, tørre å 
tro, tørre å ikke være som alle andre, forteller 

Disse tok en risk
kateket Knut-Helge Badendyck Møller.

Dermed ble temaet til: RISK! Tørre å være, tørre 
å ta sjansen på å vise hvem man er og ikke bare 
gjøre det man opplever at andre forventer av deg. 
Tørre å stå imot ulike former for gruppepress og 
tørre å si ifra.

– Og det opplevde vi at våre modige konfirman-
ter turte. De tok en risk, ikke bare med det de delte 
om å være ungdom, men også ved å tørre å danse 
og synge foran andre. Ungdommene gikk foran og 
viste vei, og tok opp et tema som virkelig viser seg 
å være aktuelt, sier ungdomskateketen. 

Konfirmant 
neste år?
Velkommen til konfirmasjon i kirken for 2010-kul-
let! Vil du oppleve konfirmant-revy, leir, viktige 
samtaler og temaer og møte engasjerte ledere og 
ansatte? Lurer du på noe eller er du nysgjerrig? 
Sjekk ut konfirmasjon i kirken på våre nettsider: 
kirken.no/nordstrand. Påmelding er åpnet, og vi 
gleder oss allerede til neste års konfirmantgjeng.

Lurer du på hva 
ungdommen 

skal gjøre siste uken 
før skolestart? Bli 
med på Sommerleir for  
ungdom 12.-16.august!

Fyll dagene med godt 
fellesskap, aktiviteter, 
god mat, gode samtaler, 
idylliske Solåsen leir- 
sted, masse bra ung-
dom og 60m-vannsklie. 
Ungdommene beskriver 
Sommerleir som et 
«minne for livet» og noen 
man «absolutt burde 
få med seg». Tidligpris 
for påmelding før 1.juni. 
Les mer om vår viktige 
Sommerleir, meld deg 
på – og se video på  
kirken.no/nordstrand



Kirkens SOS
Ring: 22 40 00 40

Spar opp til 50% ved 
kjøp av gravstein på nett

Gravstein24 tilbyr også 
vedlikehold og oppussing.
Stort utvalg av nye gravsteiner.
Ring oss på tlf. 4000  2448

gravstein24.no

- en del av

DØDE NORDSTRAND: 
Odd Brovold, Ingeborg Waaler, 
Karin Jenny Jørgenrud, Aase 
Fagerli Andresen, Reidun Weber, 
Grete Siggerud, Knut Olav Gabe-
stad, Sigurd Johannessen, Hjalmar 
Bråthen, Geir Høivang, Ann-Karin 
Larsen, Marit Marie Sander, Bjørn 
Storm Olsen, Synnøve Gimse, Einar 
Olav Rykke, Sigrun Holler og Thorleif 
Gundem.

DØDE  LJAN:  
Grete Karine Reid, Edle Ingeborg 
Karlung, Eyolf Andersen og 
Sigrun Holler.

DØPTE  NORDSTRAND:  
Mie Holth Lyngedal, Kristian Lokna  Mari-
ussen, Morten Steenstrup, Thea Selmer 
Hystad, Romeo Enger Melleby, Emilie 
Vikne Kirkeby og Sofie Hoff Nordum.

DØPTE  LJAN:  
Tora Bjarttun Alvenes, Alba Brundt-
land Andresen og Pelle August Steen 
Skråning.

Av HANS-JØRGEN HAGEN

– Barn er åpne, de 
undrer seg, de stiller 
spørsmål, og de er vel- 
dig opptatt av rettfer- 
dighet og urettferdig- 
het. Fortellinger fra Bi-
belen som handler om 
det og tilgivelse, slår 
ofte godt an.

D
et forteller Eline 
Strand-Amundsen 
på spørsmål om hva 
barn hun møter i job-
ben er opptatt av.

Eline har vært i jobben noen 
måneder og ble ganske fort varm 
i trøya: – Jeg kjenner jo området 
her godt fra før. Og jeg elsker job-
ben min, den er morsom, sier hun 
entusiastisk. 

– Formelt er jeg trosopplærings- 
leder, men jeg tenker at ordet 
«menighetspedagog» bedre 
formidler hva jeg driver med.

– Hva gjør en menighetspedagog?
– Jeg synes selv at jeg har en 

veldig variert jobb. Først og fremst 
har vi de ukentlige aktivitetene 
som kor og klubber for ulike aldre. 
Men vi inviterer også til bred-
deaktiviteter som for eksempel 
tårnagenthelg, Lys våken-opple-
gg med overnatting, og til utdeling 
av fireårsbok i kirken. Til slike 
breddeaktiviteter får hele årskullet 
invitasjon til å bli med, sier Eline.

Mange oppgaver
Hun bidrar også litt inn i kon-
firmantarbeidet, og henger seg 
gjerne på konfirmantrevy og leir, 
i tillegg til enkelte andre arrange-
menter som for eksempel samar-
beid mellom skole og kirke ved 
julegudstjenester.

– Hvorfor er 
det viktig med 
kristent barnear-
beid på Ljan og 
Nordstrand?

– Budskapet kirken har er det 
viktig å nå ut med til alle, også til 
barn. På Nordstrand er det flere 
skoler, og en bieffekt av det vi gjør, 
er at barn treffes på tvers av sko-
lene. Det ser vi er verdifullt. Helt 
grunnleggende sett tenker jeg at 
det er viktigere at vi «når ut» enn 
at vi når ut til mange, selv om det 
selvsagt er hyggelig når mange 
deltar.

Gode minner
– Hva kan barn på Ljan og Nord-
strand om Jesus?

– Det kan man ikke svare ge-
nerelt på, for bakgrunnen er helt 
ulik. Noen husker mye fra skole 
og eventuelt kirken, andre kan 
ingen ting, mens noen kanskje 
ikke kan så mye, men har gode 
minner fra foreldre eller beste-
foreldre som har sunget og bedt 
aftenbønn.

– Barnetro er et fint ord, men kan 
barn gjøre troen til sin egen?

– Mange barn har en tro, men 
mangler et språk for det. Da er det 
min og andre voksnes oppgave 
å hjelpe barna til å finne dette 
språket. 
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Kvalitet i over 100 år, 
Litografia har gode løsninger for dine trykksaker!

T: 909 12 470  Nordstrand Terrasse 39
jpk@litografia.no           www.litografia.no
Gratis parkering, kom gjerne innom!

Trykkeriet på 
Nordstrand

Døde og døpte:«Mange 
barn 
har en 
tro, men 
mangler 
et språk 
for det»

ELINE STRAND-AMUNDSEN
llAlder: 42 år 
llStilling: Trosopplæringsleder, 
også kalt menighetspedagog, i 
Ljan og Nordstrand menigheter
llTidligere jobber: Har vært 
lærer i skolen i 17 år, av disse fem 
år på Ljan skole
llBor: I barndomshjemmet på 
Ljan 
llGift: Ja, 4 barn fra 11 til 19 år

FULL FART: Menighets- 
pedagogen Eline 

Strand-Amundsen sam-
men med noen av klubb-

deltakerne fra 2.-4. klasse.
 Foto: HANS-JØRGEN HAGEN

TIL
KINA:  

UD- 
toppen
Vebjørn 
Dysvik.

 

KORSTRAND-SOLIST 
BLIR KINA-AMBASSADØR
Av LEIF MAGNE GRAMSTAD

I gospelkoret Korstrand synger 
han alltid velsignelsen over 
medkoristene. Fra høsten er det 
pause. Da blir han Norges  
ambassadør i Kina.

E
kspedisjonssjefen i Utenriksdeparte-
mentet Vebjørn Dysvik (52) gleder 
seg til fire år i Beijing.

– Men å synge gospel der blir det ikke 
mye av?

– Hehe… Vi kan i alle fall håpe å finne et sted å 
synge… For dét har vi hatt stor glede av. For meg 
var det å bli med i Korstrand for noen år siden, min 
første gang i et kor over hodet. Vi føler vi er blitt tatt vel- 
dig godt vare på – og kommer til å savne både sangen og 
menneskene.

– Å være med i kirkens gospelkor har også vært en fin 
måte å gå i kirken på. Det blir en fin ballast å ta med seg nå. 
Jeg har tenkt mye på en linje i Fader Vår den siste tiden: 
«For riket er ditt og makten og æren i evighet.» Dét er noe å 
ta ta med seg! Oppgavene vi har er til låns fra høyere mak-
ter. Vi kan dermed gjøre en jobb med litt færre bekymringer.

– Kina er ikke først og fremst kjent for religionsfriheten?
 – Vi vet vi kommer til et land som er opptatt av åndelig- 

het. Sånn sett vil vi kjenne oss igjen. Men for kinesere er 
Partiet det viktigste samlingspunktet, og det bærer nok det 
religiøse livet preg av, sier Vebjørn.

Han ser frem til å gjøre jobben han er utnevnt til:
– Det er veldig mange miljøer i Norge som har eksponer-

ing mot Kina. Så arbeidet blir både spennende, viktig og litt 
vanskelig, tror han.

Dysvik har tidligere arbeidet for UD i Guatemala, Stock-
holm og Tel Aviv. Hjemme har han hatt stilling som rådgiver 
ved Statsministerens kontor, som 
politisk direktør i UD og nå sist 
som ekspedisjonssjef.

Medkorist og kone Tale 
Kvalvaag har lang farts- 
tid i UD og Norad. Hun gleder 
seg også til å reise til Beijing.

– Hun skal få være ambas-
sadefrue så mye hun selv vil, 
lover Vebjørn.

– Privat ser vi på dette som 
et eventyr. Det blir spennende å 
leve der, sier han – og minner 
om at landet Kina er som et 
kontinent på størrelse 
med hele Europa.

Deres to voksne 
barn blir hjemme. Men 
husky vorsteheren 
Elias (4) er med på 
flyttelasset fra Ulvøya i 
august.
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Vebjørn Dysvik og  
Tale Kvalvaag.



A Akademiet. 
Kirkeakademiet er 
ein relativ nykomar 

blant tilboda våre og tilbyr kvelds– 
akademi med ulike gjester tre 
onsdagar i semesteret kl. 19 i 
Nordstrand kyrkje.

B Babysang. Onsdag 
kl. 11.30 i Nordstrand 
kyrkje er det sers 

mange spedbarn som kjem i lag 
med mor, far eller ein beste-
forelder til babysang.  
Torsdagar kl. 9 er det open Bøn 
nede i menighetssenteret. 

Barnehagen på Nordstrand flyt-   
tar snart inn i nytt bygg.  Både 
den og barnehagen på Ljan har 
nøgde barn og foresette.

C Cembaloet i 
Nordstrand kyrkje 
tilhøyrer organist Ulf 

Nilsen som har matinékonsertar 
utvalde dagar i året. I kyrkjene 
våre er det også andre tangent- 
instrument som kyrkjemusi-
karane våre trakterer til glede og 
trøyst i kvardagen. 

D Dåp. Kyrkjene våre 
eignar seg til store 
hendingar som dåp. 

Diakoni er kyrkja si omsorgste-
neste uttrykt gjennom neste- 
kjærleik, inkluderande felles- 
skap, vern om skaparverket og 
kamp for rettferd. På Ljan er det 
Åpen kafé annakvar tysdag, på 
Nordstrand er det Tema- 
treff med spanande gjester 
tre måndagar på dagtid per 
semester. 

for kirkene på Ljan  og    Nordstrand

E Engasjement. I 
menighetsråda våre sit 
engasjerte rådsmed-

lemmar som er opptatt av livet 
i kyrkja og i lokalsamfunnet. Ta 
gjerne kontakt med dei. 

F Frivillige. Vi har 
engasjerte frivillige 
som medverkar til alt 

mogleg, du er velkomen til å bli 
med. Nokon bakar kake, andre 
fiksar stolar eller salmebøker, 
nokon les teksten i gudstenesta, 
registrerer givarar eller vaskar 
opp etter korøvinga.

G Gudsteneste på 
sundagar er puls- 
slaget i kyrkje- 

livet vårt. Høgtidene speglar 
årsrytmen. Er du lite kjend med 
kva som føregår, er du like varmt 
velkomen som ein av dei som 
ofte kjem til gudsteneste. I tillegg 
til gudstenester på føremidda-
gen, er det Meditasjon & messe 
utvalde onsdagar og kveldsguds- 
teneste både på Nordstrand og 
Ljan ein gong i månaden.

Gåver. Arbeidet i Nordstrand og 
Ljan er mangfaldig med mange 
tilbod og aktivitetar. Dette krev 
ein god økonomi. Vi treng fleire 
faste givarar. Det er også mog- 
leg å planlegge ei testamen- 
tarisk gåve eller ei minnegåve i 
samband med gravferd. 

H Høstmarkedet 
i Nordstrand 
menighetssenter 

den siste laurdagen i oktober er 
vel verd å besøke!

I Inkluderande fellesskap. 
Vi ynskjer å tilby rause og 
opne fellesskap. Vi kan luk-

kast med det når kvar og ein ser 
seg som viktige for å få det til.

J Jesus Kristus er 
sentrum i den kristne 
trua.  

K Konfirmasjon. Kon-
firmantrevy og kon-
firmantleir er del av 

programmet for alle dei som 
melder seg på konfirmasjons- 
opplegget vårt.

L L janskoret, Korstrand, 
Nordstrand barne- og 
ungdomskantori og 

Nordstrand kirkekor ynskjer nye 
medlemmar velkomen.

M Menighetsbladet er 
vårt framste verktøy 
for å formidle alt som 

skjer i kyrkjene og menighetshusa 
våre. 

N Nattverd. Ordet 
betyr kveldsmåltid og 
viser til da Jesus var 

samlet i Jerusalem med sine vener 
kvelden før han blei arrestert.  
Nattverd blei tidlig ei sentral hand- 
ling i kyrkas gudstenester. Alle 
som kjem til gudsteneste, er 
velkomne til å delta. 

MED DAGLIG 
LEDER, TURID,
SOM GUIDE
Av LEIF MAGNE 
GRAMSTAD

Hva driver de 
egentlig med i 
disse to gamle 
kirkene? Hva 
gjør de ansatte 
og alle de frivil-
lige? 

D
aglig leder 
i Ljan og 
Nordstrand 
kirke Turid 
Skorpe 

Lannem tror ikke folk 
flest vet om alt som 
skjer gjennom en uke 
i kirkene.

– Gudtjenestene er 
viktige, selvfølgelig, 
sier hun.

– Men det er sååå 
mye mer som skjer! 
Og veldig mye som er 
spesialtilpasset ulike 
grupper og interess-
er.

Vår ABC-guide på 
disse sidene gir svar 
på noe av det.

– Men det er faktisk 
enda mer enn dette 
også, sier Skorpe 
Lannem. – Les bladet, 
se nettsiden – eller 
kom på besøk, opp- 
fordrer hun. Fo
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for kirkene på Ljan  og    Nordstrand

W Wifi. Det finst 
gjestenettverk 
du kan kople 

deg på, i alle bygga våre.

X X-faktor. Kva skil 
Ljan og Nordstrand 
frå andre menighe-

tar i Oslo? Du er invitert til å 
sjekke det ut!

Y Yngle. Som 
lokalkyrkje arbeidar 
vi for at det skal 

spire og gro rundt oss. 

Z Zzz. «Lys våken» er 
eit tilbod for 11-årin-
gar som blir invitert 

til å sove over i kyrkja til første 
søndag i advent. Fireårsbok og 
Tårnagent er døme på andre 
trusopplæringstiltak barn kan 
delta på. 

Æ Ære være Gud i 
det høyeste og 
fred på jorden 

blant mennesker som Gud har 
glede i. Dette syng vi kvar guds- 
teneste, orda er dei same som 
englane song første julenatt då 
Jesus blei fødd.

Ø Østmarkskapel-
let er eit kapell i 
Østmarka som vi er 

medeigar i.  Det er enkel gudste-
neste der kvar sundag kl. 12. 

Å Åpen kirke. Kvar 
onsdag er Nord-
strand kyrkje open 

kl. 15-17. I Ljan er kyrkja open den 
sundagen i månaden som det 
ikkje er ordinær gudsteneste.

O Onsdagsåpent 
er ungdomsklub-
ben som samlar 

mange hver onsdag. Ungdom-
mane holder til i underetasjen 
i menighetssenteret. Her kan 
ein også stikke innom gjennom 
heile veka. 

P Prestane våre møter 
du i gudstenester 
og gravferder. Dei 

har vigselsrett viss du vil gifte 
deg, og dei kan kontaktast for 
samtale, salving eller forbøn. 
Dei deltar også i mange andre 
aktivitetar, og sokneprestane er 
faste medlemmar av kvart sitt 
menighetsråd.

Q QR-kodar er Vipps 
sitt nyttige verktøy 
for kollekt, gåver, 

                                kiosksal og inn-
gongsbillettar. 

R Råd. Når mange gir 
råd, lukkast planane. 

T Tro & lys er eit tilbod 
for personar med 
utviklingshemming, 

deira familiar og vener. Samlin-
gane er i Nordstrand menighets-
senter på utvalde sundagar. 

S Super-
mandag 
(Nord-

strand) og Super-
tirsdag (Ljan) tilbyr 
middag med samling 
i kyrkja for familiar, 
annakvar veke.  
Sundagsskulen 
på Nordstrand er i 
underetasjen i kyrkja 
på utvalde guds- 
tenestar og arrang-
erere ein årleg tur for 
familiar. V Vielsar. Beg-

ge kyrkjerom-
ma eignar seg 

godt for giftarmål.

U Ungdomsarbeidet er for utan Onsdagsåpent (sjå «O»), 
knytta til Tweens, konfirmantarbeidet, leiartrening og 
sommarleir. På Ungommens julekonsert møter du fleire 

av ungdommane på og bak scena.



De små skiltene på netting-
gjerdene bortover har fulgt 
meg hele livet, særlig langs 
hjemveien fra skolen, som 
gjerne gikk i krok og krik–  et 
beskjedent vink om at det 
fantes metallindustri på Nord-
strand. Men hvor lå egentlig 
denne virksomheten? Hvem 
drev den? Og er det riktig at 
den eksisterer ennå?

Sporene fører oss til Eke-
bergvn.252. Dette er restene 
av bruksnummer 2 på Tunge-
bråten gård, som strakte seg 
fra Ljabru til kirkegårdsmuren, 
altså på østsiden av veien. 
Lensmannseter i nr. 249 
på motsatt side var hoved-
bølet. Omkring 1920 kjøpte 
«fjøsholder» Ole Bruun 
Ekebergvn.250/252 og 
leverte melk til lokale kunder 
sammen med sønnen Kris-
tian. Etter krigen ble driften 
ulønnsom og produksjonen 
nedlagt, slik som på tusenvis 
av småbruk i Norge. 

I 1950 kommer Knut 
Timan Jernberg i Ekeberg-
vn.263b på banen. Han får 
en leieavtale med Bruun og 
starter opp en gjerdefab-
rikk med driftsbygningen 
på Tungebråten som base. 
Faren Aksel Hilmar hadde 
arbeidet som gjerdemontør 
i strøket siden 1920-tallet, så 
han satt inne med verdifull 
bransjekunnskap. Bruun blir 
boende i det hvite våningshu-
set mot veien og begynner å 
kjøre drosje.

Historien tok en brå vend-

ing da Jernberg døde i 1975, 
bare 55 år gammel. Hans 
kone og svigersønn overtok 
virksomheten, men fikk den 
ikke til å lønne seg og solgte 
fabrikken til Brødrene Granly 
AS i 1983. Firmaet drev allere-
de en gjerdefabrikk på Kal-
bakken og så nå muligheter til 
å få fotfeste også i vår del av 
byen. Med på kjøpet fulgte en 
flettverksmaskin som bendte 
ståltråden i sikksakk og vevde 
den til gjerdenetting. Dermed 
kunne firmaet produsere sin 
egen netting.

På åttitallet kjøpte Dagfinn 
Granly også eiendommen, 
og sønnen Dag Henrik 
dannet et nytt AS. I 2015 brøt 
bedriften opp fra Nordstrand 
og flyttet til Sofiemyr. Netting-
gjerder har vært lokomotivet i 
bedriften, men konkurransen 
er stor, så i dag satser firmaet 
bredere og tilbyr også smi-
jernsarbeider av forskjellig 
slag samt trapper og ramper. 
Etterspørselen etter stakitt- 
gjerder av tre i er faktisk så 
stor i Oslo syd til at de har 
opprettholdt også dette tilbu-
det. Nå har fjerde generasjon 
overtatt styringen av denne 
tradisjonsrike bedriften.

Kilder: Dag Henrik Granly; Kjell Kobro; 
Adressebøker og manntall for Aker.

Gjerdefabrikken  
i Ekebergveien

HISTORISK

Onsdag 29. mai kl. 19.00 inviterer Kirkeakademiet til vårens 
siste samling. Det skjer igjen på Nordstrand menighetssenter. 
Inngang: kr 100.

Tema for kvelden: “Ett land to folk! Israel og Palestina - 
historisk bakgrunn - finnes det en løsning?
Kveldens gjest: Erling Rimehaug

Han er historiker og kjent for 
mange som en profilert journalist 
og samfunnsredaktør i avisen Vårt 
Land. Rimehaug har skrevet en rekke 
bøker, blant annet Ett land to folk. Om 
hvordan jøder ble israelere og arabere 
ble palestinere. 

Rimehaug har et nært og engasjert 
forhold til både israelere og palesti-
nere, og han har dekket konflikten 
som journalist i mer enn 30 år. Denne 
kvelden vil han gi en historisk innføring 
i konflikten, hvordan konflikten preger de som bor der i dag og 
hvorfor er det så krevende å finne gode, fredelige løsninger?

v e d  R e i d a r  Ø y e  B r e v i k

Ett land to folk

Det klinger så herlig!

Øyvind Fossen er for tiden dirigent 
for Nordstrand kirkekor. I tillegg til 
Nordstrand kirkekor arbeider han som 
organist på St. Hanshaugen og dirigent 
i Sagene kirke. Kirkekoret inviterer nye 
potensielle medlemmer til å kontakte 
Øyvind på tlf. 40 46 61 29. Koret har 
spesielt behov for basser.

Feelgood med Nystedt

Velkommen til ny  
Feelgood Friday.  
Denne gang  
31.mai kl. 19.30.   

Syng  med hvis du ønsker det. Eller bare sitt ned, koble av 
og nyt sang fra Korstrand med venner. Denne fredagen er det 
Brynjar Benjamin og Helene Liepelt Nystedt (bildet over) 
som  er Feelgood-hedersgjester. Noe du trolig ikke vil gå glipp 
av.  

Annonse fra Oslo Adressebok 
1959-1960

Nordstrand Gjerdefabrikk 2005. 
En leveranse med stangjern har 
kommet fra importøren. En kraftig 
saks kuttet T-jern til stolper og 
vinkeljern til overliggere, og her 
ble rørbiter sveiset til porter og 
rekkverk.  Foto: DHG 

Av HANS-JØRGEN HAGEN 

Den nye barnehagen ved 
Nordstrand kirke reiser 
seg i rekordfart. I mai 
eller juni blir alt ferdig, 
og etter sommerferien 
rykker 45 barn inn i nye 
og flotte lokaler. 

D
en store endringen fra 
tidligere er at vi får eget 
og godkjent bygg i lokaler 
som virkelig egner seg til 
barnehage. I tillegg skal 

vi være på ett sted, ikke to som vi 
hittil har vært. Vi gleder oss veldig til 
dette, forteller styrer Bente Meier.

Kirkebarnehagen har totalt 15 
ansatte, inkludert vikarer.

– Det blir et moderne og lekkert 
bygg, som møter barna, foreldrene 
og oss som jobber der. Bruken av 
både inne- og uteområdene er gjen-
nomtenkt, fortsetter hun.

- Hvordan er søkningen til barne-
hagen?

– Den er god, nesten altfor god. 
Vi skulle gjerne tatt imot flere barn, 
men det er ikke mulig. Det smerter 

meg veldig å måtte gi avslag på 
søknader og kanskje særlig til dem 
som tidligere har jobbet i barneha-
gen og som ønsker at egne barn 
skal få plass. Det har også skjedd at 
foreldre som selv har gått i barneha-
gen, har fått avslag på plass til barna 
sine. Slikt er ikke gøy å formidle, sier 
Bente Meier, midt i gleden over det 
som skjer.

– I skrivende stund, i midten av 
april, er det litt vanskelig å si nøyak-
tig når innvielsen blir. Vi tenker at 
ansatte, nåværende barnehagebarn 
og foreldre skal få anledning til først 
å bli kjent med bygget. Så skal vi 
sørge for at både menighet og andre 
interesserte skal få omvisning, kan-
skje i forbindelse med en kirkekaffe.

Kostbart
Det er mange aktører som gjør 
det mulig å reise et slikt bygg. 
Først og fremst må det være en 
vilje til og et ønske om i menighet 
og menighetsråd å ha en egen 
kirkebarnehage. Økonomien i både 
bygging og drift må på plass, og 
selv om dette er et selvfinansier-
ende prosjekt, så er det flere som 
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Søndag 9.juni kl.18.00 inviterer Nordstrand Barne- og Ung-
domskantori (NBUK) og Nordstrand kirkekor med dirigentene 
Torild Sandøe Møller og Øyvind Fossen til sommerkonsert 
i Nordstrand kirke. Gjennom et variert musikalsk fargespill vil 
ord og toner formidle glede over skaperverket og omtanke 
for miljøet og våre medmennesker. Ulf Nilsen bidrar med sitt 
unike tonespråk ved flygelet og på orgelkrakken. 

Billetter kr.200,- v/inng. Alle under 18 år gratis.

har regnet på dette og som inderlig 
håper at fremtidens tilskuddsord-
ninger reflekterer kostnadsnivået, 
rentenivået inkludert. 

To arkitekter har vært med i 
prosjektet. Marta Eggertsen, mor 
til tidligere barnehagebarn, jobbet 
mye med prosjektet i starten. Se-
nere har Kristine Brennbo i Topic 
Architecture vært hovedarkitek-
ten. Begge har bidratt vesentlig 
til den gode og hensiktsmessige 
utformingen, fremholder Meier. 

Oppfølging
Videre er det morsomt at entre-
prenøren selv, Askim Entreprenør, 
synes dette blir fint. 

I byggeperioden har Nordstrand 
menighets egen representant og 
leder av byggekomitéen, Bjarne 
Neerland, hatt møter hver tirsdag 
morgen klokka 07.00 med entre-
prenøren for å drøfte fremgangen 
og saker som dukker opp un-
derveis.

For kirken og menigheten på 
Nordstrand var situasjonen for 
et par år siden slik: Enten måtte 
kirkebarnehagen legges ned eller 
så måtte det bygges nytt. Det er 
sannsynligvis mange som gleder 
seg over at det siste alternativet ble 
valgt og nå ser dagens lys.

Ny og lekker 
barnehage

GLEDE: Her blir det full drift etter sommerferien, sier (f.v.) menighetsrådsleder Nils Martin Espegren, styrer Bente Meier og byggekomitéleder Bjarne Neerland.
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GJENBRUK OG HISTORIE: Mate-
rialene til dette korset ble funnet 
da den gamle kirkebarnehagen 
ble revet. En av snekkerne syntes 
treverket var så fint at han påtok seg 
å lage et kors. Det er nå brukt på flere 
gudstjenester. F.v. Olivia Lindquist, 
Sofie Halsteinli Drivdal, Bente Meier 
og Marianne Fraser Lende.



Nordstrandveien 62 – 1164 OSLO  Tlf: 22 29 59 39
Åpningstider: hverdager 08–20

Allmenntannleger, 
spesialister og 

tannpleiere tilbyr 
alle typer 

tannbehandling
eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp
Bård Andresen
Per Hagen
Arash Sanjabi (spesialist i 
endodonti)
Janicke Liaaen Jensen
(kirurgi og oral medisin)

Tannpleier NTpF:
Elin Antonisen
Merita Ismailovska
Heidi Øvstrud

Tannleger MNTF:

NORDSTRAND 
TANNLEGESENTER

www.nordstrandtannlegesenter.no

Nordstrandhuset
Selskap på Nordstrand? Vakre selskapslokaler 
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet 
for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige 
lørdager i de neste 6–10 måneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise inkludert, mens catering 
og pynting formidles.

Kan reserveres på www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset  
og hos driftsleder på nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

 
 
 
 

inviterer til leie av 
hyggelige, velutstyrte 

selskaps- og møtelokaler i 
Nordstrandhuset 

Nordstrandveien 30. 
Ledig? – priser – reservèr på 
www.nordstrandvel.no 

tlf: 22 28 13 49 (man-fre kl. 09-18) 

 
 

Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tlf: 954 99 228

 
 

 
Tannlege Vibeke Kjærheim 
Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten 
Tannhelsesekretær Nina Mork 
 

 3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Tannlege Vibeke Kjærheim, Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten, Tannhelsesekretær Nina Mork 
3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 

 

Daglig leder 

Turid Skorpe 
Lannem

TL747@kirken.no
23 62 98 00

Kantor

Ulf Nilsen 
ulf.n@online.no

Menighets- 
rådsleder Ljan

Wanja  
Werp

wanja.werp@ 
osloskolen.no

Kateket Nordstrand

Knut-Helge

Badendyck Møller

kf398@kirken.no
414 55 546

Menighetspedagog

Eline 
Strand-Amundsen

is685@kirken.no
920 55 806 

Organist Ljan

Åge Reite

ar792@kirken.no

Kapellan  
Nordstrand

Johan 
Valen-Sendstad 
JV365@kirken.no

Menighets- 
konsulent   

Tonhild Kråkenes

tk835@kirken.no
23 62 98 00

Menighetsråds- 
leder Nordstrand

Nils Martin 
Espegren 

espegren@ 
vikenfiber.no

Sokneprest  
Ljan

Morten  
Holmqvist

mh744@kirken.no 
920 53 140

Menighets- 
konsulent Ljan 
Camilla Eikeri 

ce929@kirken.no
23 62 98 00

Nordstrand  barne- 
og ungdoms- 

kantori

Torild Sandøe 
Møller

TL474@kirken.no

Sokneprest 
 Nordstrand

Anne Grete  
Listrøm

al675@kirken.no
412 60 717

Diakon  
Anette Furulund 

Matre

am682@kirken.no
468 46 878

Ungdomsdiakon

Marianne Fraser 
Lende

md428@kirken.no
48 02 90 82

Kontaktpersoner i kirkene

Kontakt- 
info:

Nordstrand menighet
www.kirken.no/nordstrand
post.nordstrand.oslo@ 
kirken.no

Ljan menighet
www.kirken.no/ljan 
post.ljan.oslo@kirken.no

Felles adresse
(for Ljan:) c/o Nordstr. menighet,
Ekebergveien 238, 1166 Oslo

Åpningstider kontoret 
Mandag 10-14, tirsdag 11-14, 
onsdag 10-14 og torsdag 10-14. 
Fredag stengt.

Menighetsbarnehager
Nordstrand kirkes Barnehage, 
Breiens vei 2 ,  
Styrer: Bente Meier ,  
tlf.  22  29  56  40,   
styrer@nkbhg
Ljan kirkes Barnehage,  
Furumoen 18A
Styrer Bjørn Kåre Valvik,  
tlf.  22  75  01  40,  
Tlf: 92 0 9 9 9 98
styrer@ 
ljankirkesbarnehage.no

Sykehjemsprester
Nordseterhjemmet, kontakt: 
Nordstrand menighetskontor
Midtåsenhjemmet, Åse 
Maria Haugstad, sokneprest 
Hauketo-Prinsdal. 
Tlf: 23 6 2 9 8 53 / 918 54 942 

Gravplassetaten øst
Tlf: 22 1 3 3 1 80

Leie Nordstrand  
Menighetssenter
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Leie menighetshuset 
 på Ljan: 
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Behov for samtale?
På menighetskontoret vil det 
alltid være en til å møte deg eller 
formidle kontakt til en av de 

ansatte.  Du kan også ringe: 
Tlf: 23 6 2 9 8 00 / kl. 10–14. 
Kirketorget i Oslo 
Vil du melde dåp, finne frem til 
dato for vielse eller benytte deg 
av andre kirkelige handlinger, 
så er det nå Kirketorget i Oslo 
som er stedet du får hjelp og 
service. 
Åpningstid:  Alle hverdager 
08.00–15.30.
Tlf. 23  62  90  09 
Epost:  
kirketorget.oslo@kirken.no 
Post- og besøksadresse: 
Akersbakken 32, 0190 Oslo. 
Sentralbord for kirkene i Oslo: 
Tlf: 23 6 2 9 0 00

Gavekontoer
Nordstrand menighet 
506 3.6 3.33 767 
VIPPS Nordstrand #11550

Gavekontoer 
Ljan menighet 
787 7.08. 02198
VIPPS Ljan #11546
Hvis spesielt formål, angi det.

Faste aktiviteter  
i Nordstrand og Ljan kirke
N Å R 	 A K T I V I T E T 	 H VA  E R  D E T 	 KO N TA K T

Mandag 
Annenhver uke 
i oddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag 

Tirsdag 

Tirsdag 

Onsdag
11.30

Onsdag
i skoleåret

Torsdag
25. april. 9. mai. 
16. mai. 30. mai. 
13. juni.

Søndag
5. mai og 2. juni.
Klokken 16-19.

Annenhver 
onsdag  
i oddetallsuker  
kl. 13.30-16.00

Annenhver 
onsdag  
i partallsuker  
kl. 13.30-16.00

Tirsdag 
19.15–21.45

Annenhver 
mandag 
19.30–21.30

Tirsdag 7/5, 
21/5  og 4/6.
Klokken 
11.30-14.00

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag 
på Ljan

Nordstrand 
barne- og 
ungdoms-
kantori

Nordstrand 
kirkekor

Babysang for 
foreldre med 
barn

Onsdags- 
Åpent for 
ungdom 
(«OÅ»)

Klubb på Ljan
for 2.–4.
klasse

Tro og Lys

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Åpen kafé i Ljan 
menighetshus

Ljan menighet 
podcast

Et viktig og hyggelig møtepunkt for små 
og store med ferdiglaget middag. Hvor: På 
menighetssenteret og i kirken (Ekeberg-
veien 238). Les mer på Facebooksiden
«Supermandag – Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: 
«Oppdagerne» i 2.–3. klasse og «Stifin-
nerne» 4.–5. klasse møtes annenhver 
mandag i oddetallsuker. «Vandrere» 6.–10. 
klasse har møte hver uke.

Gospelkor for voksne. Øver annenhver 
mandag (like uker). Gleder med guds-
tjenestedeltagelse og konserter. Alle 
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad. 

Supertirsdager åpent for hele familien. 
Middag fra kl 16.45, ulike aktiviteter fra kl 
17.30.  

Kor for jenter og gutter på menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og 
konsertstoff.
Aspiranter (1.–3. klasse) kl.16.–16.45,  
Barnekantori (4.–7. klasse) kl.16–17,  
Ungdomskantori kl. 17.–18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med 
konserter og som forsangere i guds-
tjeneste.  

En hyggelig sangstund for voksne og barn 
i kirkerommet hver onsdag. Vi synger fra 
11.30. Dørene åpner 11. Ta gjerne med et 
lite teppe til barnet ditt. Det serveres enkel 
lunsj etterpå. Velkommen! Se facebook: 
«Babysang på Nordstrand menighets-
senter» for oppdatert informasjon. 

Ulike aktiviteter og kveldsav-
slutning. Fra 13 år og eldre på 
menighetssenteret.

Et hyggelig møtepunkt for barn i 2.-4.
klasse på Ljan menighetshus.
Annenhver torsdag, klokken 13:00-15:00

Tro og Lys er for utviklingshemmede, 
deres familier, venner og andre interes-
serte. Vi møtes for å dele livs- og troser-
faringer, be sammen og ha felles måltid 
og samvær. Gruppen er tilknyttet den 
internasjonale Tro og Lys-bevegelsen. 

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 13.45-15.30 på 
menighetshuset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 14.00-15.45 i 
menighetssenteret på Nordstrand.

Et treffpunkt og kafé for alle som 
ønsker en hyggelig møteplass på Ljan.  
Enkel servering. Barnevognvennlig! 

Vi har egen podkast på Ljan. Den 
heter Ljan menighet og her legger vi ut 
prekener og litt andre ting etter hvert. 

Se info på 
hjemmesiden

Ellen Agøy Sand 
tlf.: 906 98 104.
Sted: Nordstrand 
menighetssenter, 
Ungdomslokalene

Knut- Helge Baden-
dyck Møller, e-post: 
kf398@kirken.no   
Følg NMUF på 
Facebook.

Morten Holmqvist
e-post:  
mh744@kirken.no
telefon: 920 53 140

kristingramstad 
@gmail.com og
annebrittm@gmail.com

nordstrand@ 
kmspeider.no eller 
torgrim.grimstad 
@me.com

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

SØNDAGSSKOLEN
Velkommen til søndagsskolen! Vi ønsker å gi 
barna en trygg og god opplevelse i kirken, med 
kreativ formidling av bibel, pluss lek og sang. Følg 
gjerne med på Facebooksiden  «Nordstrand 
kirke» for informasjon.  

BÆRER DU PÅ EN SORG? 
Sorg kan være smertefullt og vanskelig, derfor 
kan det være godt å komme sammen med andre 
som har opplevd det å miste noen.
Vi har tilbud om: 
lSorggruppe med temabaserte gruppesam-
linger. Diakonen innleder med et tema etterfulgt 
av gruppesamtale. Temaene vi vil komme inn 
på er: Hva er sorg, sorgreaksjoner, hverdagen 
etterpå, sorgens konsekvenser i kroppen, pårø-
renderollen, identitetsforandringer etter tap, 
minner og merkedager, sorg som din livserfaring. 
lLunsjtreff for etterlatte – et uformelt tilbud med 
enkel lunsj og prat for de som har mistet noen og 
ønsker å komme sammen med andre i samme 
situasjon. 
lFor mer informasjon, ta kontakt med Anette  
Furulund Matre på tlf 468 468 78 eller e-post:  
am682@kirken.no. 
Sted: Nordstrand menighetssenter.

DIAKONEN HAR TREFFTID PÅ  
POPPELSTIEN SENIORSENTER
Tirsdag 30. april kl.12.45-13.45, torsdag 16. mai 
kl.12.45-13.45, torsdag 6. juni kl.12.45-13.45 og 
tirsdag 25. juni kl.12.45-13.45. Om du ønsker 
enkeltsamtale eller et hjemmebesøk – ta kontakt 
med Anette Furulund Matre på tlf 468 468 78 
eller e-post: am682@kirken.no

«SORGEN DET IKKE SENDES BLOMSTER TIL» 
Strever du etter samlivsbrudd? Ønsker du å 
møte andre i samme situasjon? Velkommen til 
samtalegruppene. For mer info:  www.samlivs-
brudd.org 

SAMTALE/SJELESORG - HJEMMEBESØK 
Ta kontakt med menighetskontoret, tlf: 23 62 98 
00 eller med en av prestene. Tilbudet er gratis.

MØDRE I BØNN 
En kristen tverrkirkelig bønnebevegelse for 
mødre, bestemødre og andre kvinner som 
ønsker å be regelmessig for barna og skolene 
de går på. I grupper på to eller flere møtes vi til en 
times regelmessig bønn. Det som deles i grup-
pene, er konfidensielt.

Vil du vite mer, se www.momsinprayer.no eller 
ta kontakt med Rønnaug K. Gulbransen (418 
11 945), Kjersti Briså Daoud (mob 922 14281) 
eller Kathrine Mørch Meyer (oslo.akershus@
momsinprayer.no)

DET SKJER
NORDSTRAND

Tannlege Vibeke Kjærheim                            Tannlege Tobias Kjærheim 
Tannhelsesekretær Nina Mork

3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

Daglig leder 
Turid Skorpe 
Lannem

Ellen Sandøe  
ellen.sandoe@ 
gmail.com

Torild Sandøe Møller,
TL474@kirken.no

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

NORMISJON NORDSTRAND, 
Tyslevvn.79 
Torsdag 2.5: Sangkveld - Hører Gud alltid 
våre bønner?  Einar Nymoen, Bevertning, 
Sang: Familien Nymoen
Torsdag 23. mai: Kveldsmøte - Det kristne 
håp i møte med døden. Sven Holmsen. 
Sang: Stine Andersen              
Torsdag 30. mai: Misjonskveld - Ser vi 
tegn på at Jesus kommer snart? Trond 
Løberg.
Torsdag 6. juni: Sommerfest. Bevertning. 
llMøtene begynner kl. 19.00 og dørene 
åpner kl. 18.30 for kaffe og sosialt samvær.

LJAN 
LJANSKORET
Ljanskoret er åpent for alle barn og unge 
i nærmiljøet. Vi øver i Ljan kirke hver mandag og 
følger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20 -15.05. 
5.-7.klasse: kl. 15.10 -15.55 
1.- 2.klasse: kl. 16.00 -16.45. 
Ta kontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen: 
elineamundsen@hotmail.com



S
uperMandag var noe vi ble 
invitert på av Daniel og 
Jenny Abelson som har 
tilhørighet på Nordstrand. 
Vi ble umiddelbart rørt 

av åpenheten og rausheten som 
møtte oss allerede første gang vi 
var der, sier Kim-Erik Dørum- 
 Pedersen.

– Det føltes nesten som å 
komme «hjem» på et vis, selvom vi 
i utgangspunktet kjente veldig få 
der fra starten av.

– Hva er så spesielt med Super-
Mandag?

– Det spesielle med Super-
Mandag er, etter min mening, det 
fine eksempelet vi setter for barna 
våre når det kommer til åpenhet og 
raushet ovenfor nye mennesker.

– Alle småbarnsforeldre sitter i 
en eller annen form for tidsklemme, 
og overskuddet i hverdagen kan 
ende med å gå til mye forskjellige 
ting. Men på SuperMandag blir man 
satt i et trygt forum hvor barna kan 
se foreldrene sine «skinne» som 
sosiale eksempler. Her smiler man 
til hverandre, og snakker, og ikke 
minst ler med hverandre.

– Vi merket umiddelbart hvordan 
SuperMandag, og kanskje sp-
esielt Knut-Helge og Maria Ba-
dendyck Møller bidro til å gjøre 
Noah tryggere i møte med nye 
mennesker. De var fra første stund 
utrolig inkluderende på en helt 
spesielt genuin måte som fortsatt 
rører meg i dag, sier småbarnsfar 
Kim-Erik til Menighetsbladet.

Mormors ønske
– Opplever du at kirkefelleskapet 
har gitt dere noe ekstra i livet?

– Vår historie starter med Kjersti 
sin mor Torill Dørum. Hun fikk i 
julen 2022 vite at hun hadde fått 
en hissig kreftdiagnose og at livet 
kanskje ville ta en hard vending. 
Torill var en veldig stor del av sped-
barnsperioden til Noah, og det var 
vanskelig å forestille seg et liv hvor 
Noah ikke skulle ha med mormor 
på veien. Det ble derfor viktig for 
oss å snakke åpent med Torill om 

KIM-ERIK DØRUM-PEDERSEN
llGift med  
Kjersti Dørum-Pedersen
llAlder: 36år
llBosatt: Raschs vei,  
Nordstrand
llGrunder/Underholdnings-
bransje/ Daglig leder i Need 
Music AS – og frivillig saxofonist 
på kirkens kveldsgudstjenester.
llSønn på 2,5år - Noah

– Hvem er Jesus for deg?
– Jeg har vokst opp med forel-

dre som har tatt avstand fra tro og 
kirke. Deres frykt for troen har nok 
bakgrunn i altfor strenge trossam-
funn i egen oppvekst – og det har 
jeg respekt for.

– Jeg var selv en slags «gjest» 
hos KFUK/KFUM- miljøet på 

Hamar fordi jeg hadde en del 
klassekamerater som gikk der, 
og dette var et sted jeg alltid 
forbandt med rause vennlige 
mennesker hvor man alltid følte 
seg velkommen. De hadde også 
en forbausende åpen dialog rundt 
tro, og var aldri dømmende til 
agnostiske tankeganger.

– Jeg har alltid hatt en form for 
barnetro, men har nok aldri funnet 
meg riktig til rette i en selvsikker 
og praktiserende langvarig tro, 
innrømmer han.

Vekket tankene
– Da jeg startet å jobbe i event-
bransjen i Oslo ble jeg raskt kjent 

Takker for 
åpenhet
og raushet 
i kirken
Av LEIF MAGNE GRAMSTAD 

En bamseklem etter gudstjenesten: Kateket 
Knut-Helge takker  frivillig musiker Kim-Erik. 
36-årige Dørum Pedersen kvitterer – og roser 
rausheten han og familien har møtt på Super-
Mandag i kirken. 

hva hun ønsket for Noah og frem-
tiden hans, forklarer Kim-Erik.

– Torill var veldig tydelig på at 
hun hadde full tillit til oss som forel-
dre, men om hun skulle ønske seg 
en ting, ville det vært at vi sørget 
for at Jesus var en del av Noah 
sitt liv fordi han har vært så viktig i 
hennes liv.

– Det var i denne perioden at 
vi hadde blitt bedre kjent med 
kirkesamfunnet på Nordstrand og 
da spesielt Knut Helge som viste 
en spesiell varme og kjærlighet til 
oss nye.

– Vi innså på daværende tids- 
punkt at Noah ikke var blitt døpt 
enda og fant ut at dette ble svært 
viktig for oss mens Torill fortsatt 
var i live. Jeg hørte med Knut 
Helge om det var mulig å hjelpe 
oss med dette, og den responsen 
vi fikk rører meg fortsatt den dag 
i dag. 

– Noah ble døpt uken etter vi tok 
kontakt, og det var i grevens tid, 
fordi en måned senere mistet vi 
Torill.

– Torill rakk også være med som 
deltager på en SuperMandag før 
helsen ble såpass dårlig at hun 
måtte være hjemme, og tilhørighet-
en vår til kirken har etter dette blitt 
ett helt unik. Hver SuperMandag 
tenner vi et lys for Torill sammen 
med Noah, og kirken har blitt et 
sted hvor vi føler at hun er med oss, 
sier han ettertenksomt.

Kirke-sax
Kim-Erik preger nå noen av de 
populære kveldsgudstjenestene 
i Nordstrand kirke. Hans altsax er 
med og løfter nesten alt som skjer.

– Hva gir det deg selv?
– Jeg begynte å spille saksofon 

som 8-åring i et trygt og stort 
korpsmiljø på Hamar. Saksofonen 
har vært en sentral del i hele livet 
mitt og gjort at jeg har fått en Bach-
elor og Mastergrad i utøvende jazz 
fra Norges Musikkhøgskole, og en 
solid karriere innen underholdning 
og artistliv, sier Kim-Erik.

– Da Covid kom, kjente jeg på 
en enorm tomhetsfølelse og null 
spilleglede. Jeg måtte rett og slett 
bare slutte å spille fordi jeg følte 
det trakk meg ned i et negativt 
tankesett.

– Jeg hadde holdt meg unna 
saksofonen i nesten tre år da vi 
begynte å gå på SuperMandag 
og traff på Knut Helge og Jørund 
Almås som spurte om jeg ville 
være med på en kveldsgudstje-
neste.

– Jeg tenkte at det ikke kunne 
skade – og kjente allerede da på 

med Daniel Abelson, som intro-
duserte meg og familien min for 
SuperMandag. Han ble den første 
som på mange år vekket tankene 
mine rundt tro.

– Etter dette har han nesten 
vært litt som en fadder for meg når 
det kommer til åpenhet og dialog 
rundt tro, og både han og Jenny 
har vært som to trygge og stødige 
skip for oss, skryter Kim-Erik.

– Da Daniel og Jenny introdus-
erte oss for Nordstrand kirke og 
spesielt Knut-Helge, vekket dette 
noe helt spesielt i min tro.

Handling
– Troen for meg oppstår i veldig 
stor grad i det mellom-menneske-
lige. Hvordan Jesu kjærlighet og 
eksempel praktiseres i samtale og 
handling mellom mennesker.

– For meg har SuperMandag, 
Nordstrand kirke og Knut-Helge 
skapt en indre ro og tilhørighet 
som jeg aldri har kjent på så sterkt 
tidligere. En slags havn hvor troen 
min endelig har fått feste og hvor 
jeg har lyst til å vokse videre.

– Jeg ser hvordan Knut-Helges 
engasjement rundt barn, ung-
dom og barnefamilier skaper et 
helt unikt felleskap, og dette er et 
felleskap jeg ønsker å ta del i, og 
ikke minst bidra til å utvikle. Den 
rausheten som er så tydelig og 
tilstedeværende rundt Super-
Mandag, kveldsgudstjeneste, jule-
konserter osv er et verdigrunnlag 
jeg ønsker å inkludere familien og 
sønnen min i, sier 36-åringen.

Fullgrodd menneske
– Dette mener jeg er en helt 
nødvendig grobunn for at man skal 
utvikle seg til å bli et fullgrodd men-
neske som klarer å se andre men-
nesker og møte dem med åpenhet 
og vennlighet i hverdagen.

Kateketen på Nordstrand, 
Knut-Helge Badendyck Møller er 
rørt over det Kim-Erik Dørum- 
Pedersen sier om kirken og ham 
selv:

– Kim-Erik, Kjersti og Noah gjør 
felleskapet og kirken rikere. Ved å 
være de de er, er de med på å vise 
et fellesskap på sitt fineste, hvor 
vi kan bety noe for hverandre, sier 
han.

– Jeg føler meg så heldig som får 
møte så fine mennesker på veien.

– Og så må jeg si, at det er 
ganske stort å kjenne at jeg i en 
alder av 36år har fått meg en ny, 
veldig god venn i Kim-Erik. Han og 
familien har sust inn i livet vårt og 
betydd noe helt spesielt. Det er 
bare veldig, veldig fint.

en lettet følelse ettersom det ikke 
var så mye som sto på spill. Jeg 
kunne få ha en «fri rolle» og Jørund 
sørget for resten.

– Dette skulle vise seg å bli et 
enormt lyspunkt i mitt musikalske 
virke, og blåste liv i en spilleglede 
jeg fryktet var ødelagt for alltid. 
Plutselig kunne jeg spille med en 

helt annen mening enn jeg noen 
gang har gjort tidligere.

– Jørund er forøvrig en 
musikalsk gave til kirken som har 
vært en stor del av den nye gløden 
og iveren i mitt musikalske sjeleliv, 
og jeg gleder meg til å se hvilke 
andre prosjekter vi kan finne på 
sammen i fremtiden.

GOD TONE: Kim-Erik 
Dørum-Pedersen

setter preg på kveldsguds- 
tjenestene på Nordstrand.

– Nesten som å komme 
hjem, sier han om forholdet 

til kirken.

GJENSIDIG: Kim-Erik Dørum- 
Pedersen og Knut-Helge Baden- 

dyck Møller takker hverandre.
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Velkommen til gudstjeneste 
kl.11: Gudstj. søn.skole, NBUK deltar,  

kantor: Ulf Nilsen,  
prest: Johan Valen-Sendstad

kl.20: Kveldsgudstjeneste

Se Ljan

kl.11: Gudstjeneste, kantor: Ulf Nilsen,  
prest: Morten Holmqvist

kl.12: Samling på kirkeplassen, kor deltar

kl.11: Høytidsgudstjeneste, kantor: Ulf 
Nilsen,  prest: Anne Grete Listrøm

kl.11: Pinsefestival i Mortensrud kirke, 
felles for hele prostiet

kl.11: Gudstjeneste, søndagsskole, vikar- 
organist, prest: Anne Grete Listrøm

kl.11: Signo-gudstjeneste med Kanehl,  
Ulf Nilsen og Johan Valen-Sendstad

kl. 20: Kveldsgudstjeneste, Heimdal

kl.11: Skaperverkets dag – søn.skole, 
vandregudstj., felles for Nordst. og Ljan

kl.11: Gudstjeneste, vikarorganist,
 prest: Johan Valen-Sendstad

kl.11: Gudstjeneste, kantor: Ulf Nilsen, 
prest: Magne Torbjørnsen

-

kl.11: Gudstjeneste, v/ A.G. Listrøm 

-

kl.11: Gudstjeneste, v/ A.G. Listrøm

kl.11: Tårnagent-gudstjeneste, menig- 
hetspedagog Eline Strand-Amundsen 

medvirker, organist: Åge Reite,  
prest: Anne Grete Listrøm
kl.13: Dåpsgudstjeneste

kl.11: Fellesgudstjeneste Ljan og Nord-
strand på Ljansbadet, organist: Inge An-

dreas Jacobsen, prest: Morten Holmqvist

Åpen kirke

kl.11: Høytidsgudstjeneste, organist:Åge 
Reite, prest. Morten Holmqvist

kl.11: Pinsefestival i Mortensrud kirke, 
felles for hele prostiet

kl.19: Kveldsgudstjeneste, organist: Åge 
Reite, prest: Anne Grete Listrøm

Åpen kirke

kl.11: Skaperverkets dag – søn.skole, 
vandregudstj., felles for Nordst. og Ljan

kl.  12: Gudstjeneste på Østmarkskapel-
let, organist: Reite, prest: Holmqvist

Se Nordstrand

-

Se Nordstrand

-

Se Nordstrand

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Trond Løberg

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Anne Berit Løvstad Evang

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Kjell Holmqvist

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Odd Ketil Sæbø

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Hans Morten Haugen

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Jens Bjelland

kl.  12: Sportsgudstjeneste
 v/ Morten Holmqvist

SØNDAG 5. MAI
6. SØN I PÅSKETIDEN

TORSDAG 9. MAI
6. SØN I PÅSKETIDEN

SØNDAG 12. MAI
6. SØN I PÅSKETIDEN

FREDAG 17. MAI

SØNDAG 19. MAI
PINSEDAG

MANDAG 20. MAI
2. PINSEDAG

SØNDAG 26. MAI
TREENIGHETSSØNDAG

SØNDAG 2. JUNI
2. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

SØNDAG 9. JUNI
3. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 16. JUNI
4. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 23. JUNI
5. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 30. JUNI

SØNDAG 7. JULI

SØNDAG 14. JULI

SØNDAG 21. JULI

Utkommer seks ganger årlig. Opplag: 9000. 
Trykkingen finansieres med gaver og annonser. 

Redaksjon og distribusjon er basert på 
frivillig innsats. Menighetsblad faller utenfor 

kategorien «uadressert reklame».

Neste utgave kommer midt i august og dekker 
tiden frem til 11. oktober. Frist for levering av stoff 

til redaksjonen: 1. juli. 
Sendes    gramstad@me.com                                             

Annonser, meldinger om arrangementer og 
annet stoff kan også sendes til menighets- 
kontoret:  post.nordstrand.oslo@kirken.no  

Ansvarlige utgivere:
Menighetsrådene i Nordstrand og Ljan

Redaktør og produksjon:
Leif Magne Gramstad 

Bidragsytere denne utgave: 
Hans-Jørgen Hagen   

og Susanne Ward Ådlandsvik
Annonseansvarlig: 

Enok Kristoffer Gramstad, tlf: 415 83 364
Trykk: Litografia/TStrykk AS

Følg med på hjemmesidene våre:
www.kirken.no/ljan  

www.kirken.no/nordstrand 

Facebooksidene våre finner du her: 
www.facebook.com/nordstrandkirke 

www.facebook.com/ljankirke

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD

Påmelding til nyhetsbrevet
Vil du få regelmessige nyheter  

om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan? 
Meld deg på via QR-koden under!

Vippsnummer for 
menigheten: 
 1 1 5 5 0
mrk. gjerne gaven: 
Menighetsblad

Årsmøte 2. juni
llVelkommen til Nordstrand kirkes årsmøte søndag 2. juni på menighets-senteret rett etter gudstjenesten. Deler av årsrapporten fra 2023 vil bli presen-tert. Den blir tilgjengelig på hjemmesi-den 14 dager i forkant. Eksemplarer blir også å finne i kirkens inngangsparti.Vi håper på omvisning i den nye kirkebarnehagen i etterkant av årsmøtet.


