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FORFATTEREN ROY JACOBSEN

«Jesus var 
jo helt

fantastisk»

Ba Gud ryke og reise 
da sønnen (19) døde:

–Inni hjertet 
mitt er Jesus. 

Og jeg har mye 
å takke ham 

for, sier Harald 
Fadum (78).

TID FOR
KAKEFEST



137 konfirmanter

Nordstrand kirke
7. september kl. 11.00
Andreas Stave Farstad
Edvard  Clas Lenz
Elise Østmoe Strømmen
Ella Solie
Erle  Kaarina  
   Ryymin-Reitan
Gustav Gran Røynås
Hannah Oline  
   Langnes Larsen
Jacob Mo-Lindhjem
Juline Søvik Tølløfsrud
Kornelia Wikstrøm Frislid
Lily  Sørby Nilsen
Linnea Svärd Thorsell

Linus Wedèn Snapa
Lisa Tveit Hauge
Mathea   
   Schneider  Morthen
Mathias  Anton  
   Hagesveen Andresen
Nicoline Louise  
   Sørensen Aagaard
Noah Leander  
   Solbakken Svela
Sigurd  Thu Sandal
Sondre Alexander  
   Myrvoll
Thomas Sebastian  
   Gerner
Tora Bjarttun Alvenes
Torjus Bolstad

Nordstrand kirke
7. september kl. 13.00
Alba Buzhala Bolsø
Andreas Steen Møllerop
Emilie Minde
Emma Marie  
   Andersen-Lintunen
Harald Nore Nyhus
Hermine Sundby  
   Knudsen
Ingeborg Røhjell
Julia Domenici
Julia Meland-Tangen
Julian  Alexander  
   Johannessen
Julian Sivertsen
Julie  Hove Krogh
Leonor Bekvik
Linnea Lundby Bjørnvoll
Lukas Ulysses Andaur
Mia  Helena Igesund  
   Engen
Mia Aandahl  
   Johannessen
Mira  Le Dybvad
Nils Holmen
Oda Ryste
Olav Remøy Strømsvik
Olivia Larsen
Scott Svartveit Andresen
Selma Berg Andersen

Sofie Gjerstrøm Håkerud
Sturla Skagen Nordbø

Nordstrand kirke
7. september kl. 15.00
Amalie Henriksen
Brage Roland
Celina Marie  
   Lilloe-Salvesen
Erle  Victoria Juras  
   Rønning
Fredrik Sundby Lier
Isabella Celina Berner
Isabella Jensen Gullerud
Madeleine  Elisabeth  
   Larner
Martine Rooth
Mikkel  Moberg
Oda Linnea Kvalvaag
Pernille Karlsrud Hasle
Sanne Myhre
Silje Krabbe Kyvåg
Stella  Constanse  Sollie
Tirill Dramdal Steen
Vilma  Wold
Vilma Andersen Rooth

Nordstrand kirke
8. september kl. 11.00
Alba Brundtland  
   Andresen
Christina Gilleberg
Harry Holck-Clausen
Ingri Luiza Afons Lavor
Janet Alexandra  
   Witherspoon
Jonathan  Hjertum
Jonathan Holdener
Linnea Blix
Lykke Hestenes
Åste Haave Grandt

Nordstrand kirke
14. sept. kl. 12.00
Astrid Wulfsberg-Gamre
Caroline  Stenerud
Emilie Gundersen  
   Vagrum
Emma Mathea Opheim
Filip Björck
Frida Othilia Strand
Herman Roaas-Sedal
Idar Hardeland Førland
Isak Kylstad Hetle
Julia Almeland
Lykke Hestenes
Maja Josefine  
   Biseth Kind

Av  DAG K. SMEMO

– Vi må jo kunne 
hjelpe Vårherre, sa 
brannsjefen. 

S
å stilte brannvesenet 
med stigebil og to 
mann for å kunne 
gjennomføre en be-
faring og første runde 

i å få reparert korset på tårnet 
i Nordstrand kirke.

Korset ble satt opp i 
forbindelse med  nytt tårn 
i 1935. Siden den gang har 
korset lyst over Nordstrand 
både dag og natt.

Det siste året har korset 
bare vært delvis belyst, lyset 
fra toppen og ned forsvant 
under et lynnedslag. For 
mange ble det, naturlig nok, 
ikke så oppbyggelig med en 
minusstrek på korset. 

På brannstasjonen på 
Kastellet var det bare 
velvilje for å hjelpe kirken; 
– Vi må jo kunne hjelpe 
Vårherre, sa brann- 
sjefen. Før sommeren 
kom de med stigebil, så 
fagfolk kunne komme 
opp de tjue meterne 
for å inspisere skaden 
og legge en plan for å 
reparere.

Korset kan ikke 
lenger ha gamle lys-
rør, nå er det ledlys 
som gjelder.

Kirken takker 
brannvesenet 
som hjalp med å 
kartlegge pro- 
blemet med kors- 
et. Nå er håpet at 
Kirkevergen tar 
utgiftene med 
å få lys i korset 
igjen. 

Markus  Aleksander   
   Torgersen Sørlund
Matheo Glendrange
Milla  Bore Ødegård
Oliver Benberg
Oskar Breivoll Gustavsen
Pelle August Steen  
   Skråning
Philip Andreas  
   Sundby Dahlen
Sofie Østvik
Theodor Hatleskog
Torkil Storebø-Waage
Wilhelm  Hedqvist  Werner

Nordstrand kirke
14. sept. kl. 14.00
Agathe Sæterdal Hanssen
Alexander Pettersen  Løken
Andrea Beck-Helgesen
Casper Killi
Ellen Johanna Fornes  
   Trondsen
Haakon  Lien Østgaard
Ingri Sofie  Engebretsen
Jenny Boland
Josefine  Lysaker Lehn
Leonora Steimler
Ludvig Karlsen Gjelsnes
Mari Aker Røed
Marie Schjelderup

Marius  Ramsdal Lindquist
Matias Rodriguez Svenssen
Olav Låg Gausdal
Sanna Aas Løvold
Sebastian Venåsen Alfheim
Selma Williamsen Brandt
Thea Kotte Bratberg
Tobias Aagård Hansen
Tuva Linnea Ida Thune

Ljan kirke
Lørdag 14. sept. kl. 11.00
Alida Birkeland Lome
Erika Lee Haugen
Estefania Marie  
   Nævdal-Aarnes
Henriette Kråkenes Flaa
Lily Mari Birkevold

Ljan kirke  
Lørdag 14. sept. kl. 13.00
Andrea Neerland
Elinor Løvsland
Emma Sandal
Hanna Holmqvist  
   Sandsmark
Helene Dahl-Engh
Julia Sofie Kronen Sømme
Mari Brandstadmoen
Sofia Aasli Daler
Victoria Daniella Kristiansen

Undervisningen er over. Leiren er 
slutt. Den store revyhelgen er kjært 
minne. Bøsseaksjon for rent vann 
var gøy. Snart er selve konfirmas-
jonen for de 137 unge jentene og 
guttene .
Her er oversikten:

På korsjobb

EN LUFTIG DAG 
PÅ JOBBEN:  

Kirkevergens ek-
sperter  20 meter 

over bakken,  
sjekker hvordan 

korset i tårnet 
kan repareres.
 Foto: DAG SMEMO
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Kvalitet i over 100 år, 
Litografia har gode løsninger for dine trykksaker!

T: 909 12 470  
jpk@litografia.no           www.litografia.no
Gratis parkering, kom gjerne innom!

Litografia har flyttet
til Stanseveien 21

Døde og døpte:
DÅP I NORDSTRAND : Aksel Kværner 
Aslakstrøm, Philippa Marie 
Gulbrandsen Lie, Rikke Aksanti 
Safari, Victoria  Steen, Magne Eiulf  
Schie, Ylva Kongestøl Engen, 
Amalie Hegre Grenness, Jonas 
Bergem Myhre, Ludvig Jacobs-  
Hilde,  Ellinor Warmestad, Mathias 
Winger-Skoglund, Lea Noelle 
Sannesmoen og Axel Storøy 
Thoresen.

GRAVFERDER I NORDSTRAND:  Svein 
Tørrisen, Akram Khani, Odd 
Ragnar Zander, Anne Marie 
Møller, Anne Lise Jobraaten, 
Marianne Christophersen Brown, 
Randi Fossum, Tore Flaa, Hans 
Egil Gunby, Helle Marit Engh, 
Tor Belseth, Kari Synnøve Kris-
tiansen, Bjørg Sylvi Rustad, 
Odd Egil Hjelmen, Sonja Schau 
Schartum, Arne Strømsmo, 
Sølvi Eljarbø, Jørgen Sanner, 
Aud Petrine Hansen, Eldbjørg 
Hovda, Karen Tørnby, Grete 
Olga Schlinghoff, Else Melbye, 
Reidun Nørstenæs, Hans Kris-
tian Killerud, Ragnar Egil Ofstad, 
Ivar Hugo Johnsen, Berit Larsen, 
Brit Margareth Halleland, Sverre 
Martin Fjelstad, Turid Logna, 
Marit Normann, Kari Lisbeth 
Jarnfeldt, Reidar Samuelsen, 
Frank Hagen, Eli Mary Tjøstheim, 
Sigurd Bråthen, Anne Berthelsen, 
Margrethe Helene Hofseth, 
Asbjørg Kjellgren, Ellen Gro 
Wisløff, Erik Moen, Lasse Wetter-
green og Borgny Margrethe 
Hasselstrøm.

DÅP I LJAN: Gustav Lilloe, Lewis 
Gjelseth Juell, Tancred John 
Synnestvedt-Neergaard, Thomas 
Tefre Winquist og Emily Høglund 
Amundsen.

GRAVFERDER I LJAN
Vibeke Toftdahl, Marianne Chris-
tophersen Brown, Aud Petrine 
Hansen, Anna Pauline Damsgård 
Lindbom, Grethe Lambertsen, 
Margrethe Helene Hofseth og 
Ole-Fredrik Røøk.

Hva gjør at disse lederne, uten å 
få én krone for det, bruker av tid 
og krefter på å hjelpe til på kon-
firmasjonsleirer med 150 kon-
firmanter, setter av helger for 
å bidra med aktiviteter og hver 
uke stiller opp til felles- 
skap, åpen dør og klubb på  
OnsdagsÅpent? 
Vi spurte noen av dem. Svarene 
vil varme.

Camilla Hellum (17, til høyre)
– Jeg ser hvor mye det hjelper den sosiale  
situasjonen på Nordstrand. Vi opplever at vi 
gjør en forskjell, og det er veldig fint. Det er 
hyggelig å være her, og man lærer mye om 
hvordan man skal behandle andre mennesker. 
Ved å være frivillig leder lærer man virkelig å 
se andre for det de er – og vår jobb er å minne 
dem på hvor verdifulle hver og en av dem er.

Selma Bjørnstad (17)
– Jeg syns det først og fremst er veldig hyggelig, 
og jeg trives veldig godt med menneskene her. 
Jeg ser også at det gjør en forskjell for de som 
kommer hit. Når man ser nye folk komme, ser 
man at det er en trygghet at vi er her og tar dem i 
mot – og det er veldig fint å være vitne til. 

Vilde Julsrud Kristiansen (18, til venstre)  
og Caroline (18)
– Vi tror det er viktig at ungdommene får 
oppleve kristne forbilder. Når ungdommene 
ser at vi er trygge i tro, at vi tør å tro som unge, 
så vil det kanskje hjelpe dem til å se at tro ikke 
er noe de må skamme seg for og at de kan 
være seg selv. Vi trenger hverandre og vi alle 
trenger støtte, det er viktig og kjennes veldig 
meningsfullt å være en del av.

Martin Gagan (20)
– Jeg er leder først og fremst for å gi tilbake 
det jeg har fått selv. Det jeg har opplevd her er 
helt unikt og har forandret meg. Det å kjenne 

at du først kan få ta i mot så mye omsorg og 
kjærlighet og så selv få være med å gi det 
videre, det er så meningsfullt. 

– Jeg ønsker å skape et rom for ungdommer, 
et slags fristed, hvor de kan kjenne at de kan 
være seg selv. Aksepterer den de er. Et sted 
å kaste maska. Dét mangler dette samfunnet 
– og jeg tenker ikke bare unge trenger det, 
men også voksne. Det er skikkelig verdifullt å 
få være en del av det og jeg holder på det så 
hardt jeg kan og er så takknemlig for å få være 
med. PS. Sommerleir er ekstremt gøy og jeg 
anbefaler alle ungdommer å bli med!

Magnus Engebretsen (21)
– Fordi det gir meg ekstremt mye glede og 
dette er noe jeg genuint ønsker å jobbe for: 

Nordstrand menighet har 
møteplasser og aktiviteter for 
alle aldre. Fellesskapet står 
sammen i liv og død, glede og 
sorg. 

– Dette har vi lyst til å vise i  
festgudstjenesten 25.au-
gust kl.11, som har fått navnet 
«Kirke for livet», sier kateketen  
Knut-Helge Badendyck Møller.

– Alle grupper blir med i guds- 
tjenesten, og etterpå blir det 
boder hvor du kan bli bedre 
kjent med alle de ulike gruppene 
og korene. Det blir også lek, is 
og aktiviteter på Kirkebakken. Vi 
gleder oss! 

Vil du også bli bedre kjent med 
alt som rører seg i Nordstrand 
kirke? Bli med 25.august kl.11! 

Alle er med
25. august

Derfor er vi frivillige
Utekontakten 

(f.v.: Patrik 
og Nikolai )

kommer 
stadig innom 

Onsdags- 
Åpent, hilser 
på ungdom-

mene og 
skaper god 
stemning. 

Nordstrand 
menighet 
er svært 

fornøyd med 
samarbeidet 
i mange ulike 

sammen-
henger.

Å skape en bedre og tryggere hverdag for 
ungdom.

Benjamin Samaan  
Melek Andresen (15)

– Fordi jeg liker fellesskapet 
i kirken! Konfirmasjonstiden 
var viktig for meg og min tro og jeg ønsker å gi 
videre det jeg fikk under min konf.tid.

Julie Heyerdahl (til venstre) og Anniken 
Tønder Hansen (16)
– Det er virkelig en glede å være leder! Møte 
folk på din egen alder, og andre du ikke ville 
møtt ellers. Det er alltid folk her, så her er det 
alltid muligheter for å møte mange ungdom-
mer på tvers av skoler og miljøer – og det syns 
vi er skikkelig fint. Vi føler at det er mange 
muligheter her, man får oppleve så mye, og så 
er det ikke minst et sted vi tør å prate om det 
som ikke er så lett, du kan få veiledning om 
små og store ting, f.eks mental og fysisk helse, 
men også innenfor tro og religion. Det er ikke 
mange sånne steder hvor man kan prate om 
sånt, og det vil vi gjerne være en del av og vise 
til andre ungdommer.



Av SVERRE JULSRUD KRISTIANSEN 

Forfatter og Nordstrand-boer 
Roy Jacobsen (69) svevde 
mellom liv og død mot slutten 
av fjoråret. Hendelsen førte 
han ikke nærmere Gud, men 
forfatteren lovpriser Jesus.

 

N
oen måneder etter den store 
hjerteoperasjonen på Rikshos-
pitalet dukker Roy Jacobsen 
opp på påskegudstjeneste i 
Nordstrand kirke. Han tusler 

bortover parketten og smiler som vanlig 
lurt. Han hadde nylig via VG takket englene 
på Riksen og Ullevål for å ha reddet livet 
hans, og uttalte samtidig at det har blitt 
noen refleksjoner rundt de mer metafy-
siske sidene ved livet. Nå står han midt på 
kirkegulvet og titter mot alteret. Hadde 

hjertestansen ført en av Norges fremste 
forfattere nærmere Gud?

 – Neida, jeg har ikke fått noen ny 
gudstro. Jeg var i kirken rett og slett fordi 
en nabo inviterte meg. Han skrøt sånn av 
organisten, så jeg tenkte han burde jeg dra 
bort for å høre på.

 Heller ikke da han jobbet som kirkegrav-
er i sin ungdom tenkte Roy nevneverdig på 
Gud.

– Det er skummelt vet du. Tenk deg om 
det er et liv etter døden og du våkner ned-
gravd... Det var nok slik jeg tenkte. Neida, 
fra spøk til alvor. Jeg er ikke så glad i 
sånne merkelapper om man er 
«kristen» eller «ikke-kris-
ten».

-Jeg er ikke så glad i 
sånne merkelapper 
om man er «kristen» 
eller «ikke-kristen»

"Det gamle 
testamen-
tet rager 

over all annen  
litteratur og er vår 
viktigste inspira-
sjonskilde. 

Roy Jacobsen
TRIVES PÅ  
NORDSTRAND:
Forfatter Roy Jacob-
sen liker seg godt i 
lokalmiljøet og har 
bodd på Nordstrand 
siden 1992. 
Foto: LINA HINDRUM/ 

CAPPELEN DAMM



 Men Jesus og Bibelen vil Roy 
Jacobsen uansett slå et slag for.

– Han vinner jo over Mohammed. 
Det er ingen tvil altså. Det er jo Islams 
store tragedie at de ikke har en sånn 
fyr. De har ingen i nærheten engang. 
Hvor er Mandela? Hvor er Martin 
Luther King? Eller hvor er hinduen 
Gandhi?

– Den islamske verden har ingen 
som kan utvide horisonten innenfra. 
Jesus var jo helt fantastisk i måten 
han benyttet alle metodene på for 
å påvirke folk rundt seg. Både som 
lærer, som leder og som vismann. 
Han overbeviser folk og benytter 
eksempelets makt, sier Jacobsen.

 
Viktigste inspirasjonskilde
– Og selve Bibelen er no-
belpriskvalitet. Den har en 
fantastisk struktur. Det gamle 
testamentet rager over all annen 
litteratur og er vår viktigste 
inspirasjonskilde. Men jeg har 
dessverre ennå ikke hørt en 
veldig god preken altså. Det 
gjelder ikke bare på Nordstrand, 
men uansett hvor jeg har vært.

 
Jacobsen på 44 språk
Et par måneder før hjertestanen ble 
Jacobsen utnevnt til kommandør av 
St. Olavs orden på Petter Dass-mu-
seet. Det fikk han for sitt lange og 
gode forfatterskap fra debuten i 1982 
med novellesamlingen «Fangeliv». 
Deretter har han mottatt det meste 
av litterære priser som blant annet 
Kritikerprisen, Bokhandelprisen og er 
to ganger nominert til Nordisk Råds 
Litteraturpris. Bøkene er oversatt til 
44 språk. Han har vært nominert til 
den anerkjente Booker-prisen. Og 
både «Hoggerne» og «Vidunderbarn» 
har vært innstilt til den internasjon-
ale IMPAC-prisen. Roy Jacobsen 
forteller om skoledager med lese- og 
skrivevansker. Reisen derfra til i dag å 
være en av Norges fremste forfattere, 
må være interessant for skolemen-
nesker i Norge. Det var nok ikke dette 
hans norsklærerinne på Sinsen skole 
hadde trodd om Roy…  

 
Veien til Nordstrand
Boken «Seierherrene» er nok den 
boken han er mest kjent for i Norge. 
Og seierherren selv trives veldig godt 
med å bo på Nordstrand, og har bodd 
blant de velfriserte hagene i Solveien 
siden 1992. Huset ble kjøpt i en peri-
ode da markedet var på sitt laveste, 

og slumpetreff gjorde at det ble nettopp 
den adressen.

 Til Aftenposten uttalte han til under-
tegnede i 2005 at kjøpet var en tilfeld-
ighet:

«Jeg bodde i en leilighet på Ljan i en 
periode på 80-tallet. Den lå ikke langt 
unna dette området, og jeg likte meg 
veldig godt. Det var en god blanding av 
å bo midt i byen og på landet, så det var 
egentlig primært Ljan jeg ville tilbake 
til». Men han fant ikke noe på Ljan den 
gangen, bare råtne oppussingsobjekter, 
som han selv kalte det, men ville uansett 
bo i nærheten et eller annet sted.

 
– Religion er viktig
I dag er barn og barnebarn døpt i Nord-
strand kirke, en tilknytning som har 
kommet naturlig.  

– Hva tenker du om viktigheten av et 
menighetsliv i et lokalmiljø? 

– Jeg er ikke noen autoritet på det om-
rådet, men religion og fellesskap er viktig. 
Det er ennå ikke identifisert en kultur uten 
religion. Vi har behov for mange av ingre-
diensene som finnes i religioner, ritualer 
eksempelvis.

– Og kirken er jo en sivilisert kulturinsti-
tusjon. Det er ikke en gjeng med fanatik-
ere. Det har dessverre vært visse råtne 
egg i den katolske kirke, men menighets- 
livet på Nordstrand virker jo å være «liv 
laga». Menigheter er ofte svært inkluder-
ende. Det er å være medlem av et politisk 
parti er eksempelvis mye smalere. Parti-
programmet ligger fast og dette skal man 
stå for, men i kirken er det annerledes. 
Det er egentlig ganske genialt å basere et 
felleskap på noe som er tolkbart.

Etikk og politikk 
– Synes du at kirken har blitt for politisk, 
eksempelvis at man oppfordrer til å stanse 
ytterligere leteaktivitet etter olje?

– Ja, det er ikke noe spesielt etisk 
høyverdig ved det i hvert fall. Men det er 
kanskje ikke så enkelt. Grensen mellom 
det etiske og politiske er jo grå den.

 Forfatteren fikk satt inn en aortapro-
tese da han ble operert, noe som har ført 
til en lang og krevende rekonvalesens-
periode. Nå er imidlertid treningsopp- 
legget kommet godt i gang og han har i 
tillegg kjøpt inn en el-sykkel. Så dersom 
du ser forfatteren på en rød sykkel i god 
fart rundt Sæterkrysset er det bare Roy 
som er under videre opptrening. 

 
Ingen svak gruppe
Jacobsen har for øvrig lenge vært en 
tydelig stemme for ytringsfriheten. Han 
var med da flere kjente forfattere besky-
ldte Jonas Gahr Støre for å ha sviktet 

ytringsfriheten i sitt forsvar av Norge i 
karikaturstriden. Roy Jacobsen mente 
det må ha vært en arbeidsulykke da 
statsministeren antydet at Dagen-reda-
ktør Vebjørn Selbekk skulle ha skyld i at 
den norske ambassaden i Syria ble satt i 
brann. «Det er fortsatt sånn her i verden 
at den som begår en handling, selv har 
ansvaret for den. De som brenner ned en 
ambassade i Damaskus, har ansvaret, og 
ingen andre», uttalte han til VG.

Samtidig understreket han at ytringsfri-
heten ikke er absolutt, men at begrens- 
ningene skal beskytte svake grupper. 
Verken kristendommen eller islam, som 
er verdensreligioner, kan sies å være 
svake grupper.

 
150 mill. til Ukraina
De siste par årene har han vært engasjert 
i krigen i Ukraina som kan sies å være en 
forlengelse av engasjementet for ytrings-
friheten. Han er med i organisasjonen 
Fritt Ukraina –  en organisasjon som sam-
ler inn penger til utstyr som går direkte til 
de ukrainske styrkene og sivilforsvaret.

– Ytringsfriheten er viktig, og denne 
krigen handler om vår eksistens rett 
og slett. Det er i tillegg ikke bare viktig 
å snakke, men å handle. Det er bedre å 
gjøre litt, enn å mene mye. 

 Engasjementet har gitt suksess 
og Fritt Ukraina er en svært vellykket 
innsamling. Godt og vel 150 millioner har 
til nå blitt samlet inn og har levert både 
tannklinikker, overvåkningsdroner og 
feltsykehus. 

 

TemaTreff  
denne høsten
TemaTreff er for alle som har 
ledig tid på formiddagen. I høst 
inviteres  til fire mandager i 
Nordstrand menighetssent-
er kl.11.30 med foredrag, litt 
allsang, enkel servering og 
fellesskap. Hold av datoene 
23. september, 14. oktober, 18. 
november og  2.desember. 

Mandag 23. september:
Thor-Arne Prøis 
har hatt et rikt 
arbeidsliv, som 
oftest i lederpo-
sisjoner, også 
internasjonalt. 
Da han ble pen- 
sjonist, gikk Kirk-
ens Nødhjelp-vete- 
ranen Thor-Arne Prøis tilbake 
til hva han kaller «det grunnleg-
gende» – å vise solidaritet med 
helt vanlige mennesker. Han ble 
ledsager for en gjeter i Palesti-
na. Thor-Arne Prøis vil holde 
foredrag om sine erfaringer.

Mandag 14. oktober:
Sveinung Lunde 
har i sitt yrkes- 
aktive liv vært 
politiker og 
skoleleder. 
Hans store 
hobby har i flere 
år vært fugler. Han 
vil i sitt kåseri «Med 
kamerafokus på fugler i Bibelen 
og norsk fauna» trekke frem 
noen av Bibelens sentrale fugler 
og ikke minst fortelle oss litt mer 
om det fugleliv vi har rundt oss i 
vårt eget land.

Mandag 18. no-
vember:
Kom og lytt til 
lyset – i ord 
og toner med 
Ragna og 
Trond Dahlen. 
I programmet 
«Kom og lytt til lyset» 
henter Ragna og Trond Dahlen 
kilder fra norsk eventyrtradis-
jon, klassisk poesi og bibeltek-
ster, samt klavermusikk med 
musikalsk sjangerbredde. Når 
året går mot de mørkeste uker, 
er det fint å lete etter glimt av lys 
i ord og toner.

Mandag 2. 
desember: 
Berit Aalborg 
er journalist, 
politisk redaktør 
og kommenta-
tor i Vårt Land.
Hennes hobby er 
å samle på julekrybber. Hun vil 
fortelle oss om krybber – som er 
en over 800 år gammel tradisjon. 

PRISDRYSS: Roy Jacobsen ble nylig 
utnevnt til kommandør av St. Olavs orden 
for sitt forfatterskap og har mottatt en 
rekke gjeve internasjonale nomineringer 
og priser for bøkene.
Foto: LINA HINDRUM/CAPPELEN DAMM

OPPTRENING: Forfatteren har fått 
satt inn en aortaprotese som har ført 
til en lang og krevende rekonvale- 
sensperiode. Nå er imidlertid trenings- 
opplegget kommet godt i gang.
Foto: LINA HINDRUM/CAPPELEN DAMM



Ordet «sjømannsprest» gikk fra munn til 
munn i Nordstrand sokn i 1963, da det ble 
kjent hvem som ble vår nye kapellan. Det 
skapte forventninger om en usnobbet og 
likandes prest med erfaring i å få kontakt 
med mennesker i ulike miljøer. Våre ønsker 
ble oppfylt med ekteparet Roal og Ruth 
Hedegaard Jacobsen, som ble hos oss helt 
til 1980.

T
anker om en langsiktig plan for å invitere 
og inkludere alle mennesker i menigheten 
var levende i kirken omkring 1960. RHJ’s 
forgjenger, sokneprest Jens Bjøn-
ness-Jacobsen, og lektor Eilert Dæhlin 

målbar disse ideene hos oss, og Hedegaard-Jacob-
sen stilte seg lojalt bak Langtidsplanen, men så 
sitt kall først og fremst i forkynnelsen. Han eide en 
sjelden evne til å løfte tilgivelsen i en forkynnelse 
preget av en inkluderende og varmhjertet påminning 
om dåpens gave.

Så kommer da troen av det budskapet en 
hører,  og budskapet kommer av Kristi ord. 

Rom 10.17

Vi husker Roal som en vinnende, kjær og engasjert 
prest. Han fikk kontakt med mange og fikk bety mye 
for mange. Han var aktiv og ga konkrete oppgaver 
til mange. Roal var en god og viktig samtalepartner. 
Selv om han hadde stort arbeidspress, hadde han 
alltid tid for den enkelte som kontaktet ham, fortelles 
det fra Ljan. 

Denne evnen til å se den enkelte og gi omsorg 
delte han med Ruth.– Hun dekket gjestebud på en 
måte som synliggjorde og bekreftet hans inkluderen-
de evangelieforkynnelse!

Under en samtale før sommeren falt denne kom-
mentaren fra en gammel venn: – Hedegaard Jacob-
sen – et navn som står seg på Nordstrand.

Ruth og Roal ga sitt avskjedsintervju i Nordstrand Blad 
i september 1980 og flyttet snart til hennes barndoms- 
hjem på Hasle. Foto: REIDAR MARUM

Man kan spørre seg hvilke forutsetninger en prest 
som kom utenfra, hadde for å bidra til å skrive vår 
lokalhistorie. Vel, etter 16 år på Ljan og Nordstrand 
hadde han opparbeidet et bredt kontaktnett og 
var kronisk nysgjerrig etter å kartlegge de kreftene 
som lå bak kirkebygging og menighetsliv. Dessuten 
hadde Ruth en tilknytning til Nordstrand. Hennes 
bestefar, byggmester Jens G. Wiger, kjøpte tomt her 
i 1890 og bygde villa Heimly, senere Solvn.110. Her 

vanket Ruths mor Margit da hun var ung, også på 
konserter hos sin onkel, organist Sigvart Bjerke på 
villa Rolighed i Vingolfveien 25.

Men tilknytningen kom ikke til å vare lenge. Wiger 
gikk ned i dragsuget etter krakket i byggenæringen 
i Kristiania, og i februar 1900 ble det åpnet akkord-
forhandling i boet. Han måtte gå fra eiendommen, 
som forresten brant i 1948. Faktisk skjedde det 
samme med hans nabo, agent Fritz Aigeltinger, som 
hadde involvert seg i kjøp og salg av boligtomter på 
Nordstrand.

Etter åtte år som prest på Ljan var det naturlig at 
han ble med i bokkomiteen for kirkens 50-årsju-
bileum i 1982. Her yter han vesentlige bidrag med 
artikler om miljøet rundt husflidskolen i Liadalen og 
symbolikken i kirkerommet. Her demonstrerer han 
nok en ferdighet: sin ledige og løsslupne penn. Nytt 
for mange var hans bruk av kirkebøkene og kallsbo-
ka som kilder.

Ennå før boka var ferdig, ga han seg i kast med et 
nytt kirkehistorisk prosjekt: jubileumsboka Klemets-
rud kirke 50 år. Som formann i redaksjonskomiteen 
utfoldet han seg på sitt beste både i bredden og 
dybden. Hans tre artikler på til sammen 35 sider 
utgjør ryggmargen i historien om hvordan bygda 
lengst sør i Aker fikk sin egen kirke i 1933. Han ruller 
opp hele bakteppet for det menighetsbyggende 
arbeidet: Santalmisjonsforeningen fra 1885, kvinne-
foreningen, kirkeringen, skolens og lærernes plass i 
bildet, predikanter, gårdbrukere og møbelsnekkere. 
Innimellom faller han for fristelsen til å putte inn artige 
uvesentligheter: navnene på dem som vant gevin-
stene på basaren i 1922 og ordningen med skiftefjøs. 
Grunnen er utvilsomt at mye av stoffet han gravde 
fram, var lite kjent, siden Klemetsrud ennå ikke 
hadde/har fått sin egen bygdebok. Enkeltpersoner 
får stor plass i fremstillingen, særlig kvinnene, som i 
alle fall tidligere har vært grunnfjellet i det meste av 
menighetslivet her i landet. 

Et lokalt historielag
Tanken om et historielag for bydelene i Oslo sørøst 
hadde versert i flere år før forfatteren av denne 
spalten inviterte presteparet hjem en romjulsdag 
i 1979. De grep ideen med begeistring, og Roal 
trakk i trådene for å virkeliggjøre tanken. Stiftelsen 
av Søndre Aker Historielag fant sted på det gamle 
menighetshuset 2. september året etter under 
boblende entusiasme fra salen. Inn i styret kom Egil 
Schjelderup, Carl Olaf Lie, Trond Burud, Reidar Ø. 
Brevik og Roal, som ble vår sekretær i seks år. Flere 
av artiklene hans fant veien til lagets 
publikasjoner. 44 år, 19 årbøker og 
noen hundre rusleturer senere 
er laget - og medlemmene – 
stadig oppe og går.

Historielagets emblem er tegnet 
av Knut Lie Davidsen fra Ljan og 

tar sitt utgangspunkt i seglet til 
abbed Bo på Hovedøya kloster.

PS Nordstrand prosti ble opprettet i 1984, men 
navnet virket lite samlende og ble endret to år etter til 
Søndre Aker Prosti – visstnok etter forslag fra RHJ.

Kilder: Kate og Bjørn Mathiesen;  
Tone og Svein Thorp; bøkene som er nevnt i teksten

Roal Hedegaard Jacobsen 
- prest og lokalhistoriker

HISTORISK
v e d  R e i d a r  Ø y e  B r e v i k

Av  HANS-JØRGEN HAGEN
OG KNUT-HELGE  
BADENDYCK MØLLER (foto)
Nye Nordstrand 
kirkebarnehage er 
ferdig til innflytting 
og troner nå stolt og 
flott ved bakken opp 
til Nordstrand kirke.

I 
juni var det etappevis in-
nvielse. For styrer Bente 
Meier var det viktig at 
barna selv sto i fokus på 
den første åpningsmark-

eringen. Uka etterpå var det 
innvielse med representanter 
for Askim Entreprenør AS, 
styret i barnehagen, repre-
sentant for banken, arkitekt og 

andre som har vært involvert 
i prosessen. Leder av bygge-
komitéen, Bjarne Neerland, 
ledet samlingen.

– Må satses
Styrer i kirkebarnehagen på 
Ljan, Bjørn Kåre Valvik, for-
teller at antallet kirkebarne-
hager i Oslo er redusert fra 
19 til 12. 

– Der det satses, går det 
bra, men satser man ikke, må 
det legges ned, sier han. 

På Nordstrand satses 
det, og søkningen til de 45 
plassene har vært særdeles 
god, forteller Bente Meier.  
Hun har tidligere informert 
Menighetsbladet om hvor 
smertefullt det er å svare nei 

på søknad om plass blant 
annet til tidligere barnehage-
barn som nå selv har fått 
barn.

De 45 barna er fordelt på 
to avdelinger, Måne og Sol, 
og når dette leses har de inn-
tatt lokalene, og barnehagen 
er i full drift. 

Nå har kirkebarnehagen 
fått et moderne, hensikts-
messig og godkjent bygg 
på ett sted – i motsetning til 
tidligere da de holdt til både 
i Tyslevveien og i gammelt 
bygg på kirkebakken. 

Nybygget er til stor glede 
for barna, ansatte, foreldre 
og menigheten.

Mange spør om satsin-
gen på barnehage går ut 

over menighetens øvrige 
økonomi. Både Bjarne Neer-
land og menighetsråds- 
leder Nils Martin Espegren 
hevder at det er regnet 
såpass godt på fremtidi-
ge scenarier at dette ikke 
kommer til å skje. Samtidig 
er det sterkt å håpe, sier de, 
at fremtidens inntektsnivå og 
tilskuddsordninger holder 
tritt med antatte utgifter, 
deriblant rentenivå.

Se selv!
Styrer Bente Meier opplys-
er at det umiddelbart etter 
oppstarts-gudstjenesten 
søndag 25. august blir 
anledning til å få omvisning i 
barnehagen.
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Høstens tema i 
Kirkeakademiet: 

“Drivkraft”
Sett av datoene onsdag 18. september, ons-

dag 30. oktober og onsdag 27. november.
Kirkeakademiet samles i Menighetssen-

teret. Vi kommer tilbake med detaljer om 
møteinnhold. 

Nye medlemmer 
velkommen!

Kirkekoret på Nordstrand har spesielt behov 
for basser, men alle stemmer er aktuelle.

I høst skal de øve fram mot Allehelgenskon-
sert 1. november i samarbeid med Viken Vokal 
(Oslo, dirigent Njål Sparbo) og Hägersten 
Kammarkör (Stockholm, dirigent Oskar 
Timm) og til julekonserten 15. desember. Det 
blir øvingshelg på Jeløya i september og 
koret deltar ved flere gudstjenester i løpet av 
semesteret.

Det er åpen øvelse i Nordstrand kirke, tirs-
dag 27. august kl. 19.00. Du kan også kontakte 
korets dirigent, Øyvind Fossen (40 46 61 29/
oyvind.fossen@gmail.com) for nærmere 
informasjon.

Også Nordstrand Barne- og Ungdoms- 
kantori tar imot nye sangere:
Sangglede og stemmebruk for barn og ung-
dom fra første klasse og oppover. 

De  øver i Nordstrand kirke på tirsdager:
1.-3.klasse kl. 16.00-16.45
4.-7.klasse kl. 17.00-18.30
Ungdommene fra 8.klasse og oppover 

avtaler egne øvelsestider.
Kontakt dirigent Torild Sandøe Møller,  

tlf. 97 59 56 53, for nærmere informasjon.

Jippi!    -Klar til bruk!

Fra Kirkekorets sommerfest. Foto: ELLEN SANDØE

Fo
to

: E
LL

E
N

 S
A

N
D

Ø
E



Nordstrandveien 62 – 1164 OSLO  Tlf: 22 29 59 39
Åpningstider: hverdager 08–20

Allmenntannleger, 
spesialister og 

tannpleiere tilbyr 
alle typer 

tannbehandling
eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp
Bård Andresen
Per Hagen
Arash Sanjabi (spesialist i 
endodonti)
Janicke Liaaen Jensen
(kirurgi og oral medisin)

Tannpleier NTpF:
Elin Antonisen
Merita Ismailovska
Heidi Øvstrud

Tannleger MNTF:

NORDSTRAND 
TANNLEGESENTER

www.nordstrandtannlegesenter.no

Nordstrandhuset
Selskap på Nordstrand? Vakre selskapslokaler 
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet 
for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige 
lørdager i de neste 6–10 måneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise inkludert, mens catering 
og pynting formidles.

Kan reserveres på www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset  
og hos driftsleder på nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

 
 
 
 

inviterer til leie av 
hyggelige, velutstyrte 

selskaps- og møtelokaler i 
Nordstrandhuset 

Nordstrandveien 30. 
Ledig? – priser – reservèr på 
www.nordstrandvel.no 

tlf: 22 28 13 49 (man-fre kl. 09-18) 

 
 

Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tlf: 954 99 228

 
 

 
Tannlege Vibeke Kjærheim 
Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten 
Tannhelsesekretær Nina Mork 
 

 3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Tannlege Vibeke Kjærheim, Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten, Tannhelsesekretær Nina Mork 
3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 

 

Daglig leder 

Turid Skorpe 
Lannem

TL747@kirken.no
23 62 98 00

Kantor

Ulf Nilsen 
ulf.n@online.no

Menighets- 
rådsleder Ljan

Wanja  
Werp

wanja.werp@ 
osloskolen.no

Kateket Nordstrand

Knut-Helge

Badendyck Møller

kf398@kirken.no
414 55 546

Menighetspedagog

Eline 
Strand-Amundsen

is685@kirken.no
920 55 806 

Organist Ljan

Åge Reite

ar792@kirken.no

Kapellan  
Nordstrand

Johan 
Valen-Sendstad 
JV365@kirken.no

Menighets- 
konsulent   

Tordny Margrethe 
Brusdal 

23 62 98 00
(oppstart 2. sept)

Menighetsråds- 
leder Nordstrand

Nils Martin 
Espegren 

espegren@ 
vikenfiber.no

Sokneprest  
Ljan

Morten  
Holmqvist

mh744@kirken.no 
920 53 140

Menighets- 
konsulent Ljan 
Camilla Eikeri 

ce929@kirken.no
23 62 98 00

Nordstrand  barne- 
og ungdoms- 

kantori

Torild Sandøe 
Møller

TL474@kirken.no

Sokneprest 
 Nordstrand

Anne Grete  
Listrøm

al675@kirken.no
412 60 717

Diakon  
Anette Furulund 

Matre

am682@kirken.no
468 46 878

Ungdomsdiakon

Marianne Fraser 
Lende

md428@kirken.no
48 02 90 82

Kontaktpersoner i kirkene

Kontakt- 
info:

Nordstrand menighet
www.kirken.no/nordstrand
post.nordstrand.oslo@ 
kirken.no

Ljan menighet
www.kirken.no/ljan 
post.ljan.oslo@kirken.no

Felles adresse
(for Ljan:) c/o Nordstr. menighet,
Ekebergveien 238, 1166 Oslo

Åpningstider kontoret 
Mandag 10-14, tirsdag 11-14, 
onsdag 10-14 og torsdag 10-14. 
Fredag stengt.

Menighetsbarnehager
Nordstrand kirkes Barnehage, 
Breiens vei 2 ,  
Styrer: Bente Meier ,  
tlf.  22  29  56  40,   
styrer@nkbhg
Ljan kirkes Barnehage,  
Furumoen 18A
Styrer Bjørn Kåre Valvik,  
tlf.  22  75  01  40,  
Tlf: 92 0 9 9 9 98
styrer@ 
ljankirkesbarnehage.no

Sykehjemsprester
Nordseterhjemmet, kontakt: 
Nordstrand menighetskontor
Midtåsenhjemmet, Åse 
Maria Haugstad, sokneprest 
Hauketo-Prinsdal. 
Tlf: 23 6 2 9 8 53 / 918 54 942 

Gravplassetaten øst
Tlf: 22 1 3 3 1 80

Leie Nordstrand  
Menighetssenter
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Leie menighetshuset 
 på Ljan: 
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Behov for samtale?
På menighetskontoret vil det 
alltid være en til å møte deg eller 
formidle kontakt til en av de 

ansatte.  Du kan også ringe: 
Tlf: 23 6 2 9 8 00 / kl. 10–14. 
Kirketorget i Oslo 
Vil du melde dåp, finne frem til 
dato for vielse eller benytte deg 
av andre kirkelige handlinger, 
så er det nå Kirketorget i Oslo 
som er stedet du får hjelp og 
service. 
Åpningstid:  Alle hverdager 
08.00–15.30.
Tlf. 23  62  90  09 
Epost:  
kirketorget.oslo@kirken.no 
Post- og besøksadresse: 
Akersbakken 32, 0190 Oslo. 
Sentralbord for kirkene i Oslo: 
Tlf: 23 6 2 9 0 00

Gavekontoer
Nordstrand menighet 
506 3.6 3.33 767 
VIPPS Nordstrand #11550

Gavekontoer 
Ljan menighet 
787 7.08. 02198
VIPPS Ljan #11546
Hvis spesielt formål, angi det.

Faste aktiviteter  
i Nordstrand og Ljan kirke
N Å R 	 A K T I V I T E T 	 H VA  E R  D E T 	 KO N TA K T

Mandag 
Annenhver uke 
i oddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag 

Tirsdag 

Tirsdag 

Onsdag
11.30

Onsdag
i skoleåret

Torsdag

Søndag

Annenhver 
onsdag  
i oddetallsuker  
kl. 13.30-16.00

Annenhver 
onsdag  
i partallsuker  
kl. 13.30-16.00

Tirsdag 
19.15–21.45

Annenhver 
mandag 
19.30–21.30

Tirsdag 
Klokken 
11.30-14.00

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag 
på Ljan

Nordstrand 
barne- og 
ungdoms-
kantori

Nordstrand 
kirkekor

Babysang for 
foreldre med 
barn

Onsdags- 
Åpent for 
ungdom 
(«OÅ»)

Klubb på Ljan
for 2.–4.
klasse

Tro og Lys

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Åpen kafé i Ljan 
menighetshus

Ljan menighet 
podcast

Et viktig og hyggelig møtepunkt for små 
og store med ferdiglaget middag. Hvor: På 
menighetssenteret og i kirken (Ekeberg-
veien 238). Les mer på Facebooksiden
«Supermandag – Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: 
«Oppdagerne» i 2.–3. klasse og «Stifin-
nerne» 4.–5. klasse møtes annenhver 
mandag i oddetallsuker. «Vandrere» 6.–10. 
klasse har møte hver uke.

Gospelkor for voksne. Øver annenhver 
mandag (like uker). Gleder med guds-
tjenestedeltagelse og konserter. Alle 
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad. 

Supertirsdager åpent for hele familien. 
Middag fra kl 16.45, ulike aktiviteter fra kl 
17.30.  

Kor for jenter og gutter på menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og 
konsertstoff.
Aspiranter (1.–3. klasse) kl.16.–16.45,  
Barnekantori (4.–7. klasse) kl.16–17,  
Ungdomskantori kl. 17.–18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med 
konserter og som forsangere i guds-
tjeneste.  

En hyggelig sangstund for voksne og barn 
i kirkerommet hver onsdag. Vi synger fra 
11.30. Dørene åpner 11. Ta gjerne med et 
lite teppe til barnet ditt. Det serveres enkel 
lunsj etterpå. Velkommen! Se facebook: 
«Babysang på Nordstrand menighets-
senter» for oppdatert informasjon. 

Ulike aktiviteter og kveldsav-
slutning. Fra 13 år og eldre på 
menighetssenteret.

Et hyggelig møtepunkt for barn i 2.-4.
klasse på Ljan menighetshus.
Annenhver torsdag, klokken 13:00-15:00

Tro og Lys er for utviklingshemmede, 
deres familier, venner og andre interes-
serte. Vi møtes for å dele livs- og troser-
faringer, be sammen og ha felles måltid 
og samvær. Gruppen er tilknyttet den 
internasjonale Tro og Lys-bevegelsen. 

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 13.45-15.30 på 
menighetshuset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes 
annenhver onsdag kl. 14.00-15.45 i 
menighetssenteret på Nordstrand.

Et treffpunkt og kafé for alle som 
ønsker en hyggelig møteplass på Ljan.  
Enkel servering. Barnevognvennlig! 

Vi har egen podkast på Ljan. Den 
heter Ljan menighet og her legger vi ut 
prekener og litt andre ting etter hvert. 

Se info på 
hjemmesiden

Ellen Agøy Sand 
tlf.: 906 98 104.
Sted: Nordstrand 
menighetssenter, 
Ungdomslokalene

Knut- Helge Baden-
dyck Møller, e-post: 
kf398@kirken.no   
Følg NMUF på 
Facebook.

Morten Holmqvist
e-post:  
mh744@kirken.no
telefon: 920 53 140

kristingramstad 
@gmail.com og
annebrittm@gmail.com

nordstrand@ 
kmspeider.no eller 
torgrim.grimstad 
@me.com

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

Anette Furulund 
Matre am682@
kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

SØNDAGSSKOLEN
Velkommen til søndagsskolen! Vi ønsker å gi 
barna en trygg og god opplevelse i kirken, med 
kreativ formidling av bibel, pluss lek og sang. Følg 
gjerne med på Facebooksiden  «Nordstrand 
kirke» for informasjon.  

BÆRER DU PÅ EN SORG? 
Sorg kan være smertefullt og vanskelig, derfor 
kan det være godt å komme sammen med andre 
som har opplevd det å miste noen.
Vi har tilbud om: 
lSorggruppe med temabaserte gruppesam-
linger. Diakonen innleder med et tema etterfulgt 
av gruppesamtale. Temaene vi vil komme inn 
på er: Hva er sorg, sorgreaksjoner, hverdagen 
etterpå, sorgens konsekvenser i kroppen, pårø-
renderollen, identitetsforandringer etter tap, 
minner og merkedager, sorg som din livserfaring. 
lLunsjtreff for etterlatte – et uformelt tilbud med 
enkel lunsj og prat for de som har mistet noen og 
ønsker å komme sammen med andre i samme 
situasjon. 
lFor mer informasjon, ta kontakt med Anette  
Furulund Matre på tlf 468 468 78 eller e-post:  
am682@kirken.no. 
Sted: Nordstrand menighetssenter.

DIAKONEN  PÅ POPPELSTIEN SEN.SENTER
Om du ønsker enkeltsamtale eller et hjemme-
besøk – ta kontakt med Anette Furulund Matre 
på tlf 468 468 78 eller e-post: am682@kirken.no

«SORGEN DET IKKE SENDES BLOMSTER TIL» 
Strever du etter samlivsbrudd? Ønsker du å 
møte andre i samme situasjon? Velkommen til 
samtalegruppene. For mer info:  www.samlivs-
brudd.org 

SAMTALE/SJELESORG - HJEMMEBESØK 
Ta kontakt med menighetskontoret eller med en 
av prestene. Tilbudet er gratis.

MØDRE I BØNN 
En kristen tverrkirkelig bønnebevegelse for 
mødre, bestemødre og andre kvinner som 
ønsker å be regelmessig for barna og skolene 
de går på. I grupper på to eller flere møtes vi til en 
times regelmessig bønn. Det som deles i grup-
pene, er konfidensielt.

Vil du vite mer, se www.momsinprayer.no eller 
ta kontakt med Rønnaug K. Gulbransen (418 
11 945), Kjersti Briså Daoud (mob 922 14281) 
eller Kathrine Mørch Meyer (oslo.akershus@
momsinprayer.no)

DET SKJER
NORDSTRAND

Tannlege Vibeke Kjærheim                            Tannlege Tobias Kjærheim 
Tannhelsesekretær Nina Mork

3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

Daglig leder 
Turid Skorpe 
Lannem

Ellen Sandøe  
ellen.sandoe@ 
gmail.com

Torild Sandøe Møller,
TL474@kirken.no

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

NORMISJON NORDSTRAND, 
Tyslevvn.79   
(Åpner kl. 18.30, start kl. 19.00. )
Torsdag 22.8:  Sverre Bøe: Hvordan lese 
Bibelen? Åpningsfest
Torsdag 29.8: Sverre Bøe: Når Jesus taler 
i lignelser. Sang ved Torild Møller
Torsdag 5.9: Jan Gossner og Prasanta 
Dey: Jesu lignelser. Misjonskveld
Torsdag 12.9:  Ulf Nilsen Sangkveld
Torsdag 19.9:  Egil Svartdahl. Jesu 
lignelser. Sang ved Kristin Fredbo Gramstad
Torsdag 26.9:  Torbjørn Lied. Jesu 
lignelser. Sang ved Anne Cathrine Ekeberg
Torsdag 3.10:  Jesu lignelser. Høstfest
Torsdag 10.10:   Ellen Ajer. Jesu lignelser. 
Sang ved Gunnar Ajer

LJAN 
LJANSKORET
Ljanskoret er åpent for alle barn og unge 
i nærmiljøet. Vi øver i Ljan kirke hver mandag og 
følger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20 -15.05. 
5.-7.klasse: kl. 15.10 -15.55 
1.- 2.klasse: kl. 16.00 -16.45. 
Ta kontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen: 
elineamundsen@hotmail.com



B
ibel, brød, biler og barn, 
det har vært de fire B’ene 
i livet mitt, sier Harald 
Fadum og ler. Som tredje 
generasjon ledet han 

Kneippbrødfabrikken på Enerhau-
gen fram til slutten av 1980-tallet. 
Hundre ansatte og fullt trøkk, og 
hver morgen med rask brødlevering 
over hele byen, det var moro, det 
tok krefter og etter hvert tok det 
slutt. Kneippbrødfabrikken fusjon-
erte med andre bakeindustrier.

Men da han var ung, tok Harald 
over den viktige familiebedriften fra 
faren sin, Gunnar Fadum. Han husk-
er da han som barn satt i kirkeben-
ken her på Nordstrand for å glede 
sine foreldre.

– Da vi kom til «gi oss i dag vårt 
daglige brød», snudde faren min 
hodet og så på meg og hvisket: «Gi 
oss i dag vår daglige kneipp».

Villstyring 
Han har alltid vært høyt og 
lavt, og det man i dag vil kalle 
krevende og kreativ. På skolen 
måtte man sitte altfor stille, han 
ville lage barkebåter og snekre 
sammen et eller annet som kunne 
flyte. Harald ønsket å lage sin 
egen båt, og faren sa at hvis han 
fikk det til, skulle han spandere 
motor. Faren hadde ikke noe tro 
på dette, men måtte punge ut med 
tre hestekrefters motor da båten 
kunne settes på vannet.

– Jeg har alltid hatt barnet i meg, 
og det har jeg fortsatt. Faren min 
vant et stort billøp i Monte Carlo 
i sin tid, og etter det var vi hekta 
begge to. Men da jeg en gang på 
80-tallet tråkka altfor hardt på 
gasspedalen, fikk jeg virkelig 
merke det. Harald tar sats og 
sier det som det er. 

– Jeg synes man skal være 
mer ærlig her på Nordstrandhøg-
da, og ikke være så opptatt av 
hvordan alt tar seg ut på utsiden. 
Og jeg kan fortelle deg at den rå- 
kjøringa ga meg 36 dager på Ilseng. 
Og grunnen til at jeg forteller det, 
er at jeg er glad for at det skjedde. 
Jeg ville ikke vært den opplevelsen 
med å sitte i fengsel foruten. Det 
har jeg lært mye av. Det å være 
på den andre siden. Se hvordan 
man blir behandlet, og kjenne på 

«Alt gikk 
i svart»

I 40 år har Harald Fadum vært helt 
foran i 17. mai-toget på Nordstrand 

med en av sine veteranbiler.   
78-åringen snakker med alle, og gir 

gjerne en klem og et oppmuntrende 
smil til dem som trenger det. 

Men selv har han opplevd noe som han 
har måttet lære seg å leve med,  

og som stadig gir ham sorg.

de følelsene som kommer ved et 
sånt opphold og miste sin frihet. 
Selvfølgelig er jeg ikke stolt av det. 
Det var ikke bra å kjøre for fort, men 
når det først skjedde, er det viktig å 
kunne være ærlig om det.

Det store sjokket
Ettersom årene går, er Harald Fad-
um mer og mer opptatt av å være 
ekte og ærlig i sitt indre landskap.

– Jeg synes at mange kristne er 
altfor opptatt av fasaden sin. De 
lever forsiktig og snakker med små 
bokstaver. Alt skal være så riktig. Vi 
som tror på Gud skal vise fram at 
det går an å være hele mennesker. 
Med oppturer og nedturer – og dele 
det med hverandre. Da blir livet let-
tere for oss alle sammen, sier han. 

For 23 år siden skjedde det noe i 
hans liv som skulle sette dype spor. 

– Den ene dagen sitter jeg her 
ved kjøkkenbordet sammen med 
sønnen min som er i ferd med å 
bli voksen. Vi prater og koser oss. 
Harald husker at sønnen klagde litt 
over at han hadde vondt i halsen og 
følte seg uggen.

– Dagen etter får jeg en telefon fra 
Aker Sykehus: «Du må komme så 
fort du kan, det gjelder sønnen din, 
han ligger her på akutten». «Hvem 
av mine to sønner – og hvem er 
du?»  spør jeg. 

Det viser seg at Alek-
sander, den yngste «KNEIPPEN»: Som tredje generas-

jon ledet Harald Fadum Kneipp- 
brødfabrikken på Enerhaugen frem 
til slutten av 1980-tallet.
Foto: SUSANNE WARD ÅDLANDSVIK

av de to guttene til Harald, har fått 
en sjelden og aggressiv strep-
tokokkbakterie. Harald kan ikke 
huske hvordan han kom seg til Aker, 
men der møter han sin ekskone, og 
de er sammen når de mottar den 
dramatiske beskjeden om at bakte-
rien har utviklet en blodforgiftning 
i kroppen hans. Samme dag dør 
Aleksander. Han mangler 16 dager 
på å bli 20 år. Den dagen skulle han 
etter planen ha forlovet seg med 
kjæresten Cecilie. 

– Ingen kan klandres, de gjorde 
en god jobb, men de klarte ikke å 
redde ham, sier Harald stille.

Dette har farget hans liv siden. 
– De to første årene etter at 

Aleksander døde, gikk jeg helt i 
svart. Klarte ingenting. Sogne-
prest Tore Kopperud var en klok 
og varm samtalepartner. Han sa: 
«Gud er aldri nærmere oss enn når 
vi må skrike til ham i nød».  – Og det 
gjorde jeg. Jeg sa til Gud at han 
bare skulle holde seg unna livet 
mitt når han hadde tillatt noe 
sånt. Alt var svart. 

Og når han 
ser til-

bake, innser han at selv om han ba 
Gud om å ryke og reise, slapp Gud 
aldri taket i ham. 

– Det er derfor jeg står på beina 
mine i dag, sier han.

Savnet praktisk støtte 
Harald skulle ønske menigheten 
hadde vært til større hjelp i den 
tiden.

– Folk sa de skulle be for meg, og 
det er godt å vite, men jeg trengte 
mer. Det måtte jeg finne hos ven-
ner i andre miljøer, forteller han. 

Harald hadde det så vondt, og 
løsningen kom fra et sted man ikke 
i utgangspunktet ville tenkt var det 
mest naturlige. 

– En dag ringte en venn av meg 
som drev et begravelsesbyrå. Han 
sa: «Du som liker å kjøre bil, kan 
du være sjåfør for meg?» Og det 
ble jeg. Og ikke bare sjåfør. Jeg 
tok etter hvert del i alle begrav-
elsesbyråets 

RASTE MOT GUD DA SØNNEN DØDE

oppgaver. Og da opplevde jeg å 
hente kister med unge mennesker 
ved sykehusene, og til og med 
barnekister. Jeg møtte sørgende, 
og innså at vi er mange. Det er ikke 
bare jeg som opplever ting jeg ikke 
forstår, og ikke kan akseptere. Det 
er mange mennesker som prøver å 
gå videre i livet uten dem de er glad 
i. Det hjalp meg. Jeg var 
ikke alene. Og da tenk-
te jeg at jeg måtte 
bruke resten av 
livet mitt til å 
hjelpe folk. 

«JA», sier 
Harald. 
Hele tid-
en. Jeg 
kan, og 
jeg vil. 

– Det 
å hjelpe 
til er jo 

også å investere i eget liv. I stedet 
for at jeg skal smøre meg noen 
brødskiver her på benken og spise 
lunsj alene, kan jeg kjøpe med 
meg noe godt og stikke bort til en 
kompis på sykehjemmet. At vennen 
ikke lenger kan uttrykke seg, er en 
sak for seg selv. Men da kan jeg 

prate litt, eller gå en tur. 
Snakke om gamle 

dager, og noen 

ganger går det jeg 
sier faktisk rett inn. 
På denne måten 
skaper jeg både 
glede og mening i 
mitt eget liv. Det er 
mange ensomme 
her på Nordstrand. 
Det synes ikke 
så godt, men det 
finnes oppgaver i 
fleng, hvis man snur 
seg litt rundt og er 
villig til å gi av sin tid 
og sine krefter.

Rett før vi kom 
var Harald bortom 

med noen 
matvarer til en 

nabo. 
– Det er 

sånne en-
kle småting 
folk ofte 

trenger. Og 
jeg er veldig opptatt av å bety 

noe for andre. 
Stadig stikker han ned på 

Midtåsenhjemmet og tar med seg 
to eller tre beboere i en av de gamle 
veteranbilene sine. Så kjører de ut 
til Svartskog kolonial. 

– Der har de flotte hummerba-
guetter, og alle koser seg i sola. 

Så kjører vi hjem. Da er den 
dagen blitt god for oss 

alle. 

Tradisjon 
I år er det 40 

år siden 
Harald 

for 

første gang foreslo at han skulle 
tromle sammen noen kamerater 
– som han legger vekt på også er 
gode sjåfører – på 17. mai. Målet var 
at beboere på Conrad Svendsen 
senter i Solveien skulle få mulighet-
en til å «gå» først i barnetoget.  

Og sånn har det blitt. I år skaffet 
han 12 biler og 12 kompis-sjåfører, 
og alle de hørselshemmede 
beboerne som ville fikk en plass på 
de skinntrukne setene. Og bilene 
var som vanlig pyntet med flagg og 
bjørkeløv. 

Harald Fadum er med å skape en 
flott og tradisjonsrik 17. mai her på 
Nordstrand. Han gjør det i takk- 
nemlighet. 

– Mitt Gudsforhold i dag er et helt 
annet etter at jeg mistet Aleksand-
er. Gud sier at vi må ta imot nåden 
fra ham som et lite barn. Og det gjør 
jeg. Fordelen min er kanskje at jeg 
har et barn inni meg som jeg lytter 
til. Og barn er tillitsfulle, hengivende 
og avhengige. Sånn er mitt forhold 
til Gud i dag. Jeg prøver å strekke 
meg mot solen, håpet, nærhet til 
andre mennesker og til en god 
fremtid. Og når livet er vondt og 
vanskelig, så kaster jeg meg som 
et barn i Guds armer. 

– Og trenger folk en klovn, kan 
jeg godt være det, sier han og ler. 

– Det viktige for meg nå, etter at 
jeg har blitt eldre, er å få være meg 
sjøl, både utenpå og i mitt innven-
dige landskap. Det hele starter der. 
Hvis det innvendige landskapet 
er i harmoni med hvor Gud vil ha 
oss, blir livet utrolig interessant og 
fargerikt. Hvis du lener deg mot det 
som gir livet ditt mening og glede, 
vil du få et spennende liv. 

– I det ytre er jeg Harald Fadum, 
eller «Kneippen», eller han du ser 
kjøre rundt med gjester i en pyntet 
veteranbil. Og inni er jeg en troende 
mann med mange uløste spørsmål 
som jeg velger å leve med innenfor 
Den norske kirke. For inni hjertet 
mitt er Jesus. Og jeg har mye å 
takke ham for.

HERSKAPELIG: Da Nordstrand skole fylte 100 år i 
2013, stilte Harald Fadum opp med sin eldste veter-
anbil og kjørte en tur med daværende og tidligere 
rektorer. I forsetet sitter Anne-Karin Sunde (2005-
2016), mens Liv Ryste (1994-2005) og Nina Boklund 
(fung. rektor fra 2003-2005) sitter i baksetet. 
Foto: SUSANNE WARD ÅDLANDSVIK

VONDT: 
– Alt gikk i svart, for- 
teller Harald Fadum om  
tiden etter at han mistet yng-
stesønnen Aleksander for 23 år 
siden.  Foto: SUSANNE WARD ÅDLANDSVIK
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Velkommen til gudstjeneste 
kl.11: Gudstjeneste, prest: Johan Va-

len-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Gudstjeneste 
prest: Anne Grete Listrøm, organistvikar

kl.11: Gudstjeneste – semesterstart
Søndagsskole. Kirkekoret,  NBUK, 

Korstrand m. flere deltar, prest: Johan 
Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Gudstjeneste, Søndagsskole
prest: Anne Grete Listrøm, 

organist: Åge Reite

kl.11, 13 og 15: Konfirmasjoner
prest: Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Konfirmasjon, prest: Johan  
Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl. 12 og 14: Konfirmasjoner, prest: 
Johan Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Gudstjeneste, prest: Johan  
Valen-Sendstad, kantor: Ulf Nilsen

kl.11: Familiegudstjeneste, helt 
førsteklasses, Prest: Anne Grete Listrøm, 

kantor: Ulf Nilsen, Menighetspedagog 
Eline Strand-Amundsen deltar

kl.13: Dåpsgudstjeneste

kl.11: Gudstjeneste, Søndagsskole
Prest: Johan Valen-Sendstad, 

kl.20: Kveldsgudstjeneste

kl.11: Sansemesse med Signo 
Prest: Listrøm/ Marco Kanehl

kl.11: Familiegudstjeneste, fireårsbok, 
prest: Valen-Sendstad, kantor: Nilsen, 

Mange deltar
kl.13: Dåpsgudstjeneste

Se Nordstrand

kl.11: Gudstjeneste, prest: Morten  
Holmqvist, organist: Åge Reite

kl.11: Gudstjeneste
prest: Morten Holmqvist, 

organist: Åge Reite

kl. 19: Kveldsgudstjeneste
prest: Anne Grete Listrøm,  

organist: Åge Reite

kl.11:Familiegudstjeneste, Helt 
førsteklasses, prest: Morten Holmqvist, 

organist: Åge Reite, menighetspedagog 
Eline Strand-Amundsen deltar 

kl. 11, 13 og 15: Konfirmasjoner, prest: 
Morten Holmqvist, organist: Åge Reite

Åpen kirke

kl.11: Gudstjeneste, prest: Morten  
Holmqvist, organist: Åge Reite

Åpen kirke

-
kl. 19: Kveldsgudstjeneste

Prest: Listrøm, organist: Reite

kl.11:  Gudstjeneste
Prest: Morten Holmqvist,  

organist: Åge Reite

kl.  12: Sportsgudstjeneste
ved Kjell Holmqvist

kl.  12: Sportsgudstjeneste
ved Turid Skorpe Lannem

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Silje Kvamme Bjørndal

kl.  12: Sportsgudstjeneste

kl.  12: Sportsgudstjeneste
v/ Finn Folke Torp

kl.  12: Sportsgudstjeneste

kl.  12: Sportsgudstjeneste
 v/ Jens Bjelland

kl.  12: Sportsgudstjeneste
 v/ Turid Barth Pettersen

SØNDAG 11. AUGUST 
12. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 18. AUGUST
13. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 25. AUGUST
VINGÅRDSSØN.

SØNDAG 1.SEPT.
15. SØN. TREENIG.-TIDEN

LØRDAG 7. SEPTEMBER

SØNDAG 8. SEPTEMBER
16. SØN. TREENIG.-TIDEN

LØRDAG 14. SEPT.

SØNDAG 15. SEPT.
17. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 22. SEPT.
18. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 29. SEPT.
MIKKELSMESSE

SØNDAG 6. OKTOBER
20. SØN. TREENIG.-TIDEN

SØNDAG 13. OKTOBER
21. SØN. TREENIG.-TIDEN

Utkommer seks ganger årlig. Opplag: 9000. 
Trykkingen finansieres med gaver og annonser. 

Redaksjon og distribusjon er basert på 
frivillig innsats. Menighetsblad faller utenfor 

kategorien «uadressert reklame».

Neste utgave kommer midt i august og dekker 
tiden frem til 29. november. Frist for levering av 

stoff til redaksjonen: 15. september. 
Sendes    gramstad@me.com                                             

Annonser, meldinger om arrangementer og 
annet stoff kan også sendes til menighets- 
kontoret:  post.nordstrand.oslo@kirken.no  

Ansvarlige utgivere:
Menighetsrådene i Nordstrand og Ljan

Redaktør og produksjon:
Leif Magne Gramstad 

Bidragsytere denne utgave: 
Hans-Jørgen Hagen, Sverre Julsrud  

Kristiansen, Dag Smemo  
og Susanne Ward Ådlandsvik

Annonseansvarlig: 
Enok Kristoffer Gramstad, tlf: 415 83 364

Trykk: Litografia/TStrykk AS

Følg med på hjemmesidene våre:
www.kirken.no/ljan  

www.kirken.no/nordstrand 

Facebooksidene våre finner du her: 
www.facebook.com/nordstrandkirke 

www.facebook.com/ljankirke

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD

Påmelding til nyhetsbrevet
Vil du få regelmessige nyheter  

om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan? 
Meld deg på via QR-koden under!

Vippsnummer for 
menigheten: 
 1 1 5 5 0
mrk. gjerne gaven: 
Menighetsblad


