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NORDBERG MENIGHET
Åpen kirke - med Jesus i sentrum

MARIDALEN KIRKE 
Kirken i dalen, dalen i kirken

Nordberg og Maridalen menigheter har sine egne nettsider 
og vi er på Facebook og Instagram. Dette oppdateres 
kontinuerlig. Der finner du omtale av aktuelle arrange-
menter i menigheten, sammen med nyttige opplysninger 
om dåp, vielser og begravelser - og andre fakta om 
menigheten. Her er nettadressene:

www.kirken.no/nordberg
www.kirken.no/maridalen 

www.facebook.com/nordbergmenighet
www.facebook.com/maridalenkirke 

Menighetenes nettsider

  Kirketorget i Oslo 
  Kontakt Kirketorget når du skal ha dåp eller bryllup. 
  Åpent alle hverdager kl. 08.00-15.30
  Telefonnummer: 23 62 90 09 
  Mail: kirketorget.oslo@kirken.no
  Post-/ gateadresse: Akersbakken 32, 0172 Oslo

Slik jeg ser det:
Om å vinne
I helgen kjørte vi til Trondheim. Bare for å se på 
kampen KFUM mot Rosenborg. Jeg er ihuga 
KFUM-fan. «Kåffa» for de innvidde. Vi snakker 
altså om fotballklubben fra Ekeberg som på 
forunderlig vis rykket opp i Eliteserien for første 
gang i fjor. 
Jeg er på nesten alle kamper. Hjemme og borte. 
Med Kåffa-skjerf og -hatt. Jeg ønsker så veldig at 
de skal vinne, så mye at jeg burde ta ekstra blod-
trykks-piller før kamp. De har gjort det litt passe 
i vår så en uavgjort mot Rosenborg var en seier. 
Det varmet meg hele dagen etter.
Da ungene var små spilte de fotball. Jeg heiet fra 
sidelinja og ville at de skulle vinne. Veldig. Heia 
Korsvoll, var det da. Og de vant også rett som 
det var – både jenter-90 og gutter-94. Men nå er 
seirene historie, og jeg tror ikke de spiller noen 
rolle i barnas liv lenger.
Ellers i livet er jeg ikke så optatt av å vinne. Og i 
alle fall ikke på egne vegne. Det er liksom fot-
ballen det slår ut på. (Jeg kan gjøre et unntak for 
Lotto). I de fleste områder av livet dreier det seg 
jo heller ikke om vinning og tap, men å gjøre det 
beste ut av det.
Stort sett får man mest ut av dialog, av samar-
beid eller av en vennlig meningsutveksling. Det 
er utrolig hvor mye bedre og morsommere alt 
blir om man er flere om et prosjekt, når man kan 
utveksle idéer og samarbeide om løsninger. Eller 
når man hører etter hva andre faktisk sier – uten 
å legge all oppmerksomhet i å pønske ut sitt 
eget neste innlegg.
Dessverre er ikke verden preget av dialog og 
samarbeid for tiden. Det er for mange alfa-han-
ner som styrer – for mange som er opptatt av å 
vinne. Det bringer lite godt med seg. Og hva skal 
de egentlig oppnå? Hva får man igjen i leng-
den av å vinne når prisen er død og elendighet 
og menneskelig lidelse? Når hele land ligger i 
ruiner?
Mange somre har jeg vært på Gålå og sett Peer 
Gynt - teaterstykket om mannen som forvekslet 
det «å være seg selv» med «å være seg selv nok». 
Det er dessverre et evig aktuelt tema og for 
mange ledere (og velgere) som foretrekker det 
siste for tiden. Ikke bra.
Men akkurat fotball kan vel være et lite unntak?
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Nye muligheter åpner seg

-Vi er glade for at dette er 
blitt en realitet, utbryter 
daglig leder for staben 
i kirken, Marianne Utle. 
Dette er i overensstem-
melse med prioriteringer 
som menighetsrådet 
nylig har vedtatt.

Da kirken ble pusset 
opp under pandemien, 
var det ikke mer penger 
igjen da kirkekjelleren sto 
for tur. Kirkelig fellesråd 
i Oslo hadde hovedan-
svaret for at dette skulle 
skje, men måtte kaste inn 
håndkleet. Ingen visste 
når de kunne fremskaffe 
et slikt beløp. 

Penger fra Eiendoms-
stiftelsen
Løsningen ble at Stiftel-
sen Nordberg menighets 
eiendommer besluttet 
å bevilge 1,2 mill kr 
til formålet. Stiftelsen 
forvalter bygningene til 
menigheten som ikke fel-
lesrådet har ansvaret for: 
kirkestua, ungdomshuset 
og to tidligere presteboli-
ger. Nye henvendelser til 
Kirkelig fellesråd i Oslo
resulterte i at de påtok 
seg kostnader utover 1,2 
mill. Totale kostnader ble 
til slutt 1,7 mill. I tillegg 
bekostet rådet prosjekte-
ringen av arbeidet. 

For noen uker siden ble 
kjelleren innviet med 
tale, ballonger og serve-
ring. Begeistringen sto i 
taket over at menigheten 
nå endelig kan ta i bruk 
fire rom som er malt i 
innbydende duse rødlige, 
gule og grønne farger, 
alle rom med universell 

Nyoppusset og trivelig kirkekjeller
Et spleiselag har nå 
sikret at barn og 
ungdom har fått 
prioriterte møteplas-
ser i kjelleren under 
Nordberg kirke.

utforming. 

Den nye kirkekjelleren 
inneholder et samta-
le- og møterom som i 
hovedsak er beregnet 
på dem som jobber i 
menigheten. Det har 
ekstra lydisolering og 
kan ta imot til sørgesam-
taler og andre behov for 
kontakt med mennesker 
på Nordberg som krever 
diskresjon.

Et noe større rom skal 
brukes til planlegging 
og andre samvær. Det 
største rommet er først 
og fremst beregnet på 
barn og ungdom, men 
også på arrangement for 
andre grupper. Der er det 
montert AV-utstyr. Det vil 
være møblert for flek-
sibel bruk, alt etter hva 
slags type arrangement 
som skal avvikles.

Sponset utstyr
Sparebankstiftelsen har 
skjenket prosjektet 
150 000 kr, spesielt 
beregnet på utstyr som 
kommer barne- og 
ungdomsarbeidet til 
gode. 

Det fjerde lokalet er 
inngangspartiet fra døra 
som leder direkte inn til 
kjelleren. Det utgjør en 
kjøkkenavdeling som 
kan skaffe servering til de 
øvrige rommene. 

-Vil disse lokalene kunne 
leies ut?

- Vi vurderer også denne 
muligheten, men vil se 
an behovene før vi even-
tuelt vedtar en praksis for 
dette, sier Marianne Utle. 
- Vi fastholder at barn 
og ungdom skal komme 
først i det store rommet. 
Deres aktiviteter skal ikke 
blokkeres på grunn av 
utleie. Dessuten skal de 
ansattes sjelesørgeriske 

samtaler og behov for 
rådslagning - også med 
aktive frivillige gå foran. 
Men viser det seg at 
lokalene har kapasitet, 
ligger det en inntektskil-
de i å kunne leie dem ut 
på tider av døgnet da 

- Velkommen til nyoppusset kirkekjeller, sier daglig leder  i
 Nordberg kirke, Marianne Utle.

prioriterte behov ikke 
melder seg.
Det er daglig leder som 
har det administrative 
hovedansvar for loka-
lene, på grunnlag av 
prinsipper som er fastsatt 
av menighetsrådet. 
                  • Helge Kjøllesdal

Leonora og Serina er begeistret over resultatet i kirkekjelleren. 
                                                                                           Foto: Helge Kjøllesdal
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Forfattere på Nordberg

Legger søskenforhold 
under lupen
I 2020 ga Ellen Rømming ut sin første roman. Hun er ikke den eneste 
skjønnlitterære forfatteren med tilknytning til Nordberg – tvert imot 
blomstrer skrivekunsten i vår bydel. (Se sidespalte)

- Det ser ut til å være et 
veldig kreativt kunstne-
risk miljø på Nordberg, 
sier Ellen Rømming. 

I romanen De ufullendte 
går hun i dybden på 
en relasjon mellom to 
talentfulle unge søstre. 
Det er åtte år mellom 
Ingrid og Maria, og de 
har alltid hatt et nært 

Møt Ellen Rømming, en av forfatterne i vårt område.                                                                 Foto: Elin Toft

•	 Ellen Rømming 
er oppvokst i  
Minister Ditleffs 
vei, bor nå i  
Ullevål hageby

•	 Statsviter
•	 Gift, to egne 

barn, ett bonus-
barn

•	 Forfatter av  
romanen  
De ufullendte

•	 Aktiv i Nordberg 
menighet fra 
barnsben av

og sterkt avhengighets-
forhold. Musikk står 
sentralt i hele familien, 
og begge jentene spiller 
piano. 

I barndommen tar 
Ingrid vare på lillesøster 
Maria, men så utvikler 
Ingrid anoreksi og 
depresjon, og forholdet 
blir snudd på hodet. 

Foreldrene lever travle 
liv som internasjonal 
dirigent (far) og karrie-
rediplomat i New York 
(mor). De overlater til 
Maria, som er helt i be-
gynnelsen av 20-årene, 
å være omsorgsperson 
for den stadig sykere og 
skjørere Ingrid. 

Hele livet blir berørt
- Romanen handler om 
avhengighet, tette rela-

sjoner og det å ta vare 
på en som trenger om-
sorg. Den handler også 
om redselen for å miste 
og for å stå på egne 
bein. Maria ofrer mye 
for den eldre søsteren 
sin fordi hun synes synd 
på henne, men aller 
mest fordi hun er redd 
for å bli alene, forteller 
Ellen Rømming. 

- Hele livet blir berørt 
når et søsken blir sykt. 
Det blir en pågående 
krise som styrer både 
ens eget liv og famili-
ens. Men hvor langt skal 
oppofrelsen gå før den 
blir ødeleggende? Dette 
undersøker jeg i roma-
nen.

Musikk-familie 
Ellen Rømming vokste 

selv opp i en familie der 
musikk var et felles sam-
lingspunkt. Alle spilte 
piano, og søsteren Anne 
i tillegg flere andre 
instrumenter. 

Anne døde av ALS i 
2011. Men selv om Ellen 
henter noen elementer 
fra familiens historie, var 
hennes egne foreldre 
helt annerledes enn 
dem hun forteller om i 
romanen, understreker 
forfatteren.  

Sommeren 2013 gikk 
hun på et kurs ved 
Skrivekunstakademiet 
i Bergen. Hun hadde 
lenge hatt lyst til å skri-
ve en roman, men ville 
for enhver pris unngå å 
bygge på egne erfarin-
ger. Det ble for enkelt, 
mente hun. Men så ble 
det slik likevel. 

- Det jeg skrev ble ikke 
bra før jeg ga slipp og 
begynte å dukke ned i 
det som virkelig opptok 
meg: søskenforhold. 
Men det er vel snev av 
egne historier i de fleste 
romaner, smiler hun.



5

Forfattere på Nordberg

Kamp om 
anerkjennelse
Romanen tar også for 
seg hvordan søsken kan 
konkurrere om foreldre-
nes gunst og oppmerk-
somhet.

- Misunnelse og sjalusi 
mellom søsken er et 
spennende tema, som 
vi er altfor lite oppmerk-
somme på. Foreldre kan 
si ting som kanskje ikke 
er så alvorlig ment, men 
som kan bli 
kjempesvære for 
barnet. Hva foreldre 
sier om deg og hvordan 
de definerer deg kan 
få stor betydning. Det 
kan prege hele livet og 
hvordan du ser på seg 
selv, sier Ellen. 

I boka er faren tydelig 
på at den eldste søste-
ren er den mest talent-
fulle. Dette får alvorlige 
konsekvenser for begge 
søstrene. Samtidig som 
de er avhengige av 
hverandre, kjemper de 
om det samme: forel-
drenes kjærlighet og 
anerkjennelse, særlig 
fars. 

Har kommet tilbake
I dag er Ellens liv full-
pakket med jobb, fami-
lie og skriving. Likevel 
tar hun seg tid til å være 
frivillig i Nordberg me-
nighet. Hun setter pris 
på at det er stort rom 
for kunst, kultur og mu-
sikk i menigheten, blant 
annet gjennom littera-
turforedrag, konserter 
og kurs i kreativ kunst. 

- Jeg har et sterkt 
forhold til Nordberg 
kirke. Helt fra storesøs-
ter Anne tok meg med 
på søndagsskole, via 
ungdomsforeningen og 

fram til i dag, har jeg følt 
meg hjemme her. Jeg 
har vokst opp i Minis-
ter Ditleffs vei, bodde 
en stund på Korsvoll, 
og har i perioder også 
bodd langt borte. Men 
jeg har alltid kommet 
tilbake til Nordberg 
menighet. Dette er mitt 
åndelige hjem, forteller 
hun. Broren Andreas har 
også sterk tilknytning 
til menigheten som 
musiker i Husbandet og 
styremedlem i Stiftelsen 
Nordberg Menighets 
Eiendommer.

«Kirkekaffe-kjerring»
Selv om hun nå bor i 
Ullevål Hageby, er hun 
frivillig «kirkekaffe-
kjerring» (som hun 
kaller det med et stort 
smil) i Nordberg kirke. 
Oppdraget innebærer å 
stelle i stand til kirkekaf-
fe etter gudstjenester 
et par ganger i halvåret. 
Hun er også med på 
loppemarkedet hver 
høst.

- Jeg er takknemlig for 
å få lov å gjøre bare litt, 
når jeg ikke har over-
skudd til mer enn det. 
Men det er jo så fint å 
gjøre noe sammen med 
andre: ved å ta ansvar 
for fellesskapet får en 
etter hvert et godt 
nettverk.

Tilbake til skrivingen: Ja, 
hun er i gang med en 
ny roman. Også denne 
handler om forholdet 
mellom mennesker. Noe 
mer enn dette vil hun 
ikke si:

- Det dukker forhåpent-
ligvis opp en ny roman 
etterhvert. Det er bare å 
vente og se!           
                                            • Elin Toft

Synne Sun Løes
Har skrevet syv roma-
ner (to for voksne og 
fem ungdomsromaner) 
og en barneantologi. 
Den siste romanen er 
kalt Sinnapsykologen. 
Med humor og satire 
forteller Løes om psy-
kologen Idunn Jæger 
som skal redde andre, 
men som det en dag 
rakner fullstendig for. 

Erik Nord
Har utgitt to romaner, 
den siste har tittelen 
Gards vev og kom i 
2024. Forfatteren tar i 
romanen opp mange 
dagsaktuelle temaer 
som Alzheimer, over-
grep og rus. Men Nord 
undersøker også hyg-
geligere temaer som 
idealisme og kristen tro, 
erotikk og forelskelse. 

Hanne Kristin Rohde
Hele 11 romaner har 
Rohde utgitt, de fleste i 
sjangeren krim. Rohdes 
siste roman, Kjærlighets-
svindel, kom ut i 2023. 
Romanen handler om 
hvor vanskelig det er å 
finne ekte kjærlighet, 
og hvor galt det kan gå 
når du har brent deg på 
den.

Terry Stevens
Mens første verdens-
krig raser, finner to 
unge offiserer ly i et 
fredelig landsens hus et 
stykke unna frontlinjen. 
Så skjer det et fryktelig 
mord. Terry Stevens er 
født i London og skriver 
på engelsk, men har 
bodd de siste 50 årene 
på Nordberg. 

Fire andre forfattere 
på Nordberg
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Babysang

Myk omsorg og stille glede
Det er babysang i kirkestua. Gjennom sang og bevegelse knyttes tett 
kontakt mellom foreldre og barn. Og barn imellom.

Babysang er kirkens til-
bud til de aller minste 
barna. På mandager 
kommer de trillende til 
kirkestua på Nordberg. 

De krabber rundt med 
de andre småtrollene 
og nærmer seg hver-

andre hvis de er modi-
ge og nysgjerrige nok 
til den slags. Ellers sit-
ter de på fanget til mor 
eller far og synger om 
lille Petter Edderkopp. 
Kanskje skal de stå opp 
og danse samba eller 

løftes opp som et eple 
som faller ned fra treet 
– trygt i mors eller fars 
armer. 

Hele tiden er det inne-
stemme, varme blikk 
og kroppskontakt som 
gjelder.  

Sang og rytmer
Det er Ingeborg Gra-
vem Sollid som leder 
babysangen. Hun har 
bakgrunn som musikk-
pedagog, arbeider i 
barnehage og skal be-
gynne på Musikkhøy-
skolen til høsten for å 
lære seg jazzsang. 

Når det er babysang, 
synger hun, spiller gi-
tar eller slår rytmer på 
tromme. Kanskje byr 
hun opp til dans: 
Vi danser samba, 
babysamba, vi danser 
samba alle mann, 

vi synger samba, 
babysamba, vi synger 
babysambasang.

Hun kan også hente 
fram det store tynne 
blå teppet, det som 
strekkes over babyene 
og bølger opp og ned: 
Stor bølge, liten bølge, 
havet går i bølger…

Et lavterskeltilbud
Trosopplæringsleder 
Elisabeth Danielsen 
Haare forteller at mål-
gruppen er babyer fra 
null til ett år, men det 
er ingen øvre alders-
grense. 

Hun kaller det et lav-
terskeltilbud, både for 
de som velger å døpe 
barna sine og de som 
velger å ikke gjøre det. 

Det er ingen påmel-
ding, bare å komme 
til kirkestua når det 
passer og treffe andre 
småbarnsforeldre. 

En gang i måneden 
holdes babysangen på 
Nordberghjemmet: Da 
er de aller eldste og de 
aller yngste i samme 
rom. 

Snart tar babysangen 
sommerferie før det 
starter igjen etter lop-
pemarkedet i august. 
Følg med på menig-
hetens nettsider! 

«Kirkelig suksess»
På Nordberg var det i 
2024 i gjennomsnitt 
15 til stede på hver ba-
bysang, med rundt 45 
unike deltagere i løpet 
av året. 

Babysang er blitt en 
av Den norske kirkes 
suksesser, ifølge Klas-

Ingeborg Gravern Sollid er leder for babysangen. Hun er 
musikkpedagog.
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Babysang

sekampen. I fjor ble 
det registrert 46 000 
deltagere på babysang 
på landsbasis, og det 
var et rekordår. 

Kirken ønsker å gi de 
som kommer et po-
sitivt møte med den 
lokale kirken og kristen 
tro. 

På Nordberg kan de få 
seg en kopp kaffe. De 

får ingen andakt. Men 
kanskje avsluttes ba-
bysangen med «Kjære 
Gud, jeg har det godt, 
takk for alt som jeg har 
fått…» Vi er tross alt i 
en kirkestue.

                 Tekst og foto:
                        Gunnar Grøndahl
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Maridalen skole i fare

Det har vært sterke protester mot  nedleggelse av Maridalen skole, men ennå er det uvisst 
hvordan saken lander til slutt.                                                                                                         Foto: Kirsten Bjune

13. mars gikk det 
sjokkbølger gjen-
nom Maridalen: 
Oslo kommune ved 
Utdanningsetaten 
vil legge ned fem 
skoler; Nordpolen, 
Trosterud, Møller-
gata, Sørkedalen og 
Maridalen. 

Utdanningsetaten 
foreslår å avvikle Ma-
ridalen skole og flytte 
elever og ansatte til 
Kjelsås skole. Tiltaket 
foreslås gjennomført 
fra skolestart 2026.

Sjokkbølgene vekket 
bygda. Plutselig så 
man hva man risikerte 
å miste. På små steder 
er skole mye mer enn 
bare undervisning. 

Maridalen og Sørbrå-
ten sto i fare for å miste 
det samlingspunktet 
som skolen er, et hjerte 

i lokalsamfunnet. 
Foreldrene ønsket ikke 
nedleggelse. 

Sjokket førte til hand-
ling umiddelbart. Akti-
viteter kom i gang for å 
stoppe iverksettelse av 
planen. 

Stor mobilisering
FAU (Foreldrerådets ar-
beidsutvalg) mobiliser-
te stort. Det trommet 
sammen til felles møte 
med lederne for alle 
lag og foreninger.

På samme tid oppsto 
en Facebook-gruppe 
kalt "Leve Maridalen 
skole" som informa-
sjonskanal og for 
deling av innspill og 
argumenter med alle i 
bygda.

FAU var raskt ute med 
tilbakemeldinger på 
forslaget, og delte 
det med bydelspo-

litikere andre lag og 
foreninger i bygda. 
FAU inviterte så til et 
folkemøte på skolen. 

Egne høringssvar
Alle som ønsket å 
bidra i videre arbeid, 
fikk skrive seg på lister 
innen ulike innsatsom-
råder. Alle ble oppfor-
dret til å skrive egne 
høringssvar.

27. mars holdt bydels-
utvalget møte, med 
bred deltakelse fra 
bygda! Skolens elever 
møtte opp med egen-
produserte hjerte-pla-
kater med slagord til 
støtte for skolen, Erik 
Engblad holdt appell, 
og saken fikk god 
mediedekning. 

Og skolen fikk bred 
støtte fra politikerne!

Leve Maridalen
T-skjorter og gensere 
ble bestilt, dekorert 
med hjerter og tek-
sten "Leve Maridalen". 
Tekstilkunstnerne er 
skoleelevene selv.

FAU´s lobbyvirksom-
het, foreldre som har 
latt seg intervjue av 
media, FAU og forel-
dres deltakelse på Ut-
danningsetatens åpne 
møte samt på Rødt sitt 
interne møte; summen 
av dette gjorde at vi før 
påske fikk nyheten om 
at Frp har snudd, og 
ikke vil støtte forslaget 
til ny skolebehovsplan, 
og vi fikk en muntlig 
bekreftelse på at 
Maridalen og Sørke-
dalen skole er reddet! 

Men kampen er ikke 
vunnet før endelig 
beslutning skal fattes 
formelt i byrådet i 
desember. 14. mai var 
fristen for høringsinn-
spill. 

Elever i 1.mai-tog
For første gang i his-
torien gikk Maridals-
elevene i 1. mai tog til 
Youngstorget! Det var 
stor deltakelse med 
bannere og plakater i 
kampen for egen og 
andre nedleggelses-
truede skoler.

En torsdag i april holdt 
Oslos nordligste kor 
konsert i Maridalen 
kirke med tema: Leve 
Maridalen. Tonesterk 
konsert og god appell 
fra Jan Bjørnholt etter-
fulgt av basar og vafler 
arrangert av barna; 
støtten til bevaring av 
skolen er enorm.

Barnas stemmer: 
Kunstutstilling med 

Først når man kan miste noe, 
forstår man hva det er verdt
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Medarbeidersamtalen

I medarbeidersamtalen 
forteller vi om hva menig-
hetens frivillige og ansatte 
jobber med og er opptatt 
av, og litt om hvem de er. 

Marianne Utle

Tidsoptimisten
•	 Marianne Utle 

(52)
•	 Daglig leder i 

Nordberg og 
Maridalen  
menigheter.

•	 Har ansvar for 
administra-
sjonen av  
menighetene, 
som daglig 
drift, økonomi 
og personal- 
ansvar.

Marianne Utle styrer arbeidet i Nordberg 
og Maridalen menigheter. Hun synes folk 
skulle slutte å si at alt var bedre før.

- Hva motiverer deg til 
innsats?
-Jeg er veldig glad i 
begge menighetene. 
Her treffer jeg fine folk 
hver dag. Som daglig 
leder bidrar jeg til hele 
fellesskapet, og jeg sy-
nes det er gøy å ha så 
mange ulike oppgaver.

- Hva er du mest opptatt 
av i menigheten?
- Jeg brenner for 
kirkekaffen etter 
gudstjenestene! Dette 
er et viktig fellesskap 
på tvers av alder og 
tilknytning til kirka. Jeg 
har også jobbet mye 
med utviklingen av 
kirkekjelleren. 

- Hva i arbeidet i menig-
heten har gledet deg 
mest i det siste?
- Mange fine ting har 
skjedd i vår. Først og 
fremst har vi akkurat 
lagt bak oss et flott 
125-års jubileum for 
Maridalen kirke.       

Kirkekjelleren i Nord-
berg kirke er ferdig 
utbygd og er blitt 
kjemepfin! Jeg vil også 
nevne det tettere sam-
arbeidet med menig-
hetens barnehage.

- Hva ville du gjerne sett 
annerledes i menighete-
ne?
- Jeg skulle ønske at 
folk sluttet å si at «det 
var bedre før» og lot
dagens aktiviteter i 
menighetene få leve 
på sine egne premis-
ser. Oppfordringen 
min er at folk kommer 
med forslag til ting 
som de har lyst å drive 
med, for vi trenger 
innspill både utenfra 
og nedenfra! Vi trenger 
også flere faste givere 
til arbeidet.

- Hvem beundrer du? 
- Jeg ser opp til dem 
som jobber i det 
stille, og som ordner 
opp uten å gjøre noe    

nummer av det. Jeg er 
også glad i folk som er 
flinke til å lytte og som 
er til å stole på. Sånn 
var farfar – han er min 
helt.

- Hva er din beste egen-
skap?
- Jeg er allsidig, god til 
å organisere og god i 
møte med mennesker. 
Og så tror jeg fort at 
ting vil gå bra.

- Og verste?
- Jeg er en ekstrem 
tidsoptimist og går 
stadig på en smell.

- Hva gjør du når du skal 
lade batteriene?
- Jeg er glad i å være 
sammen med menn-
esker. Det beste jeg 
vet er å drikke kaffe, 
prate og strikke, gjerne 
samtidig. 

                                            • Elin Toft

Marianne har ikke alltid rosa ballonger over pulten, men hun 
har akkurat hatt bursdag og kollegene bidro.  Foto: U. Harsten

åpning 9. mai der hele 
bygda, samt presse og 
politikere var invitert. 
Fra bystyret møtte 
varaordfører Julianne 
Ofstad som holdt en 
kort og hyggelig tale. 

Kunstprosjekt
Elevene, under ledelse 
av Rebecca og Silje, 
hadde jobbet med 
det imponerende 
kunst-prosjektet hele 
uka. Varaordføreren 
ble overrakt elevenes 
egne, personlige hø-
ringssvar, blant annet 
i diktform! Og etterpå 
kunne hun, sammen 
med alle frammøtte, 
forsyne seg fra det 
gedigne langbordet 
som var fylt med godt 
å spise.

I tillegg har det vært 
arrangert 
Hørings-verksted i 
skolens gymsal i regi 
av FAU. Elevrådsleder 
har deltatt og holdt 
egen appell både i 
Ungdomsrådet i byde-
len og i det Sentrale 
Ungdomsrådet.

Hva nå?
14. mai er passert - hva 
nå? I påvente av bysty-
rets endelige avgjørel-
se i desember – går vi 
inn i et vakuum? Eller 
er det fortsatt krefter 
i bygda til å fortsette 
kampen? Ja, det tror vi! 
La dem bare få trekke 
pusten lenge nok til 
at skapertrangen og 
behovet for seier driver 
dem i gang igjen.

•  Kirsten Løvdal Bjune
med gode innspill fra 
Monica Haglund, FAU 
Maridalen skole 
Tove Hasle, Talefoten
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Gjøre barndommen fattigere?

Bibelhistorie – på vei ut? 
Tidligere foregikk 
religionsundervisnin-
gen som bibelhistorie. 
I dag er bibelhistorie 
som kunnskap på vei 
ut av skolen. Men den 
finns i litteratur og 
bildekunst. Er den også 
på vei ut av kirken?

Vi leser om Adam og 
Eva, Abraham, Jakob og 
sønnene hans, Moses og 
David og Salomo. Og om 
profetene. Hvem er alle 
disse skikkelsene? 

Mye av det vi leser er 
myte. Eller halvveis histo-
rie, halvveis myte. Ondt 
og godt, drap, krig og 
fred, håp og kjærlighet: 
Her finner du det meste! 
Hvor skal vi begynne?

Konflikten mellom Gud 
og menneskene
«Hvorfor er det så vanske-
lig å elske verden?» 

Hva skjer mellom Josef og Potifars hustru? (Murillo, 1640-45)                    

Omtrent slik skal Hannah 
Arendt ha spurt. 

Det var samme spørsmål 
de lærde jødene stilte, da 
de skrev ned fortellingen 
om «syndefallet» i 2. og 
3. kapitel av første Mose-
bok. Det vonde og van-
skelige i verden bunner i 
en konflikt mellom Gud 
og mennesker, tenkte de. 

Myten om Adam og Eva 
kunne beskrive hvordan 
denne konflikten utspilte 
seg i en fjern urtid og 
hvordan vi mistet para-
diset. 

Konflikten fortsetter i et 
par andre gammeltesta-
mentlig beretninger. Den 
verste er kanskje historien 
om Noa og den store 
flommen. 

Gud angrer på at han 
hadde skapt menneske-
ne. Derfor utsletter han 

dem fra jordens overflate 
– med unntak av Noa og 
de han hadde fått med 
seg inn i arken. 

Så leser vi om hvordan 
menneskene i sitt hov-
mod vil bygge et tårn 
som nådde helt opp til 
himmelen. Men Gud 
griper inn mot overmotet, 
river tårnet og skaper 
«babelsk forvirring»: Nå er 
de ikke lenger ett folk på 
jorden, men mange folke-
grupper og mange språk 
så den ene ikke forstår 
den andre. 

Patriarkene
I bibelhistorien møter vi 
patriarkene, urfedrene 
som sitter i teltåpningen 
og taler med Gud Her-
ren om smått og stort. 
Abraham er den første. 

Han drar opp fra Ur i 
Kaldea til Kanaans land, 
med løfte om at Gud vil 

velsigne hans slekt og 
gjøre den tallrik «som 
havets sand». 

Men det starter dårlig. 
Han og Sara er langt oppe 
i årene. De har ingen 
barn, og Sara har det ikke 
lenger «på kvinners vis». 
Men Gud lover at Sara 
skal få en sønn. «Da lo 
Sara», leser vi: «Skulle jeg 
føle lyst, utslitt som jeg 
er?» 

Men hun får Isak på sine 
gamle dager. Isak og Re-
bekka får sønnene Jakob 
og Esau – og slik vokser 
Abrahams ætt gjennom 
urhistorien, i motgang og 
medgang. 

Hvem er Gud i det 
gamle testamentet?
To ganger leser vi at Gud 
viser seg for sine utvalgte 
tjenere. Den ene gangen 
for Moses i en brennende 
busk, da Moses fikk i opp-
drag å føre israelittene ut 
av Egypt. 

- Hva er ditt navn? spør 
Moses. Og Gud svarer 
Moses: - Jeg er den jeg er. 
Dette er mitt navn til evig 
tid. 

Så viser Gud seg for den 
vandrende profeten Elia. 
Han står i en huleåpning 
på Guds fjell Horeb, for 
der skal han få se Herren 
gå forbi. Elia skjuler sitt 
ansikt. 

Så kommer det en storm, 
et jordskjelv og en ild. 
Men Herren er ikke i noe 
av det. Først i en lav visk-
ende susing taler Gud til 
ham. Det er hellig høytid 
når Gud møter mennes-
ker.

Trosheltene som går på 
trynet
I Bibelens grunnfortellin-
ger er intet menneskelig 
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fremmed: liv og død, 
lidelse og håp, svik og 
skyld og skam, begjær, 
misunnelse, forsoning.

De store trosheltene 
er også mennesker 
som snubler i livet og i 
moralen. 

Noa blir vinbonde. Han 
drikker seg full og kler 
seg naken, til skam for 
sønnene sine. 

David beseirer Goliat og 
blir den store kongen. 
Men han har også sine 
menneskelige svakheter. 

En dag mens han rusler 
rundt på slottstaket, får 
han se en vakker kvinne 
som bader. Han henter 
henne til seg og ligger 
med henne. Etterpå 
sørger han for at mannen 
hennes, Uria, blir drept i 
krig. Slik kan det gjøres. 
En stygg historie.

Det matleie folket
Noe er mer underholden-
de. Det står for eksempel 
svært mye om mat i 
Bibelen. 

Etter utferden fra Egypt 
befinner israelittene seg 
i ørkenen. De klager til 
Gud og til Moses: Hva er 
vitsen med å slippe unna 

trelldommen i Egypt for 
så å dø i ørkenen? «Her er 
verken brød eller vann, 
og vi er inderlig lei av 
denne elendige maten,» 
sier de. 

I første omgang blir de 
reddet av «brødet fra 
himmelen», manna, 
et fint kornet lag som 
hver dag legger seg på 
bakken så de kan sanke 
og spise. 

Likevel blir det ensidig 
kost over tid. De drøm-
mer om kjøttmat og om 
de lekre rettene i Egypt: 
«Vi husker fisken og agur-
kene, vannmelonene og 
purren, løken og hvitlø-
ken. Nå visner vi bort, for 
vi mangler alt. Øynene 
våre ser ikke annet enn 
manna.» 

Moses må igjen oppsøke 
Gud og formidle folkets 
klage. Han kommer tilba-
ke med klar beskjed: «Nå 
skal Herren gi dere kjøtt.» 
Ikke bare én dag eller to 
dager. De skal få kjøtt en 
hel måned, helt til det 
tyter ut av neseborene 
på dem, leser vi. 

Visdomsord, poesi og 
erotikk
I Det gamle testamentet 

kan du lese om Job, som 
har fått en egen bok, 
selv om han er en fiktiv, 
ikke-jødisk person. 

Men temaet er evig 
aktuelt: Det handler om 
å lete etter en mening i 
lidelsen.

Salmenes bok er religiøs 
poesi, i ulike sjangere. 
Kollektive bønner, klager, 
takk og lovprisning. De 
kan leses til trøst og opp-
muntring den dag i dag.

Noe av det merkeligste 
er at Høysangen har fått 
plass i Bibelen. De åtte 
kapitlene er en samling 
lidenskapelige utsagn 
mellom en kvinne og en 
mann. 

Det åpner slik: «Å, om 
han ville kysse meg med 
sin munn! Din kjærlighet 
er bedre enn vin.» Så 
handler det om lengsel Gud ber Abraham ta livet av sin sønn Isak. Det har forferdet 

mange lesere. Vet du hvordan det gikk? (Caravaggio, 1603)

og fysisk kroppskjærlig-
het, uten at Gud er nevnt 
en eneste gang.

«Hvis man tar bibel-
historien fra et men-
neske…»
Jens Bjørneboe vokste 
opp med den syngende 
kong David, den mørke 
Saul, den veldige Samson 
og drømmeren Josef. De 
er vår felles, menneske-
lige arv. Han skriver om 
hvor viktig Det gamle 
testamente har vært for 
ham selv. 

- Å holde barn borte fra 
bibelhistorien, betyr 
å forhindre dem i å bli 
europeere. Man gjør dem 
meget, meget fattigere. 
Man tar halve barndom-
men fra barnet, skriver 
Bjørneboe. 

Har han rett?
                    • Gunnar Grøndahl

Hvorfor knuser Moses tavlene  med de 10 bud? 
(Rembrandt, 1659)
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Vi fortsetter serien som vi håper kan inspirere oss alle til en grønnere livsstil. Denne gangen har vi funnet fram de nye 
instruksene for kasting av utslitte klær og gamle tekstiler.

Kildesortering av
utslitte tekstiler

Sortering av tekstiler 
får vi mange spørsmål 
om, og det er kanskje 
ikke så rart. Én ting er å 
donere brukbare plagg 
til en ideell organisasjon 
eller en bruktbutikk – en 
annen ting er å vite hvor 
de ødelagte klærne og 
tekstilene skal.

Egentlig er det ganske 
enkelt. I Oslo har vi hatt 
et innsamlingssystem 
for alle typer klær og 
tekstiler i mange år. Det 
går ut på at ideelle or-
ganisasjoner som driver 
med klesinnsamling kan 
søke om avtale med Oslo 
kommune.

Vinn-vinn-avtale som 
forplikter
Da kan de få sette ut tek-
stilcontainerne sine på 
offentlig grunn – nærme-
re bestemt på en gjenvin-
ningsstasjon, og rundt i 

Du vet kanskje hvordan du gir bort brukbare 
klær – men hva med den hullete t-skjorten og de 
gamle og utslitte håndklærne?

Tekstilinnsamling sammen med Kirkens bymisjon på Haraldrud 
gjenvinningsstasjon.                                               Foto: Oslo kommune

byen der det allerede står 
returpunkter for glass- og 
metallemballasje.

I disse tekstilcontainerne 
forplikter de seg til å ta 
imot og håndtere både 
brukbare og ødelagte 
klær og tekstiler, så lenge 
tekstilene er tørre og 
rene. Skitne, våte eller 
tilgrisete klær og tekstiler 
er fortsatt restavfall.
De brukbare tekstilene 
kan de selge videre til 
egen inntekt, mens de 
ødelagte skal gå til mate-
rialgjenvinning så langt 
det lar seg gjøre.

Det var faktisk enkelte av 
innsamlerne selv som tok 
initiativ til dette for cirka 
15 år siden. Det har der-
for vært en god avtale for 
begge parter: innsamler-
ne får stå kostnadsfritt på 
attraktive "tomter", mens 
vi i kommunen får færre 

tekstiler i restavfallet.

Per i dag er det UFF, Kir-
kens bymisjon, Røde Kors 
og NLM som har avtaler 
med Oslo kommune.

Vi må slanke 
restavfallet
Til tross for dette, er det 
fortsatt for mange teksti-
ler som havner i avfalls-
beholderen hjemme på 
kjøkkenet. Bare i Oslo blir 
det kastet over 3000 tonn 
klær og tekstiler i restav-
fallet hvert år. Da går de 
til forbrenning.

Mye av det som blir 
kastet er fullt brukbare 
varer som burde vært 
gitt videre, men det er 
også mye som er hullete, 
flekkete eller av andre 
årsaker ikke brukbart.

Dette ønsker vi også å få 
ut av restavfallet, slik at 
materialene kan gjenvin-
nes til noe nytt i stedet 
for å bli brent. 

Felles innsats
Et samlet kommune-Nor-
ge jobber nå med å få 
opp egne systemer for 
innsamling av alle klær 
og tekstiler.

Noen gjør det samme 
som oss i Oslo, mens 

andre lager sin egen 
løsning. Felles for alle er 
målet om å kaste bort 
færrest mulig ressurser.

En global utfordring
Det er ikke dermed sagt 
at dette løser alt. Det 
mangler fortsatt gode 
nok, og mange nok, 
løsninger for gjenvinning 
av de ødelagte tekstilene. 
Men noe finnes, og det 
kommer stadig flere.

Derfor ønsker vi å samle 
inn så mye som mulig, 
sende så mye som mulig 
til gjenvinning gjennom 
de ideelle organisasjo-
nene, og så får vi godta 
at noe fortsatt går til 
forbrenning til slutt.
De ødelagte tekstilene 
blir behandlet enten i 
Norge eller i gjenvin-
ningsanlegg i andre 
europeiske land.

Bare tre prosent resalg
Av de brukbare tekstilene 
blir omtrent tre prosent 
solgt i norske bruktbu-
tikker, mens resten blir 
eksportert til markeder 
i både Europa, Asia og 
Afrika, gjennom de 
ideelle organisasjonene 
og deres samarbeidspart-
nere.

Du kan levere alt av tekstiler i containerne som står sammen med et 
returpunkt for glass- og metallemballasje. Alt du leverer må være tørt 
og pakket i pose.                                                                    Foto: Oslo kommune
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Tårnagenter i gudstjenesten

Mange har sett bildene 
av store fyllinger, fulle 
av bl.a. klær, i afrikan-
ske land de siste årene. 
Landene er endestasjon 
for klesinnsamling fra 
vestlige land, og mangler 
gode avfallssystemer. 

Rom for forbedringer
Hele dette systemet er 
komplisert, og det er 
fortsatt mye som både 
kan og må bli bedre. 
Samtidig er det sånn at 
vi kan samle inn så mye 
vi bare klarer, uten at det 
løser rotårsaken til utfor-
dringene vi ser i deler av 
tekstilindustrien i dag: de 
store mengdene.

Det har i mange år vært 
en overproduksjon av 
billige "fast fashion"-klær. 
Denne forretningsmo-
dellen, med sin bruk-og-
kast-tankegang, har pøst 
ut større mengder enn 
markedene i den andre 
enden klarer å håndtere. 
Tekstilene er dessuten 
i stadig større grad av 
plast, og kan derfor være 
vanskelige å gjenvinne.
Vi må rett og slett lage 
færre klær.

Nytt regelverk
Etter planen skal en 
produsentansvarsord-
ning for tekstiler være 
klar i løpet av noen få år. 
Et nytt EU-regelverk skal 
også hindre de store kles-
produsentene i å kaste 
usolgte klær. Det er en 
start.

I mellomtiden kan hver 
og en av oss som forbru-
kere gjøre enkle grep for 
å hjelpe til: kjøpe færre 
nye klær, kjøpe klær som 
varer lenge, kjøpe brukt 
når vi kan, og kildesorte-
re riktig når noe først blir 
ødelagt.

Tekst:  Oslo kommune

Huskeliste når 
du skal levere 
tekstiler
• Du kan levere både 
brukbare og ødelag-
te klær og tekstiler 
sammen, i tekstilcon-
tainere som står på en 
gjenvinningsstasjon 
eller sammen med et 
returpunkt for glass- 
og metallemballasje.

• Det gjelder for ek-
sempel klær, håndklær, 
sengetøy og gardiner.

• Med "ødelagte klær 
og tekstiler" mener vi 
for eksempel plagg 
med hull eller med 
tørre flekker som ikke 
har gått bort i vask.
• I samme containere 
kan du levere brukbare 
sko, vesker, belter og 
annet tilbehør.

• Alt du leverer må 
være helt tørt, fordi 
fukt kan smitte over på 
og ødelegge de andre 
tekstilene. Det skal 
også være rent.

• Alt du leverer må 
være i en pose eller 
sekk med dobbel 
knute.

I restavfallet skal du 
kaste

• klær og tekstiler som 
er uvasket/skitne/svet-
te - for eksempel brukt 
undertøy.

• våte, grisete og mug-
ne klær og tekstiler - 
for eksempel klær med 
malingsflekker.

• ødelagte sko, vesker, 
belter og annet tilbe-
hør.

Med Tårnagenter 
i gudstjenesten 
Tårnagentene løste oppdrag og mysterier i 
Nordberg kirke lørdag 26. april slik at det ble 
gudstjeneste dagen etterpå.
En preken kan bli mye morsommere når en 
gruppe Tårnagenter hjelper til med å gjøre 
stoffet levende.                     Foto: Gunnar Grøndahl
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"Grønn" fredsprisvinner fra Korsvoll

Frode Stordal var 
forsker i Denver, Co-
lorado i 1984 da hullet 
i ozonlaget ble oppda-
get. Han hadde nylig 
tatt sin doktorgrad i 
Oslo og fikk dermed 
være med på A-laget 
av forskere som arbei-
det med å finne årsa-
ken og løsningen på 
problemet. 

Meteorologen Frode Stordal fra Nordberg var 
på 1980-tallet del av verdens ledende for-
skerteam som i løpet av en femårsperiode la 
grunnen for at de livstruende hullene i ozon-

Naturens forsvarer
laget kunne bekjempes. I dag brenner han 
for å bekjempe klima- og naturkrisen verden 
står i og tror at kjærlighet til naturen er veien 
å gå. 

- I løpet av en femår-
speriode klarte vi gjen-
nom forskning å forstå 
årsaken til at hullene 
i ozonlaget oppstod. 
Dermed kunne man 
inngå internasjonale 
avtaler som klarte å 
bekjempe krisen. Det 
var fantastisk å få være 
med på dette, sier Fro-
de Stordal engasjert. 

Nobelpris
I 2007 fikk FNs 
Klimapanel og ame-
rikaneren Al Gore 
Nobels Fredspris for 
å frembringe og spre 
kunnskap om klimaut-
fordringen. Da var 
Frode Stordal en av 
forskerne som arbeidet 
iherdig med forskning 
på dette feltet. Han 
var blant dem som fikk 
diplom på Rådhuset i 
Oslo da Nobels freds-
pris ble delt ut.

- Drivkraften har ikke 
bare vært at dette er 
viktig, men også at 
det er svært spennen-
de forskning. Jeg har 
siden barnsben vært 
interessert i hvordan 
naturen fungerer, sier 
Frode Stordal som bru-
ker si han var med på 
det første kullet som 
ble «uteksaminert» fra 
Nordberg menighets-
barnehage. 

Kirken og naturkrisen
I de senere årene har 
Frode Stordal jobbet 
tverrfaglig sammen 
med blant annet øko-
loger og blitt klar over 
hvilken krise naturen 
er i. Han er opptatt 
av at vi ikke bare kan 
snakke om klima.

- Vi må slutte å se på 
naturen kun som en 
vakker kulisse det er 
fint å bevege seg i. 
Naturen har verdi i seg 
selv, den er en del av 
meg og oss og vi må 
elske naturen som oss 
selv, sier Frode Stordal. 

Han drømmer om at 
kirken skal formidle 
kjærligheten til natu-
ren hver eneste søn-
dag både i syndsbe-
kjennelsen, forbønnen 
og i prekenen slik at 
kirkens medlemmer får 
kjærlighet til naturen 
under huden og tar 
sine valg ut fra det. 

- Det er ikke noe som 
kun skal med i spesiel-
le gudstjenester som 
for eksempel Skaper-
verkets dag. 

- Hvordan tenker du at 
vi kan gjøre det da?
- Hver søndag bekjen-
ner vi "Gud, vær meg 
nådig! Jeg har syndet 
mot deg og sviktet min 
neste…"  her bør vi 
legge til "og naturen" 
hver søndag, sier Frode 
engasjert. 

Han har merket seg at 
temaet er med i for-
bønnen i større grad 
enn før. Når det gjelder 
prekenen, utfordrer 
han prester og andre 
til å være kreative og 
se hvordan kjærlighe-
ten til naturmangfol-
det oftere kan flettes 
naturlig inn i prekenen.

Frode Stordal synes 
kirken er god til å for-
midle Guds kjærlighet 
til oss mennesker, men 
det blir oftest bare Gud 
og mennesker i preke-
nen. 

Naturen må med
- Bibeltekstene er så 
åpne at det ikke er noe 

Frode Stordal fra Nordberg har viet sitt liv til naturvitenskapelig 
forskning og var med på laget som fikk Nobels fredspris for 
å spre kunnskap om klimautfordringen. Nå utfordrer han til 
større engasjement i kirken for klima- og naturkrisen. 
                                                                      Foto: Lillian Dombestein
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Grønnere livsstil

i veien for å utvide per-
spektivet. Naturen må 
med slik at jeg og an-
dre kan få det høyere 
opp i bevisstheten. Jeg 
synes det er for snevert 
å begrense det til å si 
at det «bare» er en del 
av diakonien i kirken. 

Rent praktisk synes 
Frode også kirken må 
etterstrebe og velge 
alliansepartnere som 
jobber for samme 
gode sak, se oss rundt 
etter organisasjoner vi 
kan samarbeide med 
for klima- og miljø-
saken. Han gleder seg 
over at Nordberg kirke 
fikk en Grønn pris 
denne våren for sin 
innsats med loppe-
marked og julemarked 
som i seg selv er
grønne tiltak. 

Må være politisk
- Hva tenker du om 
påstander i den pågå-
ende debatten som sier 
kirken ikke skal engasje-
re seg fordi den da blir 
politiske?
- Jeg mener kirken skal 
være politisk, men den 
skal ikke drive politikk 
og særdeles ikke par-
tipolitikk.  

- Kan du utdype hva du 
mener her?
- Kirken er politisk fordi 
den må ta stilling til 
verdier, etikk og sam-
funnsspørsmål med 
politiske implikasjoner. 
Pave Frans tok jo opp 
disse spørsmålene og 
var svært tydelig i sitt 
Laudato si’ Om om-
sorgen for vårt felles 
hjem, klima- og mil-
jøkrisen. Så slik mener 
jeg også vår kirke kan 
engasjere seg. Vi må 
lære av pave Frans her. 

Frode peker også på 
et hefte utarbeidet 

av Norges biskoper 
i 2021: Tro, håp og 
handling – om vårt kall 
som kristne i møte med 
klima- og naturkrisen. 

Håpet ligger hos Gud
-Du var med på å finne 
løsningen for krisen 
med ozonlaget. Tenker 
du som forsker at vi 
klarer å løse natur- og 
klimakrisen på samme 
måte?

-Jeg er ikke optimis-
tisk på samme måte, 
sier Frode. Nå handler 
det også om verdens 
umettelige behov for 
energi, og vi har blitt 
stadig flere mennesker. 
Frode tenker seg om 
når vi snakker om håp 
for framtiden. 

- Håpet ligger hos Gud 
og er forankret i Bi-
belens sannheter. Jeg 
støtter meg til ordet 
i Hebreerbrevet 6,19: 
«Håpet er et trygt og 
fast anker for sjelen». 
Håpet knyttes til Guds 
kjærlighet til oss og 
hele skaperverket. Jeg 
tenker også på ordet 
i Jeremia 29,11 om at 
Gud vil gi oss framtid 
og håp. 

Tålmodig i håpet
Frode Stordal sier 
det er viktig å knytte 
sammen håp og hand-
ling. Håpet kan være 
en transformerende 
kraft som fører til 
handling som så igjen 
gir nytt håp. 

- Men håpet krever tål-
modighet og jeg sier vi 
må skynde oss lang-
somt og at veien går 
gjennom kjærlighet til 
naturen. 

            • Lillian Dombestein
                          

Byttebod 
på Kringsjå
Sogn frivilligsentral i Minister Ditleffsvei 22, 
tvers over veien for Meny Kringsjå, inviterer 
oss alle til å bruke Bytteboden de har åpnet 
i sine lokaler. Bytteboden er åpen mandag, 
onsdag og fredag fra 10.00 -15.00, eller ved 
forespørsel. 

Det er gratis å både levere og hente varer 
der. Medarbeider ved Sogn frivilligsentral, 
Susanne Rude Lone, er primus motor for 
Bytteboden. 

- I Bytteboden kan du hente og levere klær 
(også mye til barn og baby), kjøkkenutstyr, 
leker og andre ting og tang som er i god 
stand, sier Susanne. Hun forteller at de får inn 
klær i alle størrelser. 

- Vi ser veldig gjerne at boden blir brukt mer 
aktivt av nærmiljøet. Målet vårt er at folk i 
området først tenker på Bytteboden og gjen-
bruk før man kaster eller kjøper nye produk-
ter, sier Susanne entusiastisk.  

- Håpet er at vi sammen kan redusere vårt 
overforbruk og skape positive assosiasjoner 
når vi snakker om grønn omstilling.
                                                                     • Lillian Dombestein

I bytteboden kan du både levere og hente det du måtte trenge.
                                                                                                 Foto: Susanne Rude Lone
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Fikk beste karakter
av foreldrene
- Det var helt riktig at 
vår barnehage 
fikk høyest karakter 
av alle barnehagene 
i Nordre Aker, nikker 
seksåringene 
Johanne og Mathias. 

Menighetsbladet er på 
besøk i Nordberg 
Menighetsbarnehage 
en helt alminnelig tirs-
dag i mai for å finne ut 
av hvorfor denne bar-
nehagen fikk høyest 
score da foreldrenes 
tilfredshet med barne-
hagedriften i bydelen 
ble målt i vår.

Verken Johanne eller 
Mathias er nøytrale 
dommere i denne kon-
kurransen. Men de vet 
en ting: De opplever at 

Kirkens barnehage

de har det veldig bra 
blant de tretti bar-
na som er fordelt på 
avdelingene Snipp og 
Snapp. 

Magiske dager
Begge to har vært i 
barnehagen i flere år. 
Johanne og Mathias er 
ikke i tvil om at de som 
jobber her er veldig 
flinke og greie, enten 
de lager magisk dag 
som går rett på følel-
sene deres, får i stand 
skiklubb, leser høyt for 
dem, tar dem med på 
kafé eller arrangerer 
badedag med vann-
sklier: 

- Da har vi fest med 
fruktbod og får ser-
vert smoothie for å 

feire at nå er det snart 
sommerferie, utbryter 
Mathias.

Johanne forteller at 
iblant tar flokken en 
tur opp i kirken: -Vi 
møter presten som 
heter Ulrike. Hun leser 
fortellinger fra Bibelen. 
Det er fint!   

Førskoleklubben
Johanne og Mathias er 
blant de eldste barna. 
De er med i Førskole-
klubben. Den forbere-
der dem på å begynne 
på skolen til høsten.  
Seks barn er med i 
klubben nå. 

- Hva skjer når dere blir 
lei dere fordi noen sier 
ting til dere som ikke er 
greit?

- Da kan vi gå til en av 
de voksne.  De hører 
på oss. Og så vil de gå 
og si ifra om at dette 
ikke er greit. Og da blir 
det slutt på det.  

Johanne og Mathias 
legger ut om alt det 
de opplever sammen 
med de andre barna. 
Når det er sånn, må jo 
karakteren til barneha-
gen bli bra, mener de.

9 av 10 svarer
Det er Utdanningsdi-
rektoratet som lager 
foreldreundersøkelsen. 
Det er frivillig å svare 
på spørsmålene, men 
85-90 prosent velger å 
levere inn svarene. 

- Foreldrene følger 
godt med på hva som 
skjer i barnehagen, 
forteller Bjørn Wang 
Langer som er styrer i 
barnehagen. - Det hol-
des foreldremøter, de 
ansatte tar dem med 
på råd. Foreldrene har 
også øynene med seg 
når de bringer og hen-
ter barna daglig. De 
spiller på lag i samtaler 
og på dugnader.

- Hvordan ser dere an-
satte om barna har det 
bra hos dere?
- Vi ser fort om de har 
lyst til å komme om 
morgenen. Vi merker 
raskt om de har en god 
relasjon til barn og 
voksne.

Langer er ikke i tvil om 
at trivselen er basert 
på at de ansatte virke-
lig bryr seg om barna, 
har interesse for dem 
og ser dem. De kan 
ikke bare være lønns-
mottakere. Det er også 
viktig at det er en god 
relasjon mellom de an-

Johanne og Mathias: Vi er glade for å være i denne barnehagen!                                            Foto: Helge Kjøllesdal
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Påskeminner fra Nordberg

satte, at alle merker at 
de tar jobben på alvor. 

God prosent menn
Det er elleve ansatte 
som til sammen ut-
gjør åtte årsverk. Fire 
av dem er menn. Alle 
disse utgjør et kulturelt 
og religiøst mangfold. 
Samtidig er de enige 
om hvordan det krist-
ne formålet med å dri-
ve denne barnehagen 
skal oppfylles. Derfor 
er alle med når de ek-
sempelvis forbereder 
jul og påske. De møter 
temaene fra hvert sitt 
perspektiv.

- Det er viktig at bar-
na møtes som den 
de er, og blir tatt vare 
på med den selvsten-
digheten som de har 
utviklet, poengterer 
Langer.

- Har du merket at det 
skrubber hos barn eller 
foreldre mot at dette er 
en kristen barnehage?
- Nei, det har jeg ikke. 
Vi forsøker å ta opp 
temaene på en inklu-
derende måte.

Langer er åpen om at 
det som holder ham i 
barnehagen på det 17. 
året, er at de ansatte er 
ærlige med hverandre. 
Det gjelder også rela-
sjonen til foreldrene. 

- Det er noe godt i 
veggene her. Jungel-
telegrafen ser ut til å 
bekrefte dette, 
smiler styreren som 
forteller at barnehagen 
har vært i drift siden 
1956. 

              •  Helge Kjøllesdal

Styrer Bjørn Wang Langer: Forutsetningen for et godt miljø er at vi tar 
jobben vår på alvor!                                                            Foto: Helge Kjøllesdal

Fra påsken  i 
Nordberg kirke

Skjærtorsdag kveld ble det dekket til påskemåltid i kirkerommet for 
første gang på mange år. Det ble servert afrikansk lammegryte til 40 i 
tilknytning til en kort gudstjeneste med nattverd .

Påskemorgen ble korset pyntet med påskeliljer - tradisjonen tro. 
                                                                                                              Foto: Unni Harsten
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Påskeminner fra Maridalen

2. påskedag var biskop Sunniva Gylver i Maridalen kirke. Hun fikk ap-
plaus fra en fullsatt kirke etter prekenen!                       Foto: K irsten Bjune

Påsken i Maridalen

Etter gudstjenesten hadde Marianne,  Gerd og diakon Gudrun lageti 
stand til kveldsmåltid. Biskopen og  daglig leder Mariann Utle var 
godt fornøyd.                                            Foto: K irsten Bjune og Unni Harsten

Fungerende kirkeverge Ann- Magrit Austenå overrakte humlevennlige 
blomster fra Fellesrådet til leder i menighetsrådet Gunstein Hansen.

Historisk vandring med guidene Fred Borg og Gunnar Bjune, ble en 
suksess. Det samme ble møtet mellom skolebarnea og eldre som 
fortalt om skolegang i gamle dager.                   Foto: Gudrun Homstvedt
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Jubileum i Maridalen

Staskake til jubileet. Den ble borte  på kort tid.                                                                                           Foto: Unni Harsten                                                                                                 

I Norges blomsterdal blomstrer 
det til og med i sprekkene i kirke-
trappa i anledning jubileet.

Glimt fra 125-årsjubileet

Barna på Maridalen skole hadde laget kunst for skogsgalleriet og Oslos nordligste engangskor har mange navn, men sang fint uansett.

Jubileumsgudstjeneste med full kirke. Deltakere på feiringen var blant mange andre: Sokneprest Ketil Rosnes, ansvarlig for kunsten Rebecca
Shirin Jafari, prost Elisabet Yrwing Guthus, aktiv bidragsyter til jubileet Ragnhild Storaker og menighetsrådsleder Gunstein Hansen.
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Sammen som kirke i hele verden

Håndslag til
Madagaskar
Midjo var bare 17 år da faren ble drept og 
kvegtyvene stjal kuene deres. Familien, som 
allerede slet med å få endene til å møtes, 
mistet alt. Kunnskapen som skulle til for å 
lykkes med å drive en gård i et krevende, tørt 
landskap ble revet bort med farens død. 

Som eldste sønn 
satt Midjo igjen med 
ansvaret for moren og 
sine tre yngre søsken. 

Redningen ble at Mid-
jo fikk plass ved Tom-
bontsoa jordbrukssko-
le. Der kunne han lære 
det hele framtiden 
hans avhenger av: 
moderne metoder for 
jordbruk, tilpasset de 
vanskelige forholdene 
han lever under.

Dette skjedde på Mad-
agaskar der den luth-
erske kirken går foran 
så langt den klarer for å 
bedre folks levekår når 
krisene truer. Kirken har 
inngått avtaler blant 
annet med Det Norske 
Misjonsselskap og norske 
menigheter. 

Nordberg menighet 
støtter tiltak i områder 
der klimaendringene på 
Madagaskar har forverret 
situasjonen betydelig, 
særlig sør i landet. Tørken 
skaper mange steder 
ulevelige forhold. Den 
forsterker sult og kamp-
en om lite mat. 

Aksjonen "Sammen som 
kirke i hele verden" varer 
i perioden fra Kristi Him-
melfartsdag til St. Hans 

hvert år. Da tar et stort 
antall menigheter i Den 
norske kirke et krafttak 
for å hjelpe kirker i en 
lang rekke land til å 
styrke menighetsbyg-
gende arbeid og diakon-
ale tiltak som hjelper 
utsatte folkegrupper.

Nordberg menighet 
konsentrerer seg om 
utdanning for barn som 
har funksjonsbegrens-
ninger, og jordbruk på 
Madagaskar. Der lever 80 
prosent av befolkningen 
av å dyrke jorda. 

Det krever kunnskap, 
ikke minst for å kunne 
drive klimasmart jord-
bruk når tørken skaper 
vanskeligheter med å 
overleve på tradisjonelle 
dyrkningsmetoder. 

En plass på Tombontsoa 
er gull verd for ungdom-
mer som skal overta 
gårdsdriften. Oftest 
finnes ikke alternative 
inntektskilder. 

Erfaring viser at utdan-
nelse ikke bare foran-
drer ett liv, men skaper 
ringvirkninger for en hel 
landsby.

Det er en av Nordberg 
menighets strategiske 
hovedmål å være en aktiv 
samarbeidspartner i den 
globale kirke. Dette er i 
overensstemmelse med 
bevegelsen som vokste 
fram for 150 år siden med 
å sende ut misjonærer fra 
Norge. 

Etter at kirker ble etablert 
på verdens seks konti-
nenter, er utsendelse 
"herfra og dit", blitt avløst 
av utstrakt gjensidig 
samarbeid. Som når 
menighetene i Norge or-
ganiserer "Sammen som 
kirke i hele verden".  

Resultatet blir formidlet 
etter inngåtte avtaler. Et 
eksempel er å støtte drif-
ten av jordbruksskolen 
Tombontsoa der 17-årin-
gen Midjo fikk plass. 

Dette betyr at vi i Norge 
følger med på det som 
skjer sør på Madagaskar, 
og gasserne får kjenn-
skap til hvordan vi har 
det i Norge. 

Aksjonen kommer til å 
bli markert i Nordberg 
under gudstjenesten 
15. juni. Og du kan 
støtte arbeidet gjen-
nom VIPPS til 537079.

                         •  Helge Kjøllesdal

Redningen for Midjo og familien hans var skolegang for Midjo på Tombontsoa jordbruksskole. Du kan 
være med og støtte slike at flere får en sjanse.                                          Foto: Det norske Misjonsselskap
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Nordberg og Maridalen

Fra menighetsrådene
Fra menighetsrådet i

Nordberg 
Barn og unge
Arbeidet blant barn og 
unge er viktigste priori-
tet for menighetsrådet 
på Nordberg, går det 
fram av en pamflett som 
blir delt ut for tiden. 
Derfor var det høy foku-
sering da medlemmene 
gjennomførte en samtale 
om dette på sitt møte 29. 
april.

Den nye kapellanen, 
Julie Fallentin Sundal, 
og trosopplæringleder 
Elisabeth Danielsen 
Haare, var invitert til å 
dele tanker og planer 
om hvordan de vil gripe 
denne virksomheten 
an i tiden som kommer. 
Sundal, som har lang er-
faring med arbeid blant 
barn og unge (særlig i 
konfirmantarbeid) fra 
tidligere virksomhet, 
presenterte seg selv og 
noen av sine erfaringer. 
Danielsen Haare har lang 
fartstid fra Nordberg og 
fortalte om hva som har 
fungert og hva det er be-
hov for å tenke igjennom 
på nytt. Behovene endrer 
seg blant de yngste og 
de noe eldre. Det gjelder 
å ha så god kontakt med 
målgruppene at leder-
ne fanger opp hvordan 
virksomheten bør legges 
opp.

Derfor har det over en 
viss tid vært luftet et øn-
ske om å etablere et bar-
ne- og ungdomsutvalg 
som kan ta nye initiativ 
og som kan koordinere 
de ulike grenene i arbei-
det slik at ressursene blir 

brukt riktig i forhold til 
det som blir etterspurt. 
Møtet brukte noe tid på 
å diskutere hvordan et 
slikt råd kan bli oppnevnt 
og hvem dette skal bestå 
av. Konklusjoner ble ikke 
trukket fordi det er ikke 
enkelt å få representert 
alle gruppene som nå er i 
sving, fra de yngste til de 
eldste.

Det gikk fram av samta-
len at konfirmantarbei-
det går for tiden godt. 
Konfirmantene - og 
deres foreldre - melder 
at de trives både med 
linjeaktivitetene og med 
undervisningskveldene. 
Det vises på oppmø-
tet. De eldre som går i 
KLUBBEN og Z-Nordberg 
viser også god opp-
slutning om kveldene. 
Menighetsrådet ga 
uttrykk for glede over at 
de eldste ungdommene 
som nylig ble innbudt til 
en kveldsgudstjeneste 
bare for dem kl. 23.00, 
møtte opp i stort antall 
og ga uttrykk for at dette 
hadde vært en spesiell 
opplevelse.

Menighetsrådet opp-
muntret prest og tros-
opplærer til å utforske 
hvordan nye ting virker 
på de unge. De tre siste 
årene har konfirmantene 
deltatt på landsleir i regi 
av KRIK i Bø i Telemark. 
Nå vurderer lederne om 
de heller skal lage egen 
leir for Nordberg og 
Maridalen for blant 
annet å stimulere til 
ledertrening og gi større 
ansvar til konfirmantene, 
noe som også kan kom-
me de yngre årsgruppe-

ne til gode på sikt.
Menighetsrådet ga sterkt 
uttrykk for at det ønsker 
å følge opp kontakten 
med de som driver bar-
ne- og ungdomsarbeidet 
framover.

Loppemarked
Møtet brukte noe tid på 
å gi føringer for planleg-
ging av loppemarkedet 
etter sommerferien. 
Budsjettmessig er lop-
pemarkedet en vesentlig 
inntektskilde for menig-
hetene på Nordberg og i 
Maridalen.

Diakonalt arbeid
Menighetsrådet la 
siste hånd på planen for 
diakoniarbeidet i menig-
heten. Nordberg er så 
heldig å få finansiert det 
diakonale seniorarbeidet 
gjennom Seniorstiftelsen 
som ble opprettet da 
Nordberghjemmet ble 
solgt til Diakonhjemmet 
for en del år siden.

Kirkebesøk
Det ble meldt at det var 
godt besøk i kirkene i 
prostiet denne påsken. 
Nå er antall besøkende 
tilbake til antall før pan-
demien. 
                         •  Helge Kjøllesdal

Fra menighetsrådet i

Maridalen 
Jubileet
Menighetsrådet sa 
seg godt fornøyd med 
avvikling av jubileet. 
Mange folk deltok i de 
ulike arrangmenter.
Utstillingen som har 
vært i kirken, overføres 
til bygdetunet.

Behov for utbedring
Trappa inn til kirken er 
ikke bra. Det er store 
glipper og fare for at 
folk kan skade seg.
Varmen i kirkerommet 
er heller ikke bra. Det 
må gjøres noe med 
den. Begge disse for-
holdene er Fellesrådets 
ansvar, men de trenger 
en påminning.

Inventar i kirkestua
Nye bord er på plass. 
Det dirkuteres hva 
som for øvrig trengs av 
inventar.

Ny organist
Juni Hunstad som har 
fungert som organist i 
vår, er på vei til studier 
i utlandet. Stillingen er 
utlyst.

Arrangementer
Villblomstens dag, 
Olsokgudstjeneste og 
Slåtten gjennomføres 
tradisjonen tro. Olsok-
gudstjenesten koordi-
neres med Maridals-
spillet.

Maridalen skole
Maridalen menighet 
har sendt høringssvar 
når det gjelder ned-
leggelse av Maridalen 
skole.
                                •  Unni Harsten

Sigrid Anne Skar opprettet i 
1879 et legat på kr 2 400 til 
bygging av bedehus i Mari-
dalen. I 1887 var legatet vokst 
til kr 2 995 og huset ble bygd. 
Fra  jubileumsutstillingen.
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            Det skjer i Nordberg og Maridalen

Sogn Frivilligsentral
Minister Ditleffsvei 22, 0862 Oslo
Leder: Mona Magnussen
Tlf: 22 95 03 05 / 971 02 423
Åpningstider:
mandag til fredag kl. 9-15.
sognfriv@kringsjaanett.no

                   Korsvoll Normisjon      
                                Tåsenveien 121

Søndag 31. august kl 18.00: Fellesskapskveld
Taler: Kåre Skråmestø
Nattverd. Kaffe og kaker
Les mer om våre øvrige søndags-
møter og andre arrangementer under Kalender på 
http://Korsvollfellesskapet.no                           

Korsvoll Normisjon  
inviterer til fellesskapskvelder

Setter du pris på 
Menighetsbladet?
Da kan du vise det i praksis :-)  og tusen 
takk til alle som fulgte oppfordringen i  
forrige menighetsblad
Bladet lages av frivillige og deles ut gratis til alle 
husstander i Nordberg og Maridalen sokn. Men 
det koster å trykke bladet. 

VI sender også ut bladet til en del "abonnenter" 
ellers i landet og til pliktavlevering i Brønnøysund. 
Porto er blitt dyrt.

Til sammen blir det ca kr 32 000 per nummer. Våre 
annonsører gjør det mulig - godt på vei - å trykke 
bladet. Men nå stiger kostnadene. Vi er derfor 
svært takknemlige for gaver - store og små - til 
dekning av  utgiftene.  På forhånd takk!    

Konto: 1645.02.27092               Vipps: 565614                    

Fire livshistorier har blitt bøker
Spente elever fra 8. og 9.trinn ved Nordberg 
skole kunne 22. mai overrekke bøkene de har 
skrevet om seniorer bosatt i Nordberg sokn.

Siden oppstarten av bokprosjektet i slutten av 
oktober har elevene jobbet i grupper på to -  eller 
alene med å intervjue og skrive livshistorien til 
seniorene som fra venstre på bildet er Liv Grethe 
Dokken, Kirsten Thømt, Arnhild Fjose og Berit 
Kolflaath Larsen. 

Prosjektet er et samarbeid knyttet til valgfaget 
Innsats for andre og Nordberg kirkes seniordia-
koni. Med på bildet er derfor også lærer Stian Ut-
teberg og diakon for seniorer Lillian Dombestein. 
På boklanseringen i kirkestua holdt både seniore-
ne og elevene taler om hvordan de har opplevd 
prosjektet.  

Mange gode ord ble sagt, for det har oppstått 
nære relasjoner denne tiden. Også de eldre synes 
de har lært mye av samarbeidet og av å måtte 
tenke gjennom livet sitt gjennom elevenes spørs-
mål. 
- Det var mye mer spennende å lære om andre 
verdenskrig av noen som har opplevd det enn av 
det som står i bøker, var en av kommentarene fra 
elevene. 

Elevene som har deltatt dette året er fra venstre: 
Helena, Alva, Yeojin, Amalie, Tuva og Luna.

Tekst: Lillian Dombestein Foto: Elisabeth Gulsvik

Tirsdag 16.sept

Seniortur til 
Bærum
Vi besøker først Tanum 
kirke fra 1100-tallet, en 
av to Middelalderkirker 
i Bærum. Der får vi omvisning og rusler også 
en liten tur gjennom kirkegården og til en 
pynt med fin utsikt over Sandvika. Vi drar 
så videre til Henie Onstad kunstsenter der 
vi spiser lunsj. Deretter får vi omvisning i en 
spennende tekstilutstilling av en polsk-romsk 
kunstner: Małgorzata Mirga-Tas.
Mer informasjon i neste nummer av Menig-
hetsbladet. Sett av dagen alt nå.
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Nå har Etter skoletid sommerferie, men vi begynner 
igjen like etter skolestart i august. Vi starter onsdag 
27.august. 

Alle som går i 4., 5. og 6. klasse er velkommen til 
kirkestua og kirkekjelleren seks onsdager i høstse-
mesteret - fra skoleslutt (ca. 13.45) til kl. 16. Du kan 
komme alene eller sammen med venner. På Etter 
skoletid får man nye venner og treffer omsorgsfulle 
voksne. Det er mye tid til å leke – ute og inne. På 
Etter skoletid er det mye frilek, noe felleslek, mye 
latter og skravling - og ikke minst varme ostesmør-
brød. På Etter skoletid får vi også høre litt om Jesus 
og Gud, om kirken og om hvordan vi mennesker 
skal leve sammen.

Etter skoletid er et gratistilbud fra Nordberg 
menighet. I Menighetsbladet som kommer i august, 
står alle datoene for Etter skoletid høsten 2025.
Er det noe du lurer på om Etter skoletid, ta kontakt 
med Kari.Skavlan.Mogstad@gmail.com.

Etter skoletid 

Du og mange andre unge kan glede dere til 
høsten, for da starter Z-Nordberg igjen. Første 
samling er fredag 29.august, altså like etter 
skolestart.

Z-Nordberg er klubben for dere unge i 6., 7. 
og 8. klasse, og dere som går i 9.klasse er også 
hjertelig velkommen til å fortsette på Z-Nord-
berg! 

Z-Nordberg foregår i og rundt kirkestua, i 
kirkekjelleren og i ungdomshuset, - på freda-
ger, fra kl. 18.30-kl.21. På Z-Nordberg spiller vi 
brettspill, kortspill, ballspill, dødball og hånd-
ball osv. Vi har gruppekonkurranser og Kahoot, 
"kakekrig" og mission impossible. Vi spiser pi-
zza og kaker/boller, og dere betaler 60 kr hver 
gang dere kommer. 

Kontakt kari.skavlan.mogstad@gmail.com 
hvis det er noe du lurer på om Z-Nordberg.                      
I Menighetsbladets augustnummer får du vite 
alle datoene for Z-Nordberg høsten 2025.

Senior-tur til 
Horten 12. august

Vikingemuseet byr på levende formidling av historien om vikingene..

Bussen går fra Nordberg kirke kl 09.00 full 
av  seniorer fra Nordberg og Maridalen. Stor 
pågang, meld deg på raskt. 
Vi skal besøke Marinemuseet og Midgard 
vikingsenter og spise lunsj på RS Nautun.
Marinemuseet sier om seg selv: «Helt siden 1864 
har Marinemuseet på Karljohansvern i Horten 
formidlet Norges sjømilitære historie.» 
Her får vi oppleve et av verdens eldste marine-
museer med storslåtte skip og fortellinger om 
livet til sjøs.
Vi kan utforske alt fra den dansk-norske marinens 
storhetstid og kanonbåtkrigen, til oppbygningen 
av den norske marinen etter 1814 og dens rolle 
under verdenskrigene. 
Midgard vikingsenter er Vestfolds senter for vi-
kingtid og jobber aktivt med levende formidling, 
både til individer og grupper
Senteret er bygget med god utsikt over de ma-
jestetiske Borrehaugene som er Nord-Europas 
største samling av monumentale gravhauger fra 
merovinger- og vikingtiden. Gravhaugene i Bor-
reparken ble blant annet nevnt av Snorre Sturla-
son som hevdet at konger lå begravet her!
Prisen er kr 500 per person. Stiftelsen Nord-
berg Senoirdiakoni sponser turen.
Dersom du trenger skyss til kirken, si i fra om 
dette når du melder deg på. Vi samarbeider med 
Nordberg Lions som kan hengte deg og kjøre 
deg hjem etter turen.

Påmelding til 
diakon Gudrun GH697@kirken.no tlf 468 62 174 
eller diakon Lillian LD929@kirken.no 
tlf 973 05 294
Ved påmelding er det fint om du sier ifra om 
eventuelle matallergier.
Frist for påmelding er 5. august 2025.
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Skribenter søkes
Er du ung, glad i å skrive og vil se det du skriver 
på trykk? Da tar vi gjerne en prat med deg i 
Menighetsbladet. 

VI vil gjerne ha noen unge stemmer i bladet vårt. 
Vi som skriver bladet nå, liker å se på oss selv som 
ungdommelige, men det er ikke nok. VI trenger 
noen som har kontakt med ungdom og som 
kjenner til hva som rører seg.

Om dette virker fristende, ta kontakt med 
redaktør Unni Harsten, enten på mail 
uh564@kirken.no eller send 
sms til 907 54 341 så tar vi kontakt.

Kirkelige handlinger
Døpte 
02.03 - 25.05
Louise Krosby Kraft
Theodor Waage
Aksel Norman Redse
Ellinor Kjelling
William Veshovda 
   Aalberg
Aleksander Grytten 
   Bjørklund
Håkon Lysø Marthinsen
Lilly Alexandra Sæthre
Iben Wager Samuelsen
Hanna Aarbogh
Anneliese Stray-Leinum
Liv Gjendem Kleiberg
William Valentin Ruud 
   Jørgensen
Mathias Bjørnstad 
  Misund
Pelle Bakke Hagen
Gustav Thomasgaard-
   Nydal
Tomine Grøvdal
Phillip Sande Salvesen

Scott Berge-Madsen
Signe Kronborg Hellum
Emma Straume-Kvalvåg
Lukas Rande Engh
Sante Ulstein Bodago
Mika Stølen
Kamilla Medby

Giftemål 21.12 - 25.05
Laila Marie Skogstad 
og Torgeir Holt

Gravferder 
08.03 - 25.05
Magne Barth
Astrid Benterud
Inger Almankaas Hodne
Odd Gulbrandsen-Dahl
Solveig Pettersen
Magnhild Aarhus
Cesilie Bruu
Britt Linda Eriksen
Finn Simonsen
Liv Steen Lie 
Marie Birgitte Heen

Tirsdager klokka 11.30 - 13.00 er du velkommen til 
sommerkafé og hyggelig fellesskap i kirkestua på 
Nordberg.
17.06: Ulrike Lunde: Berlin en delt by - glimt fra opp-
vekst i Vest-Berlin
24.06:  Sommerkafé, vafler, is og kaffe
01.07: Sommerkafé, vafler, is og kaffe
08.07: Sommerkafé, vafler, is og kaffe
15.07: Sommerkafé, vafler, is og kaffe
Sommerpause ut juli
05.08: Sommerkafé, vafler, is og kaffe
12.08: Seniortur til Horten- se s. 23
19.08: VI forbereder loppemarked. ingen tirsdagslunsj
26.08: Staben er borte. Ingen tirsdagslunsj

Program Tirsdagslunsjer 
sommer 2025

Trenger du kirkeskyss
til søndagens gudstjenester i Nordberg?
Ring diakon Lillian Dombestein
tlf. : 973 05 294

Vet du at annonsene
i Menighetsbladet blir 
lest og brukt? 
Derfor - hvis du vil ha oppmerksomhet 
rundt bedriften din, kan en liten annonse 
gjøre en stor forskjell. 
En helside koster kr 6000, halvside kr 3000, 
kvartside kr 1500, åttendelsside kr 750. 
Bladet kommer ut seks ganger i året, tre på 
våren og tre på høsten.

Om dette er noe for deg, ta kontakt med re-
daktør Unni Harsten, enten på mail uh564@
kirken.no eller send sms til 907 54 341.



25

             Det skjer i Nordberg og Maridalen
Seniorakademiet i høst
Tirsdag 9.september :
Linken Apall-Olsen: 100 raske år i hovedsta-
den. Oslos byutvikling fra 1920-tallet til idag. 
Oslo har alltid hatt ambisjoner om et godt liv i 
byen. Av det følger reformer innen skole, arbeids-
liv og fritid. Byhverdag og krig, opprør og byfor-
nyelse - frem mot dagens Bjørvika.
Foredragsholderen er kunsthistoriker og har i 
en årrekke vært avdelingsleder ved Oslo Muse-
um, og jobbet med Bymuseet, Arbeidermuseet 
og Teatermuseet. Hun har ansvar for Kjenn din 
by-vandringene. 
Tirsdag 14.oktober:
Eivind Martinsen: Hva skjer med været og 
hvor er vinteren ?
Etter en innledning om klimastatus 2024 skal 
vi definere begrepene "klima, vær og naturlig 
variabilitet".  Hva med skiføret på Bjørnholt før og 
nå? Hva er ekstremvær? Er det noe nytt? Hvordan 
beregne været de kommende dagene?
Eivind Martinsen er realist, med doktorgrad om 
fenomener i havet som er viktige for stormflo 
langs norskekysten. Ansatt på Meteorologisk 
Institutt. Ass. meteorologi- og klimadirektør, 
2010, ass. værvarslingsdirektør fra 2015.  
Tirsdag 11. november
Magnus Takvam: Nær makta. Om livet med 
NRK og norske politikere
Takvam kommer her med sine refleksjoner om 
forholdet mellom journalistikk og politikk.    
Han vil gi sine analyser av den aktuelle politiske 
situasjonen etter Stortingsvalget 2025.     
Magnus Takvam er journalist og sakprosaforfat-
ter, tidligere ansatt i NRK i nesten 40 år.  Han har 
primært jobbet som politisk kommentator. 

Tirsdag 9.desember:
Aslak Sira Myhre: Borgerkrigstiden i Norge.
Borgerkrigstiden i Norge (1130-1240) var en 
dramatisk epoke i norgeshistorien, der et titalls 
kongsemner fra Bergen, Oslo og Trondheim lå i 
strid med hverandre og kjempet om tronen. 
(Lesetips: Henrik Ibsen: Kongsemnene - 
Historisk skuespill i fem akter.   Dramatisk og 
lettlest om kampen om kronen mellom birkebei-
neren Håkon Håkonssønn og Skule Jarl. 
Aslak Sira Myre er tidligere journalist og politiker 
(RV). Han ble i 2014 utnevnt til nasjonal-
bibliotekar. 

Møtene holdes i kirkestua, Nordberg kirke og 
starter kl. 11:30. Påmelding er nødvendig. Påmel-
dings frist en uke før møtet. Påmelding sendes på 
e-post til: medlemskap@sognseniorakademi.no

Ønsker du å døpe ditt 
barn eller bli døpt selv?
Lørdag 21. juni arrangerer Nordberg og 
Maridalen menighet drop-in dåp. 
Det skjer ute ved Maridalsruinene mellom 
12:00 og 15:00 med diakon Lillian Dombestein 
og prest Ulrike Lunde. Ønsker du å bli døpt 
denne dagen, kreves det ingen forberedelser av 
deg. Du møter opp i Maridalsruinene i det 
aktuelle tidsrommet. 

Hva er drop-in-dåp?
•    En dåpsseremoni i regi av Den norske kirke
•    Lett tilgjengelig, enkelt og høytidelig
•    Alle som ikke er døpt tidligere, kan bli døpt i 
Den norske kirke
•    Det er gratis å bli døpt i Den norske kirke

TA MED
•    Ta med legitimasjon. For barn under 15 år 
trengs fødselsnummer og samtykke av foreldre/
foresatte som eventuelt ikke er med. 
•    Du kan ha med to eller flere som skal være 
faddere, men dette er ikke nødvendig. Dersom 
du ikke har faddere, stiller menigheten med to 
vitner.
Først registrerer du deg eller barnet ditt og får en 
kort samtale og forberedelse med diakon eller 
prest. Deretter gjennomføres det en enkel dåps-
handling. Du får tilsendt en dåpsattest som viser 
at du er døpt. Er du ikke allerede medlem av Den 
norske kirke, blir du det i dåpen. 

Vet du allerede nå at du ønsker å bli døpt 
denne dagen, kan du melde deg elektronisk 
på Min kirkeside  https://minkirkeside.no/oslo 

Har du spørsmål eller noe du lurer på? Ta gjerne 
kontakt: Ulrike Lunde: ul686@kirken.no 



 
  

  

  

  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

DDiinn  llookkaallee  eelleekkttrriikkeerr 

AAlltt  aavv  eelleekkttrriisskkee  aannlleegggg 

2244  1177  9977  9977  
wwwwww..ttaasseenn--eell..nnoo  
ppoosstt@@ttaasseenn--eell..nnoo 

Tidligere Torpa El-installasjon avd Oslo 
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Nytt kafétilbud på Nordberg
Hvor: I lokalene til Nordberghjemmet, Carl 
Kjelsensv. 23 C. 
Når: Åpningstidene er 11.00-14.00 på 
hverdager og på lørdager. 

Kaféen produserer kun fersk hjemmelaget 
mat, og her skal en kunne få god og variert 
mat til en rimelig pris. Menyen består av 
påsmurt, varm lunsj, bakst, kaker, og full 
kaffemeny.  I tillegg kan en få «take away».

Kaféen er et etterlengtet tilbud og et sam-
lingspunkt for mange.
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Arv, testament, avtalerett, eiendom m.m.  
En av mange hyggelige uttalelser fra våre klienter: 

Tusen takk for godt utført arbeid, dere har vært 
dyktige, raske, ryddige og etterrettelige.  Jeg kommer 
personlig til å anbefale dere (har gjort) om det skulle 
være noen som skulle trenge hjelp en gang. EMG, Oslo 
Sognsveien 75 C - T 22 55 51 80 – norjus@norjus.no 

ULLEVÅL STADION 

Annonser

Til stede for mennesker i vårt nærmiljø
 
Vi har behov for flere besøksvenner.  
Har du tid til å glede et medmenneske? 
Du vil få opplæring.  
Kontakt oss på epost frivillig.oslo@redcross.no 
eller ring 412 05 968
www.rodekors.no/oslo

Har du behov for å leie 
lokale til feiring av dåp, 
konfirmasjon, bursdag, 
minnesamvær?

Leie lokale?

Kontakt oss på telf:  992 59 819.
e-post:  korsvollutleie@gmail.com 
Se også 
www.korsvollfellesskapet.no
(om oss) for mer info og priser
Korsvoll menighetshus 
Tåsenveien 121

KOM I FORM!
- Styrke
- Spinning
- Zumba
- Mensendick
- Yoga m.m.

www.stadionfysikalske.no
post@stadionfysikalske.no 

  Kjelsåsveien 160 - 0491 Oslo, Stillatorget     

 Tlf. 22 02 81 81
Alt innen Fysioterapi og Manuellterapi 

Trykkbølgebehandling

Nye og gamle 
pasienter 
ønskes 
velkommen!

Kjelsåsveien 7 - 0488 OSLO - Telefon: 22 15 30 00 - Telefaks: 22 15 29 00 
E-post: post@tannlegepraksis.no - Internett: www.tannlegepraksis.no

GREFSEN TANNLEGEPRAKSISTimebestilling

22 15 30 00
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Annonser

Kjelsås Malerservice - A. Baumann: 

Alt av  
innvendig og utvendig malerarbeid 

- Borettslag, sameier og privat -

Norsk faglært maler med gode, lokale referanser.
NB: Pensjonistrabatt!

Kjelsås Malerservice
Kurveien 52, 0495 Oslo
Mobil: 907 63 309
Kjelsas.malerservice@gmail.com
Nettside: kjelsasmalerservice.no

Kjelsås Elektro AS     |     Tlf. 22 22 10 40     |     post@k-e.no     |     www.k-e.no

Vi utfører større og mindre oppdrag hos mange
Fornøyde kunder i nærmiljøet. Både bolig,
Borettslag/sameier og næringskunder.
Ingen oppdrag er for små.
 
Vi tilbyr energieffektivisering og smarte løsninger.
Ta kontakt med oss for gode råd.
 
Vi gir lokale kunder 10% rabatt på utstyr
ved service oppdrag. 

ELEKTRIKER'N I NÆROMRÅDET

EN SIKKER KONTAKT!
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Annonser

Velkommen
til en hyggelig

handel!

Meny Kringsjå – din nærbutikk
med det store utvalget.

KRINGSJÅ
9-20 (9-18) tlf 23 00 85 85

Minister Ditleffsvei 21 – www.meny.no
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Leie lokale?
Visste du at Nordberg menighet har to fine lokaler til utleie:  Kirkestua og Ungdomshuset. 

Kirkestua rommer opp mot 100 gjester, mens det i Ungdomshuset er plass til 50 - 60 personer.  Lokalene 
kan brukes til bursdager, minnesamvær, jubileer, bryllup, dåp og konfirmasjoner. 

For spørsmål om utleie - epost: 
utleie.nordbergkirke@gmail.com. 



 

 

Kirkekalender

Nordberg kirke: Kringsjågrenda 1, 0861 Oslo.  
Tlf. 23 62 94 90 eller en ansatt direkte
E-post: post.nordberg.oslo@kirken.no
Konto: 1600.21.35020. 
Vipps: 23077

Maridalen kirke: Maridalsveien 506 
Konto: 1602.49.01959
Vipps: 70556

Menighetskontor 
for Nordberg og Maridalen kirker:
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Er du ungdom og 
ønsker info og/
eller kontakt med 
oss? Legg oss til!

SØNDAG KL11.00 
I NORDBERG KIRKE

Søn 15.06       Gudstjeneste m. utdeling av dåpsduer 
                          Kapellan Julie Fallentin Sundal og MIR

Søn 22.06       Skaperverkets dag. Sokneprest   
                          Ulrike Lunde og diakonene.
NB. Gudstjenesten er i Solvang kolonihage 
avdeling 4, og innleder ferietiden. 

09.06 - 03.08 har vi felles gudstjenester i prostiet 
i Vestre Aker kirke.

Tirs 29.07 Olsokgudstjeneste se Maridalen

Søn 10.08 Høymesse
                    Sokneprest Ulrike Lunde
Søn 17.08 Gudstjeneste for små og store,
                    skolestartgudstjeneste med utdeling 
                    av 6-årsbok
                    Sokneprest Ulrike Lunde 
                    Trosopplærer Elisabeth Danielsen
                    Haare
Søn 24.08 Forkortet gudstjeneste. 
                    Sokneprest Ketil Rosnes 
                    Loppemarked
Søn 31.08 Høymesse
                    Sokneprest Ulrike Lunde

SØNDAG KL11.15
I  MARIDALEN  KIRKE

Søn 15.06    Blomstergudstjeneste
                        Sokneprest Ketil Rosnes
                        Diakon Gudrun Homstvedt

Søn 22.06       Skaperverkets dag. Sokneprest   
                          Ulrike Lunde og diakonene.
NB. Gudstjenesten er i Solvang kolonihage
avdeling 4, og innleder ferietiden. 

09.06 - 03.08 har vi felles gudstjenester i 
prostiet i Vestre Aker kirke.

Tirs 29.07  Olsokgudstjeneste i 
kl 18.15       Maridalsruinen
                        Kapellan Julie Fallentin Sundal

Søn 17.08   Gudstjeneste
                      Sokneprest Ketil Rosnes



Ansatte og menighetsrådsledere
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Redaktør menighets-
bladet, Unni Harsten
Tlf. 907 54 341
E-post: uh564@kirken.no 

Navn og adresser

Maridalen menighetsråd
Leder: Gunstein Hansen
Tlf: 952 03 280

Nordberg menighets  
barnehage: 
Bjørn Wang Langer
E-post: styrer@ 
nordbergmenighetsbhg.no
Tlf: 467 49 637

Organist: 
Eivind Gjerdalen Vonen 
E-post: ev342@kirken.no

Daglig leder for Nordberg 
og Maridalen: 
Marianne Utle
Tlf: 928 38 041
E-post: mu954@kirken.no

Trosopplæringsleder:
Elisabeth Danielsen Haare
E-post: eh767@kirken.no

Sokneprest i Nordberg: 
Ulrike Eva Lunde
E-post: ul686@kirken.no
Tlf: 452 40 409

Kapellan i Nordberg 
Julie Fallentin Sundal
Tlf. 923 37 232
E-post: js597@kirken.no

Diakon for seniorer: 
Lillian Dombestein 
Tlf: 973 05 294 
E-post: LD929@kirken.no 

Kjøkkenassistent: 
Shehnaz Noori

Nordberg menighetsråd
Leder: Sissel Hodne Steen
Tlf: 476 18 023

Sokneprest i Maridalen:
Ketil Rosnes
Tlf: 930 93 920
E-post: kr736@kirken.no

Diakon for seniorer: 
Gudrun Aas Homstvedt 
Tlf: 468 62 174
E-post: gh697@kirken.no

Organist i Maridalen:
Juni Hunstad 
(midlertidig)

Ungdomsarbeider: 
Torgeir Ihle
Tlf. 410 11 359

Kirketjener i Maridalen: 
Bjørn Magnus Hanserud
Tlf. 900 63 656

Koransvarlig Bago:       
Solveig Lindheim        
E-post: nordbergbago@gmail.com

Ungdomsarbeider: 
Bjørn Magnus Hanserud
Tlf. 900 63 656

Menighetssekretær for 
Nordberg menighet 
Nina Klarholm
E-post: nk654@kirken.no
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Menighetsbladet blir delt ut i alle postkasser på Nordberg og i Maridalen. Bladet regnes som infor-
masjon – ikke som reklame i samsvar med lover og rettledninger for levering av uadressert reklame 
og aviser. Hvis du ikke ønsker bladet levert til deg, kan du bare kaste det i papirsøppel. Hvis det ikke er 
greit for deg, kan du melde fra, så vil vi forsøke å unngå å levere bladet i din postkasse. 

Innlevering av 
lopper i sommer

Vi setter stor pris på 
rene klær og tekstiler, 
sko, vesker, brukbart 
sportsutstyr, antikvi-
teter, mindre møbler 
og andre finlopper, 
bøker og musikk, leker 
og spill, kjøkkenutstyr, 
kunst og fine lamper.
Det er veldig fint om 
du sorterer loppene 
etter innhold. Da blir
det lettere for oss å

Else Marit Løberg holder orden på barneklær. Loppemarkedet 
er et stort felles løft.                                                                 Foto: Elin Toft

Loppemarkedet for Nordberg 
og Maridalen i Nordberg kirke
Fredag 22. august kl 17 - 20
Lørdag 23. august kl 11- 16
Søndag 24. august kl 12 - 15

sortere på de enkelte 
bodene.
Vi må dessverre si nei 
til store møbler, 
madrasser og hvite-
varer  da vi har 
begrenset plass.
Loppemarkedet er den 
viktigste inntektskilden 
for kirkens barne- og 
ungdomsarbeid.

Som i fjor, kan du også levere
lopper til kirkens loppemarked i 
sommer. 
Hver tirsdag fra 
17. juni til 19. august 
kl 14.00 - 19.00 
vil det være folk til stede på kirke-
kontoret for å ta imot lopper.
Spørsmål? Kontakt Ann Butter-
worth tlf 406 59 434.

Loppemarked i august - lever lopper i sommer

I fjor fant Arthur «gull» på avdelingene for tekstil og leker, samt 
i billigkroken. Vi er helt avhengige av å få inn fine lopper. Ta 
oppryddingen i sommer!                                                     Foto: Elin Toft


