Etter vapenhvilen i oktober 2025 z’
haper vi pa fred, men veien dit er

lang. Menighetsradet stotter fred og

rettferdighet for alle i Midtesten.

6 Oppussing i kirken!

Kirken far nye, universelt utformede
toaletter og dusj som gir bedre
tilgjengelighet for alle. Arbeidet
naermer seg slutten, og menigheten
takker Kirkelig fellesrad for innsatsen.

] 6 Julesider

Snu bladet rundt 180 grader. Her
finner du alt program i advents-
og juletiden i kirken! Les ogsa

andakten pa baksiden.




anglerunden
Menighetsradslederens tanker

- Kirke cpen for alle?

I lopet av hosten er det gjennomfort viktige

Bidragsytere i dette nummeret: oppgraderinger i Manglerud kirke. Universell ut-
Maria Freim forming -eller tilgjengelighet- er stikkord. Kirken
Stein Villumstad skal veere tilgjengelig for alle, uavhengig av funks-
Kjetil Hoel Hauge jonsvariasjoner. Dette er et betydelig loft som
e Sl Kirkelig Fellesrad har statt for. Rullator, rullestol
Kristine Berbom eller krykker skal vaere naturlige hjelpemidler
Ingrid Fantoft som kan bringe oss sammen i kirken.
Birgitte Kessel Dette loftet med fysisk tilrettelegging ber sende
Harold Leenderts et signal til & granske om det er andre hindringer
som gjor at kirken ikke oppleves som apen for
Design og oppsett: Maria Freim alle. I noen undersekelser er det antydet at kirken

er et sted for «den borgerlige middelklasse». Selv
om det kan vaere vanskelig a definere hva denne
klassifiseringen betyr, antyder det uansett at det
er en del av var befolkning som tydeligvis foler oss mer velkommen
innenfor kirkens rammer enn andre. Jeg minnes Jesu fortelling om de
to i templet. Han som priset seg for ikke veere som alle de andre (de som

Distribusjon: Tone L. Walgermo
Opplag: 4000

Trykk: Ostfold trykkeri
Utgiver: Manglerud menighet

Byggveien 10, 0680 Oslo ikke nadde opp i statuskampen), og han som stod nederst og neermest
post.manglerud.oslo@kirken.no unnskyldte seg for at han var til. Jesus gjorde det klart at han s& og hadde
Sentralbord: 23 62 99 42 omsorg for mannen ved dora.

Manglerunden er for deg som bor pd I vart internasjonale humaniteere solidaritets-engasjement gnsker vi a
Manglerud, Hoyenhall, Rognerud, reise opp de fattige og undertrykte og de som lever i utenforskap. Dette
Abildso og Ryen og sogner til gjor vi blant annet gjennom vart misjonsengasjement og deltakelse i
Manglerud kirke. Dersom lokale Kirkens Nedhjelps fasteaksjon.

aktorer med hjerte for omrédet Hvordan forholder vi oss, og hva gjor vi i vart eget nermilje? Vi kan
onsker & samarbeide med oss, sd ta selvsagt si at «kirken er apen for alle», men det er et grunnleggende
kontakt! prinsipp i kommunikasjon vi ma ha i minne. Det er ikke budskapet som

sendes som teller, men det som blir oppfattet.

Tips oss gjerne om saker!

lad fa igh ikk ingsfellesskap.
mandlerunden@eomail. com Jeg er glad for at menigheten ikke er et meningsfellesskap. Jeg drommer

om et fellesskap som tiltrekkes av mennesker med mange ulike meninger
————————————————————————————————————————— og pa tvers av sosiale ulikheter. Mennesker som rett og slett onsker et
fellesskap som enkeltvis og sammen i undring seker betydningen av

Onsker du annonse hos o0ss? mysteriet Gud som ble menneske.

Ta kontakt pa e-post:
manglerunden@gmail.com

Priser:

Helside: 3900 kr
Halvside: 2500 kr
Kvartside: 1800 kr
Rubrikk: 600 kr
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Kontakt staben

Daglig leder (vikar): Lene Christine Mikalsen
(Post.Manglerud.oslo@kirken.no)

Sokneprest Kjetil H. Hauge (kh362@kirken.no)
Kapellan Birgitte Kessel (bk298@kirken.no)
Menighetspedagog Ingrid Fantoft (if625@kirken.no)
Kantor Magnar Bornes (mb862@kirken.no)
Diakonmedarbeider Marie Svindt (ms293@kirken.no)

TIf: 23 62 99 42
Nettside: kirken.no/manglerud

Kontakt menighetsradet:
Stein Villumstad (svillums@hotmail.com)
Martha Sereide (martha.soreide@hotmail.com)
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Sendag 2. november kl. 11:00
Allehelgensdag

Jes 60,18-22, Hebr 11,11-16.39-40, Luk
6,20-23

Gudstjeneste med nattverd. Mangle-
rud kirkes vokalgruppe deltar. Ingrid
Fantoft, solist

Seondag 9. november kl. 11:00
Tjueandre sendag i treenighetstiden
3 Mos 19,1-2.16-18.33-34, Jak 2,1-9, Luk
10,25-37

Gudstjeneste med dép og nattverd.

Torsdag 13. november kl. 11:30
Hverdagsgudstjeneste med nattverd
og pafelgende kirkeluns;.

Sendag 16. november kl. 11:00
Tjuetredje sondag i treenighetstiden
Jes 51,11-16, 1 Tess 4,13-18, Matt 24,35-44
Gudstjeneste med dap og nattverd.
Solist Malin Wikmark og forsangere
fra Manglerud kirkes vokalgruppe.

FONUS

Sendag 23. november kl. 11:00
Domssendag / Kristi kongedag

5 Mos 30,15-20, 1 Kor 15,22-28, Joh 9,39-41
Harry Potter-gudstjeneste med dap
og nattverd.

Sendag 30. november kl. 11:00
Forste sendag i advent

Salme 24,1-10, Rom 13,11-12, Matt 21,1-11
Gudstjeneste med dap, nattverd og
barnekirke. Abildse bygdekor.

Sendag 7. desember kl. 19:00
Andre sendag i advent

Salme 33,18-22, Hebr 6,13-19a, Joh 14,1-4
Lysmesse med presentasjon av arets
konfirmanter.

Torsdag 11. desember kl. 11:30
Hverdagsgudstjeneste med nattverd
og pafelgende kirkeluns;j.

Sondag 14. desember kl. 12:00
Tredje sendag i advent

Jes 35,1-10, 1 Kor
3,18-23, Matt 11,2-11
Sentergudstjeneste.
Barn fra menigh-
etens barnegruppe

bidrar med julespill og Manglerud
kirkes vokalgruppe deltar.

Sendag 21. desember kl. 11:00
Fjerde sondag i advent

Rut 4,13-17, Rom 15,8-13, Luk 1,46-55
Julesanggudstjeneste med dap og
nattverd.

Onsdag 24. des kl. 13:30 og 15:00
Julaften

Jes 9,1a.2.6-7, 1 Joh 1,1-4, Luk 2,1-20
Julaftensgudstjeneste. Manglerud og
Hoyenhall skolekorps og Selma Holth
deltar kl. 13:30 og @stre Aker musik-
korps og Selma Holth deltar kl. 15.

Torsdag 25. desember kl. 12:00
Juledag

Ordsp 8,1-2.22-31, Hebr 1,1-6, Joh 1,1-14
Hoytidsgudstjeneste med dap og
nattverd. Solist Sonny Holth og Maya
Ingelstad pa flygelhorn.

Fredag 26. desember kl. 11:00
Stefanusdag / 2. juledag

Jer 31,15-17, Apg 7,52-60, Matt 2,16-23
Felles gudstjeneste for Boler, Oppsal
og Manglerud menigheter i Mangler-
ud kirke, nattverd.

BEGRAVELSESBYRA

Vi er her na du trenger oss

Manglerud Senter
Plogveien 6
0679 Oslo

Telefon: 22 27 85 00

fonus.no

Kirkeboka
Dopte Trond Groetting
Thilia Sofie Tonning Andersen  Jorunn Enny Svanberg
Ellinor Olafsrud Evensen

Mille Sennevik Gundersrud
Vincent Casaverde Aasnes
Stella Nerell-Dahl

Sebastian Fjeldaas Sneltvedt
Amanda Holen Venbakken
Sander Nermark

Norun Berg Ase

Aleksander Grymyr-Willadsen
Jacob Dahl Rishaug

Dode

Ase Thorstensen
Knut Paal Forsberg
Heidi @degaard

Grete Synngve Saastad
Grete Delge

Lillian Helene Soot

Bjorn Egil Andersen
Alison Wirsching Grytte
Inger Berit Jorgensen
Wenke Jansen

Inger Kristine Brenn David-
sen

Egil Jensen

Bjorg Sophie Helsten
Frank Solberg Hermansen
Kyrre Mosleth

Helga Ovidia Nilsen
Arvid Birger Torp



'
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Sendag 28. desember kl. 11:00
Romjulssendag

Salme 1,1-6, 1 Tim 3,16, Matt 2,13-15
Felles gudstjeneste for Boler, Oppsal
og Manglerud menigheter i Boler
kirke, nattverd.

Onsdag 31. desember kl. 23:15
Nyttarsaften

Fork 3,1-2.4-7.11a, 1 Pet 1,22-25, Luk 13,6-9
Felles gudstjeneste for Boler, Oppsal
og Manglerud menigheter i Oppsal
kirke, nattverd.

Torsdag 1. januar

Nyttarsdag

4 Mos 6,22-27, Fil 2,5-11, Luk 2,21
Felles gudstjeneste i Lambertseter
kirke.

Sondag 4. januar kl. 11:00
Kristi apenbaringsdag

Jes 60,1-6, Ef 3,1-7, Matt 2,1-12
Supersendag med dap og nattverd.
Menighetens julefest.

Sondag 11. januar kl. 11:00
Andre spndag i dpenbaringstiden
Jes 42,1-6, Apg 18,24-19,7, Matt 3,13-17
Gudstjeneste med dép og nattverd.

Sendag 18. januar kl. 11:00
Tredje sondag i apenbaringstiden
1 Mos 1,26-31, Ap 21,1-6, Joh 2,1-11
Gudstjeneste med dap og nattverd.

- X

Sendag 25. januar kl. 11:00

Fjerde sondag i apenbaringstiden
Salme 146,1-10, Rom 16,25-27, Luk 18,35-43
Gudstjeneste med dép og nattverd.

Sendag 1. februar kl. 11:00
Sdamannssendagen

Jes 55,8-13, Hebr 4,12-13, Luk 8,4-15
Gudstjeneste med dap og nattverd.

Sendag 8. februar kl. 11:00
Kristi forklarelsesdag

5 Mos 18,15-18, Ap 1,9-18, Matt 17,1-9
Supersendag med karneval, dap og
nattverd.

Sendag 15. februar kl. 11:00
Fastelavnssondag

Hoys 8,6-7, 1 Kor 13,1-7, Joh 17,20-26
Gudstjeneste med dap og nattverd.

Onsdag 18. februar kl. 19:00
Askeonsdag

Joel 2,12-13, 1 Pet 3,18-4,2, Matt 6,1-6.16-18
Gudstjeneste med askekors og nat-
tverd.

Sendag 22. februar kl. 11:00
Forste sondag i fastetiden

1 Mos 2,8-9;3,1-8, Jak 1,12-16, Matt 4,1-11
Gudstjeneste med dap og nattverd.

Sendag 1. mars kl. 11:00

Andre sondag i fastetiden

1 Mos 32,24-30, Jak 1,2-8, Matt 15,21-28
Gudstjeneste med dap
og nattverd.

Sondag 8. mars kl.
11:00

Tredje sondag i
fastetiden

1 Sam 18,6-14, Ef 5,1-2.8-11,
Luk 11,14-28
Gudstjeneste med dap
og nattverd.

Sendag 15. mars kl.
11:00

Fjerde sondag i
fastetiden

1 Mos 22,1-14, Hebr 4,14-16,
Joh 11,45-53

Gudstjeneste med dap
og nattverd.

Velkommen iil

i Ostmarkskapellet

Sendag 2.november kl 12:00
Gudstjeneste ved Dag Hoyem.
Organist Jan @rnulf Melbostad.

Sendag 9.november kl. 12:00
Gudstjeneste ved Knut Helge
Badendyck-Moller. Organist
Bernt Nordset. Kapellvakt:
Ledere fra Nordstrand og

Ljan kirker, ansvarshavende:
Marianne Fraser Lende.

Sendag 16.november kl 12:00
Gudstjeneste ved Reidar

Strand. Organist: Merete Falck.
Kapellvakt: Kristian Rem med
venner.

Sendag 23.november
Gudstjeneste ved Maicon
Silva Steuernagel, Engelsk
gudstjeneste. Kapellvakt:
Oslo International Church,
ansvarshavende: M.S.S.

Seondag 30.november kl 12:00
Gudstjeneste ved Espen Andreas
Hasle. Organist: Helge Stromme

Sondag 7.desember kl:17:00
Gudstjeneste med grot ved
Morten Holmgqyvist. Organist:
Fra Ljan menighet. Kapellvakt:
Fakkeltog fra Grenmo Kkl. 16,
gudstjeneste kl. 17, risgrot kl. 18
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[Manglerud kirke]

Manglerud gard
seniorakademi

Seniorakademiet fortsetter sine foredrag i
2026 og kan tilby noen spennende temaer og
foredragsholdere.

Foredragene holdes pd Manglerud gard,
annenhver tirsdag kl. 14:30.

Bli medlem for kr 125 pr. ar. Inngang kr
150 for medlemmer og kr 175 for ikke-
medlemmer.

Vi fortsetter rekken med interessante

foredrag:

20.januar: Finn Myrstad, Fagdirekter,
Forbrukerradet «Avlytter telefonen meg? En
innledning om hvordan teknologiselskapene
overvaker og forsgker & manipulere oss».

3.februar: Kjetil Raknes, forfatter,
instituttleder "USA, rasisme na og for".

17.februar: Inge Eidsvag, tidligere rektor
Nansenskolen, forfatter, kasor. "Men livet
lever! Om aldringens forunderligheter, vemod
og gleder."

3.mars: Magnus Marsdal, leder for
Manifest tankesmie, forfatter. Tema om
samfunnsekonomi (konkretiseres

senere).

17.mars: Sigbjorn Halsne, Krigshegskolen.
"Sikkerhetssituasjonen i nord-omradene".

Hold hjernen i trim! Folg vére foredrag!

[6 Manglerunden]

Viktige ting skjer i
kirkegn S

De som har besokt kirken i lopet av hosten har
observert at det skjer saker og ting.

Store forbedringer pa vei

Festivaltoaletter har preget utemiljoet bade ved hovedin-
ngangen til kirken og til kontordelen. Disse har veert nod-
vendige midlertidige losninger siden de vanlige toalettene
har veert under utbedring.

Den lille bilde-kavalkaden pé denne siden viser hva som
var status da bladet gikk i trykken. Na skal det bli god
tilgang til toaletter om du bruker rullestol eller rullator i
toalettene bade i vapenhuset og i kontordelen.

I kontordelen er ogsa en dusj i ferd med 4 bli installert.

Byggeperiode med utfordringer - og

forventning

Gjennomfering av menighetens aktiviteter har til dels
veert utfordrende i byggeperioden, med mye stoy, utstyr
og materialer ut og inn, travle fagfolk i ulike funksjoner,
og ikke helt fritt for stov. MEN DETTE BLIR BRA!

Snart ferdig - bedre tilgjengelighet for alle

Nar du leser dette er antagelig anleggene i kontordelen

ferdigstilt, og i begynnelsen av desember kan fasilitetene

i vapenhuset gjore livet enklere for mange som soker
s g gz kirken og de ulike ar-
a7 T &R rangementene der.

En stor takk til
Kirkelig fellesrad

Manglerunden heier

pa folkene i kirkelig
fellesrad i Oslo som gjor
kirken var tilgjengelig
for alle!




MANGLERUD
ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a.
Advokat Gorm Are Grammeltvedt m.n.a.

* Fremtidsfullmakter

» Testamenter/arveoppgjar

» Samboeravtaler/ektepakter

* Barnevern

* Separasjon/skilsmisse/barnefordeling

* Arbeidsrett

» Trygdesaker

* Rett til helsehjelp

* Pasientskader/erstatningsrett

* Kjgp/salg av fast eiendom/generasjonsskifte

Manglerud Senter — Plogveien 6 - kontor i 2. etg

Timebestilling — tIf. 21 37 71 77

E-post: Kari@kpaulsrud.no
Gorm@grammeltvedt.no

Autoriserte Fotterapeuter

SkeyendsenSenter

463 (0 213
Fokusfoten.no
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[Manglerud Kirke: Portrettintervju]

Portrett: Marie Svindi

- ny diakonimedarbeider med hjerte for hap

Hun har vert kunstner, sykepleier
og na diakonimedarbeider.

Marie beskriver seg selv som

et menneske med omsorg i

blodet og humor som livskraft.

Uansett rolle har hun hatt en klar
drivkraft: 4 se mennesket bak
situasjonen - og a gi hap der det
trengs mest. Mot Marie (46), ny
diakonimedarbeider i Manglerud
kirke.

Av: Maria Freim

Om:
Alder: 46

Bosted: Kampen i Oslo, sammen
med ektefelle, sonn (19) og datter
(14)

Fra: Frogner, Oslo

Stilling: Diakonimedarbeider og
sykepleier

Utdanning: Kunstakademiet

i Bergen (2000-2004),
Lovisenberg diakonale hogskole
(2014-2017) og et semester

i informasjonssikkerhet ved
Hogskolen i Lillehammer.
Erfaring: Kunstnerisk
virksombhet, gallerimedarbeider,
prosjektmedarbeider ved Jodisk
Museum, fotoarkivar ved
Teknisk Museum, sykepleier

ved Ulleval sykehus og Kirkens
Bymisjon. Jobber na ogsa deltid i
hjemmesykepleien.

[8 Manglerunden]

Rosa glede og rom for
humor

- Hva er typisk deg?

-Det er typisk meg a

gi en form for omsorg

eller oppmerksombhet.

En annen typisk side er
kjaerligheten til rosa, som

jeg har hatt siden jeg var

fem. Fargen har en estetisk,
folelsesmessig og andelig
funksjon i livet mitt. Den

gjor meg glad, hipefull og

til stede. Jeg er kjent som en
kritiker, men egentlig veldig
apen, nysgjerrig og fleksibel.

Jeg tuller mye — humor

nullstiller nervesystemet.

Som sykepleier har jeg hatt mye goy
med pasienter og beboere, selv i
vanskelige situasjoner. Humor kan
vere lindrende og terapeutisk, men
krever fintfolelse.

Engasjert i mennesker som

trenger det mest

- Jeg engasjeres av mennesker i sorg
og krise, og mennesker uten penger,
helse eller en dpenbar posisjon.

De har mye a laere oss om omsorg,
menneskeverd og et baerekraftig
samfunn. Jeg er spesielt opptatt av
ungdom, eldre og parerende, som
ofte ikke far den hjelpen de trenger.
Jeg har hatt unge pasienter innblandet
i vold som ble meott av helsepersonell
med irritasjon og respektloshet.

Det kommer vi ingen vei med.

Nar et ungt menneske ikke finner
andre metoder enn vold og rus, ma
vi mote det med klokskap, innsikt

og kjeerlighet. Mange unge lever
under stort press pa flere arenaer,

et press vi voksne og systemene har
lagt opp til. Det hindrer demia
kjenne pé ro og undring, og i & finne
ut hvem de er. Smarttelefoner og
sosiale medier fratar dem béade delt
samfunnsforstaelse og ekte naerveer.
Det skremmer meg at myndigheter
og voksne ikke har tatt mer ansvar for
bruken. For mange unge ligger hele
livet og verden i lomma, bare ikke det
de virkelig trenger.

Et diakonalt hjerte fra tidlig

alder

- Hvorfor valgte du d bli
diakonimedarbeider?

- Jeg fant nylig en brev-
korrespondanse mellom bestemoren
min og meg fra da jeg var 17-18 ar.
Hun var tidvis dypt deprimert og
innlagt pd Gaustad, men vi hadde stor
glede av hverandre og delte kultur,



andelighet og undring. Jeg har visst alltid har hatt en
slags diakonal mate a tenke pa. Som sykepleier har
jeg mott mennesker i alle situasjoner og samfunnslag.
Jeg har lagt vekt pa diakonale verdier, etikk, helhet

og psykososialt arbeid. Nér hjelperen kobler seg pa
mennesket emosjonelt og ter a flytte grenser innenfor
rigide systemer, kan pasienter og parerende fa helt
andre forlep - det kan redde liv.

- OUS gikk motsatt vei. Jeg ble som en liten diakonal
virksomhet i meg selv, med antenner for sarbarhet og
urett, og som advokat for dem som trengte det mest.
Helsevesenet er darlig pa a gi mennesker hap, men a gi
hép er noe av det smarteste og mest helsefremmende
vi kan gjore. Hapet trenger ikke strekke seg lenger
inn i tiden enn minutter eller timer. A fa noen slike
holdepunkter hver dag gjor en stor forskjell. Som
hjelper ma man ha flere tanker i hodet samtidig. Det
ligger store krefter i helhet, hap, kommunikasjon,
bevissthet, interesse, klokskap og troen pé det gode.

Nye prosjekter og ungdomsarbeid

- Som ny diakonimedarbeider har dagene mine
forelopig veert fylt med torsdagstreft og planlegging.
Jeg har ogsa sekt midler til tre nye ungdomsprosjekter.
Etter hvert blir konfirmantarbeidet en viktig del av
jobben min. Her skal jeg blant annet samarbeide med
kapellanen om a utvikle et nytt og tilpasset opplegg
for konfirmanter som har behov for det.

En varm velkomst

- Jeg har blitt godt og varmt mottatt av staben, utvalgene,
de frivillige og menigheten. Det er en ny og kjeerkommen
arbeidshverdag. Jeg er ogsa spent pa hvordan vi sammen
skal forvalte stillingen min, og hvordan vi kan samarbeide
med andre akterer og institusjoner i lokalmiljoet, der
interessen for kirken ikke alltid er gitt.

Gleder seg til 3 mote mennesker

— Hva gleder du deg til som diakonimedarbeider i Manglerud
kirke?

- Jeg gleder meg til det meste. Til & bli bedre kjent

med menneskene i menigheten, til prosjekter og
konfirmantarbeidet. Torsdagstreffene for eldre har allerede
veert en opplevelse. Jeg leerer mye av deres erfaringer. Jeg
héper a bli en trygg voksenperson for ungdommene, som
kan bidra til at de foler seg sett og hert, slik at kirken kan
veere et meningsfullt tilskudd til livet deres. Jeg har ogsa lyst
til 4 gjore noe for ungdom og unge voksne som parerende.
De star i kompliserte oppgaver, og blir ofte oversett. Jeg har
selv veert pargrende i ti ar og pa innsiden av helsevesenet
som fagperson, mor og datter. Dessverre svikter mennesker
og systemer de pargrende. Dette har blitt en viktig del av
mitt erfaringsgrunnlag. Jeg vet mye om sorgens sosiale
dimensjon, avslutter hun.

S \Sunnar Fuud

Ny
(r CATERING - SELKAPSMAT

La oss komme med maten, og du kan sitte ned
og nyte sammen med gjestene dine.

Du kan vaere trygg pa at du far en fin
matopplevelse nar maten leveres av
Gunnar Ruud Catering AS.

Surnnar Buwd

Norderhovgt. 7 - 0654 Oslo

www.gunnarruud.no
TIf. 23 30 25 00
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Samtalegruppe for parorende til

demenssyke

Samtalegruppen er et uformelt tilbud til deg
som er pargrende til en demenssyk. Her kan
du treffe andre som er i samme situasjon, dele
erfaringer, sorger og gleder - og fa stotte til a
mote hverdagen. Samlingene ledes av Hellen
Haave Andersson, spesialsykepleier med
erfaring fra arbeid med demenssyke.

Vi metes hver forste onsdag i maneden kl.
17:00 - 18:30. Kom som du er, og bli sa lenge
du vil.

Datoer for samlingene:
3. desember, 7. januar, 4. februar, 5. mars
8. april

[10 Manglerunden]

Fellesskapskveld kl 19:00

I tillegg til foredrag, synger vi lovsanger sammen, spiser
kveldsmat og inviterer til gode samtaler rundt bordene og et
godt sosialt og dndelig fellesskap.

Folg med pa kirkens nettside og sosiale medier for oppdatert
informasjon.

Kirke & kultur

Folg med pa kirkens nettside og sosiale medier for oppdatert
informasjon.

Torsdagstreft

Manglerud kirke gnsker alle hjertelig velkommen til
torsdagstreff!

2. hver torsdag, 11.30 - 13.30.

Programmet er variert og bestar av sang og musikk, dagens
refleksjon, kaseri/foredrag og servering av smerbred. Gratis
adgang. Utlodning eller kollekt annen hver gang.

Datoer:
8.januar , 22. januar, 5. februar, 19. februar, 5. mars
19. mars, 9. april, 23. april, 7. mai, 21. mai, 4. juni

Folg med pa vare hjemmesider for program.

Lordagstreff i kirken
Menighetene i bydelen ensker
velkommen til lordagstreff i en av
kirkene vare en lordag i maneden.

Treffene er spesielt tilrettelagt for
mennesker med funksjonsvariasjoner.
Samlingen begynner kl. 12 i
kirkerommet med lystenning, sang

og en kort refleksjon. Etterpa er det
kaffe, saft, frukt og kaker - og bingo. Vi
avslutter ca. kl. 13.30

31. januar i Manglerud kirke
28. februar i Oppsal kirke
25. april i Manglerud kirke
30. mai i Oppsal kirke



Delegdtjenesten i Mnglerud kirke hadde m

Kessel og Ragnhild Behler viste frem en gave vi kan dele.

I oktober samlet vi oss i Mangler-
ud kirke til en inspirasjonskveld
om misjon og kirkens globale op-
pdrag. Gjennom NMS sitt arbeid
i Midtesten far vi i Manglerud
menighet vere med og spre hap,
tro og fred - langt utover vare
egne grenser.

Tekst: Kristine Berbom og Bir-
gitte Kessel

Tirsdag 22. oktober var det liv og
engasjement i Manglerud kirke da
NMS inviterte til inspirasjonssam-
ling med fokus pé kirkens globale
oppdrag. Kvelden ble ledet av Haa-
kon Korsgaard, som béade er en del
av Manglerud menighet, og NMS
sitt team for a folge opp menigheter
i Oslo bispedomme som har avtaler
med NMS.

Vi i Manglerud menighet stotter
NMS sitt viktige arbeid i Midtesten —
et omrade preget av uro og konflikt,
der mennesker trenger at vi star sam-
men med dem og viser at vi bryr oss.

Misjon i menighetens hverdag
Kvelden handlet om hvordan misjon-
savtalen var kan integreres i menigh-
etens undervisning, trosopplering
og fellesskapsliv. Var prest Birgitte
Kessel var med og gi oss en smakebit
fra dele-gudstjenester — familiegudst-
jenester der misjon og internasjonal
solidaritet star i sentrum.

Engasjement blant barn og

unge
Ragnhild Kristensen Behler, radgiver
i NMSU, inspirerte oss med kreative
ideer til hvordan vi kan engasjere
barn og unge i menighetens misjon-

a nslag. Det varsnginnslag av menighetspedagog Ingrid Fantoft. Birgitte

sprosjekt. Hun snakket om hvordan
misjonstanken kan leve midt i det vi
gjor til daglig - i gudstjenester,
barnearbeid og fellesskap pé tvers av
generasjoner.

Sammen om et storre oppdrag
Kvelden gav oss mange nye tanker,
og vi fikk ogsé dele erfaringer med
representanter fra andre menigheter.
Sammen ble vi minnet om at vi er del
av noe storre — en verdensvid kirke
som baerer hap, fred og rettferdighet
videre.

Bonn for fred i Midtesten
Midtesten er et urolig omrade i
verden, og nettopp derfor er det vik-
tig at vi star sammen i bonn og han-
dling. Gjennom NMS far vi vaere med
og stotte mennesker som arbeider for
fred, forsoning og verdighet.



Supersondag

En gang i méneden har vi en ekstra
barnevennlig gudstjeneste for store
og sma! Her far vi hore en morsom
preken, vi far delta i enkle sanger
og benner, vi far nattverd, og det
kan skje spennende ting underveis!
Etter gudstjenesten er det kirkekaffe
med noe godt 4 bite i, og barna kan
leke mens de voksne prater over en

kaffekopp.

Datoer: 4. januar (julefest).
For datoer for resten av varen viser vi
til vare nettsider.

8.februar: Supersondag med
karneval

7 aringene i Manglerud kirke er
spesielt invitert og far brev i posten,
men alle barn er inviterte til a kle

seg ut og delta pa festlighetene. Bruk
gjerne ting dere har hjemme fra for til
a lage kostymer, eller lan av en nabo
eller noen i barnehagen/pa skolen!

Vi feirer gudstjeneste,

Fa oppdatert informasjon og nyttige paminnelser.
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og pa kirkekaffen blir det ulike
aktiviteter som pifata, allsang og vi
skal lage vér egen fastelavnsris som vi
kan pynte med hjemme!

22.mars Aksjonssondag: En
supersondag med globalt fokus
Vi er alle invitert til & vaere med og
veere superhelter i fastetiden, ved &
leere om fasteaksjonen og samle inn
penger til kirkens nedhjelp. Alle barn
som ensker kan veere med og lope

i aksjonslopet, skaffe seg sponsorer
og lope for at flere mennesker

skal fa tilgang til noe si enkelt og
livsnedvendig som rent vann!

7.april: Barnas paskefest

Vi feirer barnas paskefest, pynter
kirke og lager skikkelig feststemning,
for a feire Jesus som stod opp igjen.
Barn som har lyst kan veere med og
gd i prosesjon med paskeliljer, og
kirken pyntes med pynt vi har laget
pa paskeverksted pa supertirsdagen.

Tarnagentgudstjeneste Andre

og tredjeklassinger er invitert

til Tarnagenthelg, et populeert
arrangement i kirken, hvor barna bl.a
far klatre i kirketarnet. Barna skal fa
veere agenter, finne agentkoder, lose
oppdrag, samle poeng og utforske sin
lokale kirke! Helgen avsluttes med
gudstjeneste kI 11 pa sendag, hvor
barna bidrar pa forskjellige méater.
Etter gudstjenesten er det kirkekaffe.
Vil du melde ditt barn pa
Tarnagenthelgen? Sk pa "tarnagent”
pé kirkens nettsider!

Helt forsteklasses Hver var
inviterer vi alle som skal begynne i
forsteklasse til frokost fra kl 09:30 for
hele familien, etterfulgt av en samling
for barna, med bli-kjent-leker,
samtale om vennskap, heytlesning

av boken "Tre i et tre" og aktiviteter.
Sé er det gudstjeneste hvor kan fa
sitte ssmmen med foreldrene sine, og
hvor de far utdelt seksarsboken sin,
og forskjellige skolestarteffekter. Etter
gudstjenesten blir det
kirkekaffe med polser!

Folg med pa: facebook.com/manglerudkirke



Barnekirka

Et par sondager i semesteret,

nar det ikke er Supersondag, er

det barnekirke (ogsa kjent som
sondagsskole) i gudstjenesten. Da
gar barna ut midt i gudstjenesten
og har sin egen samling med lek og
bibelfortelling, og gjerne litt lek og
bevegelse!

Datoer: Se nettsiden for datoer

Supertirsdag

Velkommen til middag i kirken
etterfulgt av morsomme aktiviteter
for barn i alderen 1-10 ar.

Datoer: 13. januar, 27. januar, 10.
februar, 24. februar, 10. mars, 24
mars, 7. april, 21. april, 5. mai, 19.
mai, 2. juni

Kirkemiddag kl 16:45-17:30
For alle!

Familiesang kl 17:30-18:00
Smébarnssang for 1-3 aringer i folge
med en voksen.

Superklubben kl 17.30-18.00
Kreativ gruppe for 4-6 aringer som
leker, synger og gjor hobbyaktiviteter.

Triangelklubben kl. 17.45-19.15
For barn i 2.-5klasse som liker a lage
ting.

Babysang

Velkommen til et populert drop-in
tilbud for foreldre som er hjemme
med baby! Vi starter med en
halvtimes sangstund kI 11:00, og
etterpa serveres det vafler, kaffe og
te. Det er ogsa mulighet for a ta med

matpakke og spise den sammen med
andre.

Datoer:12. januar, 26. januar, 9.
februar, 23. februar, 9. mars, 23. mars,
20. april, 4. mai, 18. mai, 1. juni

KRIK-fredager
Vi motes to fredager i maneden, og
malgruppen er barn i alderen 6-12 ér.

Datoer for varsemesteret kommer
pa nettsiden og i facebookgruppen
«Barnefamilier i Manglerud kirke».
Oppmete 17:30 i nedre dor i kirka
(ved tarnet). Vi avslutter ca 19:30.
Vi starter med KRIK-trening (fysisk
aktivitet for alle + en kort samling
der vi snakker om tro/livet/Jesus/..).
Etterpa blir det kveldsmat og hang-
out med biljard, bordtennis eller hva
annet de gnsker. Ta gjerne med en
venn! For datoer for resten av varen

viser vi til vare nettsider.

ABLE

TRAFIKKSKOLE ¢

TIf: 452 03 811

E-post: tore@abletrafikkskole.no

Tannhelseklinikk

RYEN

Kr. 695,-

Farstegangsundersgkelse
inkl. to rgntgenbilder, enkel tannrens og puss

Velkommen til tannlegene Aberg og Kristensen
Hos oss kan du fa hjelp til

TIf. 469 50 463 E-post: post@ryentannhelse.no
Adr.: Enebakkveien 203, 0680 Oslo. Gratis parkering.

«

~

all tannbehandling.

Bestill time pa Internett:
ryentannhelse.no

Tannlege Siri Beathe Aberg
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Sendag 30. november kl. 11:00

1. sondag i advent starter vi advents-
tiden med gudstjeneste i Manglerud
kirke for sma og store. Vi skal tenne
det forste adventslyset, synge og be
sammen og snakke om hva advent-
tiden kan vzre for oss. Uansett om
du er ung eller gammel, kommer med
familie eller venner eller alene er du
hjertelig velkommen! Abildse bygde-
kor deltar.

7. desember: Lysmesse kl. 19:00
2. sendag i advent inviterer vi til en
stemningsfull adventsgudstjeneste,
der vi lofter fram forventningen om
lyset, Jesus, som har kommet og skal
fortsette @ komme til oss. Det blir
band, forsangere og presentasjon av
2026-konfirmantene.

14. desember: Sentergudstjeneste
kl. 12:00

3. sondag i advent flytter vi kirka inn
pa Manglerud senter. Barna bidrar
med sitt eget julespill og Manglerud

Gudstjenester

kirkes vokalgruppe bidrar med
vakker musikk og leder oss i kjente
og gode sanger. Velkommen til store
og smd!

21. desember:
Julesanggudstjeneste kl. 11

4. sendag i advent inviterer vi til jule-
sanggudstjeneste og vi synger julen
inn.

24. desember:
Julaftengudstjeneste

Kl. 13:30 inviterer vi til julaftengud-
stjeneste med blant annet Manglerud
og Hoyenhall Skolekorps og Selma
Holth.

Kl. 15:00 inviterer vi til julaftengud-
stjeneste med blant annet @stre Aker
Musikkorps og Selma Holth.

25. desember:
Hoytidsgudstjeneste k1. 12:00

Pa juledag inviterer vi til hoytidsgud-
stjeneste med nattverd. Maya Ingels-
tad spiller flygelhorn og Sonny Holth

synger.
yng Ny Y

Advents- og julekalenderen 2025

Her er en fullstendig kalender over alle arrangementer som skjer i lopet av advents- og
juletiden. Hjertelig velkommen til konserter, advents- og julegudstjenester, julefest med mye
annet spennende i Manglerud kirke!

26. desember: Felles gudstjeneste
for bydelen kl. 11:00

Pa 2. juledag inviterer vi til fellesgud-
stjeneste for Boler, Oppsal og Man-
glerud menigheter i Manglerud kirke
med nattverd.

28. desember: Felles gudstjeneste
for bydelen kl. 11:00

Pa romjulssendag inviterer vi til
fellesgudstjeneste for Boler, Oppsal og
Manglerud menigheter i Boler kirke
med nattverd.

31. desember: Felles
nyttarsaftengudstjeneste for
bydelen kl. 23:15

Pa nyttarsaften inviterer vi til fell-
esgudstjeneste for Boler, Oppsal og
Manglerud menigheter i Oppsal kirke
kl. 23:15.




Fester

4. des: Adventfest
Velkommen til vér tradis-
jonelle adventsfest. Torsdag
4. desember er dagen! Som
vanlig begynner vi kl. 11:30.
Program for festen: ord om

advent, julemat, dessert og
kaffe.

4. jan: Julefest
Til menighetens julefest

for store og sma sondag 4.
januar er hele menigheten
invitert til gudstjeneste med
pafelgende julefest fra kl.
11:00. Her blir det opplegg
béde for liten og stor, god
mat, gang rundt juletreet og
besgk av de tre vise menn
som har med seg en over-
raskelse til barna.

25.nov: Nordre Skoyen Hoved-

gards Promenadeorkester

For barna

1. des: Babysang
Velkommen til et populeert
tilbud for foreldre som

er hjemme med baby! Vi
starter med en halvtimes
sangstund kl. 11:00, etterful-
gt av vafler og kaffe.

2. des: Kirkemiddag
Velkommen til middag i
kirken kl. 16:45 for barne-
familier og alle som ensker
maltidsfellesskap, etterfulgt
av morsomme aktiviteter for
barn i alderen 1-13 ar.

16. og 17. des: Ad-

vents- og julevandring
Vi inviterer barnehagene

og smaskolene i omradet

til julevandring i og rundt
Manglerud kirke. Barna

far ga fra post til post,

mote ulike karakterer fra
juleevangeliet og leke seg
gjennom fortellingen. En
morsom opplevelse for store

og smd!

Jul pa Manglerud

- lilla hjerte aksjon

. . ¢ I samarbeid med vére gode
naboer Manglerud gard
. A treffsenter 60 pluss og Man-

glerud senter inviterer vi til
«Jul pa Manglerud» sendag
14. desember fra kl. 12.

KI 12: Sentergudstjeneste pa
Manglerud senter

Kl 13: Bélpanne, glogg og
pepperkaker utenfor senteret

Mulighet for & kjore hest og vogn pa Manglerud
gard

Servering pa Manglerud gérd (det er ikke ju-
lemiddag der!)

17.30: Konsert med Abildse Bygdekor i Man-
glerud kirke.

Overalt denne dagen vil det bli utdeling av lilla
hjerter med tips til hvordan du kan mete men-
nesker med demenssykdom i din hverdag. Vi vil
veere med a bidra til et demensvennlig Mangler-
ud, og denne dagen er et bidrag til det!

Hjertelig velkommen til fellesskap pa senteret,
Manglerud gard og i kirken denne dagen!

N _*
Julekonserter W' ﬁ

6.des: Ostre Aker Musikkorps
Ostre Aker Musikkorps inviterer til

12. des: Manglerud kirkes
vokalgruppe

Nordre Skoyen Hovedgards Prome-
nadeorkester og deres gjester God-
lia-Septetten og Swingkoret Akksang
inviterer til en musikalsk aften. Gratis
inngang. Ta med venner og kjente til
en stemningsfull musikalsk aften i
Manglerud kirke tirsdag 25. novem-
ber kl. 19:00.

29. nov: Abildse skoles musik-

korps og Abildse skoles kor
Abildse skoles musikkorps og Abildse
skoles kor inviterer til konsert. Apen
for alle og starter kl. 17:00. Bade As-
pirantkorpset, Juniorkorpset, Hoved-
korpset og skolekoret bidrar.

sin tradisjonelle julekonsert lordag 6.
desember kl. 18:30. Korpset har ogsa
i ar med solist Mari Lerberg Fossum.
Vel mott til en konsert med mye flott
julemusikk!

9.des: Manglerud og

Hoyenhalls Skolekorps
Manglerud og Hoyenhall Skolekorps
inviterer til konsert. Konserten er
apen for alle og starter kl. 18:00.
Bade Aspirantkorpset, Juniorkorpset
og Hovedkorpset vil bidra med flott
musikk og julestemning.

Med variert repertoar gleder Man-
glerud kirkes vokalgruppe ved
dirigent Ingrid Hanken seg til a synge
julen inn pad Manglerud fredag 12.
desember kl. 19. Forhandssalg 150k,
eller 200kr i dora, gratis for barn un-
der 12 ér, billetter kjopes pa Vipps nr.
527381. Velkommen til julekonsert

14. des: Abildse Bygdekor
Abildse bygdekor inviterer til jule-
konsert i Manglerud kirke kl. 17:30
med kjente og kjaere julesanger. Diri-
gent: Eivind Gjerdalen Vonen, flygel:
Siril Aufles Valberg, trompet: Malene
Flataker. Billetter & kr. 250,- kan
kjopes ved inngangen. Barn under 12
ar gratis.
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Rydd vei for Herrens komme

En vei i vinterlandskap: En stille vei som leder mot et varmt lys i horisonten — symbol pa «a rydde vei for

Herren».

Advent er tiden fra forste sondag
i advent og frem til Jesu fodsel pa
julaften. Ordet advent kommer
fra latin og betyr «Herrens kom-
me». Herrens komme barer i seg
tre dimensjoner, Jesu historiske
komme for 2000 ar siden, at Jesus
er midt iblant oss og at Jesus en
gang i fremtiden skal vende til-
bake til jorden og etablere Guds
rike.

«Rydd vei for Herrens komme»,
synger vi i en av vare adventssanger,
skrevet av salmedikteren Svein El-
lingsen. Og veirydderen fremfor noen
er nok doperen Johannes. Johannes
taler inn i en tid ikke veldig ulik var,
folket har det vondt og opplever stor
ned, de lengtet etter hip. Sdnn har
mange av oss det ogsa i dag, mye er
dystert, ikke bare i nyhetsbildet, men
helt tett pa oss. Midt i dette lofter

Andakten:

Tekst: Kjetil Hoel Hauge

Johannes frem Herrens komme inn i
verden, et lys i morket som gir hap.

Vi kjenner Johannes fremfor alt

som den som skulle rydde veien og
forberede folket pa Jesu komme. A
vere Jesu veirydder var en krevende
jobb som Johannes utforte med
frimodighet og med stor trofasthet.
Johannes kjente sin oppdragsgiver
godt, Johannes var tro i alt, bade i
det han sa, og det han gjorde. Han
forkynte til omvendelse og kalte folk
til nytt liv: «Sa baer da frukt som
svarer til omvendelsen», sa Johannes
(Luk 3,8a).

Mens vi venter pa at Jesus skal
komme, skal vi gjore det gode, sier
Johannes vi skal dele, bry oss og gjore
godt. A vente pa Herren, sa Johannes,
er 4 gjore godt mot var neste. Jo-
hannes forkynte konkret og hverdag-
slig: «Fromme ord» og «levd liv» ma
henge sammen, sa han.

Advent gav lys i merket og hap da
frelseren ble fodt i Betlehem. Som
den gang er advent ogsa i dag et hap,
et hap, som ved Guds hjelp, baerer i
seg en forpliktelse til & lofte blikket,
se oss rundt og bry oss om hveran-
dre. Sdnn kan vi, som Johannes, vere
med 4 rydde vei for Herren der vi
bor. Og dette hapet er ogsa vart evige
lys i morket, for advent forteller om
kampen Jesus gikk inn i for a apne
veien inn til himmelen for oss.

Han kommer, han som troner
hos Gud i evig glans!
Snart flettes vdre toner
i englesangens krans.
Men Lammets sang begynner
i dag, nar vi forkynner:
Velsignet vaere han
som kom i Herrens navn.

Tekst: Svein Ellingsen



