MENIGHETSBLAD T SE OG BLI SETT




NR. 1 2024

Sokneprest

Barbro Schmedling
Tlf. 9368 24 53
bss59@kirken.no

Daglig leder
Anne Gro Engen
TIf. 9179 75 27
ae852@kirken.no

Menighetsradsleder
Christian Danielsen
chrdani@hotmail.com

Kapellan
Morten Huuse Fjoren
(i permisjon)

Kapellan vikar
Einar Vannebo
TLf. 458 10 441
ev836@kirken.no

Kapellan vikar

Lars Brakstad Kjosavik
TIf. 901 48 247
lkg52@kirken.no

Trosoppleeringsleder/
diakonal medarbeider
Marco Da Veiga

TLIf. 402 94 438
md329@kirken.no

Kirkemusiker

Tone Knutson Holmgren
TIf. 98 64 92 21
th89g7@kirken.no

Ungdomsarbeider
Mina K. Grandahl
TIf. 92 64 47 85
mg257@kirken.no

Bli fast giver?

Skjema for avtalegiro ligger pa nettsiden: lambertseterkirke.no under
"Om oss/Givertjeneste”. Det er ogsa tilgjengelig i kirken.
Skjemaet leveres daglig leder Anne Gro Engen.

En gave til Lambertseter menighet?
Store og sma gaver gjor det mulig a drive et aktivt og inkluderende arbeid.

Din gave vil bety mye.

Send din gave pa Vipps.VIPPS #19454

Umerkede gaver gar til menighetens arbeid.

Menighetskontoret
Apningstider:

Telefonen er betjent mellom

kl 10.00-14.00 stort sett alle hverdager.
Skoleferier kL. 10.00 -12.00.

E-post:
post.lambertseter.oslo@kirken.no

Adresse:

Besoksadresse: Langbelgen 33
Postadresse: Postboks 97
Lambertseter, 1101 Oslo

Telefon:
236299 00

Organisasjonsnummer:
976 987 500

Konto menigheten:
DNB: 1506.24.57829

Kirketorget

Ta direkte kontakt med Kirketorget pa
telefon eller e-post for spersmal om dap,
vielser og andre kirkelige handlinger.

Telefon: 23 62 90 09
E-post: kirketorget.oslo@kirken.no

Menighetsbladet

Utgis av Lambertseter menighetsrad

E-post:
post.lambertseter.oslo@kirken.no

Redaktor:
Borgny Vestli

Layout:
Helen Fjeld Langrind

Trykk:
Aksell AS

Vil du dele ut
menighetsbladet?

Lyst pa en gatur? Frisk luft?

Vi trenger deg til & dele ut menighets-
bladet i ditt neeromrade - i en rode eller

bare i blokka di. Vil du hjelpe til, ta kontakt
med redaksjonen.



Lars Brakstad Kjosavik
Kapellan Vikar
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FASTEN

- DET INDRE OG DET YTRE

Hva er fasten? Hva handler fasten om? Disse sporsmalene
stilte jeg forleden til vare konfirmanter i Lambertseter. Mat,
sier noen. Bonn, sier andre. Det er interessant hvordan dette
sporsmalet, et slags refreng i mange prekener og andakter for
tiden, kan bringe frem noen umiddelbare svar som kanskje
virker enkle, eller i det minste vage. Men fasten er, som andre
deler av kirkedret, en mulighet til & badde selv péavirke og selv
bli pévirket i vare liv.

Selv om kanskje mat, vaere seg endret kjottforbruk eller
mindre godteri, kan veere en god ting i fasten - 4 kjenne

pé hvordan det er 4 leve litt enklere - vil jeg forst og fremst
trekke frem hvordan maten, som i bennen «Var Far», kan
symbolisere alt det ytre som mennesket behgver for & leve.
Slik Luther skriver i sin lille katekisme: « Med daglig brod
mener vi ting som mat og klcer, hus og hjem, arbeid og helse,
gode naboer og trofaste venner, et godt styre og rett og fred pa
Jjorden»

Ilys av det finner jeg selv en oppfordring til 4 1a min faste
veere; ikke fra mat, men for daglig bred. I dette vil jeg selv
forsoke & takke for det jeg far, og de menneskene jeg har
rundt meg. Jeg vil forsoke & veere bevisst mine egne og andres
behov, og lik Jesus pa sin ferd til Jerusalem ta meg tid til
menneskene som moter meg pa ferden. Og lik Jesus ba for
sine disipler og pé korset for sine motstandere, vil jeg be for
mitt eget og andres hjem, for fred i verden og rettferdighet for
mennesker - i Norge og i verden.

For bennen er ogsé viktig i fasten. I Lambertseter vil vi ha
et seerlig fokus pa fred gjennom fastetiden. Fasten er en tid
for & folge Jesus pé veien til Jerusalem. Og gjennom & hore-,
eller selv a lese bibelfortellingene, far vi et mote med en som
gir oss mulighet til & soke fred, ikke bare i vare liv, men ogsé i

var verden. I Jesus moter vi ikke bare en som selv oppfordrer
til fred, men som gir oss utgangspunkt for en annen type
fred enn den som vi kan finne i verden. Fredsmeklinger slik
vi horer om, og hdper pé i bdde Midtesten og Ukraina, kalles
gjerne «vapenhvile». Denne form for fred opplever vi alt for
ofte bryter ut i vold igjen nar partene enten nekter, eller ikke
klarer & holde fred. Uansett hvor hardt bade humaniteere
organisasjoner og verdenssamfunnet forspker & finne frem til
fredsavtaler vet vi at sar her pa jorden noen ganger heles for
sakte, og lidelsene og urettferdighetene setter sa dype spor at
det noen ganger virker hapleast.

Men hva gjor vi da som kirke? Hva kan vi gjore? Jeg vet at
jeg og vi som enkeltpersoner ikke har hverken makten eller
muligheten til selv & skape fred i verden slik den er. Men
fastetiden gir oss, gjennom var vandring med Jesus, i bonnen
og i fasten, et mate med den treenige Gud som ikke har gitt
opp denne verden og alle dets mennesker i var skjebne. Og
jeg tror at gjennom & selv bevege oss neermere Jesus, og 4 la
oss bevege av Ham, er det mulighet for en endring i vére liv,
ilivene til menneskene rundt oss, og i denne verden som
roper etter fred og forsoning. Denne bevegelsen som skjer
hos oss ser jeg pa som den storste kilde til hap i en verden
som - na som for - torster etter hdpet. Og jeg tror og haper at
vi som et lem pa Kristi kropp kan veere med der vi er og la oss
pévirke av den fred som Kristus kan gi, og gi den videre.

For: «Gud sendte ikke sin Sonn til verden for a
domme verden, men for at verden skulle bli

frelst ved ham»

Joh 3.17
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NORDSTRANDKORET

- SNART 110 AR MED KORSANG!

menighetssalen.

Hver mandag kveld motes 25 glade sangere til gvelse i
menighetssalen i Lambertseter kirke. Og en gang i semesteret
apner de deorene og lager KOR-Cafe! Neste gang er 3.juni.

4 Tone Knutson Holmgren

Nordstrandkoret ble startet sa tidlig som i 1915.
Da som et mannskor. Lite visste de vel da at over
100 &r senere skulle koret domineres av kvinner
(Men det var jo veldig mange ting man ikke visste
noe om i 1915). P4 et tidspunkt slo nemlig manns-
koret seg sammen med et annet kor og ble blandet
kor. I dag synger 20 kvinner og 5 menn i koret.
Noen har sunget der i 30 ar!

De fleste bor pa Lambertseter eller Nordstrand,
men de har ogsd medlemmer fra Prinsdal, Tarn-
asen og Vélerenga. Felles for dem er gleden over a
synge! Noen leser noter, noen gjor ikke det. Det er
ikke et krav her. Dirigenten Iryna Matviichuk gjer
sitt ytterste for & fa ut det beste av dem og gir dem
et variert repertoar. Norsk, svensk, jazz, brude-
marsjer. «Vi synger musikk vi er glad i!» sier lederen
Madli Birkelund. Hun har veert med i koret siden
2006 og veert leder de 3 siste &rene. Hun forteller
at hun begynte i koret fordi hun var glad i & synge.
«Koret betyr mye for meg. Det er veldig hyggelig
stemning i koret».
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ﬂ Kristin Bodsberg, Nordstrandkoret

En gang i semesteret holder de KOR CAFE i
menighetssalen i Lambertseter kirke. Da koster
det 150 kr & komme inn, og man kan spise s& mye
kaker og drikke s mye kaffe man vil! I tillegg er
det korsang og allsang! Neste gang er 3.juni.

Fast pd korets program stér ogsa konserter pa
Skovheim allsenter, en gang pa hosten og en gang
pa varen. Dette aret har de ogsd meldt seg pa
Musikkens dag i Oslo.

Den sangglade gjengen har veert pad mange
flotte utenlandsturer. Blant annet til England og
Skottland. I forbindelse med 100-arsjubileet i
2015 var de pa en tur til Bornholm.

De tar gjerne opp nye medlemmer! Forste
semester er gratis (ellers er kontigenten 1800kr
i semesteret).

Koret gver hver mandag i Lambertseter kirke
kl. 18.30-21



VELKOMMEN TIL

MARCO!

Endelig har vi pa plass en ny trosopplearingsleder
og diakonal medarbeider i Lambertseter!

Q | 4 Anne Gro Engen

Marco skal jobbe med trosopplering for
aldersgruppen 2 til 14 ar spesielt, men
blir ansvarlig for hele trosoppleerings-
arbeidet i menigheten. Vi ser frem til
mange spennende aktiviteter for barn
og unge i tiden som kommer, folg med.

I tillegg har vi startet opp et nytt og
spennende diakonalt prosjekt rettet mot
unge og unge voksne i alderen 18-30.
Prosjektet er finansiert gjennom Kirke-
radet og Tilleggsgavefondet, og strekker
seg over tre ar. Marco fyller rollen som
diakonal medarbeider i dette prosjektet,
og skal sette i gang aktiviteter og tiltak rettet
mot unge voksne her pd Lambertseter.

Einar Vannebo

Lars Brakstad Kjosavik

Forst ut er Logos meditasjon. Det er
mange som sliter med a finne seg til
rette i spagaten mellom ungdoms-

tid og voksenliv. Det veere seg 4 flytte
hjemmefra, veere student eller starte i
jobb, bo alene pé et nytt sted, eller i ferd
med 4 stifte egen familie. Kanskje du
trenger noen & snakke med? Savner du &
veaere en del av et nettverk? Har du lyst til
& bli kjent med nye mennesker? Har du
noe & bidra med som kan gjore hver-
dagen bedre for badde deg og andre?

Ta kontakt med Marco pa telefon
402 94 438 eller e-post md329@kirken.no!
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Marco Da Veiga, 43 ar:

Utdannet barne- og ungdoms-
arbeider, og 3 ar profesjons-
studier i teologi pa MF.

Arbeidserfaring med barn og
unge som bl.a. miljoarbeider,
stottekontakt, grunnlegger av

to ungdomsorganisasjoner,
entreprener i eget selskap, inter-
nasjonalt arbeid og medforfatter
av bok om personlig utvikling.

Tidligere MOT-ambassader,
Norgesmester i rapping og semi-
finalist i Norske talenter.

VIKARER FOR

KAPELLAN

Var kapellan Morten Huuse Fjoren har permisjon,
og jobber for tiden i Kirkerddet. I mellomtiden har
vi fatt hjelp av to flotte vikarer; Einar Vannebo og
Lars Brakstad Kjosavik. Einar skal ha gudstjenester
og kirkelige handlinger, og Lars skal ha ansvar for
konfirmantarbeidet.

Vi ensker Einar og Lars velkommen til oss!
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KAFE FRIHETEN

Mandag-lgrdag 11.30-14.00 samles en lystig og
mangfoldig gjeng i kirkekjelleren aret gjennom.

Q |4 Barbro Schmedling

Motepunktet har det forlokkende
navnet «Kafé Friheten», og er et hayt
verdsatt fristed for folk som av en eller
annen grunn er hjemme pé dagtid.
«Kafé Friheten» har sin opprinnelse

i Frivillighetsentralens arbeid, og har
eksistert i forskjellige former gjennom
tiden, helt fra 1997 og «Lamberthjornet»
pa det gamle senteret.

Konseptet er enkelt: Frivillighetssen-
tralen, ved deres trofaste tjener Svein
Magne, ordner kaffe og kjeks, og kirken
stiller lokaler. Gjennom vinteren samles
gjengen i kirkestua, om sommeren gjer-
ne utenders. Annenhver torsdag utvi-
des treffet, da serveres det vafler, holdes
en liten andakt, og innimellom inviteres
en gjest som bidrar med noe ekstra.
Lordager bys det pa litt ekstra servering
og inn mot heytidene arrangerer Fri-
villighetsentralen populeere middager,
gjerne med underholdningsinnslag.
Sommerstid drar gjengen pa turer
sammen - i regi av Frivillighetssentralen
eller pd eget initiativ.

Vi i kirkestaben stikker ofte innom for
& sla av en prat og fa oss en god latter.
En onsdag i februar var jeg innom for

& hore hva «Kafé Friheten» betyr for
noen av de som motes der jevnlig. “Vi
kommer ikke hit for & spise, vi kommer
hit for & prate” sier Arild Simonsen,
som har veert fast til stede i fellesskapet
siden han ble enkemann i 2021. “Jeg ble
tipset om dette motestedet av en nabo,
og da jeg tok mot til meg og kom hit
motte jeg mennesker i samme situasjon
og fant noen & prate med” sier han.

Han forteller videre at han ble tatt imot
med &pne armer og folte seg inkludert

i fellesskapet med det samme. «Kafé
Friheten» er et godt sted & komme”

sier han, og far bifall fra gjengen rundt
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bordet. «Det er et uformelt treffsted, der
man kan komme nér man har lyst, ga
nér det passer og snakke om alt mellom
himmel og jord». Noen tror at man ma
veere bekjennende kristen for a samles

i kirka, men dette motestedet er for
bade troende og ikke-troende, og praten
rundt bordet favner fra matlaging, kleer
og dagligdagse ting, til mer hoytsvevende
tematikk som politikk, religion og
utveksling av gode historier og livs-
erfaring - og man vet aldri hva som blir
dagens tema rundt bordet. «Ogsa er det
mye latter og humor, for det er viktig &
kunne spoke» sier Arild, og fér bifall fra
de andre rundt bordet. “Og om noen

av de faste er borte noen dager er det
alltid noen som tar kontakt og sjekker
hvordan det gér. Det er en trygghet og
sier noe om styrken i dette fellesskapet”.
“Men vi trenger flere karer” sier Arild, -
selv om kjennsbalansen er noksa jevn
rundt bordet akkurat denne dagen.
“Man behover ikke veere enslig eller
tilarskommen for & trives her, dette er et
sted for alle, uavhengig av alder og sivil-
status, her blir man tatt imot med apne
armer og her blir man blir fort kjent”.

“Hadde vi ikke hatt dette treffstedet,
hadde vi sittet hjemme i hver vér leilig-
het” “Vi er nysgjerrige pé hverandre og
pé nye mennesker’, “som med alle gode
fellesskap, ma man by litt pa seg selv
om man skal bli kjent og trives’, skyter

de andre rundt bordet inn.

Sist host var det stor uro i forsamlingen
da ryktene gikk om at Frivillighets-
sentralen skulle flytte til Lambertseter-
hjemmet. Da sa brukerne klart ifra at de
ikke ville flytte fra kirka, og at det ville
veert en stor sorg for mange om dette
tilbudet skulle avsluttes. Anne Grethe,
som har veert med siden starten, sier at
det hadde veert kjempetrist om hun ikke
hadde dette stedet & komme til lenger.
Heldigvis fant vi fort en god lgsning i
samarbeid med Frivillighetssentralen,
sé& “Kafé Friheten” bestar og om noen
har lyst til 4 stikke innom er de hjertelig
velkomne nér som helst. For som det
stér i Skriften: “I min Fars hus er det
mange rom’, og i Lambertseter kirke

er det rom for mange slags folk. S4,
velkommen!
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EN FOT | BAKKEN...
MEDITASTON T KRISTEN TRADISJON

4 Asle Rohne Rossavik

I det moderne samfunnet innhentes vi
av impulser pa alle kanter. Det er van-
skelig & trekke seg tilbake og fa kontakt
med seg selv og med de dypere dimen-
sjonene i tilveerelsen. Stillhet og medi-
tasjon er hverdagspraksiser som dpner
veier til dypet. Mange soker mot ostlige
praksiser som yoga og mindfulness, men
det er lite kjent at det ogsa finnes et rikt
tilfang av stille praksiser innenfor den
kristne tradisjonen.

Gjennom sentrerende benn onsker vi &
svare pa det store behovet for stillhet og
fordypning som finnes blant folk flest. Vi
opplever at bonnekapellet i Lambertse-
ter kirke gir en optimal ramme for dette.
Sentrerende bonn er ytre sett ganske lik
de ostlige meditasjonspraksisene, og gir
mye av det samme utbyttet. Samtidig
bygger den var relasjon til en annerledes
virkelighet - du kan kalle det den gud-
dommelige virkeligheten om du vil.
Sentrerende bonn handler om 4 stilne
bakenfor egne ord, tanker og folelser

og overgi oss til den guddommelige
virkelighetens naerveer og virke i oss.
Denne formen for bonn har lange rotter

i kirkens historie. Den presenterer
gammel visdom i en moderne utforming
og gir den bade en form og regularitet.
Ved & vaere med i en gruppe, leerer du &
praktisere den alene i hverdagen.

Her kreves ingen forkunnskaper eller
ferdigheter. Du far veere den du er, og
soke inn mot det du oppfatter som virke-
lighetens sentrum péa din egen méte og

i ditt eget tempo. Forsamlingen er en
blanding av kirkevante og kirkeuvante.
Mange opplever at kveldene gir dem

en ny «smak» av den kristne troen - og
noen finner en vei til tro som de ikke
ante var der.

Samlingene er et samarbeid mellom
Lambertseter menighet og den kristne
dialogorganisasjonen Areopagos, og
ledes av prestene Asle Rossavik og Tore
Laugerud.

De finner sted i Lambertseter kirke hver
tredje tirsdag kl. 20.00 - 20.45.

Se areopagos.no/artikler/les/article/
1716395 for mer informasjon.

Asle Rohne Rossavik

er sykehjemsprest i Oslo. Han har
fordypet seg i teori, praksis og vei-
ledning innen sentrerende benn.

Tore Laugerud

er prest i Areopagos. Han skrev
betenkningen "Kirken i mete med

den andelige lengseli var tid»
til Kirkemotet 1999, og har siden

arbeidet for a folge opp denne.
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Faste aktiviteter

Sentrerende bonn
Tirsdager | KL. 19:50 - 21:00

En meditasjonsform innen kristen tradisjon. Samlingen
med sentrerende bonn bestar av 15-20 minutter under-
visning, 5 minutter fall-til-ro-evelse og 20 minutter
sentrerende bonn (meditasjon). Meditasjonsgruppen
for sentrerende bonn er apen. Det betyr at alle som vil
kan komme og preve ut om dette er noe for dem.

Sentrerende bonn i Lambertseter kirke er et
samarbeid mellom organisasjonen Areopagos og
Lambertseter menighet. Gruppen ledes av

Tore Laugerud og Asle Rohne Rossavik.

Datoer 2024: 26. mars (Den stille uken), 16. april,
7. mai, 28. mai

Kontaktperson: Asle Rohne Rossavik | Mobil: 480 93 396
E-post til ar387@kirke.no

@nsker du info om Sentrerende benn?
Send e-post til ar387@kirken.no eller les mer pa
areopagos.no og kirken.no/lambertseter

Se ogsa egen artikkel side 7

Strikkekvelder

Torsdager | KL. 18:00 - 20:30

Glade strikkere og skravlere samles til strikkekvelder
i Kirkestuen i Lambertseter Kirke. Velkommen til
hyggelige fellesskapskvelder enten du strikker eller ei!

Vi har en del restegarn og strikkepinner, men hvis du
etter en opprydning har noe du har lyst til & gi oss,
tar vi gjerne i mot det.

Datoer 2024: 21. mars, 4. april, 18. april, 2. mai, 16. mai, 30.
mai, 13. juni

Torsdagstreff

Torsdager | Kl. 12:00 - 14:00

Det serveres vafler og kaffe, underholdning, sosialt
samveer og utlodning. Det er andakt og allsang, og mye
tid til hyggelig prat.

Datoer 2024: 21. mars, 4. april, 18. april, 2. mai, 16. mai,
30. mai, 13. juni

NR. 1 2024

v

Tro oglys

Lordager | Kl 14:00 - 17:00

Tro og Lys bestar av funksjonshemmede og deres
venner og familie. Vi metes en gang i maneden for
a dele livs- og troserfaringer, feire gudstjeneste,
spise sammen og ha fest.

Datoer hasten 2024:

Lordag 13. april kl 14:00-17:00

Seondag 5. mai - Tro og lys gudstjeneste kl 11
Lordag 25. mai kl 14:00-17:00

(Lerdag 15. juni - Mariahuset)

Kontaktperson: Monica Landmark, leder

Styringsgruppe:

Monica Landmark, leder

Ole Brumms vei 42, 0979 Oslo

Mobil +47 481 07 058

E-post: monica.landmarki@gmail.com

Evy Baustad, Anne-Kari Bjorndalen
Liv Guntvedt og Berge Baustad, kasserer.

Gave: Kontonr: 4241.08.76188 eller Vipps: 130258

Barnekoret Lambert
Torsdager | KL. 17:30 - 18:15

Barnekor for alle barn i alderen 5 - 10 ar og over tors-
dager kl. 17.30-18.15 i Lambertseter kirke. Vi synger
sanger, leker, danser og har det goy sammen. Koret er
medlem i KFUK-KFUM, og bruker en del sanger derfra.

Ta kontakt med dirigent Tone Knutson Holmgren,
mail TH897@kirken.no
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Faste aktiviteter

KIKK - ungdomsklubb

Torsdager | 18:00 - 20:00

Ungdomsklubb i kirkekjelleren for ungdommer i ung-
domsskole- og videregaendealder. Klubben er apen hver
torsdag kl. 18-20. P34 KIKK er det kiosk, airhockey, biljard,
bordtennis og andre spill. KIKK er et sted for & kople av,
ha det goy og treffe venner.

Folg med pa nettsiden og Facebook for datoer i 2024.

Ostmarkskapellet

Sendager | Kl. 12:00

@stmarkskapellet er et skogskapell med sportsguds-
tieneste sendager kl. 12.00. Kafeteria apen 11-14,
stengt under gudstjenesten.

Datoer 2024:

24. mars Ragna og Trond Dahlen

1. april. (2. paskedag) Lambertseter, Barbro Schmedling
7. april Harald Hegstad

14. april  Raddsmete Prost Sigmund Akselsen taler

21. april  Edel Lilleeng Solberg

28. april  Jan Gossner

5. mai Trond Leberg, Mortensrud/Klementsrud
menigheter
9. mai (Kristi Himmelfart) Boler og Manglerud

12.mai  Jan @rnulf Melbostad
20.mai (2. pinsedag) Kjell Holmqvist
26.mai  Odd Ketil Saebo

2. juni Hans Morten Haugen

9.juni Jens Bjelland

16.juni  Morten Holmqvist

Folg med pa nettsiden ostmarkskapellet.no/program for
datoer og talere i 2024.

Middag for alle

Torsdager | KL 17:00

Hjemmelaget middag - for folk i alle aldre.
NB! Pamelding en dag fer til
post.lambertseter.oslo@kirken.no

Datoer 2024: 25. april, 23. mai

Logos meditasjon
Annenhver uke | KL 11:00

Logos meditasjon er et sted hvor vi vender blikket inn-
over for a seke indre fred og ro. | en hektisk hverdag,
er det fort gjort a glemme seg selv. Dette onsker vi &
gjore noe med, ved a sette av litt tid til oss selv!

Malet er & bruke denne tiden til a reflektere og kjenne
pa egne folelser og tanker. Du er i fokus!

Vi skal skape et trygt rom og en sikker atmosfaere for
alle som onsker a delta. Vi avslutter med enkle yoga
ovelser, og selvfolgelig litt mat og kaffe!

Alle er hjertelig velkomne!
Datoer 2024: 13. mars, 26. mars, 10. april, 25. april,
8. mai, onsdag 22. mai, 5. juni og 19. juni

PS: Pamelding ikke nedvendig, men praktisk med
tanke pa mat og servering! E-post: md32g9@kirken.no

Babysang

Annenhver uke | Kl. 11:00

Babysang foregar i kirkerommet der vi synger sammen
med babyene. Etter samlingen serverer vi kaffe og
vafler i menighetssalen. Samlingene blir ledet av
menighetens organist Tone K. Holmgren.

Kr. 50 pr. gang, med VIPPS til #136725.
Facebookgruppe: Babysang Lambertseter kirke

Datoer 2024: 19. mars, 16. april, 30. april, 14. mai
0g 28. mai.

Folg med pa menighetens hjiemmeside
www.lambertseterkirke.no for mer informasjon.

NR. 1 2024
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Trygghet nir du trenger det.

MANGLERUD
ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a.
Advokat Gorm Are Grammeltvedt m.n.a.

» Fremtidsfullmakter

» Testamenter/arveoppgjar

+ Samboeravtaler/ektepakter

» Barnevern

+ Separasjon/skilsmisse/barnefordeling
» Arbeidsrett

» Trygdesaker

+ Rett til helsehjelp

+ Pasientskader/erstatningsrett

Hos oss i Wang Begravelsesbyra
moter du lokale gravferdskonsulenter
medlang erfaring, som er der for deg

» Kjgp/salg av fast eiendom/generasjonsskifte i en krevende SifUCISjOn.
Manglerud Senter — Plogveien 6 - kontor i 2. etg
Timebestilling - tIf. 21 37 71 77 Telefon 23168330

E-post: kpaulsrud@kindemco.no qugbeg ravelse.no

gag@kindemco.no

NORGES ELDSTE
BEGRAVELSESBYRA

WW

i

(r"' Catering

"Ifr-’flrrf{'uft.' til e -:J'r..fxur o fest!

WWW.QUHH&ITUUCLHO

TIf. 23 30 25 00 S T

www.annelinebegravelseshyraa.no
NR. 1 2024 1 O




Gi en gave?
Send din gave pa Vipps

VIPPS #19454
Umerkede gaver gar til menighetens arbeid.

- eller bli fast giver
Store og sma gaver gjor det mulig & drive et aktivt
og inkluderende arbeid. Din gave vil bety mye.

Skjema for avtalegiro ligger pa nettsiden:
lambertseterkirke.no under "Om oss/Givertjeneste"
Det er ogsa tilgjengelig i kirken.

Skjemaet leveres daglig leder Anne Gro Engen.

SE OG BLI SETT + MENIGHETSBLAD

Hjertestarter

Nar sekundene teller..

Menigheten har kjopt inn hjertestarter, den er
montert pa veggen ved trappen i hovedetasjen
og er lett tilgjengelig bade fra kirkerommet,
menighetssalen og vare lokaler i underetasjen.

| tillegg har kirken forstehjelpsutstyr.

familie — arv— skifte

ektepakt — testament — samboeravtale
fast eiendom — bygg- og entrepriserett
— mangler ved boligkjep —
regnskaps/forretningsfersel
almenn praksis

T +47 23 38 64 00

www.advokatnor.no
Stasjonsbygningen, Nordstrand togstasjon
Nordstrandveien 5, 1170 Oslo

NR. 1 2024
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GR’NN GRUPPE

Q |4 Mette Berglund

Liker du a stelle i hagen?

Gronn gruppe bestar av frivillige som jobber med a gjore det fint p& uteomra-
det ved Lambertseter kirke. Det vi gjor er & sa, plante, vanne og gjodsle blom-
ster og gronnsaker pa uteomradet ved kirken. Man bidrar mye eller lite etter
som det passer for den enkelte.

Ta kontakt pa

Post.lambertseter.oslo@kirken.no hvis du er
interessert i  veere med i Gronn gruppe.

NR. 1 2024
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- KIRKESKYSS VAR 2024
asrige tilbains, wenger ieptt. BABY SANG

skyss til og fra LAMBERTSETER KIRKE

. spndagsgudstjeneste. Annenhver tirsdag kl. 11
A Kaffe og vafler kl. 12

i trenger dErfnr friwlllge h
% som kan pata seg a TIRSDAGE
Kjore Kirkeskyss en eller e _[‘J j Q

ere sgndager i halvaret. Packe

16.april
30.april,
14.mai
28.mai

Kr 50 prgang
VIPPS 13672

INFO: post lamberiseter osio@kirken.no
www.lamberiseterkirke no

telefon 23 5299 at*

1‘:—1:.1;-1-.:\&“--

Prosjektkon
SOMMERMUSIKK LAMBERT
| Var2024
OVELSE
TDRSDAG

@VELSE: Kl. 17.30-18.1°
23.mai, 30.mai, 6.juni kl. 19.30-21

Meld deg pa til Tone : th897@kirken.no

LYST TIL ABL)
MED?

} SONDAG 9 quini k111

iperverkets dag

Pan neldin g

- ;
thgs?@k!rken no §

1 ; NR. 1 2024
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Vi feirer og minnes

v

T

N2

Dode Dopte
Olava Jakobsen Noah Leander Gulbrandsen
Tor Eriksen Colin Klaussen Neevdal

Bjarne Adolf Praven

Rigmor Jansen

Gudrun Hollekim

Gunnar Kare Fodnesbergene
Kari Sofie Paulsen

Eva Foyn

Anne Elise Eriksen

Liv Astri Naess

Arvid Fjeldberg

Tore Ragnar Holmerud

Willy Magnussen

Julian Hauge Utz

Mabelle Lulu Lundby Aukrust
Ariana Elin Lundby Aukrust
Vilja Aaker Skanay

Amelia Haugen Markegard
Amelia Kaulum Sanding
Mathilda Irgens Kristoffersen
Leah Kvaerner De Groot
Arthur Holmen Arntzen

Odin Severin Jahnsen

Endre Bruvik-Lure

Henrik Tangerud @sthassel
Ludvig Bakkehaug Waage

Trenger du noen a snakke med?

Av og til kan det vaere godt & fa snakket ut om det man baerer pa.
Lambertseter kirke ansker a veere et sted hvor man blir mett i alle
livsfaser og prosesser.

Lambertseter kirkes prester er tilgjengelig for sjelesorg og
samtaler om store eller sma ting. Prestene har taushetsplikt og
er klare for a snakke med deg.

Kontakt oss pa telefon eller mail slik at vi kan gjere en avtale.

NR. 1 2024



Gudstjenester i Lambertseter kirke

Med forbehold om endringer. Se lambertseterkirke.no

20.3.2024 | 18:00 | Onsdag
Kveldsgudstjeneste
Einar Vannebo

24.3.2024 | 11:.00
Palmesondag

Gudstjeneste for store og sma
Einar Vannebo

27.3.2024 | 14:00 | Onsdag
Lambertseter sykehjem
Forenklet gudstjeneste med
nattverd

Einar Vannebo

28.3.2024 | 18:00 | Torsdag
Skjeertorsdag
Maltidsgudstjeneste.
Einar Vannebo

29.3.2024 | 11.00 | Fredag
Langfredag
Pasjonsgudstjeneste
Einar Vannebo

31.3.2024 | 12:00
Paskedag
Hoytidsgudstjeneste
Barbro Schmedling

1.4.2024 | 12:00 | Mandag
@stmarkskapellet

2. paskedag. Gudstjeneste
Barbro Schmedling

7.4.2024 | 11:00

2. sondag i pasketiden
Hoymesse

Einar Vannebo

13.4.2024 | 14:00 | Lerdag
Tro og lys
Barbro Schmedling

14.4.2024| 11:.00

3. sondag i pasketiden
Gudstjeneste for store og sma
Barbro Schmedling

21.4.2024 | 11:.00

4. sondag i pasketiden
Hoymesse

Einar Vannebo

28.4.2024 | 11:00

5. sondag i pasketiden
Hoymesse

Barbro Schmedling

5.5.2024 | 11:00

6. sondag i pasketiden
Hoymesse

Einar Vannebo

12.5.2024 | 11:00

Sendag for pinse
Gudstjeneste for store og sma
Einar Vannebo

19.5.2024 | 12:00
Pinsedag
Hoytidsgudstjeneste
Barbro Schmedling

25.5.2024 | 14:00 | Lerdag
Tro og Lys
Einar Vannebo

26.5.2024 | 11.00
Treenighetssondag
Hoymesse

Einar Vannebo

2.6.2024 | 11.00

2. sondag i treenighetstiden
Hoymesse

Barbro Schmedling

9.6.2024 | 11:.00
3. sendag i treenighetstiden
Gudstjeneste for store og sma
Einar Vannebo

16.6.2024 | 11:00

4. sondag i treenighetstiden
Hoymesse

Barbro Schmedling

SE OG BLI SETT + MENIGHETSBLAD

23.6.2024 | 11:.00

5. sendag i treenighetstiden
Hoymesse

Einar Vannebo

7.7.2024 | 18:00
7. sondag i treenighetstiden
Sommergudstjeneste

21.7.2024 | 18:00
9. sendag i treenighetstiden
Sommergudstjeneste

4.8.2024 | 18:00
11. sondag i treenighetstiden
Sommergudstjeneste

MENIGHETENS
ARSM@TE

Sondag 2. juni 2024
Kl. 12.30 (etter gudstjenesten)
Sted: Menighetssalen

Saksliste og arsmelding for 2023
vil bli lagt tilgjengelig i kirken og
pa www.lambertseterkirke.no
senest 14 dager for motet.

NR. 1 2024
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Kryssond ¥
Bygning i Apostlenes
1. gjerninger 15,16

Konge i Matteus 2,3

Dyr i Matteus 21,2

By i Apostlenes gjerninger 18,1
Konge i Romerne 4,6

By iLukas 7,11

Stilnet i Matteus 14,32

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for @ komme frem til lasningsordet.

Tegning: Faye Simms
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Sendagsskolen - mer enn du tror



