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Du holder nå et nummer av Høybråten, Fossum og Stovners 
Kirkeblad i hånden. Dette bladet går ut til store deler av 
Stovner bydel i et opplag på cirka 13 000 eksemplar. Over 

halvparten av eksemplarene deles ut av frivillige og vi er så takk-
nemlige for denne innsatsen! Vi får stadig vekk spontane tilbakemel-
dinger fra mennesker som leser Kirkebladet. Det er veldig fint. Noen 
ganger får vi også tilbakemeldinger på at folk ikke ønsker et kristent 
blad i postkassen uten å ha bedt om det. Det har vi full forståelse og 
respekt for, samtidig som vi vil understreke at Kirkebladet ikke er et 
reklameblad, men et informasjonsblad som også inneholder informa-
sjon fra Stovner bydel. 

I dette nummeret av Kirkebladet kan du blant annet lese om biskop 
Kari Veitebergs besøk til HFS menighet før påske. Biskopen besøkte 
skoler, sykehjem, bydel, ideelle organisasjoner og vi hadde samta-
ler med bydelens trossamfunn og andre kristne menigheter. Ordet 
biskop kommer fra det greske ordet episkopos og betyr ‘en som ser’. 
Biskopens blikk på HFS og vårt lokalmiljø ble til inspirasjon og glede 
for mange!

Vi gleder oss også over å ha fått ny trosopplæringsleder på plass! Du 
kan lese et intervju med Ann Alexander Hansen som tidligere har 
vært trosopplærer i Holmen menighet i bladet. 

Årets fasteaksjon går av stabelen litt senere enn vanlig, etter fastetid 
i påsketid, rett før pinse! Bli med å støtt Kirkens nødhjelps faste- 

aksjon i Fossum kirke 5.mai kl11 i gudstjenesten og med 
sponsorløp sammen med konfirmantene etter guds- 

tjenesten. Jeg skal løpe, skal du? Les mer på side 8  
i bladet!

Med ønske om en velsignet pinse og en lun vår!

elise gillebo skredsvig  
Sokneprest  

Høybråten, Fossum og Stovner menighet
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Et glimt av sommer

Vil du abonnere på menighetens 
nyhetsbrev? 
Det kommer ut én gang per måned. 
Ta kontakt med menighetskontoret på  
post.hfs.oslo@kirken.no eller tlf 236 295 60

V i er heldige som bor et sted i 
verden der vi har fire fulle års-
tider. Vi får god tid til å obser-

vere og glede oss over naturens gang. 
Nå er den lyse fine tida tilbake. 

For snart 150 år siden formulerte teo-
logen, kirkestatsråden og salmedikte-
ren Elias Blix det slik:

No livnar det i lundar, 

no lauvast det i li,

den heile skapning stundar 

no fram til sumars tid.

Det er vel fagre stunder 

når våren kjem her nord

og atter som eit under 

nytt liv av daude gror.

Denne teksten finner vi på nr. 844 i 
Norsk salmebok. I en tidligere utgave 
hadde den overskriften «Gudeleg 
vårsalme». Blix blir gjerne kalt vårens 
dikter. 

Våren gir oss noen glimt av sommeren 
som kommer. Vi får se litt av det fine 
vi har å glede oss til. 

Våren kan sammenlignes med øyeblik-
kene der vi får noen glimt at himmel 
her på jord. Opplevelser av at Gud er 
nær oss, eller at Gud gjør noe spesielt  
i våre egne eller andres liv. Slike øye-
blikk og opplevelser gir oss et glimt av 
himmel.

Hver søndag ber vi sammen om å få 
mer av dette, når vi sier «La riket ditt 
komme». Den norske kirke har som 
visjon å skape mer himmel på jord. Mer 
vår og mer sommer.

Gjennom livet får vi flere opplevelser 
av alle årstider både bokstavelig og i 
overført betydning. Noen ganger kan 
det bli litt mye høst og vinter både hos 
oss selv og i verden rundt oss. 

Men selv i det dypeste mørke finnes 
det spirer til liv. Det minner naturen 
oss på. Og det får vi lov til å tro på.

Atter som et under kommer våren og 
gir oss forventning om noe lyst og lett. 
Om rettferdighet, fred og glede, som 
Paulus formulerer det i Romerne 14,17. 
Tenk litt ekstra på det neste gang vi i 
fellesskap sier «La riket ditt komme». 
Løft blikket og se om du ikke ser et 
glimt av sommer.

AV ARNE H. KRUMSVIK, 

teologistudent med praksis  
i HFS menighet

Til 
etter-tanke

Foto: Freepik
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BISPEVISITAS 5.-10. MARS: 
‘ET STØRRE VI’ 

Kort om programmet
Visitasen ble åpnet med en pilegrims-
messe i Stovner kirke ledet av biskopen. 
Her ble vi minnet på at vi er medvan-
drere på livets og troens vei, og dette 
ble en vakker start på uken. Biskopen 
fikk deretter møte hele staben og lede 
et lokalt stabsmøte før vi besøkte alle 
de tre kirkene i tur og orden. Vi gjen-
nomgikk kirkene fra krypt til tårn, alt 
av inventar og kirkekunst, og vi disku-
terte bruken av de ulike kirkene. Etter 
noen timers kirkebefaring inviterte 
HFS til åpent hus i Stovner kirke med 
mat og mingling. Kvelden ble avsluttet 
i kirkerommet med bønn for fred på 
ulike språk. 

Siste møtepunkt for dagen var en leder-
samtale med alle migrantmenighetene 
som leier i HFS, et husfellesskap som 
holder til på Vestli, samt Høybråten 
Normisjon. Det var fint å få dele erfa-
ringer fra menighetsarbeid og alle 

rundt bordet gav uttrykk for et ønske 
om å styrke det økumeniske fellesska-
pet, både på ledernivå og blant barn og 
unge. 

Onsdag 6.mars var vi blant annet på 
besøk til Kirkens bymisjon som leier 
lokale i Fossum kirke, vi hadde møte 
på bydelstorget på Stovner senter 
sammen med leder av Stovner bydels-
utvalg, Rashid Navaz, representanter 
for bydelens trossamfunn og politiet. 
Biskopen hadde møte med ansatte i 
HFS’ livssynsåpne tiltak før hun ledet 
møte med HFS’ menighetsråd. På kvel-
den inviterte HFS til panelsamtale om 
Kvinner, tro og mangfold på Stovner 
biblioteks scene. Representanter fra 
Norsk Hindu Kultur Senter, Stovner 
moské, politiet og HFS deltok. 

Torsdag 7.mars hadde sitt tyngde-
punkt på Høybråten og vi startet 
dagen i samtale med to av bydelens 

rektorer fra Høybråten og Haugenstua 
skoler. Turen gikk videre til 
Stovnerskoghjemmet der biskopen var 
invitert inn på avdeling for mennesker 
i aktiv rus. Lunsjen ble servert av fri-
villige i Høybråten menighetssal, der 
vi hadde allsang og andakt, etterfulgt 
av møte med begravelsesbyrå og grav-
ferdsetat. Til slutt rakk vi et lite besøk 
hos Frelsesarméem Haugenstua og 
Supertorsdag i Stovner kirke. Tre tett-
pakkede dager var til ende, og visitasen 
skulle munne ut i visitasgudstjeneste 
med biskopens foredrag på søndag.

Veien videre
Søndag var vi samlet til gudstjeneste 
i Stovner. Mange hadde møtt frem 
til både gudstjeneste og kirkekaffe. 
Gudstjenesten var fylt med musikk, 
bønn, salmesang og biskopens preken 
om forsoning. Under kirkekaffen holdt 
biskopen sitt foredrag som oppsum-
merte dagene vi har hatt sammen. 

Etter innholdsrike dager, håper 
vi å ha kommet noen steg videre 
mot et større vi i HFS menighet.

I begynnelsen av mars fikk HFS besøk av biskop Kari Veiteberg med følge. I løpet 
av en liten uke fikk biskopen bli kjent med arbeidet som foregår i vår mangslungne 
menighet og lokalmiljø. HFSs visjon for visitsauken var: ‘Et større vi’. Med dette som 
visjon, ønsket vi å invitere til møter på tvers i menighet og lokalsamfunn. 

B I S PE V I S I TA S

Her gav hun oss seks utfordringer for 
videre arbeid i HFS. Den første utfor-
dringen handlet om å være folkekirke. 
Biskopen oppfordret til å unngå kunstige 
motsetninger mellom tyngdepunktene 
Høybråten og Fossum, mellom å være 
folkekirke og livssynsåpne. Hun under-
støttet HFS visitasvisjon om ‘et større 
vi’. Den andre utfordringen handlet om 
samlokalisering av stab. Biskopen pekte 
på nødvendigheten av at staben må få 
sitte i felles lokaler dersom vi skal jobbe 
mot et større vi, og at en samlokalisering 

Foto: Inger Lise Lillevik

Foto: Inger Lise Lillevik
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Søndagsskolen – mer enn du tror

– Jeg skal 
ha to kaffe 
uten fløte.

– Vi har ikke 
fløte, så da 
må det bli 
uten melk.

Hva hadde vi 
kalt Noahs ark 
hvis den hadde 

vært en rutebåt?
Svar: Ruteark

I rutenettet under har vi gjemt 10 forskjellige 
hovedsteder. Navnene står fra venstre mot høyre 
og nedover. Klarer du å finne alle sammen?

Finn fem feil!Finn fem feil!
Her viser Jesus seg for disiplene etter at 
han døde og stod opp igjen. De to bildene 
er nesten helt like, men kan du finne fem 
feil på bildet til høyre? Tegning: Chiara Bertelli

Finn 10 hovedsteder! Finn 10 hovedsteder! 

VitserVitser
– Kelner! Er 

dette en vanlig 
tre-retters middag?
– Ja, en kjøttkake, 

en potet og 
en ert.

Fargelegg!
Fargelegg!

M A N I L A N T

O S A T H E N A

S O P N E G A L

O F T A L E I I

S I G R S U R M

L E K A I R O A

O R Ø I N F B R

R O M A K S I O

B E R L I N E M

I M S H A N O I Tegning: Chiara Bertelli

BARNAS
BARNAS

Salme 86,12: Jeg vil prise deg, 

Herre, min Gud, av hele mitt 

hjerte og evig ære ditt navn.  

Jesus elsker meg

4
2023

SupersetningBibelskatt

Side 12: Jesus 
og disiplene i Getsemane

Inntoget i Jerusalem
Side 18: Se info om 

påskekalenderen!

  Gje barnebladet 
 Barnas til eit barn 
   du er glad i!

Desse oppgåvene er 
henta frå bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Hva skal du gjøre hos oss spør vi? 
   – Jeg ser frem til å bidra med noe positivt i 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet gjen-

nom mitt arbeid, og ser frem til å bli kjent med menighe-
ten. Og spesielt barn og unge, som vil være mitt primære 
arbeidsfelt. Håper på at jeg kan skape en arena der barn 
og unge har gode og trygge rammer, blir inkludert, føler 
seg sett, og har verdifulle og gode samtaler.

Av bakgrunn kan Ann forteller at hun har gått, og er  
aktiv i Den amerikanske kirken (ALC) som holder til på 
Frogner i Oslo. Hun kaller ALC for sin «homechurch».  
Det er en mangfoldig og internasjonal menighet. Ann  
er nok også internasjonal for hun snakker flytende 
engelsk, hindi og norsk. 

Gjennom barndom og ungdomstid har Ann også deltatt 
på ulike ungdomskonferanser og ungdomsmøter i ALC 
(Europe). Gjennom utveksling av tro og fellesskap, ble det 
skapt et engasjement for å jobbe og bidra med å videre-
utvikle tro til barn og unge gjennom ulike aktiviteter og 
sammenkomster. I studietiden hadde hun praksis i kir-
kene i Gamle Oslo, og dette har bidratt til at hun har blitt 
kjent med Den norske kirke og trosopplæringsplanen. 

På fritiden er Ann en ivrig «flightspotter», og er også 
interessert i kunst, interiør, musikk og trening. 
	 – Jeg liker også godt å reise, og har reist mye i løpet av 
livet mitt» forteller Ann. Å oppleve nye steder og kulturer 
er en berikelse for både sjel og sinn. Så håper jeg på også 
at menighet og stab i HFS er inkluderende i sine ord og 
handlinger, avslutter en inspirert Ann. 

Mitt navn  
er Ann

vil bidra til effektivisering av arbeidet og styrking 
av arbeidsmiljøet. Den tredje utfordringen handlet 
om bruken av våre tre kirker. Biskopen oppfordret 
til en tydeliggjøring av to tyngdepunkt i menig-
heten – Fossum og Høybråten, for å lettere kunne 
profilere menighetens satsninger og prioritere 
godt. 

Fornyelse av gudstjenestelivet var tema for den 
fjerde utfordringen. Biskopen oppfordret til å 
jobbe med fleksibiliteten i dagens gudstjeneste-
forordning, og foreslår en nedjustering av antall 
gudstjenester. Dette med et samtidig løfte om at 
en nedjustering ikke vil medføre kutt i ressurser. 
Den femte utfordringen var en anerkjennelse av 
arbeidet som HFS har drevet frem i de livssyns-
åpne tiltakene og en oppfordring til å utvide både 
det økumeniske og det dialogiske arbeidet som 
allerede er i gang. 

Til slutt løftet biskopen frem utfordringen om å 
videreføre kontakt med skolene gjennom to spor – 
både gjennom livssynsåpne tilnærminger i samar-
beid med bydelens øvrige trossamfunn, men også 
ved å tilby vår spesifikke kompetanse som kirke, 
innen blant annet sorg. Biskopen avsluttet med å 
minne om Den norske kirkes visjon om å være en 
levende, nær og tilgjengelig folkekirke med Jesus 
Kristus i sentrum.

Etter innholdsrike dager, håper vi å ha kommet 
noen steg videre mot et større vi i HFS menighet 
og at vi skal jobbe videre med å få være levende, 
nær og tilgjengelig i vårt lokalmiljø. Vi takker 
biskop Kari for besøket og for all vennlig medvirk-
ning og deltakelse fra frivillige og lokalbefolkning!

TEKST: ELISE G. SKREDSVIG 

Foto: Robert W
right 
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I år gjennomføres aksjonen i 
Høybråten, Fossum og Stovner 
menighet med sponsorløp i for-

bindelse med diakonigudstjenesten i 
Fossum kirke søndag 5. mai.

Fasteaksjonen er Norges nest største 
innsamlingsaksjon, bare slått av NRKs 
TV-aksjon. Inntektene går til Kirkens 
Nødhjelp, som er kirkenes egen 
bistandsorganisasjon og i dag en av 
Nordens største med arbeid i 30 land. 
Tema for årets aksjon er «Håp i en 
dråpe vann». I år er det så langt samlet 
inn nesten 30 millioner kroner, noe 
som tilsvarer rent vann til nesten  
100 000 mennesker, og den 5. mai  
skal vår menighet gjøre sin innsats!

Tradisjonelt har Fasteaksjonen hoved-
sakelig vært gjennomført ved bøs-
seinnsamling hvor konfirmantene 
fikk utdelt roder i hele bydelen. I fjor 
prøvde for første gang en ny aksjons-
form, nemlig sponsorløp. Det var så 

vellykket at vi gjentar sponsorløpet 
i år, og denne gangen har vi lyst til å 
involvere enda flere!

Derfor blir Fasteaksjonen 2024 arran-
gert i samarbeid mellom diakoniut-
valget og konfirmantarbeidet i forbin-
delse med årets diakonigudstjeneste 
søndag 5. mai kl 11 i Fossum kirke. 
Dette henger godt sammen siden 
Fasteaksjonen er årets største diako-
nale innsats med globalt perspektiv.

I gudstjenesten deltar diakoniutvalget,  
kapellan, diakon, organist og konfir-
mantene. I etterkant av gudstjenesten 
blir det utvidet kirkekaffe i regi av  
diakoniutvalget og konfirmant- 
foreldre og sponsorløpet gjennom- 
føres rundt Jesperudjordet samtidig. 
Fasteaksjonen kan støttes ved kollekt  
i gudstjenesten, frivillig bidrag til  
kirkekaffen, ved å selv delta i sponsor-
løp eller sponse en som skal løpe.

Alle grupper og personer som ønsker 
å delta i løpet er hjertelig velkomne til 
det! Løpet varer i 30 minutter, og hver 
runde er omtrent 500 meter. En kan 
både løpe langt og ta en treningsøkt, ta 
en rolig gåtur eller trille barnevogn for 
en god sak. 

Om du ikke kan delta denne dagen, 
kan du gjerne sponse en som skal! 
På hjemmesidene ligger det en nyhets-
sak om sponsorløpet med lenker til 
påmeldingsskjema og bruksanvisning 
for de som ønsker å løpe eller sponse 
en løper de ikke kjenner. 

Ta gjerne kontakt direkte med  
kapellan Anders K. Nordvik som er 
ansvarlig for løpet om du har spørsmål 
rundt påmelding og gjennomføring av 
Fasteaksjonen.

AV KAPELLAN ANDERS K. NORDVIK

Hvert år deltar menigheter over hele Norge i Fasteaksjonen 
for å samle inn midler som går til Kirkens Nødhjelp arbeid 
over hele verden, blant annet ved naturkatastrofer og i krigs-
soner. Fasteaksjonen 2024 handler om å gi mennesker varig 
tilgang til rent vann, noe Kirkens Nødhjelp har regnet ut at 
koster bare 300 norske kroner! 

Kirkekaffe og 
sponsorløp for 
Kirkens Nødhjelp

HÅP I EN 
DRÅPE VANN

STØTT ÅRETS FASTEAKSJON

Vipps til 2426

FA S T E AK S JON EN 2024: 
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Følger du oss i sosiale medier?
Søk etter Bydel Stovner på Facebook og trykk liker, da vel. I tillegg  
kan du følge med på smått og stort fra vår Instagramkonto Bydel_Stovner 
og lese lengre saker på vår side: www.mynewsdesk.com/no/bydel-stovner.

NYTT FRA BYDELEN Bydel Stovner

E tt av de nyeste initiativene 
rettet mot oppvekstmiljøet 
i bydelen er samtaletilbudet 

Robust. Dette er et tilbud til barn, 
unge og familier som strever med kon-
flikter, bekymringer eller problemer av 
ulik art.

Robust startet opp i Oslo i 1988, 
og drives av Kirkens Bymisjon med 
støtte av Oslo Kommune. De holder 
til vanlig til i Oslo sentrum, men nå 
starter de opp et eget tilbud på Vestli 
skole i Stovner bydel. Etter hvert vil 
de også utvide til å ha egne samtaleti-
mer for alle bydelens barn og unge på 
Frivilligsentralen. 

De som jobber på Robust er erfarne 

familieterapeuter med taushetsplikt.
	 – Vi tilbyr styrkende samtaler til 
barn og unge i familier over tid, der 
medvirkning og barn og unges klok-
skap står i fokus, sier Bjørn fra Robust. 
	 – Det er viktig å skille mellom pro-
blem og person. Robust er et tilbud til 
alle elever i Oslo-skolen. Her er det lav 
terskel og man trenger ingen henvis-
ning, fortsetter Bjørn. 

Det at Robust nå starter opp på Vestli 
er et resultat av godt samarbeid 
mellom Bydel Stovner, Vestli skole og 
Ferd Sosiale Entreprenører, med øko-
nomisk støtte fra Kavli-fondet. 

 Ved å etablere et terapeutisk samtale-
tilbud på Stovner med tilgjengelighet 

to dager i uka, vil Robust øke tilgjen-
geligheten til psykisk helsehjelp og gi 
barn og unge enklere og raskere tilgang 
til støtte. Dette kan som et supplement 
til bydelens ordinære tjenester bidra til 
økt trivsel og livskvalitet.

Å forhindre utenforskap og frafall fra 
skole og arbeidsliv, og å støtte familier 
med sammensatte utfordringer er ved-
tatt som særlige satsingsområder av 
Bydelsutvalget. Dermed passer tilbudet 
godt inn i bydelens strategi.
	 – Vi ser frem til å starte opp her. 
Vi merker at det er et godt lag rundt 
barn og unge her på Stovner, avslutter 
Bjørn.

I sommer blir det mulig å låne sport- og friluftsutstyr  
sentralt på Vestli.

Mange har nok allerede lagt merke til den fargerike paviljongen som 
har dukket opp ved siden av Vestliberget Barnehage. Dette er en helt ny 
utlånssentral der innbyggere i Stovner bydel kan låne utstyr til mange 
morsomme aktiviteter. 

Her kommer alle til å kunne finne utstyr til noe de synes er gøy, enten 
man foretrekker ballspill, friluftsliv, skating eller andre aktiviteter. 
Enkelt, bærekraftig og helt gratis!

Utlånssentralen skal bemannes av lokale ungdom. Dermed gir den 
en vinn-vinn effekt. Befolkningen i 
bydelen kan låne utstyr i stedet for å 
kjøpe det, og ungdommer i bydelen får 
mulighet til å tjene penger og oppar-
beide seg arbeidserfaring. 

Jobbsenter for Unge er nå i gang med 
ansettelsesprosessen, og Bua skal etter 
planen åpnes i starten av mai.

Få hjelp  
på bydels- 
torget 

Har det kommet hull i veien i løpet av vinteren, 
eller dukker det opp forsøpling som har vært 
skjult av snøen? 

Meld fra her: http://bymelding.no/ 

Her kan du raskt og enkelt melde fra om feil og 
mangler på fellesarealer som gater, torg, friom-
råder eller idrettsanlegg, i byen og i marka. 

Meldingen går direkte til driftsansvarlig i 
området. Med noen få klikk kan du bidra til 
tryggere veier i nabolaget. 

Send en Bymelding  

Ny Bua på Vestli

Ønsker du å endre  
levevaner? 
Frisklivssentralen Stovner er en kommunal  
helsetjeneste som gir tilbud innen kosthold,  
fysisk aktivitet, tobakkavvenning og søvn. 

Frisklivsperioden varer i 12 uker, og er for alle over 
16 år som bor i Stovner bydel. Du kan få henvisning 
fra lege, helsepersonell, NAV eller selv ta kontakt med 
Frisklivssentralen Stovner. 

• 	Tlf. 404 04 530 (hverdager mellom kl 12 og 14) 

•	 E-post: frisklivogmestring@bsr.oslo.kommune.no

Samtaletilbud  
for barn og unge
I Stovner bydel er det mange gode krefter som 
arbeider for at barn og unge skal ha det bra.

Ønsker du å snakke  
med en medarbeider i Bydel Stovner?
Besøk oss på bydelstorget på Stovner Senter, 
plan 3 (ved Kid interiør). Her kan du stille spørs-
mål om bydelens tilbud og tjenester, som bolig, 
barnehage, TT-kort og helsehjelp. Du kan låne 
PC og få hjelp med søknader, digitale skjemaer 
og lignende. 

Bydelstorget – Stovner senter 
Plan 3, ved siden av Kid

•	 Mandag til fredag kl 10–18

Bydelstorget – Vestli torg
•	 Mandag kl 14–18
•	 Onsdag kl 14–18
•	 Fredag kl 12–16 Velkommen!

Foto: Eyvind J. Schum
acher / O
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Godt samarbeid. (f.v.) Bjørn og Ulf  
fra Robust, Gro fra Vestli skole, Donika  
og Janne fra Bydel Stovner og Sabha  
fra Ferd Sosiale Entreprenører.

Foto: N
ikolai Kobets Freund / O
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Foto: Eyvind J. Schum
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ØVRIG 
PROGRAM

VELKOMMEN TIL
GUDSTJENESTE

Søndag 9. juni 
3. søndag i treenighetstiden 
Høybråten kirke kl 11  
v/Elise Gillebo Skredsvig 
Fossum kirke kl 11 v/Kåre Skråmestø 
Stovner kirke kl 11 v/Yohannes Shanka

Søndag 16. juni 
4. søndag i treenighetstiden 
Høybråten kirke kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik

Søndag 23. juni 
5. søndag i treenighetstiden 
Fossum kirke kl 11 v/Kåre Skråmestø

Søndag 30. juni 
Aposteldagen/6.juni i treenighetstiden 
Stovner kirke kl 11 v/Kåre Skråmestø

Søndag 7. juli 
7. søndag i treenighetstiden 
Høybråten kirke kl 11  
v/Elise Gillebo Skredsvig

Søndag 14. juli 
8. søndag i treenighetstiden 
Fossum kirke kl 11  
v/Elise Gillebo Skredsvig

Søndag 21. juli 
9. søndag i treenighetstiden 
Stovner kirke kl 11 v/Tone Marie Falch

Søndag 28. juli 
10. søndag i treenighetstiden 
Høybråten kirke kl 11 v/Tone Marie Falch

Søndag 4. august 
11. søndag i treenighetstiden 
Fossum kirke kl 11 v/Tone Marie Falch

Søndag 11. august 
12. søndag i treenighetstiden 
Stovner kirke kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik

Forbehold om endringer grunnet vikarsituasjonen. Se ellers Groruddalen avis/Vårt Land eller Aftenposten  
eller menighetens hjemmeside/Facebookside!

HYGGETREFF 
FOSSUM KIRKE 
Velkommen til hyggelig samvær med 
variert program og fellesskap!
Hyggetreffet holdes i venstre menighets-
sal hver 3. torsdag kl 12.30 – ca. kl 14.30. 
Programmet består av sang, musikk, for-
telling og andakt, servering og utlodning. 
Ta gjerne med en gevinst til utlodningen!

Torsdag 2. mai: Elizabeth Roseveare

Torsdag 6. juni: Hans Arne Akerø

Torsdag 22. august: Utflukt

Torsdag 5. september:  
Christoffer Solbakken

Torsdag 26. september:  
Anne-Lise Nilsen

Torsdag 17. oktober: Ingvild Sandnes

FORMIDDAGSTREFF 
STOVNER KIRKE
Allsidig program, god bevertning og  
loddsalg hver gang! Vel møtt i Stovner 
kirke tredjehver torsdag kl 12-14.
Datorer till høsten:
22. august: Fellestur til Blaafarveværket
12. september, 3. oktober, 24. oktober, 
14. november og 5. desember

KIRKE-QUILTEN 
HØYBRÅTEN
Vi syr, strikker og quilter. Velkommen!
Oppstart: 27. august 
Deretter møter annenhver tirsdag  
kl 18.00 i Høybråtens menighetssal.  

NORMISJON
Torsdag 2. mai: Dugnad
Lördag 24. aug: Åpningsfest kl 17.00

HYGGETREFF  
HØYBRÅTEN 
MENIGHETSHUS 
Variert program, mye hygge og god 
mat. Ta gjerne med en gevinst til utlod-
ningen! Varmt velkommen. 
Ved spørsmål, ta kontakt med diakon 
Signe-Lisa Fevang, tlf.: 408 14 032 

Onsdag 18. september:  
Gro Golimo Simonsen:  
Kvinners prestetjeneste, et historisk  
og personlig tilbakeblikk
Onsdag 16. oktober:  
Bjørn Pedersen:  
Hurtigrutens historie
Onsdag 20. november:  
Sadia Amer:  
Besøk fra Stovner Frivillighetssentral 

LATVIAKVELD  
I STOVNER KIRKE
Søndag 26. mai kl 19.00
Vi får nytt fra vennskapsmenigheten vår i 
Latvia, og hører om latviske organisasjo-
ner og grupper i Norge.
Kirkemusiker Elisabeth Vatn spiller piano, 
fløyte og sekkepipe, og forteller litt om 
instrumentene. Åresalg til Latvia-samar-
beidet. Enkel bevertning.

Når: Tirsdager kl 11-14

Hvor: I menighetssalen  
ved Høybråten kirke

Hva: Vi bruker egne ressurser og 
bekjentskaper til foredrag og utflukter, 
så vi kan lære noe nytt og ha det trivelig 
sammen.

HØSTEN 2024
3.9.	 Norsk filmklassiker:  

Operasjon Løvsprett	

10.9.	 Om Titanic: Bjørn Pedersen	

17.9.	 Utflukt til Setertjernstua  
med partnere	

24.9	 Planlegging av Vårprogrammet 
2025	

1.10.	 Slektsforskning:  
Terje Pettersen-Dahl	

8.10.	 Min oppvekst i Nord-Norge på 
1950- og 1960-tallet: Paul Ørnes

15.10.	 Min hverdag som Lufthavnprest: 
Torbjørn Olsen	

22.10.	 Men livet lever: Inge Eidsvåg	

29.10.	 Av og om Edvard Grieg: 
Yngve Sporild Breievne	

5.11.	 Frimerker med tilknytning til 
Groruddalen: Rolf E. Wulff	

12.11.	 Utflukt til Stortinget	

19.11.	 Frigjøringen av Finnmark 80 år: 
Inggard Nilsen	

26.11.	 Kransekakebaking	

3.12.	 Juletrepynting, Juleavslutning	

Alle innemøter er i Høybråtens  
menighetssal, start kl 11:00.

GUBBE- 
GRUPPA  

I HØYBRÅTEN KIRKE

Gubbegruppa er et uhøytidelig  
treffsted for godt voksne gutter som 
har en formiddag i uka til disposisjon.

Foto: Freepik

Søndag 28. april 
5. søndag i påsketiden 
Stovner kirke kl 11  
v/Elise Gillebo Skredsvig 

Søndag 5. mai 
6. søndag i påsketiden 
Fossum kirke kl 11 Diakonigudstjeneste  
v/Anders Kristensen Nordvik 
Fasteaksjon med konfirmantene

Torsdag 9. mai 
Kristi himmelfartsdag 
Liastua kl12 v/Elise Gillebo Skredsvig 

Søndag 12. mai 
Søndag før pinse 
Høybråten kirke kl 19  
v/Elise Gillebo Skredsvig  
Fossum kirke kl 11  
Sammengudstjeneste v/vikar  
Stovner kirke kl 11 v/vikar

Fredag 17. mai 
Stovner kirke kl 8.15  
v/Anders Kristensen Nordvik 

Søndag 19. mai 
Pinsedag 
Høytidsgudstjenester i  
Stovner kirke kl 11 v/Yohannes Shanka 
Høybråten kirke kl 11 v/Kåre Skråmestø

Søndag 26. mai 
Treenighetssøndag 
Høybråten kirke kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik 
Fossum kirke kl 11  
Sammengudstjeneste  
v/Elise Gillebo Skredsvig  
Stovner kirke kl 11 v/vikar 

Søndag 2. juni 
2. søndag i treenighetstiden  
(Fellesgudstjeneste) 
Høybråtenparken kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik

Søndag 18. august 
13. søndag i treenighetstiden 
Høybråten kirke kl 11 v/Yohannes Shanka

Søndag 25. august
14. søndag i treenighetstiden/Vingårds-
søndag
Høybråten kirke kl 11  
v/Elise Gillebo Skredsvig 
Fossum kirke kl 11 v/Ole Kristian Sand

Søndag 1. september 
15. søndag i treenighetstiden
Høybråten kirke kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik 
Fossum kirke kl 11 Sammengudstjeneste  
v/Elise Gillebo Skredsvig

Søndag 8. september 
16. søndag i treenighetstiden
Fellesgudstjeneste med konfirmasjon 
Stovner kirke kl 11  
v/Anders Kristensen Nordvik

For å avtale skyss, ring  
diakon Signe-Lisa Fevang 

på fredag: 40 81 40 32

Søndag 28. april: Stovner kirke

Søndag 5. mai: Fossum kirke

Søndag 16. juni:  
Høybråten kirke

Søndag 18. august:  
Høybråten kirke

Søndag 8. september:  
Stovner kirke
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 PROGRAM FOR 

BARN & UNGE
2.-10. klasse:
Speiderne
Stovner-speiderne:
Mandager kl 18.00-19.30 i Fossum kirke.

Mer info: www.stovnerspeider.no

Høybråten-speiderne:
Onsdager for 2.-4. klasse  
kl 18.00-19.15 i Høybråten, Bedehuset  
i Bergtunveien 2.

Onsdager for 5.-10. klasse  
kl 18.30-20.00 i Høybråten kirke.

Mer info: Vegard Ovland (479 06 183) 
eller Anders Antonsen (916 67 957).

13-18 år:	
PULS klubb
Torsdager kl 18-21  
i Fossum kirke.

Mer info: @pulshfs på Instagram

15-18+ år:
PULS leder- 
samlinger
Skjer i forbindelse med konfirmant
undervisningene. I tillegg til egne  
samlinger på høsten.

Minilederkurset MiLK arrangeres høst­
semesteret.

Ta kontakt med Ann Alexander 
Hansen, dersom du er nysgjerrig på 
ledertrening. (Se kontaktinfo side 22).

 

Storfamilie:
SuperTorsdag
Torsdager kl.1600-1830 i Stovner kirke. 

Middag, lek og aktiviteter for ulike aldre.

•	SuperSANG for barn i barnehagealder 
kl 16.00-18.30

•	SuperKIDS for barn fra 1-7. klasse  
kl 16.30-19.00

Mer info: «SuperTorsdag» på Facebook  
og www.oslo.kirken.no/hfs

0-12 mnd:
Babysang
Torsdager kl 11-13 i Stovner kirke.

Mer info: www.oslo.kirken.no/hfs  
og «Babysang Høybråten, Fossum  
og Stovner» på Facebook

9-13 år:	
Familiekafé
Onsdager kl 13-17 i Fossum Kirke. 

•	Leksehjelp fra 4. klasse
•	Kafé med enkel matservering  

for hele familien

Mer info: www.oslo.kirken.no/hfs  
og «Familiekafé» på Facebook

4.-7. klasse:
Barneklubben
Onsdager kl 17-19 Fossum kirke.

10-13 år:	
10-13 klubben
Fredager kl 18.30-21.00 på Høybråten 
Bedehuset i Bergtunveien 2.

Datoer: 24. mai, 24. aug., 13. sep.,  
27. sep., 25. okt., 15. nov. og 06. des.

Se www.10-13.no for oppdatert info.

For mer info og program, 
se kirken.no/hfs

TORSDAGDiverse guds- 
tjenester og  
arrangementer:

Sammen
gudstjeneste
Annenhver søndag kl 11.00  
i Fossum kirke.

Skapelses-
vandring 
for 5-åringer
 
Lørdag 1. juni i Høybråten 
kirke.

En leken vandring gjennom 
skapelsesfortellingen med 
sang, lek og dyr.

Se invitasjon i posten og 
info på nettsider.

Konfirma-
sjonsguds-
tjenester
Høybråten kirke  
31. aug., 1. og 7. sept.

Stovner kirke  
søndag 8. sept.

Foto: pngall.com
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Tradisjonen har smittet til 
mange land, deriblant Norge 
og Grorud-dalen. Anders 

Kristiansen Nordvik forteller til Akers 
Avis Groruddalen at årets kors- og 
bønnevandring fra Fossum Kirke til 
Stovner Kirke er hans andre i løpet 
av hans fire år som kapellan i sognet. 
Vandringen gikk en rute med flere 
stoppesteder. Meningen er at det skal 
gjenskape historien om de 13 stans 
på Jesu vandring til korsfestelsen på 
Golgata. 

Stasjonene på årets rute mellom bolig- 
blokker og vakker natur var Fossum 
Kirke,  Stovner Senter, NAV-kontoret,  
Bydelsadministrasjonen, Øvre Fossum  
Gård, rundkjøringen ved Fossum- 
kroken, Stovner Politistasjon, utsikts-
punkt over Rommensletta,  Stovner 
Stadion, Haugenstua Skoles Barne-
hage, Nedre Stovner Borettslag, 

Stovner Skole, utsiktspunkt utover 
Groruddalen og Stovner Kirke.  Ved 
hver «stasjon» ble det stoppet og bedt 
for stedet og dets aktivitet.

På det meste var det 27 deltagere på 
vandringen, flere med barnevogner og 
en med rullestol.
 
Påskefortellingen er det mest drama-
tiske budskapet i Det nye Testamentet 
og danner grunnlaget for den kristne 
tro. Vi finner et stort følelsesregister i 
Bibelen. I den jødisk-kristne gudsfor-
ståelsen er Gud ikke en abstrakt ide. 
Han viser sinne, barmhjertighet, kjær-
lighet og sjalusi. Den greske forståelsen 
viste en gud uten følelser – apathes. I 
løpet av påskeuken viser Jesus ulike 
følelser som kan skape empati hos oss.

Norge har i de tre månedene i 2024 
fram til påsken hatt tragiske uven-

tede dødsfall;  20 døde i trafikken, 20 
i drukningsulykker og over 20 drept 
ved drap.  Påsken er en vanskelig tid 
også for andre, ikke bare i utrygghet, 
men også i ensomhet. Hjelpetelefoner 
har hatt over 8000 telefonsamtaler 
fra mennesker som føler seg alene når 
venner er reist på ferie, butikker og 
aktiviteter er stengt.

I Europa er det krig i Ukraina med 
utallige drepte og lidende. I Midt-
Østen er det krig mellom Jesu hjem-
land Israel og Gaza. I Afrika er det krig 
flere steder.
 
På årets påskedag 31. mars ble klokka 
skrudd en time fram. Men er Verden 
blitt tryggere enn på Jesu tid? Vi har 
fortsatt mye kriminalitet, falske rykter 
og maktsyke ledere. Folkeopinionen 
og pressen for vel 20 år siden medvir-

Ny sokneprest i HFS 

ket til flere justismord for ulike drap 
i Norge. De siste årene har de dømte 
heldigvis blitt frikjent og fått erstat-
ning. Norge har over 40 fengsler. 
Meget sannsynlig finnes det uskyldig 
innsatte til enhver tid. 

Korsvandringen skal være et tegn på 
det håpet Gud vant for oss gjennom 
sin sønn Jesus Kristus. Det ble bedt 
for det daglige brød også for dem som 
sulter. Videre ble det bedt for de som 
sliter og trenger omsorg og hjelp, for 
dem med psykiske eller fysiske utfor-
dringer, for sikkerhet i trafikken, for 
politikere og ledere, for velsignelse for 
forebyggende arbeid mot vold og kri-
minalitet, for naturen, for frimodighet 
til fellesskap og gjestfrihet, for oss som 
kirke å dele håpet og finne den trøst og 
glede som lyser fra korset. Påskedag er 
en seiersdag som ved Jesu oppstandel-
sen beviste at Han er Guds sønn.

I 2017 innførte Norge statsborgerprøve 
for innvandrere som ønsker norsk 
pass. I fjor tok 5333 prøven, 91,3 % 
besto. Prøven består ikke bare om 
norskkunnskaper, men også viten om 
norske verdier. Nå er det snart 17. mai. 
Da kan vi alle stolt og takknemlig vifte 
med korset i det norske flagget
 
TEKST OG FOTO: GEIR YEH FOTLAND, 

MEDL. MENIGHETSRÅDET

Korsvandring Langfredag er en lang tradisjon langs Via Dolerosa, Smertens Vei, 
veien Jesus bærende på korset vandret til Golgata i Jerusalem. I år deltok færre 
utenlandske pilgrimmer på grunn av krigen mellom Israel og Gaza.

STOVNER KORS- OG 
BØNNEVANDRING 2024

Som mange vil vite, er Elin Lunde i permisjon fra sin stilling som 
sokneprest i HFS. Hun har vært i permisjon siden senhøsten 
2022, og vil være det også en stund fremover. Permisjonen skyl-

des ansvarsoppgaver i familien som krever hennes fulle oppmerksom-
het. Elin Lunde har vurdert situasjonen, og kommet frem til at hun vil 
fratre rollen som sokneprest fra 1. april 2024. 

Jeg vil med dette takke Elin for den innsatsen hun har lagt ned i jobben 
som sokneprest i HFS, og for det engasjementet og det ansvaret hun 
viser for både ansatte og frivillige i menigheten. Jeg er også veldig glad 
for at Elin kommer tilbake og fortsetter som menighetsprest i HFS når 
tiden er inne for det. 

Kapellan Elise Gillebo Skredsvig har vært konstituert i jobben som sok-
neprest i Elin Lundes fravær. Elise fortsetter nå som fast sokneprest fra 
1. april 2024. Etter drøfting med menighetsrådet og med tillitsvalgte, 
kom vi sammen frem til at det beste for menigheten nå ville være om 
vi kunne gjøre denne midlertidige ordningen permanent, i stedet for en 
åpen utlysing. Med dette beholder vi to dyktige prester i menigheten, og 
sikrer en stabilitet videre i personalgruppen. Elise innsettes som sokne-
prest i gudstjeneste i Stovner kirke søndag 28. Mai 2024. 

CHRISTOFER SOLBAKKEN,

Prost i Groruddalen prosti

Velkommen søndag 28. april til fellesgudstjeneste med innsettelse av 
ny sokneprest Elise Gillebo Skredsvig i Stovner kirke ved prost Chris-
tofer Solbakken. Organister: Yngve Sporild Breievne og Joakim Moen 
Tønseth. Camino kantori framfører Messe i G-dur av Franz Schubert, 
med profesjonelle strykere og sangsolister. Etter gudstjenesten blir det 
kirkekaffe og menighetens årsmøte avholdes.
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S pør du barn og unge som 
har vært innom Stovner 
kirke om de kjenner Thor 
Mosvold, vil nok de fleste 
bekrefte det. Det er han 

som serverer pølser, ordner og legger 
til rette for Supertorsdag hver 14. dag. 
Barn i alle aldre elsker ham! Men det 
er også han som gjør mye av det usyn-
lige i kirka – oppgaver som bare merkes 
når de ikke er gjort. Både de synlige og 
de usynlige oppgavene har Thor hatt 
i nærmere 20 år. Historien til Thor og 
Stovner kirkes historie er to sider av 
samme sak. Og Thor blir tydelig ikke 
lei selv om han snart er 90 år. Vi har 
tatt en prat med aktive Thor Mosvold.

Full fart hver dag
Vi finner en aktiv Thor i menighets-
salen hvor han ordner og rydder før 
neste arrangement. En frivillig opp-
gave som du best ville sett om det ikke 
var gjort. Thor Mosvold har vært fri-
villig fra før Stovner kirke ble bygget. 
Thor kom til Oslo etter oppvekst på 
Lista. Han og ektefelle Anne Marie 
flyttet til Smedstua så tidlig som i 
1968. De var med i det kirkelige arbei-
det fra første stund. Deres to døtre ble 
naturlig en del av dette. 
	 De siste 40 årene har Thor og Anne 
Marie vært Stovner kirkes aller nær-
meste naboer. Han er en nøkkelperson 
i ordets beste betydning. Thor er uten 
tvil den person som har brukt mest 
fritid i kirka – mye mer enn noen 
annen.

Menighet uten kirke
Thor og en til drev søndagskole i ca  

EDB-bransjen
Thor Mosvold har sin yrkesbakgrunn 
fra dataverden. Vi forstår imidlertid 
at han har vært pensjonist en stund 
når han forteller om hullkortene som 
var datidens datalagring. Han startet 
i Statistisk Sentralbyrå, men hadde de 
fleste arbeidsårene i ABB. Flest ubetal-
te arbeidsår har han nok likevel hatt i 
Stovner kirke. Thor er en systematiker 
og ordensmann. De som kjenner Thor  
vet at han også passer på formalitetene.

Fremtiden på Stovner
Vi spør Thor på tampen om hva han ser 
for seg i tiden som kommer? Thor er 
fremtidsrettet og er veldig klar for end-

ringer. Han svarer straks at han ønsker 
seg mer ungdomsarbeid i Stovner kirke. 
Hvordan kirka skal brukes for fremti-
den behøver ikke å være slik som i dag, 
oppsummerer Thor.

PS
Stovner kirke har ingen munk som kan 
møtes på alle tider av døgnet, slik vi 
har hørt om fra store katedraler. Vi har 
en høyst levende, sprek, oppegående og 
engasjert Thor som til stadighet stil-
ler opp med stort og smått. Thor har 
ingen sluttdato. Men vi gratulerer med 
de første 90 år.

TEKST & FOTO: ROBERT WRIGHT 

Thor Mosvold har vært 
frivillig i menigheten 
siden før Stovner Kirke 
ble bygget.

Blaafarveverket i Modum, Buskerud

Hyggetreff og  
Formiddagstreff  
arrangerer 
tur til Blaa- 
farveværket! 

Når: Torsdag 22. august

Avreise Fossum kirke kl 9.00

Avreise Stovner kirke kl 9.15

Avreise Høybråten kirke kl 9.30

Tilbake ca kl 18

Egenandel: Kr 700,- 
Betales kontant eller på Vipps  
samme dag. 

Inkluderer: Kaffe og rundstykke ved 
ankomst, inngang og omvisning på  
Værket, årets utstilling og Kittelsen-
museet, middag og dessert (drikke til 
middagen er ikke inkludert). 

Snakk med diakon Signe-Lisa om det er 
vanskelig for deg å betale. 

Påmelding: 
På Hyggetreff eller Formiddagstreff, eller 
til diakon Signe-Lisa Fevang:  
Tlf 40 81 40 32 / sf633@kirken.no  
Seinest 9. august. 

Gi beskjed om ev. matallergier. 

15 år i grendehuset på Smedstua til 
barna kunne gå på søndagsskolen i 
kirka hvor det var andre ledere. Han 
var naturlig med i ryddegjengen som 
satte frem stoler til gudstjenestene i 
gymsalen på Stovner skole, og ryddet 
dem vekk etterpå. Han ble også med i 
menighetsrådet når Stovner menighet 
ble skilt ut fra Høybråten i 1972.
	 25 år i menighetsrådet, hvorav 11 år  
som menighetsrådsleder. Thor var 
leder da kirken ble innviet. Han kan 
det meste om prosessen og var sentral  
i planleggingen av kirkebygget.  
Thor har også vært medlem av Oslo-
menighetenes eget styringsorgan, 
«Menighetenes fellesråd».

Stort og smått
Det unike med Thor er at hans enga-
sjement har vært like stort for de små 
usynlige tjenestene, som for de mer 
synlige. Arrangementer for voksne og 
barn. Stell av beplantning, praktiske 
ryddeoppgaver, spa bort snø foran 
dørene, arrangere dugnad og gjerne 
pusse opp der det trengs. Det er ikke 
uten grunn at Thor Mosvolds navn 
står høyt i kirkevergens stab. Mange 
oppgaver som krever betalt innsats i 
andre kirker, løses frivillig av Thor på 
Stovner.
	 Men Thor er også opptatt av inn-
holdet i kirka. De praktiske oppgavene 
har ikke hindret engasjement innenfor 
blant annet temamøter opp gjennom 
årene. Nærmest som en selvfølge leder 
Thor også fortsatt menighetens byg-
ningsutvalg, som steller med alle de 
tre kirkebyggene i soknet. Her er det 
stadig nye behov.

Super-Thor  
i Stovner kirke

THOR MOSVOLD – ENGASJERT FRIVILLIG

Thor serverer pølser på Supertors-
dag, til glede for Mathias, Gabriel 
og Joel (fra venstre mot høyre)
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Hva kan god design gjøre for din 
organisasjon eller virksomhet? 

Kontakt Morten Ravnbø  
på 91 73 73 56

www.ravnbo.com

22 10 61 42
Høybråtenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

®
IN

T E R F L O R A

Telefon: 22 37 90 09   www.solglimt.no

Velkommen til vår gjenbruksbutikk på Ulven Torg, 
Ulvenveien 81 (7 min gange fra Økern T-bane).

Vi tar fortsatt imot 
klær, ting og tang!

Tlf: 40 44 34 86

ulven@berekraftig.no

Åpningstider: 
Onsdag	 12-17 
Torsdag 	12-17 
Fredag 	 12-17 
Lørdag 	 11-15

Elektro asElektro asTLF. 91 74 14 89 
FREDHEIMVEIEN 3 • 1087 OSLO • E-post: installasjon@holmsens.no

Fotograf:  
FOTOGRAF KLAVESTAD A/S 
Spesialitet: Portrettfotografi 
Fjellhamarvn. 56, 1472 Fjellhamar. Tlf: 679 01 438 

Tannlege: 
KARL KRISTIAN ANDERSEN 
Folkvangvn. 31, Tlf: 222 11 010

Tannlege:  
DAG Ø KOKSVIK 
Folkvangvn. 31, Tlf: 222 11 010

Glassarbeid:  
HØYBRÅTEN GLASSERVICE A/S 
Alt i glassarbeid og bilglass 
Prof. Birkelandsv. 27 B, 1081 Oslo. Tlf: 223 03 070

22 21 80 00
HELE DØGNET
Høybråtenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

Din gave betyr  
en forskjell! 
Vi vil at vårt arbeide blant barn, unge, voksne 
og eldre skal bli best mulig: Derfor legger vi 
ned mye krefter og mye dugnad i dette. Men 
det trengs også økonomiske midler for å holde  
aktivitetene i gang og videreutvikle dem.

Vi takker for at du vil være med og støtte 
arbeidet i menigheten vår!

Gi din gave til konto 7874.06.68063

Sjekk vår Facebook-side for 
avvikende åpningstiderved 
høytid, fridager og ferie!

Fb: /berekraftigulven
Insta: /berekraftig_ulven

Spar opp til 50% ved kjøp 
av gravstein på nett

Gravstein24 tilbyr også 
vedlikehold og oppussing.
Stort utvalg av nye gravsteiner.
Ring oss på tlf. 4000  2448

gravstein24.no
- en del av

* (i følge undersøkelse som ble gjort i samarbeid med TNS Gallup og Kirkerådet og presentert i avisen Vårt Land for noen år tilbake).

Nå ut til alle bydelens husstander  
4 ganger per år! 
Ta kontakt for mer informasjon: 
- post.hfs.oslo@kirken.no 
- telefon 23629560 (se kontortider s.22) "80% 

av dem som får 
menighetsblader 
i postkassa leser 
store deler av 
innholdet." *

VIPPS en gave til 13130 (merket FERIE) 
eller gi på konto 3201 52 74165

En ferie 
å glede 
seg til

Gi trygge ferieopplevelser til familier 
som har det vanskelig

Ill
us

tr
as

jo
ns

fo
to

Min gave til menigheten

7874 06 68063

7874 06 68
063

Høybråten, Fossum og Stovner sokn

Stovnerfaret 25

0982 Oslo

Din gave betyr en forskjell! 

Vi vil at vårt arbeide blant barn, unge, voksne og eldre skal bli best mulig: 

Derfor legger vi ned mye krefter og mye dugnad i dette.  

Men det trengs også økonomiske midler for å holde aktivitetene i  

gang og videreutvikle dem.

Vi takker for at du vil være med og støtte arbeidet i menigheten vår!

Hilsen Menighetsrådet i Høybråten, Fossum og Stovner menighet

STOVNER

FOSSUM
HØY- 

BRÅTEN
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KONTAKT 
H Ø Y B R Å T E N ,  F O S S U M  O G  S T O V N E R  M E N I G H E T

DEN NORSKE KIRKE
Høybråten, Fossum og Stovner menighetDEN NORSKE KIRKE

Høybråten, Fossum og Stovner menighet

Eline Dalhoff
organist
Tlf: 466 13 385 
Epost: ed995@kirken.no 

Signe-Lisa Fevang
diakon
Tlf: 408 14 032  
Epost: sf633@kirken.no 

Elin Lunde 
prest (permisjon)
Tlf: 23 62 95 60
Epost: el583@kirken.no

Inger Lise Høyland 
Lillevik  
barne- og ungdomsarbeider
Tlf: 23 62 95 60
Epost: il333@kirken.no

Lene Juul Frømyhr  
barne- og ungdomsarbeider
Tlf: 977 89 837
Epost: lf562@kirken.no 

Anett Jørgensen  
daglig leder 
Tlf: 23 62 95 60
Epost: aj283@kirken.no

Anders Kristensen 
Nordvik  
kapellan 
Tlf: 95 87 64 29
Epost: an578@kirken.no 

Ole Kristian Sand  
kapellan 
Tlf: 23 62 95 84
Epost: os256@kirken.no

Trond Hestad  
kirketjener
Tlf: 23 62 95 60 
Epost: th468@kirken.no

Yngve Sporild 
Breievne  
organist
Tlf: 404 19 029 
Epost: yb726@kirken.no

Joakim Moen Tønseth  
organist
Tlf: 452 65 278 
Epost: jt833@kirken.no Kontor og åpningstid:

Felleskontoret for soknet er  
i Stovner kirke, Stovnerfaret 25, 0982 Oslo 

Mandager stengt 
Tirsdager 13 – 15 
Onsdager og torsdager 9 – 15 
Fredager 9 – 14

Ring gjerne på – vi er ofte inne!

Org.nr 911 852 934 
Gavekonto: 7874.06.68063 
Driftskonto: 1600.40.98629

Høybråten kirke  
Høybråtenveien 37, 1055 Oslo 

Fossum kirke  
Stovner Senter 12, 0985 Oslo 

Stovner kirke  
Stovnerfaret 25, 0982 Oslo 

Henvendelse vedr. dåp,  
vigsel og begravelser: 
Kirketorget  
Tlf: 23 62 90 09 
Kirketorget.oslo@kirken.no
 

Øvrige henvendelser:
Tlf: 23 62 95 60
Epost: post.hfs.oslo@kirken.no
Hjemmesiden:  
www.kirken.no/hfs
Facebook: Høybråten, Fossum  
og Stovner sokn

Menighetsrådet:
MR-leder:
Anette Marie Bøe Thorkildson
Tlf: 970 65 755
Epost: abthorkildson@gmail.com

DEN NORSKE KIRKE
Høybråten, Fossum og Stovner menighetDEN NORSKE KIRKE

Høybråten, Fossum og Stovner menighet

A
N

SA
TTE: 

Svein Aaslund  
vaktmester
Tlf: 934 84 221 
Epost: sveaasl@gmail.com 

Gunn Kari Frost 
menighetskonsulent
Tlf: 414 88 980  
Epost: GF686@kirken.no

Elise Gillebo Skredsvig 
sokneprest
Tlf: 23 62 95 60
Epost: eg854@kirken.no

Ann Alexander Hansen  
trosopplæringsleder 
Tlf: 23 62 95 60
Epost: AH825@kirken.no 

Ingvild Sandnes  
diakon 
Tlf: 470 94 992 
Epost: is548@kirken.no 
 

LIVSHJULET
Livshjulet i tidsrommet 24. mars – 9. april 2024.

Vær med og stem 

VED KIRKEVALGET! 

 8.-9. SEPTEMBER

Kirkebladet
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Vi venter på jul…
Kirkebladet
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Hva gjør  
kirken nå?

Se alle aktivitetene  
i menighetens regi
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VÆR MED Å NÅ UT!
Kirkebladet blir distribuert til alle husstander i Stovner bydel,  
ca. 13.000, og mulige lesere er over 30.000. Vi vil gjerne ha din 
hjelp til å nå ut! Har du lyst til å dele ut Kirkebladet i samarbeid med 
andre frivillige? Kontakt menighetskontoret på tlf 236 29 560.

Vil du snakke med noen  
som har tid til å lytte? 
Vi som jobber som prester og diakoner er her 
for deg! Ta kontakt for å avtale en samtale eller 
gjør en avtale når du ser oss!

Send inn aktuelt stoff og  
bilder til Kirkebladet! Epost:  
kirkebladet1hfs@gmail.com 

BIDRA? 

I juli er felleskontoret for  
soknet i Fossum kirke. 
Åpningstider: tirsdager,  
torsdager og fredager kl 10 – 14

Albert Frimann-Jakobsen

Alexander Biørn-Lian

Alexandra Acenath Håvardsdatter 
Braserudhaget

Amelia Isabel Gürsel - Hansen

Arvin Jørung Pedersen

Celine Feen Møkkelgjerd

Eirik Flo Larsen

Elea Stenerud

Elias Eikemo-Rolfsen

Emilie Liman Elvebakk

Emma Helene Fotland Kristiansen

Ester Marie Aanensen Ruud

Felix Darelid

Ingeborg Kjetilstad Standal

Iselin Nymoen-Weiby

Iselin Træthaug

Jesper Falla

Jesper Persson

Johannes Norum

Julie Faksvaag-Ruud

Lykke Flem Easter

Magnus Maanum Møller

Malin Nakken Gudmundsen

Marcus Sørensen

Marcus Stave Svendsen

Marie Davidsen

Mathea Sofie Bull

Mattis Lindgjerdet- Mejlo

Maud Alette Bratsberg-Siri

Michael Bragmo Indrelid

Mikael Gylder Kirkeby-Garstad

Nathaniel Del Rosario Ludviksen

Nicolay Wang-Henrichsen

Oda Semmingsen Lyberg

Olivia Franciska Pettersen

Ossa Sarah Nkoy

Rikke Risberg Pettersen

Samuelle Dumale Lumasac

Sandra Lund

Theo Hofslund

Theo Tømmeraas-Thill

Thor Sebastian O’hare

Tomine Breen

Trym Lundeby

Vegar Magne Forstrøm

Vilma Bergset Janols

I 2024 er det 46 ungdommer som skal konfirmere seg  
i Høybråten, Fossum og Stovner menighet. 

Det er konfirmasjonsgudstjenester i Høybråten lørdag 31. august, 
søndag 1. september og lørdag 7. september, og i Stovner kirke 
søndag 8. september. Gudstjenestene i Høybråten er stort sett 
fullbooket med bare plass til inviterte gjester. Hele menigheten er 
velkommen til fellesgudstjeneste med konfirmasjon i Stovner kirke 
søndag 8. september kl. 11.

KONFIRMANTER 
Døpte  
Emmi Abineno Frostmo

Nathalie Sandberg Helland

Mateo Andersen Keki

Adam Johansen Flatekval

Emilie Johansen Flatekval

Falk Nordström

Jeppe Midtun Jørgenrud

Edel Mathilde  
Grønmo Walnum

Gabriel Lucas  
Gislevold Øverby

Mathilde Ester Thunem 
Mateus

Emilie Liman Elvebakk 

Vigde  
Lars Karl Aurstad  
	 og Britt Evensen 

Døde  
Vibeke Nilsen Munkejord

Jan Steinar Lundberg

Gunvor Hjørdis Larsen-Asp

Inger Marie Pjaaka Berg

Louis Arne Larsen

Peder Oskar Johansen

Trond Røa

Greta Søgaard Olsen

Mette-Gro Angell-Baustad

Hugo Jenack

Beate Dedekam

Evy Wenche Hopp

Krystyna Hansen Bozena

Tore Sundsby

Jorund Kristiansen

May Synnøve Lisgård 
Monsen

Gerda Ødegård

Ingrid Melvær

Gunnar Egil Nielsen

Aud Tronstad

Reidun Jorde

Åse Larsen

Turid Svanhild Alm

Berit Nordlie

Karin Liv Wold

Lasse Erik Johannessen

Hanne Johannessen

Herbjørg Marianne 
Eidsæther

Else Amundsen

Tom Willy Wang

Grethe Lilly Fjelstad

Tove Irene Thorsen

Terje Digre

Marit Pettersen

Odd Ståle Fimland

Kristina Maria Linea Sørby

Gunnar Karstein Arne 
Jensen

Per Wingaard

Karin Eva Andersen

Ivar Finsen

Marit Wilhelmsen

Svein Olaf Ødegård

Astrid Jøran Holmestrand

Charlie Storøygard

Marit Haraldsen

Aud Eldbjørg Wilhelmsen
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Nytt fra vennskapsmenigheten 
     vår i Latvia. 

Informasjon om latviske
organisasjoner og grupper i Norge.

Kirkemusiker Elisabeth Vatn spiller
piano, klarinetter og sekkepipe, og
forteller litt om instrumentene.

Åresalg. 

Enkel bevertning.

     Velkommen til en  
     spennende kveld!!!

     ARR.: LATVIAKOMITÉEN

Latviakveld
SØNDAG 26. MAI KL.19.00
STOVNER KIRKE 

For mer informasjon gå til: kirken.no/hfs
HØYBRÅTEN, FOSSUM OG STOVNER MENIGHET 

E l i s a b e t h  V a t n  

BL I  MED PÅ 
FR I LUFTSGUDSTJENESTE
INSP IRERT  AV HANS BØRLI  
PÅ L IASTUA
KRISTIHIMMELFARTSDAG  
TORSDAG 09 .  MAI  KL .  12 .00  

PREST :  EL ISE  G.  SKREDSVIG 
ORGANIST :  YNGVE S .  BRE IEVNE

KIRKEKAFFE  
MED VAFLER OG KAFFE

JAN ARNE TANGERUD 
FRA GRORUDDALEN
HISTORIELAG V IL  GUIDE EN B I T
AV P I LEGRIMSLEDEN 
FRA CA.  KL .  13 .30 .

FRILUFTS
GUDSTJENESTE
TORSDAG 9.MAI KL.11  

LIASTUA 

“Hold s inne t d i t t mjukt !”

ET SAMMARBEID MELLOM

SOMMERKAFÈ
DREVET AV UNGDOMMER I BYDEL STOVNER
FOSSUM KIRKE - STOVNER SENTER 12 

ÅPEN KL.12-15 - 09. JULI - 30. JULI
TIRSDAG / TORSDAG / FREDAG

Velkommen!Velkommen!


