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OPPMERKSOMHET

Hva far, og hva tar min oppmerksomhet?
Nar er oppmerksomheten samlet og nar
en den lite fokusert? Oppmerksomheten
var er under press. Det mye informasjon
i mange kanaler som prover 4 fa tak i var
oppmerksomhet. Hva gjor dette presset
pa oppmerksomheten var med oss? Blir
vi urolige, numne, mer likegyldige eller
overveldet? Jeg kan gjenkjenne i min
egen hverdag at oppmerksomt neerveer
kan veere mangelvare. Hva er den gode
oppmerksomheten?

romme hele verden ... fasten er

en ovelse i kjeerlighetens oppmerk-
somhet, som gjor blikket litt klarere,
hjertet litt varmere, og pakningen
litt enklere".

— Peter Halldorf

En konkret handling i fastetiden kan
veere a stotte Kirkens Nadhjelps faste-
aksjon «Hap i en drdpe vann» 26.- 28.
mars. Sammen med kirkene i Norge
jobber Kirkens Nodhjelp med akutt
bistand i katastrofer og med langsiktige
prosjekter for a redusere nad og fattig-
dom i verden. Sammen jobber vi for
fred og rettferdighet, og for a redde liv.
| fasteaksjonen samler vi inn penger til
dette livsviktige arbeidet.

Na er det fastetid i kirken. Fastetiden
varer i 40 dager fra askeonsdag til og
med paskeaften — minus sgndagene,
som ikke er fastedager. Faste dreier seg
ikke bare om a la veere & spise, men om
a rette oppmerksomheten mot Gud.
Fastetiden er en tid for gvelse, — skjerpe
sansene, lydharheten, fa aye pa ditt eget
liv, menneskene rundt deg, og Gud

Er dette den fasten jeg har valgt,

en dag da mennesket plager seg selv,
bayer hodet som et siv

og legger seg i sekk og aske?

Kaller du dette for faste

og en dag etter Herrens vilje?

| fastetiden er en gjeng fra Holmlia

og Hauketo-Prinsdal menigheter
sammen fem onsdagskvelder for a
snakke sammen og teste ut hva som er
den gode oppmerksomheten. Fasten
er ikke til for & gjore livet hardere og
vanskeligere, men for a gjore hjertene
varmere og apnere. Den vil gjore oss
oppmerksomme — hva er verdt & holde
fast pa, hva er verdt & gi slipp pa?

Nei, dette er fasten jeg har valgt:
a lose urettferdige lenker,
sprenge bandene i aket,

sette undertrykte fri

og bryte hvert ak i stykker,

a dele ditt brad med sultne

og la hjelpelase og hjemlase komme i hus.
Du skal se til den nakne og kle ham,

du skal ikke snu ryggen til dine egne.

Jesaja 58, 5-7

"Fastens forti dager for pasken i
kirkedret er et fortettet uttrykk for
hva hele livet er tenkt & vaere. En
vandring der hjertet langsomt utvider

og utvider seg, slik at det til slutt kan ~ SOKNEPREST ASE MARIA SCHMIDT HAUGSTAD

VI FOLDER VARE HENDER SMA

For vare medmennesker som rammes av konflikt og krigshandlinger

Vi ber saerlig for en fredelig lasning i Ukraina

For vdre medmennesker som rammes av naturkatastrofer

Vi ber seerlig for ofrene etter jordskjelvet i Tyrkia og Syria

Kirkens Nedhjelps fasteaksjon og deres arbeid for & avhjelpe nad og kriser
i hele verden

Varen med lysere dager og tegn pa at livet spirer og gror
For ildsjeler og alle som bidrar til gode mateplasser i naermiljoet
i Hauketo-Prinsdal
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UNGDOMSARBEID

Ungdomsarbeid og trosopplzering har
veert en viktig satsning i menigheten
de seinere arene. Vi gnsker at alle
aldersgrupper skal fa et tilpasset
tilbud i kirken!

Noen av tilbudene til barn og ungdom ruller og gar hele aret,
mens andre tilbud er mer tidsavgrenset. Baerebjelkene i det kon-
tinuerlige arbeidet er HPKluzz, HaPe - Sjibbolet og Hvilepuls.

Alle som er dgpt har rett til & fa trosoppleering, og fra man er

0 til 18 ar, skal man fa til sammen 315 timer med trosoppleering.
Hos oss har vi for tiden disse trosopplearingstiltakene: 4-arsbok,
6-arsbok, juleverksted, paskeverksted, HPtweens (10-12 ar),
LysVaken overnatting i kirka (10-12 r), Tarnagenthelg (7-9 ar),
karnevalsgudstjeneste, hasttakkefest, konfirmantopplegg og
Minilederkurs. Trosoppleeringen er i stadig utvikling! Har du et
forslag til noe du savner?

FAMILIEARBEIDET HPKLUZZ

HPkluzz samles to tirsdager i maneden, til felles middag, aktivi-
teter, sang og lek. Noen ganger er vi ute i skogen, andre ganger
er vi inne i kirken. Se semesterprogrammet vart for tidspunkt
og sted! Mye informasjon finnes ogsa i facebook-gruppa var, ta
gjerne kontakt for a bli medlem!

Deltakerne er i alderen 0 til 10 &r, pluss foreldre. En gang i aret
drar gruppa pa tur til Lysern, og av og til deltar vi pa starre
arrangement i regi av KFUM-KFUK.
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BABYSANG

Velkommen til babysang, annenhver tirsdag kl. 11! Sang og

bevegelser i kirkerommet. Etterpa serveres det lunsj!

Babysang er for alle fedre og madre som er hjemme pa dagtid
med baby og gjerne vil vaere sammen mged andre i samme
situasjon. Man trenger ikke vaere flink til & synge, men ha lyst

til & dele musikk med barnet sitt og andre.

Miwill I ® ¥
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HAPE OG SJIBBOLET

Hver torsdag kan du synge, spille, henge og be med supre
ungdommer i Hauketo-Prinsdal kirke.

Liker du & sta pa scenen med en mikrofon i handa, eller sitte bak
et trommesett? Liker du a koreografere danser, lage sketsjer, tegne
plakater, eller pusle med en miksepult? Har du lyst til & prove

a leere bort sanger til et kor, eller bestemme ting i et styre? Eller
kanskje du liker best & spille kortspill og prate med nye og gamle
venner? Da er HaPe-Sjibbolet Ten Sing og Klubb noe for deg!

Her kan du komme med masse skills og bruke det
du kan, eller du kan prove deg pa helt nye ting!

m i Alle mellom 13 og 19 ér er velkommen. Kom som

du er!Hver torsdag mellom kl. 18 og 21 mgtes vi i
Hauketo-Prinsdal kirke og har Ten Sing og Klubb
parallelt. Mens koret og bander gver, har klubben
ulike aktiviteter. I tillegg kan man veere med i mindre
revygrupper, som dans-, drama-, video-, teknikk- eller
kunstgruppa. KI. 20 har vi en felles ungdomsgudstje-
neste som vi kaller Hvilepuls, for vi spiser kveldsmat
sammen 20.30.

Utenom torsdagene finner vi pa mye annet goy, som &
dra pd hestleir, Vinterfestival, Pysjcup og péskeleir pa
Bjorli. Vi opptrer pa konserter og gudstjenester, og har
egne show, blant annet en revy for sommerferien.

Her kan du komme med masse skills og bruke det
du kan, eller du kan prove deg pa helt nye ting! Alle

mellom 13 og 19 ér er velkommen. Kom som du er!

TEKST OG BILDER: STABEN

Kirkevalget
2023

vil du ha et
80dt 34

Vil du veere med og gi Hauketo-Prinsdal
menighet et godt menighetsrad? Kjenner
du noen du ensker a foresla som nytt
medlem i vart menighetsrad? Kunne du
tenke deg a stille til valg selv?

il hosten er det kirkevalg. Det betyr at vi skal velge nytt
menighetsrad i var menighet. Valget skjer samtidig med
kommunevalget, med god mulighet til forhandsstem-
ming allerede fra august.

Na trenger vi kandidater, som vil vaere med & forme og
bestemme hva menigheten skal prioritere i neerkontakt med
lokalmiljeet i Hauketo-Prinsdal.

En kandidat til menighetsradet ma vaere medlem av Den norske
kirke, ha bosted innenfor menighetens grenser, og veere fylt 18 ar
innen utlgpet av aret.

Menighetsradet i var menighet har 6 faste medlemmer, i tillegg
til varamedlemmer. Disse skal velges. Radet er altsa et folkevalgt
organ, og mates ca. en gang i maneden. Soknepresten er fast
medlem i radet.

Kirke og naermiljo

| var menighet legger vi stor vekt pa at lokalkirken og menig-
heten skal veere tilgjengelig for alle aldersgrupper. Vi arbeider
for at det folkelige livet i naermiljget finner et naturlig rom i
kirken og dens aktiviteter, og for at kirkens budskap oppleves
som relevant for folk. «Et matested for fellesskap, vekst og hvile»
er en visjon for menigheten.

Menighetsrddet arbeider ogsa med tilrettelegging for diakoni og

kirkens omsorgstjeneste, aktiviteter for barn, unge og familier og
planer innenfor kirkemusikk. Radet legger ogsa faringer for guds-
tjenesten og konfirmasjonsundervisningen — for & nevne noe.

Ciersom du er opptatt av gudstenester,
musikk, mizjon eller barne- og ungdomisarbeid,

still til menighetsradsvalg.

Wil du ha et annet godt rdd? Dersom
du er opptatt v milje og retiferdighet,
jus eller gkonomiforvalining.

still til menighetsradsvalg.

Uan=ett hva du mener er et godt
menighetsrad, bli med og bestem over
hrea som skal skje i kirken der du bor.

Still il walg.

En nasjonal undersgkelse blant sittende menighetsradsmedlem-
mer viser at et stort flertall trives og opplever det som menings-
fylt & veere med i menighetsradet.

Vil du veere med pa laget? Stiller du selv til valg? Eller vil du
foresla en eller flere personer som gode ressurser til det folke-
valgte menighetsrddet de neste fire arene?

Kontakt: Nominasjonskomiteen ved sokneprest Ase Mara S
Haugstad; ah683@kirken.no, eller ta kontakt de andre i nomina-

sjonskomiteen: Gry Frogner og Atle Naesheim.

Fristen for forslag til kandidater til nominasjonskomiteens liste
er 20. mars. Valgdagen er 11. september.

Velkommen til & ta kontakt!

DEN NORSKE KIRKE

Hauketo-Prinsdal menighet
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godt i varmen
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— en oppdatering fra Kambodsja

Na har vi bodd 1,5 ar i Kambodsja og det siste aret har hverdagen vaert
mer normal med apne skoler og apent kontor. Vi har og hatt noen besok
og det er veldig fint 3 kunne dele livet vart her med venner og familie.

vert semester far vi ogsa unge og energiske volon-
tarer som kommer fra Norge for & jobbe i fire
mdneder i Kambodsja. Fer jul hadde vi étte styk-
ker og na har vi seks stykker. Volontgrordningen
er for unge mennesker som gnsker & bli bedre
kjent med arbeidet Misjonsalliansen gjor. Volontgrene bidrar i
ulike prosjekter med blant annet fotball og engelskundervisning.

Hverdagslivet vart bestar mye av jobb pa kontoret, men ogsa
reiser ut for a se prosjektene vare. Det gir alltid mye motivasjon
a se og mgte mennesker som lever pa landsbygda og som gjen-
nom prosjektene har fatt det bedre. | Kambodsja jobber vi mye
med ungdom og haydepunktet i 2022 var en ungdomsleir hvor
nesten alle Misjonsalliansens partnere samlet over 100 ungdom-
mer fra hele landet for tre dager sammen.

Jeg fikk for forste gang kjenne pa teltlivet i Kambodsja og det
gikk over all forventning. Leiren holdt vi i naerheten av Prey
Lang skogen som er en av regnskogene med rikest dyreliv i

hele verden. Hver time hugges det ned et omrade pa storrelse
med en fotballbane. Derfor var fokuset pa leiren hvordan vi kan
beskytte og bevare regnskogen og hvordan ungdommene kan ta
en aktiv rolle i dette.

Vi har funnet en kirke vi foler oss hjemme i, den anglikanske.
Da vi pa var farste gudstjeneste spurte jeg var datter (da tre ar)
om hvordan hun syns det var. Og svaret var: — Det var fint, men
veldig spesielt at presten er en mann.

Barna trives godt her nede i varmen og sgnnen vér snakker en
blanding av norsk, engelsk og khmer (det lokale spraket) Han har
na bodd over halve livet i Kambodsja og kjenner ikke til sa mye
annet. Favorittmaten er ris og mango. Datteren var gar sitt andre
ar pd skolen, selv om hun kun er 4,5 dr og trives godt der. Vi er
glade for at vi har funnet en skole som har masse fokus pa lek,
aktivitet og samhold.

Livet her byr pa opp og ned turer, men mest av alt hverdager.




Smahusplanen styrer hvordan og hvor mye det kan bygges pa de 28.300 eiendom-
mene i Oslo som er omfattet av planen. Planen gjelder blant annet for omrader med
eneboliger, tomannsboliger og rekkehus i Hauketo og Prinsdal. Na kommer snart en
ny plan. Her far dere vite litt om hensikt, prosess og forslag til regler.

Hensikten med ny smahusplan
Hensikten er & opprettholde og styrke
smahusomradenes kvaliteter. Planen

skal blant annet ivareta omradenes
gronne, klima- og miljgmessige, estetiske
og kulturminneverdige kvaliteter. Nye
byggetiltak skal gjennomfares slik at disse
kvalitetene viderefares.

Prosessen med ny plan

starteti 2021

Den aller forste smahusplanen ble vedtatt
av Oslos bystyre i 1997. Siden er planen
revidert flere ganger. | februar 2021 fikk
Plan- og bygningsetaten (PBE) i oppdrag fra
byradet 4 starte arbeidet med en ny plan.

Arbeidet ble offentliggjort i juni 2021, og
PBE bad om innspill. Blant andre Hauketo
og Prinsdal Vel sendte inn merknader.
Vellet har omtalt merknadene og har fulgt
saken pa sine Facebook-sider, og det
anbefales & ta en titt der. Det ble blant
annet ogsa opprettet et borgerpanel med
representanter fra flere bydeler som ga
innspill.

Mange innspill og

hay temperatur

Et forste forslag til ny plan ble lagt ut

pa hering i april 2022. Samtidig ble det
annonsert midlertidig byggeforbud, med
unntak for en del saker som alt var i pro-
sess. Det har skapt betydelige utfordringer

for mange som gikk med byggeplaner,
men som ennd ikke hadde levert sgknad,
og for handver-kere. Samtidig ville byradet
unnga bygging underveis i planarbeidet
som kanskje ville svekket mulighetene for
a oppna hensikten med den nye planen.
Rett for Kongeveien gikk i trykken kom
nyheten om at det i en atte ukers periode
fram til 12. april kan behandles byggesak-
nader etter «gamle» regler.

| hgringen til det forste forslaget kom

det inn hele 885 innspill fra alle slags
aktarer, alt fra offentlige etater, bydeler og
velforeninger til arkitektkontorer, utbyg-
gere og privatpersoner. Hvis en gar inn
pa saksinnsynet i PBE, vil en se at det var

Oversikt over Prinsdal.

TEGNFORKLARING

PEL KAP. 12 REGULERINGSPLAN

BEBYGGELSE OG ANLEGG
1 Bolighebyggelse

BRUK 0OG VERN AV $J@ 0G VASSDRAG MED TILH@RENDE STRANDSONE
[ Bruk og vemn av sje og vassdrag med tilharende sirandsone
[HELT) Andre sikringssoner {restriksioner for anlegg i grunnen)
CHE{T] Béndiegging etter lov om kulturminner

Ci#T ] Bandlegging etter andra lover (enargiloven)
LINJESYMBOLER

Planens avgrensning

Formalsgrense

=== Byggegrense

ANNEN INFORMASJON

Eksisterande elendomsgrense

LOKALMILJO

mange som hadde ganske sterke meninger
om bade hvordan planen burde se ut og
byggeforbudet.

Etter horingen er forslaget bearbeidet.
PBE sendte sitt endelige forslag til revisjon
av smahusplanen til byradet 4. januar
2023. Saken ligger nd til behandling i
byrddsavdeling for byutvikling. Til slutt er
det bystyret som skal vedta planen. Gitt
hvor langt prosessen har kommet og hvor
mange som venter pa beslutning, vil vi tro
at ventetiden ikke blir veldig lang.

Unnga fortetting

Et viktig hensyn med forslaget er & unnga
for mye fortetting. Det foreslas blant annet
at en enebolig skal ha en tomt pa minst
600 kvadratmeter. For to- og tremanns-
boliger skal tomten veere pd minst 450
kvadratmeter per boenhet.

Det foreslas at det maksimalt kan veere
16% bebygd areal per tomt, mot 24% i
dag. Samtidig er den sakalte parkerings-
normen — reglene for areal til parkerings-
plasser for bil og sykkel — nylig endret.

Mye grent, ikke takterrasser
Minimum 60% av en tomts areal skal
veere grontarealer og minimum 60% av
en tomts areal skal holdes fri for ter-
renginngrep. Store treer skal bevares. Det
skal veere en beskyttelsessone rundt store
treer, og sonen skal ha en radius pa minst
5 meter og minst fire ganger stammens
omkrets malt en meter over bakken. For
treer med omkrets sterre enn 3 meter skal
sonen vaere enda starre.

Det foreslas ogsa at terrasser som ligger
pa boligens hovedtak (averste tak), eller
som utgjer mer enn 1/3 av underliggende
etasje, ikke skal veere tillatt.

Gjelder for nye byggetiltak

Flere detaljer finner dere pa PBEs
nettsider. Forslaget og tidligere prosess og
innspill er godt dokumentert der. Til slutt
nevnes at den vedtatte planen skal gjelde
for nye byggetiltak. Det som alt er bygd
under gamle regler pavirkes ikke av nye
regler.

TEKST: KNUT SANDAL

KART: PBE

FOTO: LEIF-HARALD RUUD (2020)

KILDER: PBE OG HAUKETO OG PRINSDAL VELS
FACEBOOK-SIDER
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Hauketo-Prinsdal kan ikke sies & vaere spesielt rikt pa skulpturell utsmykning, og
dessuten har noe av det som finnes en kanskje noe «bortgjemt» tilvaerelse. Det kan

derfor veere pa sin plass a trekke frem i lyset noe av det som tross alt finnes av skulpturell
utsmykning i dette omradet. Denne er hovedsakelig av to typer: enkle prydskulpturer satt
opp i boligomradene og dekorativ utsmykning av offentlige bygg som skoler og kirker.

denne artikkelen gis det en omtale

av skulpturene som er reist i

boligomradene i Hauketo-Prinsdal.

Utsmykningen av Hauketo-Prinsdal

kirke er ikke tatt med ettersom
denne tidligere er omtalt i <Kongeveien»
(nr. 4 /2021). Det gis ogsa en kortfattet
omtale av de ulike billedhoggerne som
har bidratt til a berike omradet vart med
skulpturer.

Skulpturer reist i boligomradene
Selvaagbygg star bak en rekke av
boligomradene i Hauketo-Prinsdal, og

den skulpturelle utsmykningen av disse
omradene baerer i stor grad preg av
byggefirmaets seerlige interesse for slik
utsmykning. Séledes har Selvaagbygg helt
siden 1958 hatt som policy a utsmykke
sine nybygde boligomrader med skulp-
turer. Forst ute med slik utsmykning

var Veitvedt, og hittil har Selvaagbyggs
interesse for en slik utsmykning av sine
boligomréader resultert i mer enn 600
skulpturer i boligomrader i og utenfor
Oslo. Noe som kanskje er mer ukjent, er
at Selvaagbygg ogsa utstyrer sine naerings-
omrader med skulpturell utsmykning.

| Hauketo-Prinsdal har Selvaagbygg satt
opp fem skulpturer modellert av tre ulike
kunstnere. | Lerdalsfaret lengst nord ligger
de to skulpturene «Husmor pa sykkel» og
«Parkbarn Il», av henholdsvis Fritz Reed
og Solveyg Schafferer. Lenger sor finner vi
«Galende hane» av Skule Waksvik, reist
blant eldreboligene i Nedre Prinsdalsvei.
Lengst sor i omradet, tett ved bygrensen,
finner vi to skulpturer av Fritz Reed:
«Maltid» i rekkehusomradet vest for
Nedre Prinsdalsvei og «Karoline» gverst i
Trygve Strembergs vei.

Felles for de fleste av de skulpturene
Selvaagbygg har reist i sine boligomra-
der, er at de kan forekomme i flere av
boligomrddene, bade i Oslo og i resten av
landet. De fleste av skulpturene er stopt i
bronse.

I tillegg til skulpturene i boligomradene
har vi tatt med en omtale av «Leik,
den nye, store skulpturen skolegarden
pa Prinsdal skole, likeledes «Dragen»
som er treskulpturen som nd dessverre
er fjernet fra skolegdrden pa Hauketo
ungdomsskole.

Fritz Roed

Fritz Reed (1928-2002) star bak tre av
de fem skulpturene i Selvaagbyggs bolig-
omrader i Hauketo-Prinsdal: «Husmor
pa sykkel». «Maltid» og «Karoline».

Fritz Reed er fra Bryne pa Jeeren og er
kjent for & ha en stor variasjon i uttrykket
i skulpturene, fra det monumentale til det

lekende, ofte med sans for detaljer og en
humoristisk snert. Fritz Reed har bak seg
en rekke offentlige arbeider, ikke minst

i tilknytning til den omfattende bolig-
byggingen etter krigen, og det er i denne
sammenhengen ma en se de mange

skulpturene han har laget for Selvaagbygg.

Fritz Roed er antagelig mest kjent som
skaperen av riksmonumentet «Sverd i
fjell» som ble reist innerst i Hafrsfjord like
vest for Stavanger i 1983. Monumentet
er til minne om det sjgslaget som ifalge
Snorre stod her i 872 og forte til samlin-
gen av Norge til ett rike.

Fritz Roed rakk sa vidt & presentere
planene sine for en skulpturpark pa
Bryne fa dager for han dede i 2002. Time
kommune, der Bryne er kommunesenter,
viste imidlertid sin besgkelsestid, for

bare knappe to ar etter kunstnerens

dod var parken ferdigstilt i samsvar med
planene hans. Parken er en naturpark

LOKALMILJO

«Karoline» av Fritz Rged. Denne er ogsa reist like
ved bygrensen, ved gvre ende av snuplassen i
overst i Trygve Strombergs vei.

«Maltid» av Fritz Rged. Reist
ved Nedre Prinsdalsvei 125
som ligger ved en lekeplass i
et rekkehusomrade, tett ved
bygrensen.

der Fritz Rgeds arbeider danner kjernen.
Senere er parken, som er kalt Fritz Reed
Skulpturpark, oppgradert, og den er blitt
en av kommunens viktigste attraksjoner.

Solveyg Schafferer

Solveyg Schafferer (1928-) er en gsterriksk
billedhogger som siden sist pa 1940-tallet
har bodd og virket i Norge. Hun har
blant annet bidratt med 12 skulpturer i
Selvaagbyggs boligomrader pa Ostlandet.

De fleste av hennes arbeider er utfert
med en viss forenkling av figurene, ofte
med et humoristisk preg og gjerne med
en litt raff overflate, mens ansiktene er
naturalistiske. Mange av hennes skulpturer
og figurgrupper viser barn i lek og i andre
situasjoner fra dagliglivet. | sa mate er
skulpturen «Parkbarn Il» i Lerdalsfaret
representativt for Solveyg Schafferers
kunst. Romertallet Il i navnet pa skulptu-
ren antyder at hun har laget flere arbeider
med samme tematikk.



LOKALMILJO

Bruktmarked
apner i kirke-
kjelleren _
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Torild Myhre-Nielsen
star i dera til kirke-
kjelleren. Full av en-
gasjement, og brukte
gjenstander. | lppet av
varen drar hun i gang
bruktmarked i kjeller-
lokalene.

i |
e I

«Leik» av Sigve Knutson. En fire meter hoy skulptur satt opp i skolegarden pa Prinsdal skole. «Parkbarnet II» av Solveyg Schafferer. Plassert sor
for Prinsdal legesenter, like ved krysset mellom

Berglyveien og gangveien til Holmlia.

Skule Waksvik

Den siste av billedhoggerne som har
bidratt til skulpturer i boligomradene

i Hauketo-Prinsdal, er Skule Waksvik
(1927-2018). Han er trender og arbeidet
i utgangspunktet innenfor mellomkrigs-
tidens tradisjonelle, dekorative skulptur-
tradisjon. Dette resulterte i at han tidlig
fikk mange oppdrag med a lage utsmyk-
ningsskulpturer til offentlige utemiljger.

| denne forbindelse var en realistisk
avbildning av norske skogs- og husdyr
et sentralt element. Skule Waksvik var
saledes opptatt av a avbilde dyrene med
en korrekt anatomi, men som samtidig ga
avbildningen en ngdvendig kunstnerisk
fortolkning.

Selvaagbygg har kjopt inn et betydelig
antall dyreskulpturer til sine boligbygg,
og i Hauketo-Prinsdal er det reist ett,
«Galende hane». Denne er plassert
utenfor Nedre Prinsdalsvei 61p som ligger
i omradet med eldreboliger sor for Lerdal
gard. Samme skulptur er for evrig ogsa
plassert pa sgrsiden av Tarnasen senter,
like utenfor bygrensen, men her er hanen
plassert pa en relativ hay sokkel.

Skulpturen «Leik»

pa Prinsdal skole

Den siste av skulpturene i Hauketo-
Prinsdal som beskrives i denne artikkelen,
er skulpturen «Leik» av Sigve Knutsson

(1991-) pa Prinsdal skole. Den er av en
helt annen karakter enn dem vi finner i
boligomradene her. Foruten plasseringen
pa en skole gjelder ulikheten béade stor-
relsen pa skulpturen, maten den er blitt
til pa, dens funksjon og materialet den er
laget av.

«Galende hane» av Skule Waksvik. Plassert
utenfor Nedre Prinsdalsvei 61p som ligger

i omradet med eldreboliger pa sersiden av
Lerdal gard.

Sigve Knutssons er sgrlending, og «Leik»
er hans forste offentlige skulptur. Han har
som kunstner veert ganske tidlig ute med
a leke med samspillet mellom form og
funksjon i utformingen av en skulptur, og
det gjor at han pa sett og vis representerer
en ny retning innen kunsten. Dette har
appellert bade til et norsk og etter hvert

ogsa et internasjonalt marked, og Sigve
Knutson har sin relativt unge alder til tross
et allerede tydelig kunstnerskap.

Formen pa «Leik» har blitt til gjen-

nom en prosess hvor kunstneren forst
har jobbet med tusjtegninger for s& a
bygge og bearbeide tegningenes form
tredimensjonalt i sitt atelier, fra tegning

til skulptur. Skulpturen er med sine fire
meter i hayden, utfert som en avstgpning
i aluminium, og dette tilforer skulpturen
kontraster som blant annet inviterer til
bergring og lek.

Avslutning

| utgangspunktet skulle denne artik-
kelen ogsd omfatte en naermere omtale
av den szeregne trefiguren «Dragen»

av den nederlandske kunstneren Ari
Besemer. Denne er laget pa en knaus i
skolegdrden til Hauketo skole ved hjelp
av motorsag og med utgangspunkt i
stedlige naturmaterialer som trestamme,
grener og synlige rotter. Figuren er
dessverre na fjernet pa grunn av slitasje
og begynnende forrdtning av treverket pa
undersiden. Jeg begrenser meg derfor til
a gi et bilde av skulpturen slik den s& ut
da den prydet utemiljoet i skolegarden pa
ungdomsskolen.

TEKST: GEIR THORSNAS
BILDER: SVEIN MYHRE

yhre-Nielsen har veert aktiv i

menighetsarbeidet i Hauketo-

Prinsdal flere tidr. N& er hun
pensjonist, og kan endelig fa mer tid til
sin store interesse: Brukthandel. Og hun
vil at det skal skje i kirken. Hun har valgt
kjelleren, som hun tror fa har kjennskap
til. Men i de store rommene kan det lett
rigges til et enkelt bruktmarked med
god tilgang fra den ytre kjellertrappa fra
parkeringsplassen.

— Hvorfor vil du starte et bruktmarked?
— Det er gkende interesse for brukthan-
del. Folk er mer miljgbevisste og ser at
gjenbruk av brukte ting er en del av en
mer miljovennlig og grenn livsstil. Sa tror
jeg mange er sann som meg; Jeg elsker
a ga pa skattejakt i gode brukthandler.
Det er sa spennende & finne sma skatter
og kjenne at man gjor et godt og rimelig
kjop. Kanskje vi kaller dette «Brukt og
Gront»!

— Hvorfor i kirken?

— Menigheten trenger disse inntektene til
sine mange aktiviteter, og ogsa til diako-

nitjenester og det sosiale kontaktarbeidet
i neermiljoet. Det er ikke bare eldre som

trenger et fellesskap.

Treffsted

Myhre-Nielsen ser for seg at bruktmar-

kedet ogsa kan bli et treffsted for folk

i nabolaget som ikke sa ofte ellers er i
kirken.

En del av planen er en enkel kaffe-kiosk
der du kan mgte naboer og venner over
en nystekt vaffel mens markedet er apent.

— Kanskje dette kan bidra til & bringe
folk sammen. Jeg vil gjerne blase mer liv i
bruken av den fine kirka var.

— Hva tar dere imot for salg?

— Alt av brukbare mindre gjenstander

er aktuelt: Bruksting, «finere lopper» og
antikk, kunst og kulturgjenstander. Gjerne
gode og rene barnekleer. Men dessverre
ikke store mgbler, hvitevarer, elektrisk,
sportsutstyr og voksenkleer. (Se oversikt i
faktaramme).

— Prisene blir rimelige. Vi haper pa
god gjennomstremming av varer. Vi vil at
folk skal fole at de gjor et godt kjop og far
en god opplevelse med et litt annerledes
kirkebesgk. Kanskje det kan bli en «snak-
kis» i dalen: Har du sjekket bruktmarkedet
i kirkekjelleren? smiler initiativtakeren.

Torild Myhre-Nielsen og hennes trio av
frivillige understreker at det ikke er en
permanent bruktbutikk som apner. Som
start dpner de kjellerdera til enkelte mar-
kedsdager pa lordager og kanskje noen

hverdager. Markedet er i forste omgang et
proveprosjekt med oppstart etter paske.
Sa vil behov og muligheter vise hvor ofte
det blir 4pent. Bruktmarkedet i kirkekjelle-
ren blir neppe en konkurrent til loppe-
markeder eller andre bruktsalg i omradet.
Tilbudet far en annen form enn store
loppemarkeder. Kjelleren vil heller utfylle
andre gode tilbud som satser pa gjenbruk,
mindre avfall og lave bruktpriser.

TEKST OG FOTO: PER FROGNER

FAKTA

Kirkens nye bruktmarked tar imot:
Bruksgjenstander, kjgkkenredskaper, glass- og
serviser, kunst, bgker og kultur, smykker og pynt,
restegarn, og ogsa gode ferdigstrikkede plagg.
Rene og hele barneklzer. Mindre interigr som
settbord, krakker, hyller og smabord!

Markedet kan ikke ta imot:
Mabler, hvitevarer, elektriske artikler, klser for
voksne, sportsutstyr og sterre bokverk.

LEVERING AV BRUKT:

Varer ma leveres av giver, og settes pa merket sted
ved kirkens kjellertrapp hver tirsdag fer kl 20.00
—forste gang tirsdag 14. mars.

Sporsmal om bruktmarkedet kan sendes til
epost: torildmn@gmail.com Felg ogsa med pa
menighetens hjemmesider og facebook for detaljer
underveis. www.kirken.no/hauketo-prinsdal



Gronlidsen

natur

Grognliasen er et flott turomrade til stor glede for tusentals mennesker.

Mange har trakket over mosekledd skogbunn og opplevd elg, radyr

og varkveldenes trostekonsert. Men hvordan vurderes asen i et natur-

vitenskapelig perspektiv, sett med «naturforvaltningsbriller»?
‘ Er det et nasjonalt viktig naturomrade med «vernekvaliteter»

r
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eller bare en helt alminnelig «hverdagsskog»?
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Knerot vokser i tett mose—

Wdekke. Foto: Sigve Relso/ E
Naturarkivet.

»

or jeg prover a svare pa

det ma jeg si et par ord om

naturmangfold og natur-

forvaltning. Naturmangfold

er enkelt sagt variasjonen
i naturen og mangfoldet av landskap,
geologi, naturtyper og arter. Naturtyper
er mer eller mindre enhetlig natur i et
avgrensa omrade. Innenfor en naturtype
er de ytre forholdene (som jordsmonn
og markfuktighet) ganske lik og artssam-
mensetningen er enhetlig. Eksempler pa
naturtyper kan vaere blabaergranskog
og slattemark. Artsmangfold er alle de
ulike artene som finnes i naturen, og den
genetiske variasjonen innenfor hver art.
Fordi vi pavirker naturen pd ulike mater
er mange arter truet av utryddelse. Arter
som er truet havner pa radlisten og kalles
radlistearter.

Naturforvaltning handler i stor grad

om prioritering av arealbruk. Hvilke
naturarealer er sd viktige at de ma spares,
og hvilke har vi «rad til» & bygge ned
eller hogge? Hvilke trenger skjotsel eller
andre aktive tiltak? For a vite hvor den
bevaringsverdige naturen er driver man
med naturtypekartlegging.

Det er da fokus pa sjeldne naturtyper

og naturtyper som er spesielt viktige for
artene. Alle de kartlagte naturtypene vises
i Naturbase https:/kart.naturbase.no,
sammen med omrader som er vernet som
naturreservat og mye annet.

| Artskart https://artskart.artsdatabanken.
no/app/ kan en se alle arter som er
kartlagt, bade radlistearter og andre
arter. Forekomst av viktige naturtyper
eller truede arter i kartene er et slags
«varskuskilt» for grunneiere, kommuner
og utbyggere om at her finnes noe viktig
som en md prove a ta vare pa eller ta
hensyn til.

Som i @stmarka for gvrig er skogen i
Gronlidasen dominert av bartreer, furu pa
de skrinne ryggene og gran i lisider og
sokk. Langs skrenten pd vestsiden er det
varmere lokalklima og rikere jordsmonn,
og her er det mer lgvtreer. | de gvre
delene er det ganske mye gammelskog,
mens andre deler er yngre der ny skog er
kommet opp etter hogster pa 1950- og
1980-tallet.

Det har veert kartlagt naturtyper i og rundt
Gronliasen ved flere tilfeller fra 2002 og
framover, men systematiske undersokelser
av hele arealet er ikke gjort for i fjor. |
2022 er det gjort en grundig naturtype-
kartlegging i Prinsdal og Grenlidsen, og
resultatene er tilgjengelige i Naturbase.
Kartet her ved siden viser resultatene med
avgrensning av de arealene som er mest
viktige for natur- og artsmangfoldet.

Oppe pa asen er det registrert ganske
store omrader med gammel furuskog. |
gammelskogen pa asen er det flere steder
malt alder pa furuer som er over 300 ar.
Den gamle furuskogen har altsa mange
gamle traer, men det er lite dod ved (som

Naturtypekart over Gronliasen. Fra Naturbase.

| SKOG OG MARK

er viktig for mange arter). Noen steder star
det likevel dade sglvfuruer, som kan std
lenge for de faller til bakken. Granskogen
pa dsen er generelt noe yngre, mendet

er noen flekker med eldre gran med mer
ded ved. Her er det funnet enkelte rad-
listede sopper, bl.a. barksoppen med det
poetiske navnet rynkeskinn som vokser
flattrykt pa falne stammer av gran.

For gvrig er det en del omrader i skranin-
gene som er kartlagt som «rik furuskog»,
altsa mer urterik skog pa rikere jords-
monn. Den rike furuskogen kan f.eks. ha
en del sjeldne sopper pa bakken, og pa
Gronlidsen er det funnet den radlistede
soppen lakrismussering. Den er ikke

" Gronlidsen naturtyper

2 \‘-. 770 Naturtyper 2022
=i [:3 Naturtyper eldre fra Naturbase




| SKOG OG MARK

Maneskinnstur i Grenlidasen med gammelskog og selvfuruer.

spiselig og smaker ikke lakris, og lukter for
ovrig mer karri enn lakris. I flere sgkk er
det registrert sumpskog, altsa skog man
trenger gode gummistavler for & kunne ga
i. Sumpskogen kan veere viktig leveom-
rade for gress, starr og mange insekter.

Gronlidsens gammelskogsart nummer

én er likevel en plante. Den uanselige
orkidéen knerot vokser ganske mange
steder i furuskogen pa asen. Kneroten

har sma hvite blomster pa sensommeren
og blir ikke mer enn 15-20 cm hgy. Den
morkegrenne bladrosetten vokser gjerne
nedsenka i moseteppene sammen med
spredte tyttebzerplanter. Og stort sett alltid
i gammel barskog.

De truede artene forteller som oftest
en historie om stedene de vokser pa.
Kneroten forteller om skoger som har
hatt et ubrutt tresjikt over sveert lang
tid. Hogges skogen og solen far steke
pa sommeren sa terker den ut. Kanskje

er den ogsa avhengig
av det kompliserte
underjordiske systemet
og samarbeidet mellom
soppratter, trergtter og
andre plantersgtter, kalt
mykorrhiza (pd norsk
sopprot).

Om skogen flatehog-
ges dar sopproten,
kneroten blir borte, og
det tar tid for skogen
vokser til og systemet
bygger seg opp igjen.
Lakrismusserongen for-
teller ogsa sin historie,
bade om intakt skog og
tresjikt og ikke minst
om noe mer kalkrike
forhold i jordsmonnet.
Rynkeskinnet forteller
om kontinuerlig fore-
komst over tid av grove
liggende granstokker.

Samlet sett er skogen pa Gronlidsen
kanskje ikke veldig variert, og gam-
melskogen har enn sé lenge begrenset
med skikkelige gammelskogskvaliteter
som kjempetraer og ded ved. Sann som
finnes pa Ljanskollen ved Hvervenbukta
og i deler av @stmarka naturreservat.
Men det er helt klart gammelskog over
store arealer (noe som er sjeldent i den
kommersielt drevne skogen som domi-
nerer pa @stlandet), og det finnes flekker
med andre naturkvaliteter som rik skog,
lovskog og sumpskog.

De kartlagte naturtypene forteller heller
ikke hele bildet av naturkvalitetene i
omradet. | tillegg til disse «kjerneomra-
dene» for artsmangfoldet sa er starrelsen
og at det er sammenhengende ubrutt
skognatur over store arealer viktig for
arter som beveger seg i landskapet. Sann
som elg, rev og mange fugler. Ogsa sopp,
planter og annet stort og smatt trenger
naturkvaliteter spredt gjennom hele

Gronlidsens naturkvaliteter
er muligens store nok til

at asen kan bli vurdert i et
verneperspektiv.

landskapet og ikke bare flekkvis.

Gronlidsen er aldri blitt vurdert i et
verneperspektiv. Naturkvalitetene er
muligens store nok til at dsen kunne ha
blitt vurdert i en slik sammenheng. For
na sa blir Grenliasen i hvert fall forvaltet
som en del av Oslo kommunes skoger.
Her er malet ikke forst og fremst produk-
sjon av trevirke, som pa det meste av
Norges skogareal, men heller friluftsliv og
biologisk mangfold.

Byradet har fastsatt at «Forvaltningen skal
ha friluftslivs- og verneinteressene som
det baerende grunnlag og disse hensynene
skal veie tyngst. @konomiske hensyn skal
underordnes disse». Bymiljoetaten har
planlagt en del hogster i Grenliasen de
neermeste drene, stort sett som tynnings-
hogst og lukket hogst (at en tar ut en del
temmer uten a lage storre hogstflater).

| hogstplanen star bl.a. «<Malet med
skogbehandlingen er dels via tynning

a skape mer robuste skoger, som gir
storre valgfrihet i forhold til foryngelses-
hogstform i framtiden — samtidig som vi
prover at skape god temmerkvalitet og
dimensjon seerlig pa furua. Dels er malet,
via foryngelseshogster, a legge til rette for
naturlig foryngelse i eldre bestand».

For naturmangfoldet p& Grenlidsen er
det viktig at gammelskogkvalitetene
ivaretas og far utvikles, og at skogen far
vaere ubrutt. Om andelen gamle treer og
mengden dad ved far mulighet til & oke
sa vil ogsa artsmangfoldet gke. Tynning
kan veere positivt der skogen er tett og
ensjiktet, men for at kneroten og andre
arter skal trives ber skogpreget holdes
mest mulig intakt og flater unngas.

Kartlagte naturtypelokaliteter vil normalt
etter Bymiljoetatens malsetninger fa
sta urert. Forhapentligvis vil etatens
forvaltning av omradet pad sikt bidra til
opprettholde og styrke naturkvalitetene.

TEKST OG BILDER: ANDERS THYLEN

DET LOKALHISTORISKE HIORNET

En dame jeg snakket
med for en god tid
siden trodde meg
ikke, da jeg fortalte ¥

OPPRETTET 1517
JULIUS ANDERSEN
\ TELEFON $88491

at det hadde veert —_—
et S o) Hauketo, den
Holmlia. Her er et
minne fra omkring
1940.

Herved bestilles renovasjon i eiendon

Vei g husnummer

Bildet lengst til

hoyre er fra 8. Eier

september 1981. ) :
Her lages det ny Temningen omfatier soppelkasser
grusbane. Reidar Elosetibatter

Tanning var mannen
bak «ny grusbanen».
Omradet var
tidligere dyrka mark
for @vre Prinsdal
gard. Lysleypa gikk
den gang pa skra
ned til vestsiden av _
gressbanen — og Ne 070
svingte sa opp mot

som onskes tomt 1 gang ukentlig.

Tamningen utfores forste gang den

Nordstrands Renholdsverk

skogen nord for
idrettsanlegget.

Her er vi inne i «Stallen» pa @vre Prinsdal.
Et trivelig sted bestandig. Bade for dyr og
mennesker. Bildet er fra desember 2006.

Her er vi tilbake til omkring 1930, og bildet er av den en gang
sa kjente «Ingizereineren» med fredningsskilt pa. Den sto
omtrent 75 meter nord for den naveerende bommen nordest
for husene pa Burud gard. Det er intet igjen av den. Ogsa
nevnt i Kongeveien nr. 9i 1990.

av Tore

Burud

KONGEVEIEN FOR
30 AR SIDEN:

|

Det blir stattekonsert for ny ki

i Hauketo og Prinsdal likevel, i
men ke fur 11. februar,

Nir konserten med Hanne Krogh
métte utseties, ble vi skuffet, men
n&hulvlﬂﬂeimogkrmg
plaster p& séret. Anne-Lisbeth
Rushnes, leder av Laveballetten,
har tatt initiativet, og it med
seg bortimot det som kan krype og
g av lokale sang-, musikk- og
showlaefter for 4 samle inn penger
til my kirke.

Torsdag 11. februar kiokken 18.00 kan
aymealen pd Prinsdal skole ta imot alle
som wil oppleve denne spesielle sam-
!;ngcn av uhavere, Her vil vi finne Skole-
korpset og Storbandet, Skolekaret, Bar-
negospel og Sjiibbolet, Liveballetten og
¢t annet band fra Laven, og i kanskje
noen | tillegg til det ogss.

Kom du pd & dra gy en shik stot-
tekansert sdnn uten videre?

—Nel, idéen kom efter et besak §
Porsgrunn pd en stottckonsen for et
godt formal der. PA weien hjem kom
idéen om 4 lage noe slikt her | Prinsdal
0g nér den idéen var indt, var (kke velen
iang il & tenke pi ny kirke, som v alle
vil ha s& snart som midig.

Ph honserten vi besokle § Parsgrunn
var det ogsh mannequengoppvisning
nae v gieme skulle hatt, men 1519&!‘

KONGEVEIEN

o ARGANG

PRINSDAL MENIGHET

NR.1 - JANUAR 1993

HAUKETO & pRien CRGAN FOR

| Hanne Krogh-konse_

Faksimile av nr 1i 1993.

Lokalmiljget lager
egen stgttekonsert

Anme-Lisheth
Rusdnes har
tait initintiy
T statye-
doovesert.

skal vi ha et showo =

PRleng med en per-
50n som skal bl sy | ippet av konpsir
ten. [Se egen annense side 8), | tillegg
blir det utiodning,

Alle stotter opp
Bide til dette <5l my-opplegge; /]
gevinster har vi e ﬁnw.:‘?gog.%ewr:sl:—:l
Iometninger og neeringsdrivende her |
dalen. Alle ville varre med, P4 den mi
ten vil Ingars Sol og Friser ta seq av -
syrEn u] den som skal bij iy, Parfymeriet
shal sminke vedkommende og Bogerud
gir kier. Det eneste som nd beheves er
en person som vil stille .
lepet av konserten, e
Anne-Lisbeth Rusines forteller ogsd
;m“ masan& d: mnhe fra butikher § rm:nguil
tatid spurt om 4 gi gevinster t
— Wi har fan foue ing
streker hun og mkker T Uder
i Dette gleder vi 0ss bl for m dette
lir show av godt Prinsdals merke, det
1 i ke | tvil om. Mot opp og bl med
pé en 19[@; opplevelse som sarnticig gir
penger Gl ny kitke, avslutter Anne.| js-
beth Rusdnes,

TH

mannen
SE SIDENE 6-7




Klesbyttemarkedet i kirka er kommet for 3 bli, og i ar er den en del av
den store klesbyttedagen som arrangeres rundt om i landet.

tte av ti nordmenn mener de

har for mye klaer og sko som

de ikke bruker. Hva er vel

bedre da enn a bytte bort det
du ikke bruker mot noe du trenger mer?
Og kanskje samtidig fa en god oppryd-
ning i skuffer og skap som ender med a
gi bort noe ogsa? Lerdag 22. april er en
god lokal anledning til begge deler. Da
arrangerer kirka klesbyttemarked for femte
gang, og for ferste gang er arrangementet
en del av den nasjonale klesbyttedagen
som Naturvernforbundet star bak.

Hele, rene og pene
Konseptet er enkelt; du leverer syv hele,
rene og pene plagg inn, og far et byt-
tebevis som viser at du kan du bytte til
deg syv nye plagg. Det er viktig at det
er ordentlige plagg som du gjerne skulle
byttet til deg selv. @nsker du & kvitte
deg med mange plagg, er det Fretex
eller andre steder du henvender deg til.
Du kan levere inn klaer til bade barn og
voksne, belter, vesker og sko, og man kan
bytte innenfor disse kategoriene. P4 selve
dagen blir det enkel kafé, hvor mange kan
kjope lapper og kaffe mens man venter pa
at det kommer inn passende varer.

— Vi gnsker at byttemarkedet skal
vaere en sosial mateplass i neermiljoet, og

haper mange benytter seg ogsa av dette
tilbudet, sier diakon Susanne Dommersnes
Sivertsen.

Spar miljoet

Klesindustrien star for mer av verdens
klimagassutslipp enn fly- og skipsfart til
sammen. Men visste du at vi faktisk kan
halvere utslippene fra kleerne vare, om vi
bruker dem dobbelt sa lenge? Bytting av
kleer er med pa a redusere utslipp bade
fra klesproduksjon og -transport, og er
en mate vi kan gjare en forskjell som
samfunnsborgere. Naturvernforbundet
har gjort gode erfaringer med sine
klesarrangement.

— Etter mange ar med klesbyttedager,
kilovis av byttede kleer og okt oppmerk-
somhet rundt problematikken, ser vi at
klesbytting har en reell betydning. [ fjor
ble det arrangert 230 klesbyttedager over

hele landet, og rundt 96 000 plagg fikk ny

eier. Hvis vi legger til grunn at alle hadde
kjopt nye plagg i stedet for & bytte, bidro
klesbyttedagen i Norge 2022 til a spare
over 62 tonn kjemikalier, 576 tonn CO2
og over 121 millioner liter vann, opplyser
Naturvernforbundet pd sin nettside.

Bli med

Har du lyst & veere med pa den nasjonale

klesdugnaden? Finn fram ting du synes er
fint, men ikke bruker lenger og gjor det
klart til 22. april. Vi vil ha mulighet for
forhandslevering uka for byttemarkedet,
men du kan ogsa levere pa dagen. For &
fa byttingen til a ga effektivt, trenger vi
frivillige medhjelpere.

— Ta kontakt med meg hvis du har lyst
til & veere med og hjelpe til i klesmottaket
eller i kaféen, sa finner vi en oppgave.
Det pleier a veere en hyggelig dag, hvor
man jobber sammen for en god sak og
samtidig treffer mange fra neermiljoet, sier
diakon Susanne Dommersnes Sivertsen.

AV SUSANNE DOMMERSNES SIVERTSEN

TEKST: MA] VOLDEN
FOTO: MATHILDE THUE

«En speider kjenner naturen og verner
om alt Gud har skapt». Denne paragra-
fen fra Speiderloven star fremdeles klart
fram for meg, etter 10 ar som speider pa
60- og 70- tallet. | en eldre versjon av
Speiderloven fra 1957, heter det:

«En speider er dyrenes venn».

| mgte med barn og deres forhold til
naturen, er kanskje det viktigste a pirre
nysgjerrighet og bidra til at de blir kjent
med det som lever og gror rundt oss.
Det vi kjenner og er glad i, ensker vi a
ta vare pa.

| et lite privat fotobokprosjekt, satte
Mathilde og jeg sammen fuglebilder
og tekster i form av dikt.

Vi kalte boka «Fugler her vi bor». Her vil
vi dele noen bilder og tekster fra boka.

Onsker alle en god var med fugle-
gleder i Gronnlidsen og andre steder

i nabolaget. Kanskje dagen din starter
med fuglekvitter inn gjennom det apne
morgenvinduet?

RODSTILK
Jeg liker godt & ga i vann
med tynne bein, pa bunn av sand

I vannet kan jeg speile meg
og se om jeg blir fin for deg

BLAMEIS

Vil du henge litt med meg
spise frg, sann litt pa snei?

Til dessert tar vi en sang
Kvirrevitt med vakker klang

Gul og bla og lett a se
Finnes nesten i hvert tre

SKJARA
Skjeera glinser i hvitt og svart
Modig, pratsom, supersmart

Trives der hvor mennesker bor
Spiser alt pa denne jord

Kaker, soppel kan den ta
Napper til seg, blir sa glad

Tar med hjem til frua si

Da blir frua veldig blid

Blanke ting er ogsa goy
Skjeera elsker lek og stay

FLAGGSPETT

En flaggspett far og flaggspett mor
Skal hakke hus her hvor de bor

De sitter trygt pa stammen sin

og mor synes far er veldig fin

Hans fjeerdrakt er i radt, hvitt, svart
De hakker hullet i en fart

Hvis du er heldig kan du se
og hare hva de driver med

MAKEUNGE
En makeunge, myk og fin
den leter etter mammaen sin

Nar den blir stor, da skal den fly
og skrike over sjo og by

KKongeveien
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KIRKEARET

Fas

—en dfo Stillhet

Fasten er en tid til bonn, rette oppmerk-

somhet mot Gud og medmennesker. Les
mer om fastetradisjonen og tips til mater
a markere den pa her.

Tre dager etter fastelavnssgndag kommer askeonsdag, den farste
dagen i fastetiden.

I tidligere tider ble budet om a faste, det vil si avsta fra mat
og drikke, tatt bokstavelig. Helt fram til 1800-tallet fulgte mange
fastetradisjoner her i landet. | var tid er fasten forst og fremst en

tid for stillhet og meditasjon, som forberedelse til paskehgytiden.

Fastetiden varer i 40 dager fra askeonsdag til og med
paskeaften — minus sendagene, som ikke er fastedager. | tillegg
regnes forfastesendagen, Fastelavn, med til fastetiden.

Faste og begnn

Bibeltekstene i fastetiden handler om andskamp, strid og

om utholdenhet i troen. Valg av tekster har sammenheng med
fastens opprinnelse som en forberedelsestid for dem som skulle
dopes paskenatt. De skulle leve i faste og benn i innferings-
perioden, og skikken med faste og bann ble etter hvert overtatt
av hele kirken...

Askeonsdag
En annen skikk som ogsa oppstod tidlig i kirkens historie, var
at de som hadde gjort seg skyldig i en grov synd som krevde
offentlig bot, startet sin botsperiode pa onsdagen for forste
sondag i fasten. Slik oppstod askeonsdag.

Synderne kledde seg i botsklaer og ble overstradd med aske,
mens biskopen sa til dem:

«Husk, menneske, at du er stov og skal vende tilbake til stov.

Gjor bot sa du kan ha evig liv.»

Deretter ble de som gjorde bot drevet ut av kirken, slik Adam og

Eva ble drevet ut av paradiset. De ble tatt opp igjen i fellesskapet

pa skjeertorsdag.

Det har skjedd mye med botspraksisen i kirken siden den
gang. Det skyldes ikke bare at det var en svaert streng og stigma-
tiserende praksis, men det er blitt en sterkere forstaelse i kirken
av at vi alle trenger & gjore bot hver dag. lkke minst gjelder det
i luthersk sammenheng. Luther selv la stor vekt pa den daglige
omvendelsen (boten) for & leve et liv som kristen.

| den kristne tro er det plass for hele livet, ja ogsé daden. Den
kristne tro er ogsd en hdpets tro, som baeres av Guds lofter, gjen-
nom smerte og dod. Det er dette vi samles om i gudstjenesten,
for & la Guds ansikt lyse over vart liv og vére hverdager.

Gudstjenesteboken for Den norske kirke sier det slik

(1.1. Innledning):
Menigheten kommer sammen for Guds ansikt, i tilbedelse
og benn, glede og aerefrykt. At Guds ansikt lyser over oss, er
avgjorende for var eksistens, ogsa nar vi gar hver til vart. Da
sendes vi ut til hverdagens tjeneste for Gud, vare medmen-
nesker og alt det skapte.

For Askeonsdag har Den norske kirke denne bennen:
Barmhjertige Gud,
du kan sette oss fri fra synd og forgjengelighet. Vi ber deg:
Laer oss & holde faste slik du vil.
Gjor oss utholdende i bonnen, trofaste i kjerligheten og
helhjertet i kampen for rettferd.
Gi verden hap ved Jesu Kristi kors,
han som med deg
og Den hellige
and lever og rader,
én sann Gud fra
evighet til evighet.
Amen.

AV TERJE TORRING,
BASERT PA TEKST
FRA KIRKERADET

Mange kirker har gudstjeneste askeonsdag,
iblant med tegning av askekors.

HYGGETREFF

TIRSDAG 14, MARS
"Det husker jeg bestemt at jeg har glemt” - ved Svein-Erik Skibrek.
God lunsj, loddsalg og allsang

TIRSDAG 11. APRIL

"Visst er varen kommet". Vérlig kabaret med tekst og sanger ved Per Frogner.
God lunsj, loddsalg og allsang.

TIRSDAG 9. MAI

Bursdagsfest! Vi feirer alle ml 75-95 &r som har rund dag dette
semesteret. Lunsj, kake og og underholdning. Pamelding for
jubilanter til diakon Susanne tif 40815154,

TIRSDAG 13. JUNI

"Grillfest pé kirkebokken.
Bente Midtsveen spiller trekkspill. oLddsalg cg allsang

MENIGHETSSALEN | 2. ETASJE KL 11:20-13:30
LODDTREKNINGEN ER MED PA A SPONSE UTGIFTENE TIL MAT.
TA GIJERNE MED EN PREMIE TIL LOTTERIET.

Himmel over livet

- Temakvelder om tro, liv og erfaring

Ase Maria S. Haugstad:

«Den hellige And i menigheten»

En kveld for & lytte og samtale videre om noe
av det vi har hert og erfart

Onsdag 19. april 2023 - kl. 20.00 i
Menighetssalen i Hauketo-Prinsdal kirke

Det blir servering med te, kaffe og noe attét
Vel mott!
Medvirkende:

Ase Maria S. Haugstad, Aslaug Hegstad Lervég,
Jan-Bjorn Osnes, Svein-Erik Skibrek

OPPSLAGSTAVLE

Bonn for Ukraina

Gode Gud

Vi vender oss til deg i bann

i benn om rettferdig fred i Ukraina.
Krigen er brutal.

Mange mennesker lider og er drevet pa flukt.

Livets Gud, vi ber for barn og unge som lever i frykt,
for alle som har mistet sine hjem,

for alle som er saret

og mistet noen som de var glade i,

for alle som arbeide for en fredelig l@sning,

for den som er nedbrutt

og ikke ser hap for morgendagen.

Fredens Gud, led verdens ledere inn pd fredens vei.
Gi vilje til visdom til fred.

Gi troste til sorgende og hap for alle.

La ditt rike komme.

Amen

B@NNEN ER UTFORMET AV NORGES KRISTNE RAD

VISEKVELD

APEN MIKROFON OG
LAVE SKULDRE

Ta med en sang, et dikt, en tekst
eller lyttende grer.

Hauketo-Prinsdal kirke. s Ve
3.maiklL.19.304
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OPPSLAGSTAVLE

HAP

i en dripe vann

K Den store
\\“: klesbyttedagen q
e £

&

Jesu syv ord pa korset

cn pasjonskonsert
- _ VAREN 2023
Hauketo-Prinsdal kirke 2. april kl. 19.00

Musilds av . S. Bach, A. Part, Kjell Mork Karlsen : &. . E I R E F F

10. januar

_ , ._ . s
14. februar . & m
14. mars & :

11. april
i FASTEAKSJONEN 26.-28. MARS 2023

9. mai
18. juni

Et hap kan begynne med en drape vann og gi en fremtid uten sult,
@ fattigdom, sykdom og konflikt. Veer med i arets fasteaksjon og gjar en
forskjell for de som trenger det aller mest. Din stgtte redder liv.

» LUNSJ-VARIERT PROGRAM-
LODDTREKNING-ALLSANG KIRKENS NODHJELP

actaliance Vipps tll. 2426

WWW . KIRKEN.NO/HAUKETO-PRINSDAL o
www.fasteaksjonen.no
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> BARNAS

Prikk; till prikk

\iLseY

FASTE AKTIVITETER

| HAUKETO-PRINSDAL MENIGHET

FOR BARN
OG FAMILIER

FOR UNGDOM

HaPe — SJIBBOLET

FOR VOKSNE

PRINSDAL SANGERI

Tegn e'n strek 20 22 S3 var det Babysang (UNGDOMSARBEID) Hauketo-Prinsdals allsidige kirkekor med
fr;a I til 2 og °® 21 L4 2 .24 de to forelska Annenhver torsdag (i partallsuker) kl 11-13 IR — il e i Ut omsEc ovelse hver tirsdag kI 20.00-22.00 Er du
s videre. 8 19 o o blekksprutene som inviteres foreldre med baby (0-1 an til kir- (1 ocrar ay Klubbtilbud og Ten Sing glad i & synge, kom bli med!

Hva giemmer L] 25 26 gikk arm i arm Hvilke ken for sang, bevegelse, fellesskap og lunsj. kor, i tillegg til grupper for dans, drama, | tillegg til korovelser har vi veldig hyggelig

seg her? 7 - iarmiarmii gaver blir vi Folg med pa fb.com/HPBabysang. teknikk, band og film. Sammen drar vi pd  pause med kaffe / te og kaker. Koret deltar
@ arm ... sjelden glade Drop-in. turer, holder konserter, lager revy og har i enkelte av kirkens arrangementer og
G0 Kontaktperson: Cecilie Trogstad Johnsen, ~ godt fellesskap for ungdom (8. klasse og gudstjenester gjennom semesteret.
. 28 Oppgaver. cj784@kirken.no opp(.)ve.r). . . Dirigent Hans Olav'Badgn.
Vanligvis skjer dette i kirken hver torsdag ~ Styreleder: Stephanie Raine,
2 Har du hgrt Barnas 5-minutter fra kl 18.00 til 20.00. mail stephanie.roine@gmail.com

om han som
sov sa tungt
at senga knakk
sammen?

Gi barnebladet
Barnas til et barn
du er glad i!

Disse oppgavene er
hentet fra bladet.

Bestill abonnement
pa

eller &) O3 WU

| gudstjenesten kl 11, som ikke er familie-
gudstjeneste, vil det veere «Barnas
5-minutter» et gudstjenesteinnslag for
barn. Lekerommet med tegnesaker, barne-
boker og leker er alltid apent.

HP Kluzz

HP Kluzz er et tilbud til barn og familier i
Hauketo-Prinsdal. Vi mgtes enten i kirken
eller ute i naturen til ulike aktiviteter og
lek. Vi spiser middag sammen og avslutter
med lystenning. | tillegg deltar vi pa Kid
Sing Show og Barnefestivalen i regi av
KFUK-KFUM, og har overnattingsturer til
Lysern leirsted og Strandheim leirsted.

HP Kluzz skal veere et trygt, morsomt
og utviklende fellesskap for bade sma
og store. Vi mates annenhver tirsdag
kl 17.00-18.30.

Velkommen med!
Har du lyst til & veere med sjekk ut https:/
bit.ly/HPkluzzFB (Facebook-gruppen

deres) eller ta kontakt med Karianne
Stokke Gjerstad: tif.: 41 47 64 03 og mail:

Interessert i & hare mer eller bli med?

Ta kontakt med @ystein Wirak
oewira@gmail.com eller Marie Blindheim
marie-bli@hotmail.com

HVILEPULS

Er en ungdomsmesse med lovsang,
andakt og bennevandring som vanligvis
holdes hver torsdag kl 20.00-20.30 i
kirkerommet.

Ungdommene vil fa servert kveldsmat
etter Hvilepuls (klokken 20.30) i menig-
hetssalen.

HYGGETREFF

| Hauketo-Prinsdal kirke den andre
tirsdagen i maneden kI 11.30.

Dagens tema med et kort foredrag,
historie eller kaseri, vi spiser god lunsj,
lotteri og allsang.

Trenger du skyss til arrangementet,
eller kan du bidra som frivillig, ta kontakt
med Susanne.

Kontaktperson: Susanne Dommersnes
Sivertsen, tlf.: 40 81 41 54 eller mail:
sd272@kirken.no

BES@OKSTIENESTE

Vil du eller kjenner du noen som trenger
en & snakke med. Vil du ha besgk?
Vi snakker gjerne med deg.

Diakonimedarbeider Susanne eller prest
Ase kan komme til deg eller formidle kon-
takt med andre gjennom besgkstjenesten.

Kontaktperson: Susanne Dommersnes
Sivertsen, tlf.: 40 81 41 54 eller mail:
sd272@kirken.no

Her er Jesus pa besgk hos Sakkeus. De to bildene er nesten like.
Finner du de fem feilene pa bildet til hayre? Tegning: Chiara Bertelli

kariannesg@kfuk-kfum.no

HP Tweens
Vi tilbyr et "etter skoletidstilbud" for deg

som gdri 5., 6. 0g 7. klasse. For oppdatert informasjon om aktiviteter

og arrangementer - folg med pa nettsiden
og Facebook!

Kontaktperson: Susanne Dommersnes
Sivertsen: mail: sd272@kirken.no

a
P Hjemmeside: kirken.no/hauketo-prinsdal

@ Facebook: /HauketoPrinsdalMenighet

&5

Sendagsskolen - mer enn du tror
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GUDSTIENESTER

| HAUKETO-PRINSDAL KIRKE

MARS

Sendag 12. mars kI 19.30
3. sgndag i fastetiden
Kveldsgudstjeneste med
Taizé -musikk

Prinsdal Sangeri deltar
Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Sondag 19. mars ki 11

4. sondag i fastetiden
Gudstjeneste for store

og sma «Sang og sprell»
Silje K. Andreassen, prest
Cecilie Trogstad Johnsen,
menighetspedagog
Aslaug H. Lervag, kantor

Sendag 26. mars kI 11
Maria budskapsdag
Gudstjeneste med nattverd
Susanne D. Sivertsen,
diakon

Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

PASKE

Palmesgndag 2. april kl 11
i Holmlia kirke

Skjertorsdag 6. april kl 11
i Hauketo-Prinsdal kirke
Sigmund Akselsen, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Langfredag 7. april kI 11
i Holmlia kirke Ase M. S.
Haugstad, prest

Paskeaften 8. april kl 23
i Ljan kirke

Paskedag 9. april ki 11

i Hauketo-Prinsdal kirke

Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

2. paskedag 10. april
kl 19: «Paskegospel»
i Lambertseter kirke

APRIL

Sondag 16. april kI 19.30
2. pasketiden

«Pasken i ord og toner»
Prinsdal Sangeri deltar

Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Sondag 23. april kI 11

3. sendag i pasketiden
Grenn-gudstjeneste for
store og sma.

Barn fra Tarnagent deltar
Ase M. S. Haugstad, prest
Cecilie Trogstad Johnsen

Sondag 30. april kI 11

4. sgndag i pasketiden
Gudstjeneste med nattverd
Svein-Erik Skibrek, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

MAI

Sondag 7. mai kI 11

5. sandag i pasketiden
Gudstjeneste med nattverd
Prinsdal Sangeri deltar
Ase M. S. Haugstad, prest
Menighetens Arsmote
avholdes denne sendagen

Sondag 14. mai kI 11

6. sendag i pasketiden
Gudstjeneste med nattverd
Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Torsdag 18. mai kI 12 pa
Ostmarkskapellet
Kristihimmelfartsdag
Familiedag med
sportsgudstjeneste pa
Ostmarkskapellet
Hauketo-Prinsdal menighet
har ansvar sammen med
Mortensrud menighet
denne dagen.

Sondag 21. mai kI 19.30
Sendag for pinse
Kveldsgudstjeneste med var
og sommersalmer

Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Sendag 28. mai kI 11
Pinsedag

Silje K. Andreassen, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Mandag 29. mai kI 11

i Holmlia kirke

2. Pinsedag — @kumenisk
gudstjeneste

Silje K. Andreassen, prest

JUNI

Sondag 4. juni kI 11
Treenighetssondag
Gudstjeneste med nattverd
Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

Sendag 11. juni kI 11

2. sgndag i treenighetsti-
den

Johne Stadle, prest

Seondag 18. juni kI 11

3. sandag i treenighets-
tiden «<Sommerfest»

Ase M. S. Haugstad, prest
Aslaug H. Lervag, kantor

FOR BARNA:

| alle gudstjenester ki 11
som ikke er familieguds-
tjenester, er det «Barnas
fem-minutter» og apent
lekerom for alle barn.

KIRKEKAFFE

Det er kirkekaffe etter de
aller fleste gudstjenester
gjennom aret. Hvis du
har lyst & bidra med a
bake kake eller servere
pa kaffen, ta gjerne
kontakt! Det er alltid
behov for flere frivillige
medarbeidere!

SKYSS TIL
GUDSTIJENES-
TEN?

Meld inn behov til diakon
Susanne Dommersnes
Sivertsen mandag —

onsdag pa tif 40 81 41 54.

LIVSHJULET

NOVEMBER 2022 — FEBRUAR 2023

DAP

Fraya Johanne Gullstein

David lkenna Agyemang

GRAVFERD

Harald Drevland
Magne Edvin @stmark

Tore Knut Nilssen

SPORTS-
GUDSTIENESTER

| 9STMARKSKAPELLET

Alle sportsgudstjenestene begynner
sendager ki 12. Kafé dpen 11-14,
stengt under gudstjenesten.

Varen 2023:

12. mars
19. mars
26. mars
2. april
10. april
16. april
23. april
30. april
7. mai
14. mai
18. mai

29. mai
4. juni

11. juni

Jan Gossner

Age Haavik

Svein Olaf Torbjernsen

Taler kommer

(2. paskedag) Taler kommer
Odd Kjetil Seeba

Sigmund Akselsen

Ragna Dahlen

Kjell Holmqvist

Hilde Marie Qgreid Movafagh

(Kr. himmelfartsdag)
Hauketo-Prinsdal menighet

(2. pinsedag) Liv Hegle
Morten Holmgqvist

Hans Morten Haugen

For varens program og mer informasjon,
folg med pa www.ostmarkskapellet.no

STOTT KONGEVEIEN!

Vi er avhengige av annonseinntekter for a dekke trykkeriutgifter.

Har du lyst til a stotte oss kan du bestille en annonse pa kongeveien@gmail.com eller gi en gave pa kontonr 1614 27 773 24

En stor takk til vare ‘Prinsdalvenner’ pa Facebook som samler inn penger til Kongeveien!

DKlemetsrUdI " " I I
Din lokale dyreklinikk med personlig
oppfalging.

Vi tar i mot hunder, katter, kaniner og
gnagere. | tillegg til veterinzer allmen-
praksis tilbyr vi ogsa kiropraktikk,
laser og atferdskonsultasjoner.

| butikken har vi salg av kvalitetsfér
og pleiemidler.

Apningstider:
Mandag —fredag 9 —16
Torsdag langapent til 18

Maurtuveien 4
v/ Klemetsrud
kirke

Telefon:
21516484
www.
klemetdyr.no

HOLMLIA
tannlegekontor

Holmlia sentervei 12

Tannlegene

HENNING MOEN
LBVAAS
og
UNAI MANGAL

TIF: 22614208

adm@holmliatannlegene.no
www.holmliatannlegene.no

@) HOLMLIATANNLEGENE

Surnar Sd

Catering - Selskapsmat

Snitter - Koldtbord
Tapas - Selskapsmiddager
Og mye mer...

Ring 23 30 25 00 og vi sender
deg vér innholdsrike brosjyre,
eller se meny pa

Www.gunnarruud.no

den slér ingen !
. o gubet, don v

Nedre Prinsdalsvei 81
TIf. 997 77 218
Apent:
tirsdag, onsdag og fredag kl 11-17
Torsdager kI 13-19
Lerdag: Timebestilling
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Kun det beste, pa dine vegne

PrivatMegleren bestar av lokale, engasjerte og kompetanserike
meglere som i tillegg benytter seg av bransjens mest

kraftfulle verktoy innen markedsforing.

Jeg bor og arbeider i omradet, har god lokalkunnskap og kan tilpasse
salgsprosessen for enhver kunde og enhver bolig.

NORDEAS EIENDOMSMEGLERKJEDE

Ta kontakt for en uforpliktende boligprat.

‘ M

PRIVATMEGLEREN

PANORAMA

Eiendomsmegler/Jurist Trond Svared -« tif. 920 44 727
trond.svarod@privatmegleren.no

Nordea

BEGRAVELSESBYRA

28

ANNE LINE

S verdig avdkjed
+47 461 90 056

post@annelinebegravelsesbyraa.no

GAMLE TARNHUSET

Vi ensker hjertelig velkommen
til vare flotte selskapslokaler
og var restaurant, midt pa
Kolbotn Torg.

VI TILBYR:

* Stor lunsj for store og sma

* A la carte meny og tre retters g
«Tarnhusmeny» pa kvelden %

* Happy Friday, forste fredag

hver méaned
+ Catering W
* Selskapslokaler for 10 - 75 gjester elkommen
tl] OSS!

* Kurs- og metelokaler

* Parkeringspark under Kolbotn Torg R

Se for ovrig alle vare tilbud pa www.gamletaarnhuset.no

VARE APNINGSTIDER:

Tirsdag til fredag fra k1 11.30 til 23.00

Lordag fra k1 13.00 til 24.00 tlf. 66 99 3000

Sendag fra k1 15.00 til 22.00 bord@gamletaarnhuset.no

Helt Opplagt s

Sunnere - Renere - Enklere TIf.0 23 46

God formgivning
for organisasjoner
— og andre!

e

RAVNBO

DESIGN

Se mer paravnbo.com

_BEGRAVELSESBYRA

Begravelse til riktig pris

Vihar prisgaranti pa vare tjenester. Det sikrer deg
den beste prisen, uten at det gér pa bekostning av
service og kvalitet. Vi ordner alt det praktiske
og er tilgjengelig hele dognet.

Hos oss er du i trygge hender.

Telefon: 4000 2460

sagabegravelse.no

Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-

Ny inskripsjon til fast lav pris.
Vi tilbyr ogsé vedlikehold og oppussing

Stort utvalg av nye gravsteiner

Ring oss pé telefon 4000 2448

GRAVSTEIN24°

gravstein24.no
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Vel-
kommen

til dap!

Nar et barn blir baret til B
dap, blir vi minnetom
atingen kan baere seg
selv.

Gjennom dapen blir vi en del av et fellesskap som strek-
ker seg over hele verden — og gjennom alle tider. Det er en
markering der barnet har sine viktigste stottespillere rundt

seg, og der Gud lover a folge barnet alle dager.

Bade sma og store kan depes i Hauketo-Prinsdal kirke, og

det er mulighet for dap de fleste sandager.

For spersmal, ta kontakt med sokneprest Ase Maria
Haugstad pa tlf 91 85 49 42 eller ah683@kirken.no

e 3
Hauketo & Prinsdal

€\| Kongevel

Kongeveien blir distribuert til alle husstander
i Hauketo og Prinsdal, i et opplag pa ca 2500,
og mulige lesere er over 5800!

Har du lyst til & bidra med utdelingen, kontakt
med Hans Petter Heggelund, pa tif 90 63 13 22,
eller ring Menighetskontoret pa tIf 23 62 98 51.

Hei beboere i Hauketo/Prinsdal og omegn!

Det er bedre a

enn a reparere
voksne!

Vi rekrutterer na nye medlemmer

Vil du bidra i lokalmiljeet?

Vil du vaere med a skape aktiviteter for barn og unge i vart neermiljo?
Liker du a glede andre?

Vi rekrutterer nye medlemmer, og vil gjerne ha deg som bryr seg om
medmennesker i vart lokalmilje, og har lyst til a bidra!

Prosjektet "Bedre a Bygge Barn og Unge enn 4 reparere voksne" (BBBU) ble
starter i 2019 med stotte fra Bydel Sﬂndgre Nordstrand.

Malet med prosjektet og tiltakene er a forsterke arbeidet med d inkludere
flere barn og unge i forskjellige fritidsaktiviteter i vart neeromrddet.

Var lokale klubb har valgt & samarbeide med, og stotte skolene, HIF og de
frivillige organisasjonene, for a fa flere barn og unge med i forskjellige
fritidsaktiviteter.

Gjennom dette prosjektet har vi svommeopplaering. Jenter og gutter i
ungdomskolen har fatt et tilbud om fysisk aktivitet utenom lagidrett (Boot
Camp). Vi har stottet HIF 's ballskole og gitt gratis tur til Tusenfryd.
Gjennom Lions VBU (Velferdstiltak for Barn og Unge) har vi arrangert flere
dagsturer som f.eks. Langedrag.

Klubben har ogsé bidratt med midler til 4 pusse opp, og ta bruk biblioteket pa .

Prinsdal skole "Det magiske skolebiblioteket"

Er du som mor, far og besteforeldre opptatt av at barn og unge far gode
oppvekstvilkar i vart lokalmiljo, kontakt oss!

Lions er gode venner som hjelper andre.
Epost: oslo.hauketo@lions .no

Jesu syv ord
pa korset —en
pasjonskonsert

Sendag 2. april ki 19.00 har organisten var, Aslaug Hegstad
Lervag, med seg fiolinist Iselin Skretting, cellist Tove Margrethe
Erikstad og danser Sigmund Hegstad og fremfarer konsertforestil-
lingen "Jesu syv ord pa korset — en pasjonskonsert."

Programmet inneholder musikk av J. S. Bach, Arvo Pért og Kjell
Mark Karlsen. Jesu syv ord pa korset er en tradisjonell liste over de
utsagnene Jesus kom med da han hang pa korset. Til konserten har
musikerne valgt musikk som speiler stemningene i Jesu siste ord,
og knytter ett stykke til hvert utsagn.

Konserten vil inneholde musikk av J. S. Bach, Arvo Pért og Kjell
Merk Karlsen. Selv om en pasjonskonsert naturlig nok har en
alvorlig grunnstemning, rommer Jesu utsagnene ogsa hap og
omsorg, i tillegg til fortvilelse, lidelse og sorg. Danser Sigmund
Hegstad vil danse til noen av stykkene i konserten og slik bidra
med en tolkning og kroppsliggjering av de musikalske uttrykkene.

Konserten beveger seg fra det vakre og meditative til det mer
dissonerende og dramatiske, og tilbake.

Artikkelen om St. Halvard var skrevet av journalist og forfatter
Jorn-Kristian Jorgensen.

Staben

| HAUKETO-PRINSDAL MENIGHET

Sokneprest
Ase Maria Haugstad
TIf 91 85 49 42 // ah683@kirken.no

Daglig leder
Charlotte Randel
TIf 23 62 98 50/52 // cr875@kirken.no

Diakonimedarbeider
Susanne Dommersnes Sivertsen
TIf 40 81 41 54 // sd272@kirken.no

Organist
Aslaug Hegstad Lervag
ah244@kirken.no

Kateket
Cecilie Trogstad Johnsen
¢j784@kirken.no

Menighetsradsleder
Per Frogner
TIf 99 50 00 25 // frognerper@gmail.com

Mange er fortapt i blomstenes skjonnhet. Noe av
det som er herlig med tulipaner er at de uttrykker
sa mye forskjellig. De kommer i alle regnbuens
farger, og hver farge har sin betydning. Antallet
har ogsa noe a si, enten det er en enslig tulipan

i et vannglass eller en kjempebukett med et
titalls blomster i ulike farger. Det kan aldri blir

for mange tulipaner i en vase... og det er aldri

galt & nynne pa sangen: "Ndr det gar mot var da
sender jeg tulipaner fra Amsterdam". Det hgyner
humeret med mange hakk nar vi nd gar mot var.
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Det eriliten tvil om at rutiner hjelper
“-o0ss til & skape vanlige dager.
-
Dagér hvor vi har planer, klokkeslett
vi skal fglge, avtaler som er inngatt.
Det gir en forutsigbarhet som kan
veere god, og bety motsatsen til
kaos.
Nar vi har en type enighet om bruk
av felles tid, letter det ogsa var
kommunikasjon med de menneskene
vi omgas.
Og som virkelig kan minske omfan-
get av krangler og misforstaelser!

Trygghet og tilfredshet.

Og sa da. Vi er jo noe mer!

Er det plass til mer pa vanlige dager?

Som f.eks. lengsler etter a strekke
oss utover mot det ukjente... prave
noe vi aldri har gjort for.

Forfelge sedmen som liggeri a
kunne skinne... la det ekstra vi baerer
i oss komme fram.

Det trenger ikke vaere stort og vold-
somt. El heller vaere en trussel for
de gode, vanlige dagene som det er
flest av.

Bare en liten pause hvor vi kan stille
0ss spersmalet ;

Er det noe jeg ikke pleier a gjore
eller tenke - og som jeg kan utforske
kommende uke?

Selv utforsker jeg opera for tiden!

aldr| setter av tld lenger tﬂ a tytte'f. e

b ¥

e

@n;skelz alle en GOD TIDLIG VAR!

Musikktips: Luciano Pavarotti
“Nessun Dorma*.

BENTE OVERHOLT (63 AR)

— har bodd i Prinsdal sammen
med sin familie siden 1987.

— jobber som psykiatrisk syke-
pleier i spesialisthelsetjenesten.

Foto: Terje Torring



