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MENIGHETSRÅDSLEDER HAR ORDET 

Da har vi lagt bak oss år 2024 i Grorud menighet. Et nytt innholdsrikt år, der vi fortsatt 

jobber for at fellesskapet vårt skal vokse i mangfold, varme og tro. 

Det har blitt lagt ned mye godt arbeid blant ansatte og frivillige. Gjennom diakoniarbeidet 

vårt har vi fått være nær mennesker i ulike livssituasjoner, og musikken har vært en sentral 

og livgivende del av gudstjenester og samlinger gjennom hele året, de 2 korene Vox og 

Kammerkoret bidrar til musikalsk glede i vår menighet. Trosopplæringen har gitt barn og 

unge nye muligheter til å vokse i troen og ha et aktivt felleskap i våre kirker. Tradisjon tro 

var vårt julemarked igjen vært en flott møteplass og en viktig dugnad for menigheten.  

Staben har dag for dag holdt i gang vårt daglige virke, samt arbeidet med vår strategiske 

plan som gir oss retning og mål. Det er jo som i de fleste andre organisasjoner fokus på 

strategi for vekst og utvikling, noe som også innebærer satsing på grønn menighet for å 

styrke vårt fokus på bærekraft og ansvar for skaperverket. Dette er spesielt viktig i vår tid 

med tanke på fremtiden og de kommende generasjoner.  

I et samfunn i stadig utvikling har vi fått mulighet til å være med i felleskapet i «Fremtiden 

bor hos oss». Dette gir oss inspirasjon og vekst i en tid der samfunnet er i stadig utvikling 

med et stadig økende mangfold.  

Vi er som menighet takknemlige for å kunne være med gjennom de kirkelige handlingene 

– dåp, konfirmasjon, bryllup og gravferd – hvor vi får være en støtte i livets små og store 

øyeblikk. De tradisjoner som vi mennesker søker til og som gir oss viktige holdepunkter for 

å markere livets gang, både gjennom gleder og sorger.  

Takk til alle som har bidratt med tid, tro, gaver og engasjement. Sammen ser vi fremover 

mot 2025, sammen i kjærlighet til hverandre, vår Herre og skaperverket.  

Alt godt.  

 

Tone Borgen 

Menighetsrådsleder 
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MENIGHETSRÅDET (MR) 

Grorud menighetsråd har 8 faste valgte medlemmer. I tillegg er soknepresten fast medlem. 

Rådet har 5 varamedlemmer. Daglig leder er sekretær for menighetsrådet. 

Medlemmer: 

• Leder: Tone Merethe Haugstad Borgen 

• Nestleder: Steinar Hansgård 

• Representant i Oslo kirkelige fellesråd (KfiO): Bjørn Erik Høvik Schjerverud 

• Karen Marie Engeseth 

• Tove Lindegård 

• Sigrid Jørgensen Bakke 

• Anne Marie Østhus 

• Beathe Engelsen 

• Einar Løvø Østerhagen (konst. sokneprest), Jurek Laub (fungerende sokneprest), 

Tor Øystein Vaaland (sokneprest fra 1. oktober) 

Varamedlemmer  

• Reza Eghdami 

• Eteyane Goshu Amante 

• Victoria Rweikiza 

Eden Abraham og Kristofer Olai Ravn Stavseng ble innvilget permisjon fra menighetsrådet 

ut valgperioden. Beathe Engelsen gikk inn som fast medlem av rådet. 

MR arbeider primært på rådets møter og gjennom utvalg og komiteer. Rådet møttes til 9 

ordinære møter og behandlet 51 saker i 2024. I oktober var rådet sammen med staben på 

seminar i Strømstad. 

I 2024 har følgende utvalg vært i arbeid: 

• Menighetsrådets arbeidsutvalg (AU)  

• Kommunikasjonsutvalg 

• Gudstjenesteutvalg  

• Diakoniutvalg 

• Mangfoldsutvalg  

• Styret for Rødtvet senior- og aktivitetssenter – se senterets egen årsrapport 

UTVALG  

Arbeidsutvalget (AU) 

Menighetsrådets AU består av MR-leder Tone M. H. Borgen, nestleder Steinar Hansgård 

og fellesrådsrepresentant Bjørn Erik Schjerverud, samt daglig leder (Hanne Cathrine Rud) 

og sokneprest (Einar Løvø Østerhagen og Jurek Laub som fungerende hhv januar og ut 

september og Tor Øystein Vaaland fra oktober). 

Arbeidsutvalget har hatt 9 møter i 2024. AU forbereder møtene til menighetsrådet, 

behandler saker av ikke-prinsipiell karakter og følger opp vedtak fra menighetsrådet.   
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Kommunikasjonsutvalget 

Medlemmer: Tone M. H. Borgen (leder), Robert August Koestøl Pedersen og Anne Grete 

Raanaa. 

Arbeidet ble startet høsten 2024, og det ble avholdt 4 møter. Hovedsaker har vært å 

gjennomgå og etablere nye rutiner for kommunikasjonsarbeidet for å samkjøre alle i 

staben og styrke dette arbeidet. Vi har besluttet å sette søkelys på hjemmeside, Facebook 

og plakater i monteren, samt kunngjøringer på gudstjenester som våre primære 

kommunikasjonskanaler. Alle ansatte har ansvar for promotering av arrangementer og 

gudstjenester som de er involvert i. Robert August er operativt ansvarlig for hjemmesiden, 

mens Anne Grete lager kunngjøringer og gudstjenesteplakater. Daglig leder og sokneprest 

deler et lokalt redaktøransvar. MR har ønsket søkelys på ekstern kommunikasjon 

fremover. 

 

Gudstjenesteutvalget  

Medlemmer: Jurek Laub (leder, som fungerende sokneprest), Tor Øystein Vaaland (leder, 

sokneprest), kantor Roar Berg, Bjørn Erik Schjerverud, Reza Eghdami, Marcus Bjørnstad 

og Thekla Berge. 

Det ble holdt 3 møter, i mai, september og november. I løpet av året landet GU et første 

utkast til en fast gudstjenesteagende. I arbeidet måtte vi finne tilbake til – og oppdatere – 

menighetens lokale grunnordning. Oppdateringen skjedde i samspill med lokale 

prestemøter. I november spilte ny sokneprest inn ønske om å drøfte endringer i 

gudstjenestestrukturen, innenfor forordningens rammer. 

 

Diakoniutvalget 

Medlemmer: Hilde Fjørstad, Victoria Rweikiza, Ragnhild Bull-Njaa Larsen, Erik Holmqvist, 

Asli Habte og Reza Egdhami, Eldrid Brekke og Iselin-Michelle Pereira-Bakken.  

5 møter er gjennomført. Vi har jobbet sammen om «Grønn miljødag» under Groruduka, 

Skaperverkets dag, Allehelgen og grønn menighet/kirke. Diakonene har også informert om 

det diakonale arbeidet de har stått i. 

 

Mangfoldsutvalget  

Medlemmer: Anne Gunneng Grønlund, Eteyane Amante, Napoleon Foam, Steinar 

Hansgård, Jurek Laud og Eldrid Brekke. 

Utvalget startet sitt arbeid høsten 2024. Det er et nytt utvalg, hvor det gamle 

misjonsutvalget er inkludert. Det har vært avholdt 3 møter. Dette utvalget behandlet 

spørsmålet om nytt misjonsprosjekt, og arbeidet som kommer inn under menighetens 

aktiviteter tilknyttet Fremtiden bor hos oss (FBHO). 
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MENIGHETENS FOKUS  

NY STRATEGIPLAN 

Menighetsrådet bestemte på et seminar sammen med staben i Strømstad i oktober, å 

igangsette et arbeid med en ny strategiplan for Grorud menighet. En ny strategi skulle ta 

utgangspunkt i den vedtatte strategien for Den norske kirke: «Mer himmel på jord». Denne 

strategien ble vedtatt av Kirkemøtet i 2021 for perioden 2021–2029, mens en regional 

strategi for Oslo bispedømme ble vedtatt av bispedømmerådet i 2022.  

Ambisjonen for en lokal strategi for Grorud menighet var å gi oss et verdidokument vi kan 

navigere etter i de stadige tøffere prioriteringene mellom mange gode gjøremål. 

Soknepresten fikk i oppdrag å lede arbeidet, og målet var å få et vedtak i menighetsrådet 

innen påske 2025. Et mål som ble innfridd. 

FRIVILLIGE 

Kirken trenger frivilligheten. Også i Grorud menighet trenger vi frivillige. Vi ønsker å 

tilrettelegge slik at mange frivillige kan bidra, enten man jobber selvstendig eller trenger 

tettere oppfølging. Alle frivillige bidrar med mye engasjement og glede i menigheten, og 

dermed til hele lokalsamfunnet.  

Menigheten har ca. 130 faste frivillige. I tillegg bidrar konfirmantforeldre. Vi fikk i 2024 flere 

nye frivillige som bidrar i gudstjenester, i Åpen Kirke, på Fredagslunsj, Middagsbesøk, 

Leap Learning og ungdomsarbeidet. Diakonene har et hovedansvar for å administrere 

frivilligheten, samtidig som dette også er et felles ansvar for alle ansatte og 

menighetsrådet. Vi takker alle frivillige for en formidabel innsats, også i 2024. 
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STAB 

Stilling  Navn Stillingsbrøk  Finansiering  

Sokneprest Tor Øystein 

Vaaland 

100% (fra 1.10.2024) OBDR 

Daglig leder   Hanne 

Cathrine Rud 

100 % KfiO  

Prest Tone Marie 

Falch  

100%  OBDR  

Prest Dina Willemse 100% OBDR  

Prest Karen 

Onshuus  

50%  OBDR  

Prest  Jurek Laub 100%  OBDR  

Menighetskonsulent Anne Grete 

Raanaa  

50% (fra 01.01.2024) 

60% (fra 01.09.2024) 

KfiO  

Kantor, ansv. Grorud kirke, 

dirigent Grorud kirkes 

kammerkor og seniorkoret 

Roar Berg 60% + 40% (koordinering 

i fellesrådet) 

KfiO 

Organist, ansv. Romsås 

kirke + gravferder i KfiO  

Marta 

Tsvettsikh  

80% (40% i Grorud 

menighet, resten 

gravferd)  

KfiO  

Diakon  Eldrid Brekke  100%  20% men. finansiert  

Barne- og ungdomsdiakon Iselin-Michelle 

Pereira-

Bakken  

100% (fra 26.09.2024) 20% men. finansiert  

Trosopplæringsleder Robert August 

Koestøl 

Pedersen 

100% (fra 01.03.2024) Trosopplæringsmidler 

Menighetsarbeider Bjørn Engh 20% Menigheten 

Mat & Chill 

koordinator/Ungdom 

Liva Nordhus 10,67% Menigheten 

Babysang  Mari-Kjersti 

Tennfjord   

10,67% Trosopplæringsmidler 

Fredagslunsj i Romsås Frode 

Stensrud 

 Menigheten 

Utleie  Monica Wiger 

(via eget 

firma)  

   Lønnes av 

leieinntekter  

Kirketjenere på timebasis  Christina 

Antonsen 

Joshe Bose 

Leah Støvind 

Larsen 

Aron Gartland 

Marcus André 

Christensen 

Bjørnstad 

   KfiO  
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Daglig leder Rødtvet 

seniorsenter  

Line Austrud 

Hjelle  

80% Seniorsenteret  

Kokk, Rødtvet seniorsenter Vakant  50% Seniorsenteret  

Dirigent sangkoret Vox  Marianne 

Oulie Wiik  

  Sangkoret Vox  

 

Ansatte som har sluttet i 2024 

Kapellan (konst. 

sokneprest) 

Einar Løvø Østerhagen 

Prostiprest/vikar Tobias Wang 

Vikarprester Petter Haug og Jens Torstein Olsen 

Diakon Birgit Kinn Hanstensen 

Menighetspedagog Nancy Dalseth Christiansen 

Menighetssekretær Britt Aakre 

Menighetssekretær vikar Angelica Victoria Tyrawa 

Kantor Elisabeth Vatn 

Kokk Rødtvet seniorsenter Jeyapalan (Babo) Yoganathan 

I stiftspraksis våren 2024 Theodor Halvorsen (gudstjenester og andre kirkelige handlinger) 
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GUDSTJENESTER OG KIRKELIGE HANDLINGER  

Nøkkeltall for kirkelige handlinger i Grorud sokn i 2024: 

 

Nøkkeltallene omfatter perioden 2017–2024. Det er verdt å merke seg at kurvene ikke 

viser noen kraftig nedgang, slik som i store deler av landet ellers, men at folk bruker 

kirkens tjenester omtrent som eller marginalt mindre enn i årene før pandemien.  

Gudstjenester 

I våre tre kirkerom på Romsås, Rødtvet og Grorud samles mennesker gjennom året til 

tekstlesning, sang, bønn og stillhet, i tillegg til alt vi ellers bærer med oss i stillhet. 

Søndagens gudstjeneste er kirkens tradisjonelle pulsslag i vår bydel så vel som i hele 

verden. Som kirke forkynner vi evangeliet og forvalter sakramentene. I Grorud menighet er 

normalen å dele nattverden i alle gudstjenester.  

Totalt ble det holdt 282 gudstjenester i soknet i 2024, hvorav om lag halvparten var 

forordnet. Blant ikke-forordnede gudstjenester finnes samlinger med nattverd på 

sykehjemmene og dåpsgudstjenester. Totalt samlet gudstjenestene 16,695 deltakere. Det 

utgjør 59 deltakere i snitt på hver gudstjeneste. 

Biskopens gudstjenesteforordning er fra 2014 (justert i 2020). I en vanlig måned med fire 

søndager, fordeles ni hovedgudstjenester på de tre kirkene tre av søndagene, og den 

fjerde søndagen er det fellesgudstjeneste for soknet. Menighetsrådet la også i 2024 

fellesgudstjenesten til Grorud kirke. I høytidene og sommermånedene følges en egen 

ordning. Da er det ingen parallelle gudstjenester, men gudstjenester i alle kirkene etter et 

innarbeidet mønster. Dette mønsteret ble fulgt i 2024. 
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Gravferd 

Av en befolkning på nær 35,000 mennesker, er 9352 medlemmer av vår kirke. Dette utgjør 

27 prosent, mot 41 prosent i Oslo. Medlemsandelen øker jo eldre vi er. I aldergruppen 70 

år+ stiger andelen kirkemedlemmer i befolkningen jevnt fra 61 prosent (70–79 år) til 81 

prosent (90 år+).  

143 kirkelige gravferder ble holdt i soknet i 2024, som er et snitt på tre i uken. Dette er 

omtrent som i 2020, men nedgangen over tid er merkbar, og nedgangen vil fortsette når 

de yngre blir eldre og dør.  

Det er en viktig og ressurskrevende tjeneste å følge opp de mange dødsfallene i soknet, 

og omfatter de fleste ansatte. Prester, organister og diakoner etablerer i gjennomsnitt tre 

ganger hver uke kontakt med de avdødes pårørende for å skape meningsbærende 

avskjeder og diakonal oppfølging.  

Dåp 

Oversikten under viser nøkkeltall for fødte og døpte i Grorud sokn og i Oslo by i 2024.  

 

Av 402 fødte i 2024, ble 13,7 prosent døpt. Andelen døpte økte etter bunnåret 2023, og er 

marginalt høyere enn i 2019, det siste normalåret før pandemien. Grafene følger de 

samme svingningene som for Oslo kirkelige fellesrådsområde. Vi hadde en dåpsandel ti 

prosentpoeng lavere enn Oslo som helhet. 

Konfirmasjon 

40 ungdommer ble kirkelig konfirmert i de tre kirkene våre i september. Antallet har gått 

jevnt nedover de siste årene, med et bunnivå i 2023 da konfirmanttallet i menigheten var 

34. Økningen i 2024 var derfor løfterik, og gjaldt hele bispedømmet. En nytilsatt 
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trosopplæringsleder og fulltallig prestestab ga oss et håp om å et stabilt 

konfirmasjonstilbud og målrettet ledertreningsarbeid i tiden fremover.  

Vielser 

Antallet vielser har lenge ligget mellom 10 og 15 (unntatt bunnåret 2020, da vi hadde fem), 

og i 2024 var det 12 vielser i Grorud. Menighetsrådet vedtok i fjor å gå til innkjøp av 

bryllupsbibler som skal gis til menighetens medlemmer som gifter seg. 

Sykehjemstjeneste 

Menigheten betjener Rødtvet og Ammerudlunden med om lag én gudstjeneste i måneden 

på hvert av sykehjemmene. På Rødtvet ble det holdt 12 gudstjenester i 2024, 11 med 

nattverd. På disse samlingene har det vært 15-20 deltakere. Gudstjenestene finner sted i 

Dagsenterets lokaler. På Ammerudlunden ble det holdt 10 gudstjenester, med 10-15 

deltakere per gudstjeneste. 

Prest og organist fra staben bidro på alle gudstjenestene, bortsett fra julaften, da en frivillig 

pianist spilte. Samarbeidet oppleves som godt. På Rødtvet er rommet stort sett klart når vi 

kommer, og huset stiller med kirkekaffe etter gudstjenesten. Begge steder er det flere som 

ber om samtale både blant beboere og pårørende. Vi er også blitt tilkalt ved behov for 

sjelesorg eller sognebud. Et typisk spørsmål når vi går: Når kommer dere igjen? Om en 

måned, sier vi. Det er lenge til, svarer de. 

     

Bilder fra høsttakkefest og allehelgensdag ved Ammerudlunden sykehjem.  

Foto: Tone Marie Falch. 

 

TROSOPPLÆRING 

Nancy Christiansen Dalseth sluttet som menighetspedagog 1. februar 2024, og Robert 

August Koestøl Pedersen startet i stillingen som trosopplæringsleder 1. mars 2024. 

Gjennom året har vi gjennomført trosopplæringstiltak i henhold til trosopplæringsplanen. Vi 

hadde ett gjennomsnittlig oppmøte på trosopplæringstiltakene på 30 prosent. Blant 
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høydepunktene var Halloween-feiring rundt Grorud kirke, 31 prosent oppmøte på 

førsteklasses og 85 prosent oppmøte på konfirmasjon.  

Gjennom året ble det holdt lederkurs med månedlige samlinger, som er et tilbud til 

konfirmanter etter endt konfirmantopplegg. Vi avsluttet et kull med ledertrening på våren. 

Hele 21 nye konfirmanter meldte seg til nytt lederkurset høsten 2024. For første gang ble 

det arrangert ungdomstur til København og Sjømannskirken der. Turen ble en stor 

suksess 

Liva Nordhus og Robert har holdt i ungdomsklubben Mat & Chill gjennom året. Nytt av året 

er at klubben har fått eget styre. Deltakelsen har økt noe gjennom året. 

Elisabeth Vatn ledet babysang på våren, mens Mari-Kjersti Tennfjord ble leid inn på 

timebasis fra høsten 2024. Her opplever vi en økende og god oppslutning. Deltakerne har 

mulighet til sosialt treff på seniorsenteret, et tilbud som det er satt stor pris på. 

I 2024 hadde menigheten 9,3 prosent medlemmer i aldersgruppen 0 til 9 år og 14,4 

prosent medlemmer i aldersgruppen 10 til 19 år i forhold til befolkning i soknet. 

 

DIAKONI 

Våre diakoner er Eldrid Brekke og Iselin-Michelle Pereira Bakken. Iselin ble ansatt i august 

som barne- og ungdomsdiakon, og Grorud menighetsråd ønsket med det å justere det 

diakonale blikket mer mot barn og unge etter at Birgit Kinn Hanstensen sluttet i stillingen 

som seniordiakon etter ti år. I året som gikk deltok hun i kormiljøet sammen med kantor 

Elisabeth Vatn og trosopplærer Robert. 

Videre har Eldrid Brekke fremdeles fokus inn mot arbeidet med FBHO aktiviteter, samt 

samarbeid med andre eksterne og interne samarbeidspartnere/etater. Eldrid har økt 

samarbeid med NAV Grorud og er også med i styret til Romsås samarbeidsforum. 

Grorud er en «grønn menighet». Dette har tradisjonelt handlet om minst mulig bruk av 

engangsservice, rettferdig kaffe og søppelsortering. Rester av stearinlysene støpes om til 

salgbare produkter på julemarkedet. Vi vil gjerne redusere avfalls- og papirmengden, noe 

som utfordrer innkjøpsrutiner. Med innføring av faste gudstjenesteagender i 2024, var ett 

av målene å redusere papirforbruket.  

Diakonale tiltak og arrangementer 

GRØNNE TILTAK: En diakon har deltatt i prostiets Grønn menighet-forum. I nye 

månedlige «grønne» samlinger i Grønland kirke deltok Erik Holmqvist for Grorud. 

Skaperverkets dag ble markert i juni med en grønn miljødag ved Grorud kirke som en del 

av Grorud-uka. Vi tilbød reparasjon og bytting av klær og enkel kafé. Kirken var åpen 

under arrangementet. Som før var det plantesalg en vårsøndag etter gudstjenesten i 

Rødtvet kirke til inntekt for menighetens tidligere misjonsprosjekt i Etiopia. 
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ÅPEN KIRKE: Siden sommeren 2024 har frivillige holdt Grorud kirke åpen omtrent hver 

lørdag i tiden 12–15. Da er det mulig å sette seg i kirken i stillhet, tenne et lys og la 

rommet ta imot alt man bærer på. 

SORGGRUPPE: Det ble i prostiet i januar startet én gruppe som ble til to grupper, en for 

pårørende som hadde mistet foreldre og en for dem som hadde mistet en partner. 

Gruppene ble gjennomført sammen med diakonene i HFS og Tonsen menighet, i tillegg til 

sogneprest i Ellingsrud/Furuset.  

SJELESORG: Prester og diakoner gjennomførte 6 soknebud, og det ble registrert om lag 

300 sjelesorgsamtaler. Det reelle tallet var trolig høyere. Behovene er store når folk får vite 

om tilbudet.   

SAMTALETILBUD FOR UNGE: Ventil er et tilbud i Den norske kirke for folk mellom 18 og 

30 år. Fra høsten 2024 ble Iselin en samtalepartner tilknyttet Ventil for unge voksne. Iselin 

og to andre diakoner la også planer for et nytt sorgtilbud for unge 15–18 år, blant annet 

etter ønske fra lokale helsesykepleiere. 

FLEX-ID-KURS: Vi holdt to Flexid-kurs i løpet av året, hvor ett ble avhold på våren og ett 

på høsten med 8 deltakere på hvert kurs, med Jurek og Eldrid som kursledere. Prostiprest 

Yohannes Shanka ble med som kursholder. 

LEAP LEARNING/SPRÅKLAB: Eldrid jobber opp mot flyktninger som kommer får å lære 

norsk, eller få hjelp opp mot offentlige etater. Flere deltok i fjor enn året før. Det var tilbud 

gjennom hele sommeren. 

MATSENTRALEN OG MATUTDELING: En fast frivilliggruppe på 3 stykker har hentet 

gratis mat fra matsentralen til middagsbesøk. Vi startet opp i desember med månedlig 

matutdeling. Vi samler opp mat i 4 uker, som vi deler ut til 4 enslige og 15 familier.  

JULEAKSJONEN: Grorud bydel bevilget i desember 300.000 kroner, som vi brukte 

sammen med Madina-moskeen til gavekort fra Rema 1000. Vi fikk også gaver fra 

Frelsesarmeen, og fikk hjelp av lokale frivillige krefter til utdelingen før jul. 

MIDDAGSBESØK: Onsdager er det et livssynsåpent middagstilbud for alle i Romsås 

kirke, også når det faller på helligdager. 30–50 deltok på middagen gjennom året. Nye 

frivillige bidro med matlaging og opprydning. Tilbudet spenner vidt når det gjelder tro og 

livssyn og favner i det hele tatt bredt. 

FREDAGSLUNSJ MED MIDDAGSBØNN: En fast flokk møttes trofast til lunsj i Romsås 

kirke med påfølgende middagsbønn. Frode Stensrud har hatt ansvaret for lunsjen. 

ÅPENT HUS I GRORUD MENIGHETSHUS: I 2024 var det «Åpent hus» en gang i 

måneden med eksterne foredragsholdere og ansatte i staben. Samlingene ble ledet av 

diakon Birgit og øvrige ansatte. 

LYSFEST/VÅRFEST/INKLUDERINGSGUDSTJENESTER: 4 inkluderingsgudstjenester 

for mennesker med utviklingsvariasjoner ble holdt i Rødtvet og Romsås kirke, med 

inkluderingsprest Ole Johan Beck og barne- og ungdomsdiakon Iselin-Michelle. Vi 

opplevde lav deltakelse og planla å endre på tilbudet. 
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KORMILJØ 

Elisabeth Vatn har ledet kirkens arbeid med det som opprinnelig har blitt kalt Kormiljøet i 

menigheten i Rødtvet kirke. Robert August Koestøl Pedersen og Iselin-Michelle Pereira-

Bakken bisto Elisabeth fra august i dette arbeidet. Kormiljøet har gjennom 2024 vært en 

fast samling på mandager for barnefamilier med middagsservering og musikals opplegg 

for barna ved Elisabeth, med fokus på å skape sosialt samhold blant barnefamilier i 

nærmiljøet. Dette har vært et svært populært tilbud med rundt 30 deltakere hver uke. 

 

KIRKEMUSIKK 

Grorud kirkes kammerkor  

Grorud kirkes kammerkor har deltatt på til sammen 17 gudstjenester: 8 våren 2024, 9 

høsten 2024. I tillegg har koret gjennomført 4 egne konserter. Det vises for øvrig til 

konsertoversikten. 

Konsertene hadde høy kunstnerisk kvalitet, var godt besøkte og fikk gode anmeldelser i 

Akers avis. Aktivitetsnivået har økt og det har kommet til flere nye medlemmer. I tillegg 

bidrar en del herrestemmer som prosjektsangere. 

Koret hadde 27 medlemmer (8, 10, 5, 5) ved årsskiftet. Det er fortsatt mangel på 

herrestemmer, men situasjonen har bedret seg betraktelig. 

Martas trio 

Martas trio, bestående av Marta Tsvettsikh (klaver), Anton Dymkov (cello) og Elena Oliver 

(fiolin), har siden 2018 vært en fast del av det musikalske livet i Grorud menighet. Trioen 

holder jevnlig konserter, med 2–3 fremføringer årlig, og har etablert seg som et viktig 

kulturelt innslag i Groruddalen. Med et bredt repertoar som spenner fra klassisk 

kammermusikk til populærmusikk og tango, ønsker trioen å nå et bredt publikum og gjøre 

musikkopplevelser tilgjengelige for alle. 

Eksempler på tidligere konserter inkluderer en stemningsfull tangokonsert med musikk av 

Astor Piazzolla og sommerkonsert med kjente melodier av Broadway-komponister. 

Musikerne bidrar også regelmessig som solister ved gudstjenester og kirkelige 

arrangementer. Gjennom sitt arbeid styrker trioen det lokale kulturlivet og skaper rom for 

både kunstnerisk fordypning og musikalsk fellesskap. 

Orgelkonserter under Oslo Orgelfestival 

De tre siste årene har kirkemusikerne i Grorud menighet også deltatt i Oslo Orgelfestival, 

som arrangeres årlig i oktober. I 2024 ble det holdt to konserter i Grorud kirke i anledning 

festivalen: 

• 11.11 Orgelkonsert: En variert konsert med tema Barokk/Samtidsmusikk, Marta 

Tsvettsikh på orgel i samarbeid med fiolinist Christopher Tun. Programmet 
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inneholdt verker av J.S. Bach, Olivier Messiaen, Arvo Pärt, Egil Hovland, Kjell Mørk 

Karlsen, Vitali og Paganini – en musikalsk reise fra det tidlige barokkuniverset til 

moderne klanglige landskap. 

• Orgelmaraton (12. oktober): En eksperimentell og original konsert fremført av 

Marta Tsvettsikh og Elisabeth Vatn. Her møttes orgel og sekkepipe i et unikt 

klangsamarbeid. Konserten bestod av originale komposisjoner, bearbeidede salmer 

for duett og musikk av Oliver Messiaen. 

Gjennom disse konsertene viser Grorud menighet at det fortsatt er rom for både nyskaping 

og tradisjon i møte med kirkemusikken, og bekrefter orglets plass som et levende og 

uttrykksfullt konsertinstrument. 

Seniorkor 

I samarbeid med bydel Grorud organiserer vi et kor for eldre etter inspirasjon fra 

Demenskoret som ble vist på NRK. Kantor Roar Berg deltar fra menigheten, og diakon 

Birgit Kinn Hanstensen deltok frem til hun sluttet I tillegg bidrar frivillige samt ansatte ved 

Grorudhuset, hvor øvelsene foregår. Koret har ca. 15 deltagere. 

Samarbeid med Det Norske Jentekor 

I 2024 inngikk vi et samarbeid med Det Norske Jentekor i regi av Elisabeth Vatn, med mål 

om å løfte frem sang i bydel Grorud. Det ble arrangert flere workshoper og konserter 

gjennom året i Grorud kirke, hvor jenter fra Groruddalen ble spesielt inviterte.  

Sangkoret VOX 

Sangkoret VOX øver i Rødtvet kirke hver onsdag kl. 17.45 – 20.15. Styreleder er Turid S. 

Flø, sekretær Unni Simensen og kasserer Berit M. Presterud. Koret hadde 18 aktive 

medlemmer pr. 31.12. 2024, ett medlem i permisjon.   

Konserter og deltakelse på gudstjenester i Grorud Sokn i 2024: 

• Søndag 28. januar i Rødtvet kirke: Avskjeds- og utsendelsesgudstjeneste. Sang på 

kirkekaffen. 

• Søndag 2. juni i Rødtvet kirke: Gudstjeneste. Sang på kirkekaffen. 

• Søndag 1. september i Rødtvet kirke: Taizé - gudstjeneste. VOX deltok som fullt kor 

med dirigent. 

• Kulturnatt i Grorud kirke fredag 13. september. 

• Søndag 17. november i Rødtvet kirke: Gudstjeneste. Sang på julemarkedet. 

• Lørdag 7. desember i Rødtvet kirke: julekonsert i Rødtvet kirke. 

• Søndag 8. desember i Grorud kirke: «Vi synger og spiller jula inn» i Grorud kirke 
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Konserter 

Dato  Hva  Hvor  Medvirkende  Ant. til 
stede  

15.03  
  

Franz Liszt verk for kor og 
orgel «Via Crucis» 

Grorud kirke  Grorud kirkes Kammerkor, Terje 
Winge, Tor Kessel, Roar Berg dir.  

60  

24.03  
  
  

Palmesøndag gudstjeneste Grorud kirke  Inger Johanne Østby, fløyte;  
M. Tsvettsikh orgel  

100  

28.03  Skjærtorsdag gudstjeneste  Romsås kirke  Aleksandra Boiko, fiolin;  
M. Tsvettsikh, orgel/piano;   

65  

30.03  Midnattsmesse Grorud kirke  Grorud kirkes kammerkor, Roar 
Berg dir.  

80  

1.04  Jazzmesse 2. påskedag Grorud kirke  Ola Lømo Ellingsen, Jomar Søvik, 
Roar Berg  

40  

1.05  1.maigudstjeneste Grorud kirke  Finn Torgersen, Trond Leberg, 
Roar Berg  

60  

21.04 Kjärlekens lov Grorud kirke Elisabeth Vatn og Det norske 
Jentekor 

- 

08.06 Workshop og konsert med 
Det Norske Jentekor  

Grorud kirke Elisabeth Vatn og Det norske 
Jentekor 

- 

9.06  Kantategudstjenste J.S.Bach 
kantate nr. 140  

Grorud kirke  Elisabeth Vatn, Amanda Noor 
Vatn, Christopher Pedersen, 
Ingrid Margitte Narvesen, Hans 
Arne Akerø og Roar Berg dir.  

110  

12.06   Konsert med Seniorkoret 
«Gode minner» 

Rødtvet 
seniorsenter  

Seniorkoret, Roar Berg dir.  40  

15.06  
  
  

Sommerlige toner”-konsert 
under “Groruduka” 

Grorud kirke   T. M. Falch, programleder;  
Natalia Brodin, sopran; Elena 
Oliver, fiolin;  
M. Tsvettiskh, klaver/orgel;  
M. Bjørnstad, orgel 
Musikk av: Porter, Gershwin, 
Piazzolla og Mancini 
Allsang  

60  

20.08 Konsert 
Steinhoggerfestivalen 

Steinhoggerfe
stivalen 

Elisabeth Vatn - 

31.8 
og 1.9  

Konfirmasjons-
gudstjenester 

Grorud kirke  Ola Lømo Ellingsen, Thekla og 
Marthe Berge, Roar Berg  

500  

13.9  Kulturnatt, bred mønstring 
for kulturlivet i hele Oslo 

Grorud kirke  Kor og korps fra hele bydelen. 
Marta Tsvettsikh, Roar Berg, 
Marcus Bjørnstad  

600  

27.10  Innsettelsesgudstjenesten Grorud kirke  Grorud Kirkes Kammerkor, Roar 
dir.,  
Elisabeth Vatn og Marta 
Tsvettsikh, orgel  

120  

12.10 Konsert med Det Norske 
Jentekor og «Meg & 
Kameraten min» 

Grorud kirke Det Norske Jentekor, Erik 
Johannesen, Martin Hagfors og 
Elisabeth Vatn 

- 

02.11  Allehelgens -minnestund -
musikkandakt 

Grorud kirke  Anton Dymkov, cello;  
Kristina Ring, vokal;  
Frode Stensrud, gitar;  
Marta Tvsettsikh, orgel/klaver  
Klassisk- og populærmusikk, 
norske folketoner 

80  
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03.11 Allehelgensgudstjeneste Grorud kirke  Elena Oliver, fiolin;  
M. Tsvettsikh, orgel  

150  

10.11  Konsert ”Northern Lights” 
Norske religiøse folketoner 
arrangert for kor 

Grorud kirke  Grorud kirkes kammerkor, Knut 
Kirkesæther, Roar Berg dir.  

130  

11.11  Orgelkonsert under 
Orgelfestival: 
«Barokk/ Samtidsmusikk» 

Grorud kirke   Christopher Tun, fiolin;  
Marta Tsvettsikh, orgel; 
stykker av J. S Bach, O.Messiaen, 
A.Part, N.Paganini, B. Sløgedal, 
E.Hovland, T.Vitali 

78  

12.11 Orgelkonsert: 
“Orgelmaraton”  

Grorud kirke  M. Tsvettsikh og Elisebeth Vatn 
Muikk for orgel og sekkepiper 
Original musikk av Vatn, norsk 
musikk, salmebearbeidelse, 
stykker av Messiaen 

27  

17.11 Stabat Mate Grorud kirke Solister fra Det Norske Jentekor, 
kvartett Saphir og Elisabeth Vatn 

- 

29.11  Konsert: «Høstens tango»  Grorud kirke  Elena Oliver, fiolin; Anton 
Dymkov, cello;  
M. Tsvettsikh, klaver  
Tangomusikk av A. Piazzolla og 
Ludwig  

68  

4.12 Fengslende konsert – 
konsert av og med innsatte 
ved Bredtvet kvinnefengsel  

Grorud kirke  Innsatte, ledere v. fengselsprest 
Elisabeth Kjetilstad og Roar Berg 
org.  

400  

8.12  «Vi synger og spiller jula 
inn». Bred mønstring for 
hele Groruds kulturliv 

Grorud kirke  Kor og korps fra hele bydelen. 
Marta Tsvettsikh, Roar Berg, 
M.Bjørnstad  

600  

13.12  Krigsskolens årsdag, 
gudstjeneste 

Grorud kikre  Krigsskolens julekor;  
Forsvarets stabsmusikkorps;  
M. Tsvettsikh, orgel  

500  

18.12 Julekonsert med Det Norske 
Jentekor 

Grorud kirke Det Norske Jentekor og Elisabeth 
Vatn 

- 

19.12   Juleallsang med quiz  Rødtvet 
seniorsenter  

Roar Berg piano og sang  45  

24.12  Julaftensgudstjeneste  Grorud kirke Grorud skoles Musikkorps, Ola 
Lømo Ellingsen, trompet Roar 
Berg, orgel og piano  

250  

24.12  Julaftensgudstjeneste Grorud kirke Ola Lømo Ellingsen, trompet, 
Charlotte Brenna vokal, Roar 
Berg, orgel og piano  

200  

24.12 Julaftensgudstjeneste Romsås kirke  Romsås Janitsjar 
messingsensemble; M. Tsvettsikh, 
orgel/piano  

100  

24.12 Julaftensgudstjeneste Grorud kirke Knut Marius Djupvik, sang, 
Jonathan Mikkelborg, trompet, 
Amanda Noor Vatn, fiolin, og 
Elisabeth Vatn 

- 

25.12  1. juledag Grorud kirke Forsangere fra Grorud kirkes 
kammerkor, Ola Lømo Ellingsen 
og Roar Berg  

150  

31.12 Musikkandakt Grorud kirke Elisabeth Vatn 52 
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JULEMARKED 

Årets julemarked samlet mange i lokalbefolkningen til et felles møtepunkt. Markedet hadde 

stort fokus på gjenbruk, kafé, loddsalg, konserter og aktiviteter for barn. Gjennom hele året 

har engasjerte frivillige holdt på med forberedelser til markedet. Uten deres uvurderlige 

innsats med engasjement, kreativitet og stå på vilje hadde ikke et slikt julemarked latt seg 

gjennomføre. 

 

SAMARBEIDSPARTNERE  

Fremtiden bor hos oss (FBHO) 

FBHO er et nettverk for 12-13 menigheter i Norge på steder med et stort kulturelt og 

religiøst mangfold. Menighetene kjennetegnes ved å ha langt færre kirkemedlemmer enn 

ellers. Nettverket kommer fra Sverige, der det startet for 20 år siden. Vi ble etablert i 2020 

etter initiativ av biskop Kari Veiteberg. Vi vil at tankegods i FBHO preger oss i våre 

gudstjenester og livsynsåpne arrangementer. Gjennom diakonale tilbud og tiltak vil vi som 

kirke vise Jesu kjærlighet i praksis. Vi spør ikke om medlemskap i kirken, vi vil være kirke i 

de områdene der våre kirker er plantet og hører hjemme.  

«Sangene bor hos oss» var et prosjekt i 2024 for å få inn et større mangfold av 

kirkemusikalske uttrykk i gudstjenestene. Prosjektet fikk sin stemme på FBHOs 

konferanse i Haugerud kirke. Der fremførte MR-medlem Victoria Rweikiza og kirketjener 

Joshe Bose sine musikalske innslag for den norsk-svenske forsamlingen. Diakon Eldrid 

Brekke og kantor Elisabeth Vatn satt fra Grorud i styret i 2024. 

Dialogpartnere 

Med Jurek som dialogprest ble kontakten med Adams Barn videreført i form av 

nettverksmøter. Styremedlemmer kom til Romsås kirke da Adams Barn var offerformål. 

Jurek var med i kontaktgruppen for buddhist-kristen dialog, som møttes to ganger hvert 

semester. Han var også koordinator for bispedømmets bidrag til «Mangfoldsfest» i 

Spikersuppa i regi av STL søndag 8. september.  

I november besøkte Jurek og ny sokneprest Tor Øystein, som siden 2021 har vært 

styreleder i Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn Oslo (STL), den lokale Madina-

moskeen på Grorud. Der møtte de lederen for verdens Madina-moskeer, Muhammad 

Ninowy, som var på besøk fra USA. 

Diakonalt samarbeid 

Diakon Eldrid har fortsatt å representere menigheten i Romsås samarbeidsforum, og er 

med i styret. Diakon Iselin gikk høsten 2024 inn i arbeidet med SaLTo, et 

samarbeidsforum som arbeider med forebygging av rus og kriminalitet blant barn og unge i 

Groruddalen. Kommunens barn og unge skal få riktig hjelp til riktig tid, av et hjelpeapparat 

som samarbeider godt på tvers av ulike etater. I tillegg har vi disse samarbeidspartnerne: 
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NAV Grorud, Områdeløft Romsås/Grorud, Frivilligsentralen Romsås og Grorudhuset, samt 

bydel Bjerke og bydel Grorud. 

Skoler og barnehage 

Det finnes dialogarbeid også i de øvrige oppgavene i menigheten, som i kirke-skole-

samarbeidet. Før jul var det igjen «Håpsvandring» på Apaløkka skole – der flere ansatte 

bidro.  

Vi tok før adventstiden kontakt med de 10 barne- og ungdomsskolene i menighetene for å 

drøfte samarbeid før jul. Prestene fordelte skolene seg imellom, og fikk etablert kontakt 

med de fleste. Før jul ble det avholdt 6 gudstjenester eller arrangementer med skolebarn i 

menigheten. Klassekampen laget en tosiders reportasje fra Rødtvet kirke, da Rødtvet 

skole kom til en «julesamling å tro på». En ambisjon for 2025 er å kontakte skoler og 

barnehager tidligere. 

 

Før jul gjennomførte vi totalt 3 samlinger for barnehagene med julespill i Rødtvet og 

Romsås kirke. Her deltok det totalt 185 barn som fikk leke seg gjennom julefortellingen.  
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KIRKEBYGG, MENIGHETSHUS OG LEILIGHETER 

Rødtvet kirke 

Rødtvet kirke får en ny nabo i form av utbyggingen av Obos sitt prosjekt Oen. Det er god 

dialog mellom utbygger og kirken. Det er fjernet en del vegetasjon rundt kirken. Dette vil 

hjelpe på utfordringene vi har hatt med blader og kvist på tak som er forårsaket av grønne 

tak med mose og vegger tette takrenner, samt høyt fuktnivå i teglstensveggene pga. lite 

sollys.  

Vi fikk bevilget et stipend på kr 50 000 fra Sparebankstiftelsen til oppgradering av 

ungdomsrommet. Oppgraderingen ble startet i 2024 og skjer ved frivillig innsats og innleid 

arbeidskraft. 

Romsås kirke 

Romsås kirke benyttes gjennom året til ulike aktiviteter for befolkningen i nærmiljøet. Kirka 

blir også flittig brukt til musikkøvelser blant ulike musikere. 

Biskopens minihus ble fjernet fra tomta til Romsås kirke etter at avtalen med plan- og 

bygningsetaten utgikk. 

Utfordring i bygget er heisen som er forsøkt reparert flere ganger, men vi opplever fortsatt 

utfordringer med denne. Det er ikke bevilget penger til utskifting.  

Grorud kirke 

Kirken er en ettertraktet konsertkirke for lokale og eksterne utøvere, og en seremonikirke 

som benyttes av hele prostiet. 

Grorud kirke er den eneste av kirkene i soknet som har fått installert Salto-låsesystem med 

nøkkelbrikker som erstatter gammel lås.  

Grorud menighetshus 

Grorud menighetshus har i 2024 hatt faste leietakere i 1. etasje. Ingen endringer i 

hovedetasjen som benyttes i all hovedsak til utleie. Det ble i løpet av sommeren utført 

dugnad i hagen rundt menighetshuset.  

Leiligheter  

Menigheten eier tre leiligheter på hhv. Ravnkollbakken, Kalbakkslyngen og 

Kalbakkstubben. Leilighetene leies ut på fast basis via Utleiemegleren. 
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RØDTVET SENIOR- OG AKTIVITETSSENTER 

Seniorsenteret er i en positiv utvikling. Fra oktober åpnet vi dørene også mandager og 

utvidet åpningstiden til 14.30. Senterets brede gruppetilbud ledet av engasjerte frivillige 

trekker folk til senteret; fransk, engelsk, trim, sjakk, strikking, maling og gubbefrokost. 

Mandagens nysatsning på yoga med innleid instruktør treffer yngre seniorer godt. 

Senterets foredrag, konserter og hyggetreff er populære, hvor mange nye finner veien.  

Kaféens ansiktsløft utført på storstilt dugnad får stadig mye positiv omtale og er en god 

ramme for hygge og fellesskap. Senteret har i 2024 utbedret lydforholdene som for mange 

av våre eldre var en stor utfordring. En profesjonell aktør har montert lyddempende plater 

både i storstua og veslestua. Samtaler kan nå lett føres selv når lokalet er fullt. Sist, men 

ikke minst, er maten viktig. Tross et krevende år uten fast kokk har vi hatt et godt 

kafétilbud med husets vaffel, påsmurt, dagens varmrett og et utvalg av småretter. Takket 

være en stor ekstrainnsats fra flere; dyktige frivillige, ansatte i tilrettelagte stillinger, 

kulturarbeider med lønnstilskudd og en daglig leder som har påtatt seg utvidet ansvars- og 

arbeidsoppgaver. 

Den interesserte vises ellers til seniorsenterets egen årsrapport tilgjengelig fra medio juni. 

 

ØKONOMI 

Menigheten har regnskapsfører gjennom KfiO sin avtale med Knif Regnskap.  

Se årsberetning og regnskap i vedlegg. 

 

 


