
 

 

 

 

 

 

Innledning 
Start samlingen med å tenne et lys, Lyset 

skaper god stemning og minner oss om 

hva Jesus sa: «Jeg er verdens lys. Den 

som følger meg skal ikke vandre i mørket, 

men ha livets lys»  

Joh. 8,12 

Forslag til samtale  
Gi konfirmanten mulighet til å dele 

hvordan han/hun har det om dagen og se 

sammen på hva som skjer videre i uken 

for å planlegge og avklare ting.  

• Hvem stoler du mest på? 

• Finnes det situasjoner hvor du er 

avhengig av å stole på andre? 

• Hva vil det si å tro på noe? 

• Hva tenker du skal til for å kalle en 

person kristen? 

 

Ukas utfordring 
Snakk med en i familien deres, eller en 

venn, om de tror på noe.  

 

Ukens bibelvers  
Slå opp i Bibelen for å lese verset. Slå opp 

i det nye testamentet i «Paulus’ brev til 

Efeserne» kapittel 2, vers 8.  
 

Avslutning  

Be «Herrens bønn» sammen 

Vår Far i himmelen! 

La navnet ditt helliges. 

La riket ditt komme. 

La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 

Gi oss i dag vårt daglige brød, 

og tilgi oss vår skyld, 

slik også vi tilgir våre skyldnere. 

Og la oss ikke komme i fristelse, 

men frels oss fra det onde. 

For riket er ditt og makten og æren i evighet. 

Amen 

Konfirmant Hjemme: 

Hvem stoler du på? 

Grefsen menighet 


