
Nå er 
det din 
tur

Denne brosjyren sendes til kirkens medlemmer født i 
2012, og direkte til trosopplæringsabonnenter med 
barn født i 2012.  Frogner og Bygdøy menigheter

Kort om konfirmasjon 
• Alle kan delta i konfirmasjonstiden 
• Opplegget går over åtte måneder 
• Høydepunktet er konfirmasjondagen 
• De fleste er konfirmant det året man 

fyller 15 år 
• Det finnes mange grunner til å velge 

konfirmasjon i kirken, blant dem er 
tradisjon, utforske tro og meningen 
med livet, få nye venner og dra på 
leir!

• Det stilles ingen krav til hva du mener 
eller hva du tror på 

• Du får reflektere og tenke kritisk 
• Du lærer om kristen tro og sentrale 

temaer i kirken. Her er noen av 
temane vi skal innom:
◦ Bibelen
◦ Gud og gudsbilder
◦ Tro og vitenskap
◦ Historiske Jesus - Hvem var han?
◦ Diakoni (Kjærlighet i praksis)
◦ Gudstjenesten og livsritualer i 

kirken
◦ Sorg, død og det kristne håpet
◦ Godt og vondt, og å kjempe for 

rettferdighet, trygghet og 
ivaretakelse av alle mennesker

◦ Bønn og ulike trosuttrykk
◦ Fellesskap og identitet

• Det eneste kravet for å bli konfirmert 
er at du er døpt, og over tusen 
konfirmanter blir døpt hvert år 

• Mer om konfirmasjon i kirken finner 
du på kirken.no/konfirmasjon eller 
ved å skanne QR-koden til høyre.



Velkommen til konfirmasjon! 
Nå er det bare et år til konfirmasjonsdagen din i Frogner/Bygdøy 
kirke. Det blir en festdag, og du har mye å glede deg til! 

Påmelding

Frist: 15. november 2026 
Meld deg på her: https://minkirkeside.no/oslo 
eller følg QR-koden til høyre. 

OBS: Vær nøye med å fylle ut riktig kontaktinformasjon!

Hva kan jeg glede meg til? 

Du kan glede deg til å bli en del av 
et fellesskap. Konfirmasjonstiden er 
en tid for å tenke nye tanker, få helt 
nye opplevelser og nye venner. 

Sammen stiller vi store spørsmål 
og du lærer mer om deg selv, om 
tro, om Gud og den verden du er 
en del av.  

Konfirmasjonsdagen er en skikkelig 
festdag, som du kan glede deg til! 
Her blir alle konfirmanter feiret i 
kirken. I gudstjenesten ber vi en 
bønn om at Gud velsigner deg, og 
om at Gud styrker deg på din vei 
videre i livet. 

Tidligere konfirmanter forteller at 
høydepunkter fra året som 
konfirmant er leir og 
konfirmasjonsdagen. 

Hvordan ser opplegget ut? 

Vi har felles opplegg for 
konfirmantene i Frogner og 
Bygdøy. 
Konfirmasjonstiden varer fra 
oppstart i januar til 
konfirmasjonsgudstjenesten i 
starten av september. Dette 
innebærer konfirmantsamlinger 
omtrent annenhver mandag, visse 
søndagsgudstjenester og en helg 
på leir på forsommeren.

Det er også mulig å få 
undervisning på tegnspråk. Se 
dovekirken.no. 

Datoer for konfirmasjon 2027
Bygdøy: lør 11.sept og søn 12.sept
Frogner: søn 19.sept 

Hvem kan bli konfirmert? 

Alle kan bli konfirmant i kirken! 
Velkommen uansett om du tror, 
ikke tror, tviler eller ikke har tenkt 
på sånt før. Det eneste kravet er 
at du er døpt innen 
konfirmasjonsdagen. Om du ikke 
er døpt fra før, er det ikke noe 
problem. Mange blir døpt i løpet 
tiden som konfirmant. Det er bare 
å kontakt med oss for dette. 

Vi ønsker å legge til rette for en 
god konfirmasjonstid for alle, skriv 
i påmeldingen om det er noe vi 
bør vite om for å få det til. Dere er 
også velkommen til å kontakte oss 
om dere lurer på noe. 

Økonomi 

Menighetsrådet dekker opplegget, 
inkludert reise/kost/losji for 
konfirmantleir, men ber om en 
egenandel på 500kr. 
Det er viktig for oss at alle skal 
kunne konfirmere seg uavhengig 
av økonomi. Det finnes 
støtteordninger. Ta kontakt dersom 
egenandelen skaper problemer.

Har du spørsmål? 
Ta gjerne kontakt med kapellan 
Thale på tn499@kirken.no. Vi ser 
frem til et spennende år sammen 
med deg! 

Hilsen oss i Frogner og Bygdøy 
menigheter!  

https://minkirkeside.no/oslo

