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LIK OSS PÅ 

Krokus og påske
Uansett når i fastetiden den 
første krokus kom opp i sol-
veggen ved Nordstrand kirke, 
holdt min gamle sokneprest sin 
krokuspreken. 
Den var en opplevelse. Det var et 
mektig vitnesbyrd om oppstan-
delsens virkelighet. Om det livet 
som må dø for å bli til nytt liv. 
Det er et like stort under hver vår 
når det som var tilsynelatende 
dødt, en liten tørr krokusløk, ble 
lagt i jorden for så å sprenge seg 
opp rett etter at telen er gått som 
en nydelig liten blomst.

Vi skal feire påske. Vi skal feire 
livets seier over dødens krefter. 
Det er så uvirkelig og ufattelig at 
vi trenger lang tid for å ta i mot 
det. Vi kan aldri forstå det, men 
troens øye ser det, som det står i 
salmen. Hver søndag er en  
påskedag, og vi lever i den virke-
lighet at Jesus Kristus har  
beseiret dødsrikets krefter.

Oppstandelsen er troens grunn 
og basis. ”Er Kristus ikke stått 
opp, da er vårt budskap intet og 
deres tro meningsløs”, og enda 
sterkere: ”Hvis vårt håp til Kristus 
bare gjelder for dette liv, er vi de 
ynkeligste av alle mennesker.” 
Men Paulus vet det og har sett 
det og utbryter triumferende: 
”Men nå er Kristus stått opp fra 
de døde, som førstegrøden av 
dem som er sovnet inn.”

Uten denne store avgjørende 
hendelse første påskedag, ville 
det ikke være noen kristen kirke. 
Da ville ikke en gang minnet om 
Jesus finnes, da var ikke evange-
liene og brevene og alt det andre 
som er skrevet om Jesus blitt 
nedtegnet.

Men det er ikke alltid jeg har den 
sterke overbevisning om at dette 
virkelig er sant, og at det gjelder 
meg. Og jeg er i godt selskap. 
Disiplene, kvinnene ved graven, 
alle Jesu venner var blindet av 
tårer, deres sorg formørket deres 
hjerter, de kunne ikke se Jesus. 
Hverken disiplene eller kvinnene 
ved graven møtte frem den mor-
genen med håp og forventning. 
De kunne ikke ane at det ble slik, 
de hadde aldri forstått at Jesus 
virkelig mente at han skulle stå 
opp igjen. Og slik møter evangeli-
et mennesker i dag også. Vantro 
mennesker får et møte med den 
oppstandne. 
Vi forstår det ikke, vi fatter det 
ikke, men det vi ikke kan forstå, 
kan vi tro. Vi kan famlende åpne 
oss for budskapet slik den forvir-
rede første menighet gjorde.

Hva innebærer den tomme grav? 
Det er gjennomgangstonen i hele 
Det nye testamentet.  Derfor, 
hvis noen er i Kristus er han en 
ny skapning. Det gamle er borte, 
se, alt er blitt nytt, skriver aposte-
len Paulus.
Med Kristus er alt blitt nytt! Gud 
forsoner verden med seg selv. 
Og vi ser oss omkring, og ser på 
oss selv: Hva er blitt nytt?

Ser vi oss i speilet, ser vi den 
samme elendighet, Menneskene 
rundt oss er ikke annerledes, vi 
sliter med sykdom og problemer 
og død. Og verden er ikke anner-
ledes enn den alltid har vært. Det 
er krig og sult, fattigdom og nød, 
undertrykkelse og sult. Og med 
så mye ondskap i verden kan det 
være vanskelig å tro på at Gud 
virkelig finnes. Men Gud er ikke 
med på dette onde spillet. I Jesu 
død og oppstandelse protesterer 

Gud mot all ondskap og gir sitt 
kjærlighetsoffer for de onde og 
fortapte. Vi blir innbudt til å gå 
inn gjennom den døren til det 
nye livet.

Påsken handler også om livets 
seier over døden. Vi bekjenner 
troen på syndenes forlatelse, 
legemets oppstandelse og det 
evige liv. Det bærer oss gjennom 
livet, og gir oss et håp for det evi-
ge liv, hvor vi skal se ansikt til an-
sikt og få svar på alle gåter som 
vi kjemper med her. Vi minnes 
ikke Jesu død som et dødsfall, og 
kler oss ikke i sørgeklær. Den var 
en gjennomgang til livet. Døden 
en gang for alle, ett menneske 
for alle mennesker.

For så høyt har Gud elsket 
verden, at han ga sin Sønn den 
enbårne, for at hver den som 
tror på ham ikke skal gå fortapt, 
men ha evig liv.

God Påske!

Tekst: Kristian Lassen, Vikarprest.

Skilsmisse?
Er relasjonen slutt? Skal kirken skille 
seg fra staten? Ja, fra 1. januar 2017 
er det planlagt at kirken skal skilles 
fra staten. Lov 7. juni 1996 nr. 31 
om Den norske kirke (kirkeloven) 
ble i Prop. 55L (2015-2016) foreslått 
endret slik at det blir et tydelig skille 
mellom stat og kirke. 
Den norske kirke blir selvstendig og 
skilles fra staten i juridisk forstand. 

Den norske Grunnloven slår likevel 
fast i § 2 at vårt verdigrunnlag forblir 
vår kristne og humanistiske arv. 
Kongen er dessuten forpliktet til å 
vedkjenne seg den evangelisk- 
lut herske religionen.

Hva betyr det da at kirken blir skilt 
fra staten? 
Arbeidsgiveransvaret for prestene, 
prostene, biskopene og andre stat-
lige tilsatte blir overført fra staten til 
Den norske kirke. Prestene og disse 
andre ansatte vil heretter motta 
lønnen sin fra kirken, og ikke lenger 
fra staten. Pengene til lønn inger vil 
imidlertid fortsatt komme fra staten, 
men i form av et samlet rammetil-
skudd som Kirkemøtet skal fordele 
videre. Kirkemøtet blir den Den 
norske kirkes øverste organ. 
Kirken får på denne måte økt rettslig 
handleevne som et eget, selvsten-
dig rettssubjekt. Den økonomiske 
ansvarsdelingen mellom staten og 
kommunene på kirkens område blir 
derimot ikke endret. 

Kirkerådet blir 
utøvende organ 
for Kirkemøtet.  
Det skal forsatt 
være preste-
tjeneste i hvert 
sogn, prost i 
hvert prosti 
og biskop i 
hvert bispe-
dømme. Hvert sokn skal være et 
eget rettssubjekt. Lovreguleringen 
av bispedømmerådenes oppgaver 
og ansvar blir redusert. Kirkemøtet 
vil i større grad kunne bestemme 
hvilke oppgaver som bispedømme-
rådne skal ivareta. Kirkerådet blir gitt 
adgang til å delegere myndighet til 
bispedømmerådene.

Hva betyr skilsmissen i praksis? 
Den enkelte bruker av kirkene vil 
ikke merke noen stor forskjell. 
Gudstjenester, dåp, konfirmasjon, 
bryllup og begravelser vil foregå som 
i dag. Den enkeltes engasjement for 
kirken blir like viktig etter skilsmissen 
mellom kirke og stat. Men internt 
i kirken blir det store forandringer 
både for de tidligere statlige ansatte 
og for IKT-løsninger mv. Det er fore-
slått overgangsordninger som sikrer 
at AFP-ordningen gjennom Statens 
pensjonskasse kan videreføres for 
de tidligere statlig ansatte.

 
Bjørn E. Engstrøm

Bilde fra Shutterstock
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Hjalmar Kielland
Leder av en avis, skapt i et 
felleskap

Ved siden av skolen og kirken 
ligger den gamle doktorboligen 
som rommer lokalavisen vår: 
Akers Avis Groruddalen. På den 
andre siden av Grorudveien 
ligger Idrettslaget og rester av 
den gamle steinindustrien på 
Grorud. På den andre siden av 
Trondheimsveien ligger Grorud 
senter. Plasseringen viser hva 
slags posisjon denne avisen har 
i dalen vår: En viktig kulturinsti-
tusjon og samtidig en brobygger 
mellom det gamle og det nye 
samfunnet.

Gründer uten statsstøtte 
Her flyttet Hjalmar Kielland inn 
med avisen i 1989, men det star-
tet mye før. Med en startkapital 
som utgjorde 14 dagers lønn fra 
hans gamle arbeidsplass, Vårt 
Land, overtok han den gamle 
lokalavisen Akers Vel i 1958. To 
år senere fikk den sitt nåvære
nde bumerke: GRORUDDALEN. 
Mye måtte han gjøre selv. Veksle 
mellom å skrive, skaffe abon-
nenter og annonser. Det var ikke 
noe statsstøtte  å hente, men det 
var andre viktige elementer: En  
spennende, ja nesten eventyrlig 
utvikling av et helt nytt samfunn 
som utløste en dugnadsånd 
som vi kanskje aldri får tilbake. 
Kielland fremhever flere ganger 
at det ikke hadde vært mulig å 
starte denne avisen uten entu-
siastisk hjelp fra mange støtte-
spillere, som (i starten) tidligere 
kollega fra Vårt Land, Jørgen 
Bjørnsen, Leif Sommer og ikke 
minst Hjalmars kone, Margit, 
som hadde en stødig hånd på 
økonomien.

Groruddalens storhetstid
Groruddalen er et spennende 
samfunn i dag.  Men veksten og 
overgangen fra en tradisjonell 
jordbruksbygd og industrisam-
funn til den største drabantbyen 
i Norge, må likevel kunne kalles 
dalens storhetstid. Kielland nev-
ner spesielt den innsatsen som 
ingeniør Olav Selvaag gjorde. 
Den gang han bygget Veitvet 
senter var det begrensninger for 
byggingen av kulturlokaler, og på 
byggetegningene var disse loka-
lene markert som lager. Senere 
ble det åpnet for muligheter for 
dette, og Veitvet-sentret fremsto 
ikke bare som Nord-Europas 
største handelshus, men også 
med et komplett bydelssenter på 
kultursiden. Kielland forteller at 
det i de første årene nok kunne 
være gnisninger mellom den 
delen av befolkningen som had-
de bodd her i generasjoner, og 

de nye som kom. Som avisredak-
tør var det viktig at avisen kunne 
bidra til et harmonisk fellesskap.

Kulturskaperen
Hjalmar Kielland forteller at 
avisen ikke bare har vært en 
formidler av kultur, men og-
så en skaper av kultur. Mange 
viktige kulturinstitusjoner har 
Kielland startet og promotert: 
Groruddalen Kunstforening, 
Groruddalen Historielag og 
Groruddalen Miljøforum for bare 
å nevne noen. Han har også hatt 
et godt forhold til kirken, som 
han oppfatter som en viktig sam-
funnsinstitusjon. Han fremhever 
hvor viktig det er å ha mange 
aktiviteter knyttet til kirken og at 
den må bygge felleskap mellom 
innbyggerne. Særlig i vår tid er 
dette viktig, når det kommer så 
mange med en annen kulturell 
bakgrunn til dalen. 

Et veksthus for journalister
Mange ungdommer har fått sin 
første praksis som journalist i 
avisen. De har fått ansvar, opp-
gaver og ikke minst et støtten-
de samarbeid rundt seg. Dag 
Frøland,  Oddvar Stenstrøm,  Rolf 
Kristiansen, Merete Agerbak-
Jensen og mange, mange flere    
har vært under Kiellands kyndige 
ledelse. Denne «journalistskolen» 
er fortsatt i virksomhet og flere 

av dagens unge skribenter vil du 
høyst sannsynlig se mer til.

Uunnværlig avis
Hjalmar Kielland, 83 år, vital, fort-
satt i fullt arbeid og med en lev-
ende tro på at det er viktig med 
en avis som kan være folkets 
røst og formidle viktige verdier 
i lokalsamfunnet: Demokrati, 
kultur og et fellesskap hvor vi tar 
vare på hverandre. Forankring 

i lokalmiljøet har vært viktig - 
ingen store mediehus har fått 
kjøpe denne virksomheten. 
Utviklingen av avisen som han 
startet for mange år siden, har 
på mange måter vært et eventyr, 
og han framhever: Alle har vært 
velvillige og imøtekommende. 

Tekst: Bjarne Hjeltnes

Kvitveis
Når kvitveisen blomstrar
i april eller mai
kriblar det i kroppen.
Eit sikkert vårteikn.
Glede.
Kvitveisen står der så kvit og 
rein,
Plukkar dei, ein etter ein.
Så lys og fin,
unikt skapt av Skaparen min!

     Liv Kirsti Heltne Enebakk
Foto: Bjørn E. Engstrøm

Sorggruppe
Det blir sorggruppe i Haugerud kirke med Solfrid 
Hallingstad og diakon Hilde Kirkebøen. Solfrid er 
også sorgrguppeleder i Fransiskushjelpen, så da 
blir det en fin link dit. Der har de kontinuerlige 
sorggrupper, dersom noen ønsker å fortsette   
i sorggruppe etter at de har vært i Haugerud kirke.
 
I sorggruppen tar vi utgangspunkt i noen oppsat-
te temaer som er aktuelle når en opplever sorg i 
forbindelse med dødsfall, og selvfølgelig temaer 
som deltagerne i gruppen ønsker å ta opp. Alle vil 
få muligheten til å snakke om sine opplevelser, og 
få noen å dele smerten og sorgen sin med.

Møtene blir annenhver torsdag fra og med: 
7.april 2016 kl 17 - 18.30. 
Siste gang blir 16. juni. 

Ta kontakt med Hilde Kirkebøen, 
Hilde.Kirkeboen@oslo.kirken.no, 
tlf:23629748 / 40455783

hvis du vil være med, eller ta kontakt med en av 
prestene i Ellingsrud og Furuset menighet.

 
Tekst: Kristian Lassen

Velkommen til 
kirkens bursdagsfest

 
Pinsen er kirkens bursdag 

Vi har invitert alle 5 og 6 åringer til  
kirkens bursdagsfest i  

Ellingsrud kirke  
torsdag 19. mai 2016 kl. 17:00 til 18:30 

Vi feirer med pølser,  
bursdagskake og leker.  

Du vil også få høre en bibelfortelling om 
pinsen. 

Si fra om du kommer innen 18. mai på 
e-post: bs586@ kirken.no 

Eller på tlf: 954 46 779/23 62 97 22.

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=bursdagsballonger&source=images&cd=&cad=rja&docid=X0aqgLVmFnFX0M&tbnid=odwK5rm63d_OXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hjelpmegselv.blogg.no/1302670382_hurra_for_meg_som_fyl.html&ei=Y0OKUdXYJ9G10QXI_oCoCQ&bvm=bv.46226182,d.ZWU&psig=AFQjCNHlqHn6aLxG4gvUMefKWxsuVyd_oA&ust=1368102060887628
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=bursdagskrone&source=images&cd=&cad=rja&docid=FnBeSJ3xnuVKLM&tbnid=qjgC4IV6BZEpMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://heffalompen-heffalompen.blogspot.com/2011_10_01_archive.html&ei=t02KUcf2HoLo4QSUtoCYAQ&bvm=bv.46226182,d.bGE&psig=AFQjCNFJdQNfEMoaQvgY93bzQt1VF5st5g&ust=1368104690688550
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Unge møter eldre – et løfterikt prosjekt
Prosjektet ”Unge møter eldre” 
(UME) har vakt stor begeistring. 
Opplegget går ut på at ungdoms-
skoleelever besøker beboere 
på det lokale sykehjemmet for 
samvær og en hyggelig samta-
le. Ungdommene kan få med 
seg både kloke ord og spen-
nende historier som beboerne 
kan by på, men selvsagt kan 
også de eldre ha noe å lære av 
ungdommene. 

Både statsminister Erna 
Solberg (H) og ordfører i Oslo, 
Marianne Borgen (SV), har tatt 
turen til henholdsvis Haugenstua 
omsorgssenter og Fossum kirke 
i Groruddalen for å se nærmere 
på denne besøkstjenesteordnin-
gen. Ali Al-Jabri (17) fra Stovner 
inviterte hele Norge til å komme 
til Groruddalen for å ta en nær-
mere titt på hva prosjektet gikk 
ut på. Statsministeren svarte 
raskt på invitasjonen.

Målet for prosjektet er å skape 
en arena for kontakt på tvers av 
generasjoner, samt religiøs og 
kulturell tilhørighet for å bidra 
til økt trivsel på sykehjem og i 
omsorgsboliger. Dette skal legge 
til rette for at ungdom lar seg 
engasjere av andre menneskers 
behov i lokalmiljøet.

Unge møter eldre-prosjek-
tet ble opprinnelig startet på 
Mortensrud, men diakon Liv 
Bergh tok prosjektet med seg til 
Høybråten, Fossum og Stovner 
menighet da hun ble diakon 
der. Prosjektet har stor over-
føringsverdi til andre menig-
heter både i Groruddalen og 

andre steder i Norge. Vår egen 
menighet, Ellingsrud og Furuset 
menighet, er med på ordningen 
gjennom sykehjemsprest på 
Furuset sykehjem, Ellen Kolb-
Schiager, og Gransdalen ung-
domsskole. Det er maksimum 
36 ungdommer som kommer på 
sykehjemmet ca annenhver uke. 
Ungdommene går i 10. klasse og 
har valgfaget ”Innsats for andre”. 
Ungdommene inndeles i grup-
per ved besøk på sykehjemmet, 
hver gruppe med 6 og 8 ung-
dommer og en voksen. Det er 
ønskelig at flere voksne frivillige 
deltar som hjelpere. Aktivitetene 
skjer i fellesrom og i fellesskap. 
Undersøkelser har vist at over 90 
prosent av de unge opplever det 
positivt og lærerikt å delta i UME.

Ungdommene som får egne 
T-skjorter med egen logo, opp-
når god og rørende kontakt 
med beboerne. Når Ellingsrud 

sykehjem blir åpnet i januar 
2017 kan det bli aktuelt å starte 
prosjektet der. Dette nye syke-
hjemmet hører under Ellingsrud 
og Furuset menighet.

Unge møter eldre-prosjektet 
er også en mulighet til å skape 
religionsdialog. Ungdom med 
ulik bakgrunn deltar. Det er 
mange muslimer og humane-
tikere som deltar i prosjektet, 
ikke bare kristne ungdommer. 
Prosjektet inngår i kirkens egen 
Groruddalssatsning. Det hand-
lerom respekt for hverandre og 
for mangfoldet, involvering og 
integrering. 

Se nærmere: Unge møter eldre 
(Stovner) på YouTube.

 
Tekst: Bjørn E. Engstrøm 

Foto: Akers Avis/Groruddalen

Desiderius Erasmus, nederlandsk teolog (1466-1536) hadde disse ordene 
hengende over døren sin:

”Invitert eller ikke invitert – Gud er til stede!”

Utfordringer i Aserbajdsjan
Ellingsrud og Furuset me
nighet støtter Normisjons 
arbeid i Aserbajdsjan. 
Utsendingen Synnøve 
Aandstad Baghirova bes
økte Norge den 21. februar 
2016 sammen med man
nen, Elman, og datteren 
Sonia Maria (3,5 år). 

- På grunn av en lovendring 
i Aserbajdsjan i 2014 måtte 
Normisjons bistandsorgani-
sasjon i landet, Norwegian 
Humanitarian Enterprise (NHE), 
legges ned, forteller Synnøve. 
Prosessen er nå i sluttfasen, og vi 
søker om ny registrering som bi-
standsorganisasjon. I mellomtida 
fortsetter arbeidet gjennom sam-
arbeidsorganisasjoner og andre 
organisasjoner og virksomheter.
- Prosjekter som allerede var 
overført til andre organisasjo-
ner, har kunnet fortsette som 
normalt. 
Andre prosjekter ble nødt til å ta 
en pause for en periode eller er 
blitt avviklet. 
- Språkutviklingsarbeidet vi var 
involvert i blant udi-folket, for 
eksempel, har i stor grad blitt 
overført til en organisasjon som 
driver språkutviklingsarbeid 
blant minoritetsgrupper i landet.

Arbeid med funksjonshemme
de stanset
Når det gjelder arbeidet overfor 
barn og unge med funksjons-
nedsettelser, så måtte alle disse 
prosjektene stoppes. Arbeidet 
på barnehjemmet i Merdekan 
hadde en pause, men har siden 
september 2015 blitt videreført 
gjennom en lokal kommersiell 
aktør. Heyat Ressurssenter, et 
senter for å bistå familier med 
funksjonshemmede barn, kunne 

dessverre ikke videreføres. Siden 
det ble stanset i 2014 har det 
vært arbeidet for å finne andre 
måter dette arbeidet kan videre-
føres på. 
- Slik vi ser det i dag er det gode 
muligheter for Normisjon å 
fortsette å drive prosjekter både 
med og uten vår egen bistands-
organisasjon, så vi ser i grunnen 
optimistisk på framtida, sier 
Synnøve.

Forandringer for familien 
- For vår families del, så gjorde 
denne situasjonen at vi endte 
opp med å flytte fra distriktsby-
en Sheki til hovedstaden Baku 
tidligere enn planlagt, så vel 
som forandringer i mine ar-
beidsoppgaver. Usikkerheten 
har ført til ekstra stress, men 
fra Normisjons side har det hele 
tiden vært klart at de fortsatt 
ønsket vår tilstedeværelse i lan-
det og det har aldri vært snakk 
om å legge ned hele Normisjons 
arbeid. Vi har også kjent at vi har 
fått hvile i Guds hender gjennom 

alle prosessene både vår familie 
og arbeidet har gått gjennom.
 
Økonomisk krevende i landet
Det har vært en ekstrem infla-
sjon i Aserbajdsjan det siste året. 
Dette skaper vanskeligheter for 
alle. 
Prisene på de fleste varer har 
gått opp, og blant folk flest er det 
flere som sliter med å få ende-
ne til å møtes, blant annet fordi 
mange hadde lån i dollar. 
- Arbeidsledigheten ser også ut til 
å ha steget, så man kan trygt si at 
det er tøffe tider, sier Synnøve.

Toleranse for de kristne 
Hun kan ikke si noe entydig om 
hvordan den kristne minoriteten 
i Aserbajdsjan har det. 
- Grunnloven gir religionsfrihet, 
og på mange måter kan vi se at 
det er en toleranse for ulike reli-
gioner i det aserbajdsjanske sam-
funnet. Mange kristne i Baku mø-
ter ikke så mange utfordringer 
på grunn av sin tro. Stadig flere 
kirker i Baku, også evangeliske, 
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har lovlig registrering i Baku. 
Dermed kan menigheten prakti-
sere sin tro helt åpent og lovlig. 
Den lutherske menigheten i Baku 
er et eksempel på dette. 
På landsbygda og i distriktene, er 
derimot bildet ofte annerledes. 

For små grupperinger av kristne, 
både ute i distriktene og i Baku, 
er det ofte urealistisk å få regis-
trering. I mindre miljøer og på 
mindre steder er også forfølgel-
sen generelt mye større. En del 
av dem som velger å konvertere 

til en kristen tro fra en muslimsk 
bakgrunn opplever å bli utstøtt 
fra familien eller fremmedgjort 
i lokalmiljøet, forteller Synnøve.

Tekst: Terje Holmedahl –  
Foto. privat

Sykehjemspresten
Ellingsrud og Furuset menig-
het har en lang tradisjon for 
å ha prest på sykehjemmene 
som sogner til menigheten. 
Menigheten var en av de første 
som fikk prest da denne type 
stilling ble opprettet  i Oslo i 
1985. Og siden har det vært prest 
i større eller mindre prosenttall 
på Furuset sykehjem, Lindeberg 
omsorgssenter og Furuset MS 
hjem (så lenge det bestod).
På det meste var det to prester i 
full stilling som jobbet ved disse 
institusjonene. Per i dag er det 
bare en stilling igjen, som er for-
delt på Furuset sykehjem (80%) 
og Lindeberg omsorgssenter 
(20%). 

Hva gjør så en sykehjemsprest?
I arbeidsbeskrivelsen vår nevnes 
følgende hovedoppgaver:
1) Sykehjemspresten (SP)har an-
svar for den geistlige betjeningen 
ved sykehjemmet.
2) SP gir tilbud om samtaler og 
sjelesorg til beboere og brukere 
og er behjelpelig med at med-
lemmer av andre tros-og livssyn-
samfunn får tilbud ut fra sine 
ønsker.
3) SP kan tilby oppfølging av 
pårørende.
4) SP kan innenfor sitt fagområde 
gi tilbud om veiledning og under-
visning av personalet.
5) SP forretter begravelser.

Det som sies her i noen korte for-
muleringer, betyr altså at presten 
har gudstjenester og andakter i 
forskjellig form og forretter be-
gravelser (i et visst omfang).
Utover dette er det mange sam-
taler først og fremst med beboer-
ne og dagsenterbrukerne – korte 
og uforpliktende i gangen, ved et 
arrangement eller på stua – og 

dype sjelesorgsamtaler. Noen 
planlagt og regelmessig, andre 
heller tilfeldig og spontant. Det er 
viktig å SE menneskene, å kjenne 
(i hvert fall litt) til livshistorien 
deres, å sette seg ned og ha tid til 
en prat. 
Noen trenger bare et med-
menneske å snakke med, andre 
trenger presten. I og med at 
mange av dem som bor på syke-
hjem i større eller mindre grad li-
der av en demenssykdom, kreves 
det også en del fagkunnskap for 
å gi dem et godt tilbud. Dessuten 
har pårørende som oftest et 
stort behov for samtaler. Det å få 
ektefellen eller en forelder på sy-
kehjemmet er en stor forandring 
i livet, for noen til og med en kri-
se. Sykehjemspresten formidler 
også kontakt til representanter 
fra andre tros- eller livssynsam-
funn. Men selv om vi er blitt et 
fargerikt felleskap når det gjelder 
ansatte på sykehjemmet, så har 
vi foreløpig ikke så mange be-
boere som ikke er etnisk norske 
med en annen tro.

Selvfølgelig er det jo en viktig 
oppgave å være tilgjengelig for 
mennesker i den aller siste fasen 
av livet og deres pårørende – 
også etter at de har mistet en av 
sine kjære.

Men også personalet trenger 
noen å snakke med. De trenger 
veiledning og støtte når de står 
i tunge situasjoner. De trenger 
å drøfte problemstillinger. Og 
presten er en del av det tverrfag-
lige teamet på avdelingen.
I alt dette er det viktig å ha noen 
på stedet, som man kjenner og 
har tillitt til. Sykehjemspresten 
trenger ikke å tilkalles gjen-
nom menighetskontoret eller 

Kirketorget. Hun eller han er der i 
det daglige. Man møtes i forskjel-
lige situasjoner og blir trygge på 
hverandre. Terskelen er ikke høy 
for å ta kontakt.
Undervisning og veiledning av 
personalet utgjør i tillegg en 
viktig del av jobben. Temaer som 
etikk/ holdninger og omsorg ved 
livets slutt er sentrale.
I tillegg hadde og har presten(e) 
på Furuset og Lindeberg syke-
hjem alltid jobbet med kulturtil-
budet på disse institusjonene og 
på denne måten også åpnet dem 
opp for lokalmiljøet.

Både menigheten (med f.eks. 
kor, formiddagstreff og baby-
sang) er innom, men også barne-
hager, skoler, korps og andre 
lokale aktører.

Det siste tilskuddet er Unge mø-
ter eldre-prosjektet, som omtales 
ellers i kirkebladet (og som i lig-
nende form også har vært prøvd 
på Lindeberg før).

Alt i alt: Å være sykehjemsprest 
oppleves som et veldig menings-
fullt arbeid, som på langt nær 
bare innebærer triste og tunge 
oppgaver. Og for å realise-
re  sykehjemsetatens motto 
«Livsutfoldelse i trygge omgivel-
ser» er denne yrkesgruppen en 
viktig støttespiller.

Tekst: Ellen Kolb-Schiager

Redaksjonens tilføyelse: Og fra 
januar 2017 åpner etter planen 

Ellingsrud sykehjem.

God stemning på menighetsfesten i Furuset kirke 
søndag 28. februar 2016!

Ord og uttrykk fra bibelen
Syndebukk
Også påsken har sine egne ord og uttrykk som vi 
i dag bruker i vår dagligtale. Ett av dem er ordet 
Syndebukk, som gjerne 
tillegges den som har gjort noe galt eller noe dumt, 
og som påtar seg skylden 
på vegne av de andre. Ordet fører oss i sin opprin-
nelse tilbake til den jødiske tradisjon hvor 
man på den store forsoningsdagen (Yum Kippur ) 
førte en sauebukk ut i ødemarken. 
Sauebukken ble ofret på vegne av folkets synder. 
Derav ordet syndebukk.

Hokus pocus filiocus
som i norsk språkbruk gjerne er knyttet til et vel-
kjent trylleformular, er nok et uttrykk som har sine 
røtter 
fra de latinske ordene som ble brukt under innstif-
telsen av nattverden.

Tekst: Erik Mathisen

Gjensyn med Hallvard Beck
Hallvard Beck, den tidligere soknepresten i 
Ellingsrud (og Høybråten) menighet, var vikar for 
vikaren under gudstjenesten 24. januar 2016 i 
Ellingsrud kirke. Wenche Skjollby steppet også inn 
som kirketjenervikar denne dagen. Sammen ble de 
to et godt team. Hallvard Beck ble varmt mottatt av 
menigheten. Vi satte pris på hans gode formidlings-
evne. Ja det var rett og slett fest da Hallvard var 
tilbake i Ellingsrud kirke.

Tekst og foto: Kari Gladtvet
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Livets gang
Døpt

26.12.2015 i Kilebygda
Alexandra Abrahamsen Sunde DeThura

27.12.2015 i Hoeggen kirke 
Sebastian Sundland

24.01.2016 i Ellingsrud kirke 
Milan Victor Nicolaysen
Caspian Caparras-Sand

14.02.2016 Grorud kirke 
Eva Olivia Allroth-Olaussen

28.02.2016 Furuset kirke 
Mia Cornelia Amberg

Døde

Liv Thorund Aukner 20.01.1951
Solveig Jensen 02.05.1920
Dagfinn Bruun 16.06.1967
Ragnhild Strøm 07.06.1922
Aslaug Irene Mehlum 19.01.1930
Gerd Else Østlie 24.04.1923
Johanne Eng 05.03.1947
Arild Andresen 31.01.1946
Astrid Gunvor Bakke 18.03.1919
Marit Nesheim 16.01.1945
Elsa Johanne Ruud 26.05.1924
Gilbert Håkon Thoresen 31.10.1930
Laila Endsjø 18.08.1944
Marie Konstanse Petersen 01.04.1916
Eva Munkviken 31.03.1925
Liv-Reidun Murberg 28.08.1923
Birger Woldseth 09.07.1936
Karin Gulbrandsen 07.04.1950
Eva Ragnhild Astrid Sørli 01.10.1930
Karin Myrtle Berg 15.03.1927
Bjørn Lorang Lunde 13.06.1925
Christer Pedersen 23.08.1971

Menigheten tok avskjed med kapellan Svein 
Andreas Lillejord i Furuset kirke søndag 
10. januar 2016. 

Svein blir nå sokneprest i Stange kommune, 
rett sør for Hamar.

Tekst og Foto: Bjørn E. Engstrøm

Vi har alt, men ikke alltid!
Haugenstua Secondhand Gjenbruk er en butikk med 
masse flotte varer til svært lave priser. 
Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Norsk Luthersk 
Misjonssamband (NLM) og Kristent Interkulturelt 
Arbeid (KIA)  Varene er gaver, og alt overskudd går til 
sosiale prosjekter i Afrika, Asia, Sør- Amerika og Norge.  
Vi som jobber her, er gratisarbeidende frivillige, som 
er opptatt av miljø og ressursbruk. Ikke minst i disse 
”klimatider” er dette svært viktig. Vi tenker at over-
flodssamfunnet vårt bør bidra til å forbedre livskva-
liteten til mennesker både i vårt eget land og i andre 
verdensdeler. 

Utdannelse, helse og vann er viktige stikkord når det 
gjelder hva pengene fra gjenbruksbutikken vår går til.
Besøksadressen vår er Ole Brumsvei 5 med inngang 
fra Haugenstua Torg. Tlf 938 16 520  Du finner oss 
også på facebook: Haugenstuagjenbruk.  Ta gjerne 
kontakt hvis du har ting til overs, og som vi kan selge 
i butikken!  Vi har åpent torsdag, fredag (13-17) og 
lørdag (11-15).
Hjertelig velkommen til en hyggelig handel eller for 
avlevering av varer.
På vegne av oss i butikken,
Gunnar Oseng

Det ble avholdt Karnevalsgudstjeneste søndag 
7. februar 2016 i Ellingsrud kirke. 
På bildet ser vi ”Syng med oss-koret” fra 
Lørenskog som bidro under gudstjenesten. 
Kons. sokneprest Klara Vogl ledet 
gudstjenesten.

Tekst og foto: Bjørn E. Engstrøm

Astrid  Røgenes har et krus for enhver smak. 
For et stort og fint krus kan en gjerne betale 
en ti-kroning.

En gjenbruksbutikk er et sted hvor en får mye for 
pengene.  Abdi betjener kasseapparatet, og kundene 
er takknemlige for en behagelig pris.

Velkommen til: Furusetdagen lørdag 4. juni 2016, Furuset senter!
Ellingsruddagene 2016, 10. – 12. juni og 16. juni.

Hovedarrangement lørdag 11. juni kl 12:00-16:30 på Ellingsrudåsen senter. Konsert, mat, leker og stands. 
Åpningstale ved ordfører Marianne Borgen.
Alle arrangementer:
Fredag 10. juni: Fargefest
Fredag 10. juni: Bingencup
Lørdag 11. juni: Hovedarrangement
Søndag 12. juni: Utegudstjeneste
Torsdag 16. juni: Festival på Ellingsrud skole
Arrangør: Bydel Alna i samarbeid med lokale organisasjoner
Alle arrangementene er gratis. Velkommen!
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Aktiviteter i Ellingsrud og Furuset menighet  
For barn og unge
 
Babysang  Ellingsrud kirke hver torsdag kl.11.00 
Sang og lek i ca. 40. minutter. Servering av kaffe, te 
og vafler til kr. 10,. Ingen påmelding.  Oppstart uke 
3/2016

Babysang  Lindeberglokalet hver tirsdag kl.11.00 
Sang og lek i ca. 40. minutter. Servering av kaffe, te 
og vafler til kr. 10,. Ingen påmelding.  Oppstart uke 
3/2016

Søndagsskole  I Furuset kirke alle søndager unntatt 
ved familiegudstjenester og i skoleferier.

Lilleputt familiekor  Ellingsrud kirke annenhver 
mandag. Middag kl.17.00 Aktiviteter fra kl.17.30 – 
18.30 Samling for barn 1 – 5 år med foreldre eller en 
annen voksen. Oddetallsuker. Oppstart uke 3/2016

KlubbDubb  Klubb i Ellingsrud kirke annenhver 
mandag. Middag sammen med Lilleputt kl.17.00 
Aktiviteter fra kl.17.30 - 18.30. Barn fra 6 år og opp-
over. Oddetallsuker. Oppstart uke 3/2016

MSM – Musikk Scene Mening  Furuset kirke 
 mandager kl.18.30 – 20.00 Alder 12 – 15 år.

Alna TenSing  i Ellingsrud kirke øver torsdager 
kl.18.00 - 21.00 Alder fra 8. klasse.

Ledertreningskurs  Haugerud kirke annenhver 
tirsdag kl.19.00 – 20.30 Alder 14 – 18 år.

Ungdomsklubb  i Haugerud kirke ca. annenhver 
fredag kl.18.00 - 21.00 Alder 13-18 år

Speidern for Ellingsrud, Lindeberg og Furuset 
I Furuset kirke. Harespeidere fra 5 år og småspeide-
re, 2. – 4. klasse, møtes til middag kl.17.15 annen-
hver torsdag (ulike uker) speidermøtet begynner 
kl.17.45 Speidere, 5. – 10. klasse: torsdager kl.18.00 
Rovere, fra 16 år: onsdager.  
Kontaktperson er Gunnar Hirsch, m: 971 77 705 
Kontaktperson for barn og unge: 
Beate.Katrine.Sorensen@oslo.kirken.no,  
mob: 954 46 779

For voksne
 
Korelli  blandet kor. Har for tiden korprosjekter 
med Høybråten, Fossum og Stovner menighet. Øver 
mandager i Stovner kirke. Vi trenger stadig nye med-
lemmer, kontakt menighetskontoret.

Kirkeringen   
Furuset kirke første mandag i måneden kl. 19.00

Værestedet  Ellingsrud kirke annenhver mandag  
kl.15.00 – 19.00 Værested med åpen kafe. Middag 
kl.16.30 til kr. 30,-.

Åpen kirke  Ellingsrud kirke annenhver mandag 
kl.16.00 – 16.30, i forbindelse med Værestedets 
samling.

Formiddagstreff - Furuset kirke, annenhver onsdag 
kl.11.00 - 13.00. Foredrag, bevertning, allsang og 
fellesskap for deg som er hjemme på dagtid.

Strikkegruppe  Furuset kirke, tirsdager kl.11.00-
13.00 i samarbeid med Rabea kvinneforening. 
Kontakt prest Klara Vogl mob: 991 61 186 

Ellingsrud kvinnegruppe for tro og livssynsdialog  
Møtes annenhver Tordag kl.18.00-20.00 i Ellingsrud 
kirke. Samtale og fellesskap, og arbeid med tiltak i 
lokalmiljøet som lørdagskafé, temakvelder og mat-
festival med julemesse.  
Kontakt: Anne Grete Orlien mob: 948 68 681  
e-post: anne_orlien@hotmail.com

Pensjonistforeningen  Ellingsrud kirke hver  
3. onsdag i måneden kl. 11.30 – 14.00 
Kontakt Einar Lonstad, mob: 901 70 595

Sorgrupper  Startes opp vinter, vår og høst i sam-
arbeid med omkringliggende menigheter. Se artikkel 
på side 5.

Menighetsrådet  Månedlige møter. 
Kontaktpersoner er  
Gunnar Hirsch, m: 971 77 705 og  
Bjarne Hjeltnes, m: 415 77 264

Kontaktinformasjon:
Menighetskontoret: 23 62 97 22 Post.Ellingsrud.Furuset@oslo.kirken.no

Hjemmeside: www.kirken.no/ellingsrudogfuruset 

Våre ansatte

Vikarprest  
Kristian Lassen 
Tlf: 907 69 390

Sokneprest
Klara Vogl 
Tlf: 23 62 97 03 /  
23 62 97 31
Mob: 991 61 186

Trosopplæringsleder  
Beate Katrine 
Sørensen 
Tlf: 23 62 97 29

Menighetspedagog 
Marianne Gullhaugen 
Tlf: 23 62 97 06

Menighetssekretær 
Nils Jakob Lyseng 
Tlf: 902 05 670

Kantor 
Irina Khoreva

Diakon 
Svanhild Helle 
Enstad 
Tlf: 23 62 97 28

Trosopplærings  - 
med arbeider 
Torstein Hagen

Menighetsforvalter  
Knut Roar Norlund 
Tlf: 23 62 97 20/22

Trosopplærer  
Einar Østerhagen 
Tlf: 99 45 66 19

Vikardiakon 
Inez Elisabeth Engh 
Tlf: 47474974/ 
23629728

Klara tilsatt som ny sokneprest!
Vi har gleden av å meddele at Oslo Bispedømmeråd har tilsatt Klara Vogl 
som ny sokneprest i Ellingsrud og Furuset menighet.
Hun etterfølger tidligere sokneprest Tor Eivind Erikstein. Klara har vært  
fungerende sokneprest etter at Erikstein fratrådte sin stilling.
Hun var tidligere sokneprest i Ellingsrud menighet (før sammenslåingen).

Tekst: Bjørn E. Engstrøm

ÅPNINGSTIDER PÅ KONTORENE I ELLINGSRUD 
OG FURUSET KIRKER

Det blir nye åpningstider på kontorene etter påske 2016.
Her er de nye tidspunktene.

Furuset kirke:
Mandag: 10-12
Tirsdag: 10-12
Torsdag 10-12
Fredag 10-12
Onsdag er kontoret stengt i Furuset kirke.

 
Ellingsrud kirke:
Torsdag 10-14
Telefonnummeret til Ellingsrud og
Furuset menighet er 23629720/22



Harald Sohlbergs v. 3
i Karihaugen senter

DAME & HERRE FRISØR
Når service og kvalitet teller
Timesbestilling og drop in

22 32 57 54

Post i butikk på Ellingsrud senter
Åpent 07.00 - 22.00  Lørdag 09 - 21.00

Ellingsrud Frisør
Tlf.

22 32 04 02
Ellingsrud

senter
Vi ønsker alle nye og gamle

kunder velkommen!
Hilsen Sylvia,

Hanne, Ellen og Linda

ÅPNINGSTIDER:
Mandag        10 -17
Tirs - ons. - fre.      10 -18
Torsdag        10 -19
Lørdag                     9 - 14

Velkommen til Karihaugen 
Tannlegekontor

v/Tannlege Nils Hagen 

Kroner/Broer, Bleking, 
Gullinnlegg, Tannsmykker, 
Proteser, Bittskinner,
Rotfylling, Akutthjelp, 
Vanlig fyllingsterapi, 
Tannbeskytter

Kontoret har følgende åpenttider:
Mandag og Onsdag  08-14
Tirsdag og Torsdag 13-20
Fredag  08-13

Edv. Munchsv. 47
1063 OSLO

Tel. 22 30 80 33
epost: tannlege@tannlege.no

MNTF

Kulturkjeller̀ n- 
Ellingsruds 
egen butikk for 
brukskunst

Tirdag, onsdag 
og fredag 11-17,               
torsdag 17-19,  
lørdag   11-14,

Dragonstien 18

Kulturkjeller̀ n- 
Ellingsruds 

egen butikk for 
brukskunst

Tirdag  kl. 11-17 
Onsdag  kl. 11-17  
Torsdag  kl. 17-19  
Fredag kl. 11-17 
Lørdag  kl. 11-14

Dragonstien 18
Ellingsrud kirke

Kulturkjeller̀ n

- Ellingsruds egen butikk 
for brukskunst

Tirdag  kl. 11-17 
Onsdag  kl. 11-17  
Torsdag  kl. 17-19  
Fredag kl. 11-17 
Lørdag  kl. 11-14

Dragonstien 18
Ellingsrud kirke

22 21 80 00
HELE DØGNET
Høybråtenv. 40, 1086 OSLO

www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no

Vi ønsker alle våre lesere og annonsører en 
riktig god vår og sommer

Vi takker for alle gaver 
innbetalt på vedlagte 
bankgirblankett til vår 
nye menighet

 
Meline Frisør

Åpningstider: 
 Man,tirs,fre. 10.00-17.00
 Onsdag Stengt
 Torsdag 12.00-19.00
 Lørdag 10.00-15.00

Tlf: 40232078
Henrik Sørensensvei 14, Ellingsrud, 1065 Oslo

Ellingsrud Senter
Edvard Munchs vei 47, 1063 Oslo
Tlf. 46 42 40 46

Åpningstider: Man. Lør. 09.00 - 21.00
 Søndag  10.00 - 21.00

Alt i frukt og grønt, blomster, krydder m.m.

Ta vare på 
det som er
verdifullt

www.braatensbyggfornyelse.no
tel. 22 10 63 10

Renovering og oppussing av bolig er en 
investering som øker boligens verdi. 
Uansett om det skal gjøres privat eller 
i et borettslag er det viktig med god 
rådgivning, trygghet og så få personer 
som mulig å forholde seg til.

Braatens Byggfornyelse har spesialisert 
seg på totalleveranse av håndverk-
stjenester innen rehabilitering og 
oppussing av alle typer boliger og 
næringsbygg. Kontakt oss i dag for en 
hyggelig fagprat!

Tlf: 917 38 538
Ta vare på det som er 

verdifullt!

CATERING
Middager - Gryteretter - Overtidsmat - Grillarangement

Fingermat - Snitter - Koldtbord - Baguetter - Rundstykker

For meny og bestilling
23 30 25 00

Norderhovsgt. 7
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Gudstjenester i Ellingsrud kirke

20. mars kl. 11.00 Palmesøndag 
Fellesgudstjeneste med nattverd
25. mars kl. 11.00 Langfredag 
Langfredagsgudstjeneste
27. mars kl. 11.00 1. Påskedag 
Høytidsgudstjeneste med nattverd
3. april kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
10. april kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
17.april kl. 18.00 Skeiv messe for alle. Nattverd. 
Homofonien deltar
1. mai kl. 10.30 Falkbergetmesse. 
Fellesgudstjeneste.
8. mai kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
17. mai kl. 16.00 Felles 17- maigudstjeneste. 
17. mai-fest for alle etter gudstjenesten.
22. mai kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
29. mai kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
5. juni kl. 11.00 Familiegudstjeneste. Utdeling av 
6-årsbok
12. juni kl. 11.00 Utegudstjeneste på Ellingsrud 
Senter
19. juni kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med nattverd
3. juli kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med nattverd
17. juli kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med nattverd
31. juli kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med nattverd
14. august kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med 
nattverd
28. august kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
4. september kl. 11.00 Gudstjeneste med 
nattverd
11. september kl. 11.00 
Konfirmasjonsgudstjeneste

Gudstjenester i Furuset kirke

24. mars kl. 18.00 Skjærtorsdag 
Fellesgudstjeneste med nattverd. Måltid etter 
gudstjenesten
25. mars kl. 11.00 Langfredag 
Langfredagsgudstjeneste
27. mars kl. 11.00 1. Påskedag 
Høytidsgudstjeneste med nattverd
3. april kl. 11.00 Gudstjeneste uten nattverd
10. april kl. 11.00 Pilegrimsmesse med nattverd
17.april kl. 11.00 Gudstjeneste uten nattverd. 
Årsmøte etter gudstjenesten.
24. april kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med 
nattverd. Felles med Tamil Church og Levende 
Vann
8. mai kl. 11.00 Gudstjeneste uten nattverd
15. mai kl. 11.00 1. Pinsedag Fellesgudstjeneste 
med nattverd
22. mai kl. 11.00 Treenighetssøndag 
Familiegudstjeneste. Speiderne deltar. Utdeling av 
6-årsbok
29. mai kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd. 
Konfirmantene deltar
5. juni kl. 11.00 Utegudstjeneste uten nattverd
12. juni kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd.
26. juni kl. 11.00 Fellesgudstjeneste uten nattverd
10. juli kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med nattverd
24. juli kl. 11.00 Fellesgudstjeneste uten nattverd
7. august kl. 11.00 Fellesgudstjeneste med 
nattverd
21. august kl. 11.00 Fellesgudstjeneste uten 
nattverd
28. august kl. 11.00 Gudstjeneste med nattverd
4. september kl. 11.00 
Konfirmasjonsgudstjeneste
11. september kl. 11.00 Gudstjeneste med 
nattverd

2. Påskedag 28. mars kl. 1100  er det 
fellesgudstjeneste med nattverd på Furuset Sykehjem
Kristi Himmelfartsdag 5. mai kl. 12.00 er det  
fellesgudstjeneste uten nattverd på Mariholtet
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